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S EDITORIAL (o |
VSICHNI JSME VECNI ZAGATECNICI

Kazdy z nas sivzpomene na své poprvé, prvni sedak, bolest nohou z prvnich
lezeCek, prvni pad do lana i zdolanou véZ. Snad u 7adné sportovni aktivity
jsem cCastéji neslySel nékoho fikat: ,Porad jsem zacatecnik,” nez u lezenf.
Zéaroveri jsem ale vzdy citil pokoru v hlase. Cim to je? Rekl bych, Ze to bude
neustalym posouvanim svych hranic, zkousenim néceho nového a neusta-
lym opakovanim. Prelezu cestu urcité klasifikace a jsem zase na nule, kdyz
zkusim vylézt jinou o stupinek tézsi. | Adam Ondra je neustély zacatecnik,
napriklad kdyz zacal lézt na rychlost.

V rozhovoru, ktery jsme pro vas pfipravili, priznal, Ze ho lezenf na rychlost

Myslim si, Ze je dileZité si v Zivoté najit Cinnost a délat to, co té bavi. V nej-
lepsim pripadé to bude tvd prdce. Uvédomuju si, jaké mam neuvéritelné
Stésti, Ze to, co mdm na svété nejradsi, se stalo mym zaméstndnim. Ale pro
kohokoliv je strasné duleZité, kdyZ uz prace neni to, co ho nejvice napliuje,
aby sive volném case nasel néco, co ho opravdu do sytosti a bezezbytku na-
pliuje. Kazdy, kdo cte tento Casopis, rad travi cas v prirodé a tam, si myslim,
Jje nekonecné mnoZstvi neuvéritelnych véci a zazitkd, které se daji zaZit, které
velmi obohacuji kazdého z nés.

Tento Lezecky svét je vénovan zacatecnikim, ale nejen jim. Je pro vsechny,
ktefi hledaji to, co je nejvice naplnuje.

JAKUB LARYSZ, séfredaktor Svéta outdooru
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S)R0ZHOVOR

S ADAMEM ONDROU
0 OLYMPIADE

A BUDOUCNOSTI
LEZEN

I kdyZ jsou Letni olympijské hry v Tokiu
odsunuty na dalsi rok, oslovili jsme

Adama Ondru a zeptali se ho na to, jak

se na olympiddu pFipravuje a co si mysli

o olympijském formdtu. Stane se lezeni diky
olympiddé mainstreamovym sportem?

PRIPRAVILI JAKUB LARYSZ A NATALIE KOHOUTKOVA,
FOTO ARCHIV AO PRODUCTION

Drive byla predstava lezeni na olympiddé témér utopickd
a nékteri lezci takovou véc dokonce odmitali. Patfis k mla-
dé a silné generaci sportovnich lezcii, ale zdroveri mds vro-
zenou vdseri pro lezeni venku mimo éasomiru a tabulky. Co
pro tebe znamend lezeni na olympiddé?

Lezeni na olympiadé beru spiSe jako pozitivni véc. Chapu a re-
spektuju, Ze si nékteri mysli, Ze sportovni lezeni ma negativni
vliv, a maji obavy, 7e se vytrati jakysi duch lezeni. Ale kdyZ se na
zacatku 80. let v lezeni zacinalo zavodit, tak proti tomu spous-
tu lidi také protestovalo. Paradox je, Ze existovali svétovi lezci,
kteri podepsali jakysi pakt, Ze jsou proti lezeckym soutézim,

‘Adam Ondra ma tadost
ZVvyhraného ddeluv kvalifikacnim
Zavode ha rychlostve francouzskem
Toulouse>Listopad2019. %

ale nakonec i vétsina téchto lezcl na zavodech dlouhodobé
soutéZila.

Samozrejmé se s tim poji mnoho dalsich otazek, ale ja si myslim,
Ze olympiada pomuZe sportovnimu lezeni.

Mrzelo by té, kdyby se sportovni lezeni nestalo olympij-
skym sportem?

Byla by to skoda, protoZe podle mé lezeni na olympiadu patfi.
Sam si myslim, Ze lezeni, tak jak je, je divacky atraktivni a nenf
potreba z toho délat néjaky paskvil.

Tim nardZis na zvoleny formdt olympijského lezeni?

Asi jsem znamy tim, Ze toto feseni dost kritizuji a myslim si, Ze
mezinarodni lezecké federace se méla rozhodnout spise pro
jednu lezeckou disciplinu - pro néco, co je rychlé, snadno po-
chopitelné a snadno organizovatelné. Za mé by to byla bud
disciplina lezeni na obtiZnost, nebo lezeni na rychlost. Problém
toho olympijského formétu je ten, Ze to je podle mého nazoru
méné divacky atraktivni. Ten format je hodné slozity, pro neza-
ujatého divéaka je vlastné velmi tézké pochopit, jak ty jednotlivé
discipliny funguiji a jak se jednotlivd umisténi potom nasobi
dohromady. Nemluvé o tom, Ze to samotné olympijské finale
bude trvat minimalné Ctyfi hodiny, coZ je pro divaky samozrej-
mé narocné. Z mého pohledu by byl lepsi start predstavit jednu
disciplinu, ukazat, Ze lezeni je UZasny sport, divacky atraktivni,
jednoduchy, a doufat, ze ten divacky Uspéch bude sméfovat
k tomu, Ze na dalSich olympiddach nam MOV uvolni vice sad
medaili.

Jak moc jsi podFidil i¢asti na olympiddé ostatni své lezecké
projekty? A jak dlouho se soustavné pfipravujes vyhradné
na olympiadu?

Rekl bych, Ze na olympiddu se pfipravuji soustavné od ledna
2018 a na skalach jsem v poslednich 16 mésicich stravil opravdu



malo. Nejvetsi vyzva, které jsem se bal, byla, abych neztratil motivaci trénovat
na umeélé sténé a pripravovat se na zavody, coZ je pro Ucast na olympiadé ne-
zbytné. Proto jsem se v rdmci zachovani psychického zdravi rozhodl na skalach
stravit minimalné jeden den v mésici. Lezenf na skalach potrebuji k tomu, abych
citil, Ze Ziju. Pobyt v pirodé mé nabiji a to, Ze si ¢as od ¢asu odskocim na skaly,
je pro trénink vlastné ve skrze pozitivni, pravé protoze si dobijim hlavné ty psy-
chické baterky.

Jinak jsem pripravé na olympiadu podfidil i to, Ze trénuji disciplinu, které se nor-
malné nevénuji. Byla to velké vyzva, bal jsem se, jestli mé to bude bavit a jestli
do urcité miry motivacné nevyhorim. Nepredstiram, Zze mé ten trénink rychlosti

. .

bavi vice nez normalni lezeni, ale jsou tam urcité rlizné aspekty, které mé zajimaji.

Jak tedy zvIGdds trénink na rychlost a jaky je tvij pokrok?

Tréninku rychlosti vénuji pomérné hodné, zabira tak 30-40 % mého tréninkového
Casu. Rychlost trénuji pres rok a trénink se hodné méni. Ménim metody, které by
mé v tomhle lezeni teoreticky mély posouvat déle. Dobré zprava je, Ze mé to rela-
tivné bavi a urcité faktory mé posouvaji nejenom v lezenf na rychlost, ale i v boul-
deringu a zatim se nezda, Ze by to mélo negativni vliv na lezeni na obtiznost. Takze
kdyz srovnam ten celkovy Cas tréninku, ktery vénuji rychlosti, tak je mozna vyrazné
vétsi, nez bych si pred rokem myslel, Ze mu v tomhle obdobi budu vénovat.

Na Youtube mds sviij kandl, kde mapujes celou svou pfipravu na olympi-
ddu. Asi nejvétsi turbulence ve tvé pripravé vyvolala diskvalifikace pri
kvalifikacnim zdvodé na Mistrovstvi svéta v Hachioji za tdajné Slapnuti
na nyt ve sténé. Jak ses s tim srovnal?

No... Prvni dny byly hodné narocné - pfijmout fakt, Ze jsem se opravdu na
prvni moznosti nenominoval, a ze se budu muset pfipravit na ten druhy kva-
lifikacni zavod, ktery probihal o nékolik mésic pozdéji ve Francii. Ale po néko-
lika tydnech, jsem to snad docela dobre prekonal a zacal v tom vidét i urcita
pozitiva. Napriklad, Ze jsem mél vlastné dalsi moznost konfrontace se soupefi
i's timhle specialnim kombinovanym forméatem. Troufém si fict, Ze mozné ani
na olympiadé nebudu pod takovym tlakem, jako jsem byl na konci listopadu
v Toulouse.

Tam jsi se nakonec na olympidadu kvalifikoval, ale nebylo to zadarmo. Co
rozhodlo o tom, Ze jsi nakonec, i pres zdravotni komplikace, absolvoval
vSechny zdvodni kola?
Prvni den, kdy se v kvalifikacni ¢asti rozhodovalo o tom, kdo se z dvacitky no-
minovanych na zavod v Toulouse dostane do finalové osmicky, jsem se citil ve
skvélé formé a myslim, ze jsem podal velmi dobry vykon. Dobre jsem se srovnal
s velkym psychickym tlakem a postupoval z prvniho mista do finéle, kam také
postoupili tfi Japonci. Ti ale méli mit sva dvé kvalifikacni mista na olympiadu
jiz obsazena z prvniho nominacniho zavodu, tak se do Sestice, kterd se méla
na olympiadu nominovat, neméli pocitat. JenZe japonska lezecka federace po-
dala protest v néjaké arbitrazi olympijského vyboru, takze tam vladla nejistota
a nebylo Uplné jasné, ze pokud bych nenastoupil do findlového kola a byl bych
ztohoto zadvodu osmy, jestli by to jako nominace na olympiadu stacilo nebo ne.
Nakonec jsem se, i pfes teplotu a bolest bficha, rozhodl, Ze to nechci riskovat
a do finale jsem nastoupil. Nastésti jsem se v pribéhu toho zavodu trosku pro-
budil, ai pres zdravotni indispozici jsem obsadil druhé misto. Samozrejmé jsem
rad, Ze jsem se takto rozhodl, protoze i za téchto podminek jsem dokézal podat
takovy vykon.

Vzhledem k tvé medailové historii z mistrovstvi svéta maji od tebe lidé na
olympiddé velkd oekdvdni. Citi$ na sobé tlak?

Samozrejmé to citim a momentélné s tim bojuju tak, Ze nad olympiadou tolik ne-
premyslim a soustfedim se na samotny trénink. Tlak a nervozita bude prichézet
s blizici se olympiadou. Ale jak to nakonec zvladnu, to vi cert. Mdm svoje triky,
jak ten tlak zmirfovat, i kdyZ si myslim, Ze jej neni Uplné moZné vytésnit. Aby ta
nervozita byla zakladem spéchu, je jinutné ¢astecné porazit a zbytek tlaku vyuzit
k tomu, abych podal jesté lepsi vykon.
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zprava. Nemyslim si, Ze se a7 tak radikalné bude ménit lezeni na
skalach. To, Ze poleze tfeba pétkrat vice lidi na umélych sténach,
vibec neznamena, Ze polezou na skalach. Myslim si, Ze se lezeni
na umélych sténach bude stavat vice mainstreamovym spor-
tem, uz ted je v méstskych aglomeracich popularnim zpdsobem
odreagovani. Ale je na nas lezcich, abychom novackim ukazali,
napriklad jak se chovat ve skalach, aby to tfeba neeskalovalo
do problém( s vlastniky pozemkd, na kterych se jednotlivé

nebo se spravou chranénych krajinnych oblas-
ti. A taky je ddleZité zachovat tu jedinecnost a diverzitu lezeni
- aby na skaldch existovaly dobre odjisténé cesty pro ty, kdo si
Mistrovstvi svéta v boulderingu chtéji zalézt, ale zéroveri aby nezmizela moznost prozit jakési
v Moskvé. Adam se umistil na dobrodruZstvi na skalach a v horach a neprejistovat cesty nyty
druhém misté. Duben 2019. po jednom metru. &

ADAM ONDRA
UZ ted je lezeni na umélych sténdch dost populdrni. Jak Opakovanym umistovanim na stupnich vitézi

si myslis, Ze lezeni na Olympiddé v Tokiu ovlivni lezeni astanovenim doposud nejtéZsi prelezené cesty Silence
v budoucnu? o0 obtiZnosti 9c si 27lety lezec Adam Ondra vydobyl

v o . " . ) povést nejlepsiho lezce na svété. Od roku 2018 se
Urcité to ovlivni lezeni na umélych sténach, bude se na nich zvy- pripravuje na Letni olympijské hry v Tokiu, kde bude

Sovat P_Oéet leZCﬁh bgde S€ zvyéqvat pocet @ZQCkyCh stén, ij mit kombinace disciplin sportovniho lezeni (obtiznost,
dou vétsi a hez¢i, coz si myslim, Ze pro nas vSechny je pozitivni bouldering a lezeni na rychlost) svou premiéru.

¥Fa f Skvéla'manipulace
eualnl konstrukce opletu
s _,:Extremne dlouhd Zivotnost
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Gaia lady

Damska outdoorova bunda s velmi propracovanym
anatomickym stfihem.

Pozornost si zaslouzi hybridni kombinace material’

- v bocich jsou vsazeny elasticke dily pro vyssi prodysnost,
strecovy materidl s vybornou mechanickou odolnosti
zajistuje pohodli a zabezpecuje skvélou ochranu proti vétru.
Pfilehavy stfih, nizkd hmotnost, vysoka prodysnost.

Solo

Nové lezecké Sortky pfinaseji maximalni pohodli nejen pfi
lezeni.

Diky pouziti komfortniho lehkého a elastického materidlu
a skvéle padnouciho stfihu s gumou v pase neprekazeji
pod sedacim Uvazkem a dovoluji se maximalné soustredit
na vykon. Atraktivni kontrastni barevné detaily a skvély
pomer cena/vykon z nich cini perfektni produkt pro
jakeékoliv aktivity v horkych letnich dnech.

Zambana

Bavinéné volnocasové damské kalhoty urcené pro lezeni,
bouldering, lehky treking i kazdodenni noseni.

Prijemny elasticky bavinény materidl zarucuje pohodli pfi
noseni i volnost pohybu. Sportovni stfih s tvarovanymi
koleny, krokovym klinem a zadnim sedlem z pruzného
materidlu uznava kfivky zenskeho téla. Idealni kalhoty pro
kazdy den a vsechny nenarocné aktivity.

Mordor

Nové vysoce komfortni a odolné lezecké kalhoty.
Osvédctena hybridni konstrukce kombinuje zakladni
prijemneé lehky strecovy smésovy materidl s vyztuzemi

na kolenou z vysoce odéru odolné elastické Cordury.
Perfektni vysoce technicky stfih s krokovym klinem
dokonale padne a neomezuje v pohybu pfi lezeni a dalsich
aktivitach. Moderni asymetricky design kalhot je dozdoben
funkenimi lezeckymi detaily. Kalhoty Mordor jsou skvelou
volbou pro vsechny lezce a boulderisty.




(’METODIK

JAK NA LEZENI
na umele sténe

Navdzat se na lano a vyrazit. S prvnim krokem
vSe nepodstatné zmizi. Ziistane jen cesta.
Lezeni je krasny sport, ve kterém si kaZdy najde
to své. Jak ale zaéit? Tfreba na umélé sténé!
Uméla sténa predstavuje misto, na které se
jednou za ¢as vyda snad kazdy lezec. Nékdo na
ni chodi pravidelné za cilenym tréninkem, jiny
zase jen kviili nepFiznivému pocasi nebo ¢asové
tisni, kdy po prdci prosté nestiha vydat se ven
do skal. Pro Fadu lidi je ale také pomysinou
startovni Carou, ze které vyrazi pozndvat svét
vertikal. Neni se ostatné cemu divit, zacatecnik
zde totiZ najde takika vse, co k prvnim
krickim potrebuje.

TEXT JAN KLEGA, FOTO ARCHIV HUDYSPORTA. S.

PARTAK NADEVSE

Ptate se, co k Uplnosti chybi? Prece kamarad, ktery vam vse vy-
svétli a ukaze! Pokud takového ve svém okoli neméte, nebojte
se na umélou sténu vyrazit sami. Po nékolika hodinach lezenf
s pomoci automatickych navijakd nebo na bouldrovce, kde nenf
partak aZ tak potreba, urcité odejdete domd poradné unaveni.

Svérit se mlZete také do rukou zkusenych instruktord nebo
horskych vidc, kteff vas naudi, jak si pohyb vzhdru uZit bez
toho, abyste ohrozili sebe nebo druhé. Casem zjistite, Ze lezec
je tvor spolecensky. Postupné poznate nové pratele, se kterymi
své znalosti a dovednosti rozvinete. Spolu ui se pak vydate do

g -

Pravidelnym lezenim ‘ sténé

serychle zlepslte ) .

BEZ CEHO SE NEOBEJDETE

Kazdy zacatecnik stoji pred volbou, zda si zakladnf lezecké vy-
baveni rovnou nakoupi nebo si pfi prvnich navstévéach stény
vSe potrebné zapUjci. Zcela upfimné, vydejte se radéji druhou
cestou. DAvod je prosty, nikdy nemUzete dopredu védét, zda
vas lezeni vibec chytne. Pokud ano, vyplati se nejprve si vse
osahat a vyzkouset. Jednoduse zjistite, co vdm vyhovuje a co
zase ne.

Jakmile budete mit jasno, vykrocte vstfic nékupu. Ne-
spornou vyhodou vlastniho vybavenfje totiz mimo jinéito, Ze
ho dlvérné znate. Vite, co od néj Cekat a co uz méa za sebou.
Proto se také vyhnéte bazarlim. Nikdy si nemdZzete byt jisti,
zda zachovaly zevnéjsek nahodou neskryvéa nebezpecné po-
skozeni. Téch pér usetfenych korun za riziko opravdu nestoji.

LANO | Pro lezeni na sténé si pofidte jednoduché dynamické
lano o délce alespon 60 m. Na radé mist by vam stacilo
i kratsi, nicméné takto dlouhé vyuzijete i pfi pozdéjsich vy-
jezdech do skal. V zacatcich klidné sahnéte po modelu o vys-
sim prdmeéru v rozmezi 9,5-10,2 mm. Rozdil ve vaze oproti
tencim kouskim plné vyvézi delsi Zivotnost a také lepsi tfenf
lana v jistitku.

SEDACI UVAZEK | zkrdcené ,sedak, si vyberte tak, aby vam
prosté a jednoduse dobre padl, tedy nebyl ani velky, ani maly.
Docela se hodi vybrat takovy, ktery mé alespon drobnou re-
zervu pro pripadné povoleni nebo dotazeni. Ocenite to zejmé-
na v chladnéjsich dnech, kdy si na sebe natahnete i néjakeé ty
teplejsi svrsky, nebo pfi prvnim lezenf po vanocnim hodovan.
Dbejte také na to, aby byl dostatecné pohodlny, neomezoval
vas v pohybu a nikde nefezal nebo neskrtil.



LEZECKY | Jako zaginajici lezci se vyvarujte koupé prilig ma-
lych nebo naopak velkych lezecek. Prve uvedené proméni
kazdou navstévu stény v oCistec, na druhé zase nebude takovy
spoleh. Jak vybrat lezeCky poradime na strané 24 a 25 tohoto
Lezeckého svéta.

JISTITKO | PFi vybéru jistici pomiicky méate v podstaté dvé zé-
kladni moznosti, tedy jednu z variaci kybliku nebo jistitko pod-
porujic blokaci lana pri zachyceni padu. Kazda z variant ma
sva pro a proti, proto at uz se rozhodnete jakkoli, vzdy vénujte

dostatek ¢asu tomu, abyste se se zvolenou pomdckou naucili

fetézci je totiz zodpovedny jistic. O slanovaci osmé ani neuva-
Zujte. Jak uZ nazev napovida, k jisténi urena nent.

MAGLAJZAK | Pytlik na magnézium k zékladnimu vybavenf
tak Uplné nepatfi, [ézt se da i bez néj. Bily prasek mé ovsem tu
vyhodu, Ze vysousi prsty a ty pak na chytech lépe drzi. Vybér
pytliku zalezi Cisté na vasem estetickém citéni. Sahnéte po
tom, ktery se vam libi.

NA CO SI MUSITE DAT POZOR

Spousta zacatecniki si neuvédomuje riziko, které na umélé
sténé hrozi. Ne nadarmo se lezeni fadi mezi rizikové sporty.
Oproti jinym je sice relativné bezpecné, ale jen pri dodrzenf
vsech nutnych zésad. I mala chyba maze mit vazné nasledky.
Co je potreba znat? Urcité se musite naucit navazat pomo-
ci osmickového uzlu a pfi lezeni spravné cvakat lano do

Dobry jistic je vidy ve stiehu
i pfipodavani lana prvolezci.

HUDY LEZECKE STENY
TO PRAVE MISTO PRO VAS LEZECKY START

4
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> Boulderingové sektory Ocelérska 1{), Praha 9 —d d
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expresek. Pokud se chopite jisténi, méli byste radné ovladat
praci s jistici pomdckou, tedy spravné podavat nebo naopak
dobirat lano, dokazat zachytit pripadny pad spolulezce a bez-

pecné jej spustit zase na zem.

VZDY VE STREHU | Pozornost a soustiedénost je na misté, pre-
cijenvrukou drzite Zivot svého kamarada. Stejné tak je ddlezi-
té spolu komunikovat a vzdjemné se s partakem kontrolovat.
Par slov a rychly pohled predstavuji tenkou hranici mezi pa-
radnim zaéZitkem z lezenf a fatalni chybou z nepozornosti.
Mrknéte se, jestli se spolulezec dobre navazal a zda ma jistic
spravné zaloZené jistitko. Nachystejte si lano, abyste ho pak
nemuseli sloZité rozmotavat. Klidné si na jisténi sundejte le-
zecky a nechte sva chodidla odpocinout. Koukejte kolem sebe
a davejte pozor, kde stojite, aby vam tfeba na hlavé nepristél
lezec z ved|lejsi cesty.
Zni to slozité, ovladnuti zakladd ovsem zase az tak narocné
neni. Chce to jen trochu cviku a zdravého respektu. Vse po-
trebné siurcité brzy osvojite a budete si moci dosyta uzivat krasy

vertikalniho pohybu. &

JAN KLEGA

Honza je nadseny lezec, ktery se ve svété vertikdl
pohybuje vice nez 15 let. Domovskou oblasti je mu
Jjesenicky Rabstejn, za skalami se ovsem vyddvd i mimo
Ceskou kotlinu, treba do Viysokych Tater nebo italského
Arca. Ridi se jednoduchym heslem: ,Polezeme, dokud
ném neupadnou prsty.

Co holky nemaiji v sile téla, to
maji navic v technice lezeni.

MAMMUT SMART 2.0 ROCK EMPIRE 3B SLIGHT
Jednoduchost a bezpeéi Komfort a styl

Nové verze osvédceného jistitka se samoblokujici funkci a dynamickym Pohodlny tfiprezkovy sedék od fir-
prokluzem pfi zachyceni padu, kterd se vyznacuje intuitivnim ovladanim, my Rock Empire opatfeny nastavi-
bleskovym podévanim lana bez zasekavani oo telnymi nohavickami, ktery miZe-

a plynulym spousténim. Genialné jednoducha
pomtcka bez pohyblivych dild zvysujici bez-
pecnost pfi jistént.

Infocena: 890 K¢

www.hudy.cz

te nosit tfeba cely den, aniZ by vas
jakkoli omezoval. Ctyfi poutka po-
jmou vSechen material bez ohledu
nato, zda se s nim vydate na sténu,
do skal nebo do hor.

Infocena: 1930 K¢

www.hudy.cz

LA SPORTIVA FINALE VS

Pohodli nadev3e

Univerzalni lezecky od firmy La Sportiva vhodné pro
zacatecniky i pokrocilé lezce, kteff preferuji pohod-

li a snadné nazouvéni. Jsou poddajné a velice

pohodlné. Protismérné pasky na suchy zip
zajistuji dobré utazeni a obepnuti nohy.
Perforovany nart se stard o vybornou pro-
dysnost, odolna podesev Vibram XS

Edge zase o dlouhou Zivotnost.

Infocena: 2 450 K¢

www.hudy.cz
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. OMETODIKA
'- e

Lezeni zajisténych cest je stdle popularnéjsi. Nékoho jste vidéli, jak stoupd na prvni pohled hladkou
sténou, nékdo vam o tom povidal, néco jste etli. Chtéli byste to tedy vyzkousSet a nevite jak na to?
Sestavili jsme pro vas nékolik rad a tipu, jak zacit a vyhnout se $kolackym chybam.

TEXT AFOTO VOJTECH ,,WATT* DVORAK, HORSKY VUDCE UIAGM

PREDTIM NEZ VYRAZITE NA ZAJISTENOU CESTU

m Vyberte sivhodnou ferratu (napf. obtiznost B dle Schallovy
stupnice)

m Zajistéte si nakres a popis ferraty véetné pristupu, sestupu
a parkovani

m Poridte si nebo zaptjcte vhodné vybaveni

m Pohlidejte si pékné pocasi (pozor na bourky, na zimu, ale
inavedro!)

JAK VYBRAT VHODNOU FERRATU

Zacit s lezenim zajisténych cest mizete klidné i v Cesku, ferra-
ty u nas uZ rostou jako houby po desti. Inspirujte se tfeba na
www.svetoutdooru.cz/hory anebo na www.ferraty.unas.cz. Pro
zacétek doporucujeme nizsi obtiZnost, napr. B, pak postupné pri-

NAKRES A MANUAL NA ZAJISTENOU CESTU

Nékresu ferraty nebo cesty se téZ fiké topo. Spravné topo by mélo
obsahovat Udaje, jako je obtiZznost, a to i jednotlivych Gsekd.
Délku cesty. Nastup, sestup vcetné délky ¢i vzdalenosti. Odha-
dovany cas na prelezeni. Orientaci. Prevysent. Pristup a situacni
mapu vcetné doporuceného parkovani. GPS soufadnice a tfeba
i-druh horniny. Ten si bud vytisknéte, nebo ulozte do svého chyt-
rého mobilu.
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VHODNE VYBAVENi

PouZivejte pouze certifikované vybaveni (helmu, sedak, prsak,
tlumic padu, smycky i karabiny).

Pro zacatek doporucujeme celotélovy nebo kombinovany
Gvazek (sedaci a hrudni Gvaz spojeny pevnostni smyckou, tzv.
alpské navazani).

Urcité lezte s helmou. Chranite si hlavu v pripadé vaseho padu,
alei padu kameni ¢i vystroje nékoho nad vami.

Tlumic padu pouZivejte jenom paraci. Ty lanové neboli destic-
kové vyradte nebo si viibec nepujcujte.

NepouZivejte opotfebené nebo jinak poskozené vybaveni.

Seznamte se dokonale se svou nebo zap(j¢enou vystroji. Ctéte
navody.

Pred néastupem provedte vzajemnou kontrolu spravného oblecent
a zapnuti Uvazku véetné jeho spravného spojenti s tlumicem padu.

Vénuijte navazovani dostatecnou péci.

Vazte prehledné a Citelné uzly, které se dobre kontrolujf.

Ke spojeni tlumice a sedaku nepouzivejte nikdy karabinu, ani
Sroubovaci. Paklize v ndvodu k pouZiti nenf uvedeno jinak.

ITP NEBOLI ZLATA TRI PRAVIDLA

1. Budte na ferraté vzdy zajisténi a to i v lehkém terénu.
2. DodrZujte dostatecné rozestupy.
3. PouZivejte spravné a certifikované vybaven.



PRAVIDLQ CiSLO 1: BUDTE STALE

LAJISTENI

Vypadd to jako trividlni poucka.

Odpovite si na ni sami: ,Jak jinak!?“

Lehce se rekne a tézko nékdy udéld.

Takze:

m Nepodceriujte jisténi i na vy-
loZené lehkych dsecich.

m Pri precvakdvdni“ mohou byt na
kratky okamZik obé dvé karabiny
mimo jistici ocelové lano a vy jste
v tomto okamZiku absolutné ne-
zajisténi, tzv. ,syndrom startova-
cich kabeld“

m Karabina na ocelovém lané zd-
stavd oteviend (neni dovienad).

m Jistéte se i na vrcholech, pfi fo-
ceni i béhem odpocinku.

m V pripadé odsednuti do kramle
nebo pricky na Zebriku, budte
stdle zajisténi i do ocelového
lana. Kramle slouzi pouze k po-

stupu. Nejsou urceny k zachyceni

padu!

PRAVIDLO CISLO 2: DODRZUJTE
ROZESTUPY

Rozestupy se dodrzuji predevsim z dd-
vodu pddu na hlavu kolegy pod vami.
Za dodrZeni a udrZeni rozestupu zod-
povidd vzdy druholezec. Dodrzujete si
ho tedy jako volny prostor mezi vami
a lezcem pred vémi. V pfipadé, Ze ten-
to lezec pred vami zastavi, zastavte
také. Vyjimkou jsou horizontdlni pa-
sdze, kde vds miZe byt vice na jednom
useku.

Jak velky rozestup ma byt?
Doporucujeme minimdlné dva volné
tiseky, radéji viak vice. Usekem mysli-
me Cdst lana mezi dvéma drZéky lana.
V pripadeé, Ze jsou Useky kratké (napr.
v previsu nebo v tézkém misté), poCet
useku adekvdtné priddte tak, aby vds
kolega nad vami v pripadé pddu neo-
hrozil a to ani po vypdrdani tlumice (pri-
dejte k nohdm jesté minimdiné 1,5 m).
Kontrolujte prostor nad vami a nesttj-
te ve spddnici lezce nad sebou.

PRAVIDLO GisLo 3
POUZIVEITE SPRAVNE

A CERTIFIKOVANE VYBAVENi
Pro zacdtek toho opravdu ne-
potiebujete mnoho. Doporu-
Cujeme celotélovy nebo kombi-
novany Gvazek. V pripadé padu
vas udrzi ve vzpiimené poloze
a jednoduse se spojuje s tlumi-
¢em pddu. Bez helmy na ferratu
radéji vibec nechodte. Tlumi¢
pddu  doporucujeme pdraci.
Stary lanovy typ radéji vibec
nepouZivejte. Pro odsednuti
do tlumice pddu si poridte nej-
lépe twist-lock karabinu. Pak
uz vam staci jenom rukavi-
ce - chrdni ruce proti volnym
dratim, které mohou Couhat
z pramenu ocelového lana,
a zvySuji komfort pfi svirdni
lana. Lékdrnic¢ka a nabity mobil
s patiicnymi telefonnimi Cisly
by taktéZ NIKDY nemély chybét
na vasich vertikélnich dobro-
druzstvich. Ddle se hodi mit
ndkres ferraty pro pldnovani
prestdvek a zvoleni dobré tak-
tiky. A taky Celovka. Pii ndkupu
vybaveni se seznamte s ndvody
na pouZziti. Dozvite se v nich, kdy
dané vybaveni vyradit a naj-
dete tam i priklady spravného
a nevhodného pouZzivani
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KDYZ TO NEJDE PODLE VASICH PREDSTAV

m V pripadé, Ze postupujete pomalu a nékdo vés predbiha,
myslete predevsim na vlastni bezpecnost.

m VZdy z(stavejte zajisténil

Nedovolte, aby vam nékdo manipuloval s vasimi karabi-

nami.

m SnaZte se spolecné domluvit na bezpecném misté, kde si

vymeénite poradi. Nejlépe na néjaké polici nebo v jedno-

duchém terénu.

V pfipadé, Ze se necitite komfortné, nechte se zajistit

lanem.

m Nebojte se odpocivat a k odsednuti pouzivejte oko pfimo
na tlumici padu k tomu uréené.

m Kvalitni rukavice vam usetfi také spousty sil a nékdy
i bolesti.

m KdyZ vSechno selZe, zacnéte s témi nejlepsimi — s horskymi
vidci UIAGM.

rrrrerrtttd

VOITECH ,,WATT* DVORAK

horsky vidce UIAGM, www.alphaguide.cz

Po hordch leze od svych patndcti let. NeZ se vSak vydal
na hory s prvnimi nadSenci, musel sém ujit dlouhou
cestu, na jejimz konci bylo mezindrodné platné razitko
licence UIAGM, nejvyssi kvalifikace na svété pro vedeni
lidi'v hordch, at uz pfi lyZovani, lezeni & alpinismu.

HELMA SALEWA VEGA

Bezpecnost a komfort

Univerzélni model Vega ma mnoho
vétracich otvorll a klipy na zachyceni
elovky. In-moldovana konstrukce je
extrémné lehkd - pouze 250 g. Helma
splnuje lezecké bezpecnostni certifikaty
EN 12492 a UIAA 106. Je dostupna ve
dvou velikostech a mnoha barevnych
variantach!

Infocena: 2 690 K¢, www.salewa.com

VIA FERRATA SET SALEWA ERGO TEX
Ergonomie Setfici as
Maximalné jednoduché je manipulace s timto
kompaktnim via ferrata setem se soupravou
dvou elastickych popruht a karabinami Ergotec
2.0. Za vysledkem pohodiného precvakavani
mezi jisticimi body s minimem namahy stoji
ergonomicky tvarované, do dlani padnouci ka-
rabiny, na kterych spolupracovala i Technickd
univerzita v Mnichové. Set také ve své
kategorii obdrzel i nékolik ocenéni.
Infocena: 3 380 K¢, www.salewa.com

BOTY SALEWA DROPLINE

Stabilita v terénu

Tento novy model je diky své stabilité a podpore v nerovném
terénu jako délany na via ferraty. Pruzny svrsek z Air Mesh materi-
alu je dobre prodysny a ocenite ho pfi dlouhych tirach. S hmot-
nosti 371 g ani nebudete veédét, Ze je méate na

nohdach. PodeSev dodava kvalitni Svycarsky
wyrabce POMOCA a mezipodesev je vy-
robena z EVA. Jsou dostupné také
ve varianté s GORE-TEX®
membranou.

Infocena: 3999 K&
www.salewa.com

NanoConcept’

Zistan v suchu za
kazdého pocasi

Vyzkousej nejprodavanéjsi impregnaci textilu a kéize v CR
na bazi nanotechnologie. Aplikuj na bundu, boty, stan,
prosté na vsechno, co nechces, aby promoklo

Jdi na www.nano-concept.cz

Ucinnost garantovana ochranou znédmkou
Masarykovy univerzity



& voon cLimBING

ZNACKA MOON CLIMBING JE NOVINKA NA CESKEM
A SLOVENSKEM TRHU. JEDNA SE O ANGLICKOU ZNACKU

KVALITNICH LEZECKYCH DOPLNKU - BOULDERMATKY,
PYTLIKY NA MAGNEZIUM, LANOBATOHY, POSILOVACI DESKY
(BALKNY) A SAMOZREJME SPORTOVNi OBLECENI.

Firmu zaloZil v roce 2002 Ben MOON, zndmy anglicky lezec,
ktery na prelomu 80. a 90. let minulého stoleti posunul
hranice sportovniho lezeni a jako prvni prelezl obtiZnost 8c+
(Hubble). S lezenim zacal ve svych sedmi letech a v dobé, kdy
firmu zakladal, mél s lezenim jiZ témé&F 30letou zkuSenost.
A pravé tyto zkuenosti nyni Gsp&3né prenasi do své firmy.
Podili se na navrhu a vyvoji, snad jen u obleéeni pro Zeny si
nechd poradit...

Mezi hlavni poloZky vyrdbé&ného sortimentu patfi zcela
jisté bouldermatky. Celkem tfi velikosti bouldermatek -
nejmensi PLUTO s rozméry 100 x 100 cm (tloustka 9 cm),
nejvétsi SATURN (160 x 120 x 14 c¢m) v rdznobarevnych
variantich, se vyznaluji origindlnim FeSenim skladani
- vrchni, dopadova plocha zlstavé po rozloZeni rovna, bez
zahybl. Vyrobené jsou ze dvou spojenych vrstev pény.
Soudasti bouldermatky je vidy koberefek k odisténi
lezeéek pred samotnym bouldrovanim. Bouldermatky maji
nastavitelné ramenni popruhy, které v rozloZeném stavu
zakryje uvedeny koberecek.

Dalsim sortimentem jsou pytliky na magnézium (méago,
maglajz) s unikatnim systémem zavirdni. U modell SPORT

a TRAD neni poufZita klasicka Sritirka se zdrhovadlem, ale ,sitka,
kterou lze jednoduse otevrit i s jednou rukou ve spére a druhou
rukou za zady“.

V nabidce nechybi posilovaci desky (balkny), kartace na cisténi
chyt(, batoh na lano s nezbytnou plachtou, aby se lano nevélelo
napf. v pisku, brasna pres rameno ¢i batoh pro preneseni
lezeckého ,harampadi“ pod sténu. ..

Lezecké doplriky znacky MOON Climbing se vyznacujf
jednoduchosti a praktickymi, funkcnimi prvky.

Vice na www.ZelenaZebra.cz / www.ZEBRAtrade.cz

¢r Eshop

CESKYRAJ

outdoor od roku 1993

U1 Prodejna 200m?




(‘METODIKA

JAK ZACIT
na skalach

KdyZ poprvé vyrazite zumélé stény do pFirody
na opravdové skaly, asi vds nejdFive pFekvapi
absence barevnych chytii. V pfirodé po
barvach lézt nebudete, orientovat se zacnete
kromé oéi i citem a hmatem. Ddle pocitejte

s tim, Ze na skaldch je jenom malo véci podle
normy. Postupové jisténi miiZe byt rozmisténo
nepravidelné. Nebo viibec. Slarfiaky mohou byt za
hranou a budete se asi muset naucit i slanovat.
Na co se tedy pripravit a na co se tésit?

TEXT A FOTO VOJTECH ,,WATT* DVORAK, HORSKY VUDCE UIAGM

PRAVIDLA

Takze predevsim respektujte pravidla chovani v lezeckych ob-
lastech: dodrzujte dobu omezeni lezeni, parkujte na povoleném
misté, chovejte se ohleduplné, na pisku nepouZivejte magnézium
apod. Spoustu uZite¢nych informaci najdete na www.horosvaz.cz.

DOPORUCENI

Vlyberte si pro zacatek vhodnou oblast. Nastuduijte si v priivodci
Cetnost jednotlivych obtiznosti tak, abyste si v oblasti vibec
zalezli. Radéji s lezenim zacnéte na cestach o jeden a7 dva stupné
obtiZnosti lehcich, nez jste schopni prelézt na umélé sténé.

Nejdrive lezte jednodélkové cesty, dlouhé 10 az 25 metrd, kte-
ré jsou dobre odjistény. To znamena takové, kde jsou fixnf jistici
body od sebe vzdaleny méné nez tfi metry.

Podle popisu v privodci nebo ndzvu na skale najdéte cestu,
kterou chcete [ézt. Prohlédnéte si celou linii. Najdéte ocima fixni
jistént. Zkuste projit vizualné i mentalné celou cestu.

)TI P NA SKALACH jsou daleko astji neZ na preklizce
potfeba riizné uzle. Nautte se, jak vazat a pouZit alespoi
ty zakladni: loddk, piillodik, pru3|k0vy uzel...

PRO PRVNI VYPRAVY DO SKAL DOPORUCUJEME:

m Jednoduché lano dlouhé alespor 60 m. UloZené nejlépe v obalu
nalano s plachtou.

m Dostatek expresek nebo karabin.

Docasné jistici prostredky (sada vklinéncd, na pisek smycky, sta-

radlo).

Normovanou jistici pomiicku, nejlépe kyblik k jisténii slafovani.

Karabinu s pojistkou zamku.

Sitou smy&ku 80 cm pro sebejisténi a karabinu s pojistkou zamku.

Sitou smy¢ku 120 cm pro zajisténi na stromé &i hrotu.

Pojistny prusik (1,5m, primér 6 mm) pro sebejisténi pfislariovani.

Horolezeckou prilbu.

Lékarnicku.

Repelent.

16 LEZECKY SVET // Svéta outdooru 2/2020

)|

JAK ZAKLADAT MEZLJISTENI i vSechny ostatni
praktické znalosti pro bezpecné lezeni na skaldch se
nejlépe naucite pod vedenim zkuseného instruktora nebo
certifikovaného horského viidce.

N PRovddéite
partnerskou
kontrolu.



BLACK OUT ANEB DAVEITE SI MAJZLA!

V pfipadé, Ze druholezec leze na top rope (s hornim lanem) a vy-
bira béhem vystupu mezijisténi, ujistéte se, Ze nevybere i to po-
sledni (vratny bod). Umistéte tam nejlépe Sroubovaci karabiny,
aby ho to trklo.

V piipadé, Ze sdilite s jinou dvojici vratny bod (zpravidla slaridk na
konci cesty), dbejte na to, aby se vase lana v tomto bodu nedoty-
kala a nedoslo tak k jejich propaleni.

Jisti¢ vzdy drzi lano i pod jistici pomtickou a vi, jak se takové jistit-
ko pouziva. Netelefonuje, nekoufi a soustredi se pouze na jisténi.

JISTENi A BEZPECNOST

Stejné jako na sténé i ve skalach praktikujte vzajemnou kontrolu
lezcl (Partner check): fadné zapnuti Gvazku, spravné a Uplné
navazani, zalozZenf lana do jistici pomdcky, zajisténi karabiny
a uzel na konci lana. To vSe pred kazdou cestou!

V nékterych cestach nelze spoléhat jen na fixni jistici body, je
potreba umét zaloZit vlastni docasné jistici prostredky a pfipadné
zvladnout i dalsi Gkony, které v télocviéné nejsou bézné, napriklad
slanéni nebo dobirani druholezce.

Jisti¢ by si mél najit vhodné misto na jisténi. Misto pod nastupem
by mélo byt co nejrovnéjsi. Jistici by nemél hrozit pad nékam do
hlubin ¢i jakékoliv ohrozeni seshora.

ProdluZujte mezijisténi tak, aby lano vedlo co nejpfiméji. Treni
lana mGZe lezce zle potrapit. Z lezeni se tak miZe stat posilovani
nebo horor.

Naucte se zretelné a jasné komunikaci. Ne vzdycky se dé na
skalach domlouvat v priibéhu lezeni. Lezec mize odlézt tak, Ze ho
nevidite, u delSich cest nékdy ani pofadné neslysite. Povely si proto
ujasnéte jeste pred vlastnim lezenim. Dohodnéte se, jestli se prvo-
lezec neché spustit, bude dobirat druholezce ¢i bude slanovat.

MATROS

Nestydte se [ézt s helmou. Modern{ prilby jsou lehoucké a prak-
ticky aninevite, Ze je mate na hlavé. Helmu pouZziva i jistic! Cyklista
i hasic!

PO STAZENI LANA  cesty pimo na lanoplachtu, berte
do dal$i cesty konec lana, ktery lezi seshora na hromade.
Takovy konec lana se dobre odebird a netahate ho
zespoda hromady, kde se miize uzlovat a zachytavat.

>IIP

PouZzivejte lano délky alespon 60 m, na kterém muzete [ézt cesty
dlouhé az 30 metrl. Délejte na konci lana uzel. Pfi jisténi i pfi
slanént.

PouZivejte na lano ochranny vak ¢i plachtu. Vazte si svého lanal

Lano cas od ¢asu premotavejte a dejte pozor na zauzlovani.
Na umélé sténé je to nepfijemnost, ale vZzdy se da odsednout
nebo prelézt do lehci cesty, na skéle to mze znamenat pékné
krusné chvilky.

POSLEDNi RADA

Nebudte zklamani, kdyz néjakou cestu nevylezete i kdyZ na ni
papirove podle cest v télocvicné mate. Lezte dl, lezte jiné cesty,
objevujte nové oblasti a zkratka si lezeni v prirodé uZivejte. Lezte
se zkuSenymi - tieba s horskymi viidci. &

VOITECH ,,WATT* DVORAK

horsky viidce UIAGM, www.alphaguide.cz
Po hordch leze od svych patndcti let. NeZ se vsak vydal
na hory s prvnimi nadsenci, musel sém ujit dlouhou

cestu, na jejimz konci bylo mezindrodné platné razitko
licence UIAGM, nejvyssi kvalifikace na svété pro vedeni
lidi'v hordch, at uz pri lyzovani, lezeni & alpinismu.

Méjte do cesty dostatek materialu (expresek a karabin). Véetné
dostatecné dlouhého lana.

MAS svuU3
PROJEKT?

SPOJ HO
S TIM NASIM

CT

climbing
technology

NOVY SPORTOVNI
SEDAK QUARZO
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CO VEDET
0 lezeni na pisku

Zacinat lézt na pisku v Labském karionu neni
zrovna jednoducha zaleZitost. Monumentdlni
skalni masivy sice lakaji, ale pustit se na né
chcejiZ jistou davku lezeckych zkuSenosti.
Chranéna krajinna oblast Labské piskovce

neni ale jen ,Labdk“. Pomérné rozsahlé dzemi
poskytuje dostatek cest pro kaZdého lezce.
Pokud s lezenim zacindte, je tedy lepsi zajit do
skalnich oblasti Rdjce, Tisé nebo Ostrova. Cesty
jsou pro zacateéniky pFivétivéjsi a pFesto krdsné.
TEXT MARKETA LAKOMA, FOTO MARTIN RAK,

PETR SPANEK A ARCHIV AUTORKY

OBLASTI PRO ZACINAJICI PiSKOLEZCE

Piskovcové lezeni je jiné. Kdo je zvykly |ézt na sténé nebo na
vapenci, bude mozna prekvapen. Jisténi zde totiz neni po met-
ru, ale na starych cestach leckdy aZ v péti metrech, prestoze
soucasny standard je tfi metry, v obtiznych cestach dva metry.
Lezec je tak odkazany na vlastnf jisténi a znac¢nou déavku od-
vahy. Pri zdolavani klasickych cest postavenych prfed mnoha
lety, kdy jistici material nebyl zdaleka takovy jako dnes, si
Clovék casto fika, Ze ti, co cestu vystavéli, byli naprosti blaz-
ni. V Rajci, Tisé a Ostrové dosahujf skaly vysky 7 az 15 metr(
a jejich klasifikace je od IV po VIII - plati zde piskovcova kla-
sifikace. Samozrejmé hodné taky zaleZi na tom, kdo cestu
vytvoril. Kazdy ma totiz trochu jiny Ghel pohledu na to, jak
bylo zdolani cesty obtizné. Proto se miZe nékdy stat, Ze vas
to cestou tfeba trochu prekvapi. Vyhodou téchto oblasti je, ze
je Casto mozZné ze skaly sejit zadem a lze si tedy hodit lano

z vrchu. Tim se razem otevrou dalsi moznosti pro zacatecniky.
Vsechny vySe zminéné oblasti jsou taky pomérné ,family fri-
endly®. Pod skalami je pfijemny pisek, relativné rovny terén
a stin. Mezi stromy jde zavésit hamaku. Cely den si to tady i ro-
dina s malymi détmi uZzije, aniz by bylo nutné urputné hlidat
ratolesti a vlacet se daleko od auta s kupou lopaticek, babovi-
Cek a kyblickd.

KULTOVNi LABSKE UDOLI

Pokud zvladnete vylézt Vila nebo méte zkusenéjsi partaky, je Cas
vydat se do kultovniho ,Labdku®. Naberete vytrvalost a osahate
si ,pisek”. Kdyz budete mit Stésti, miZzete tu potkat Maru Holec-
ka nebo Jindru Hudecka. Nejhlubsi piskovcovy karion Evropy je
se svymi cestami dlouhymi aZ 80 metrl pro tyto lezecké ikony
skvélym tréninkovym mistem. Na levém brehu najdete kratsi

DEUTER GUIDE LITE 30+

Odlehéena legenda

Parada pro ty, co Setfi kazdy gram!
Novy Guide Lite je jesté lehdi, dis-
ponuje prepracovanym pohodlnym
zadovym systémem, odnimatelnym
vikem, celnim vstupem a celou fadou
praktickych detaill, které usnadnuji
Zivot ve svété vertikdl. Jednoduse na
néj pripnete cepiny a trekové hole,
lyZe, prilbu a lano. Bryle si zase mu-
Zete povésit na poutko na levém ra-
mennim popruhu.

Infocena: 3550 K¢, www.hudy.cz
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LA SPORTIVA ZODIAC JEANS
MEN

Frajerské lezecké jeansy
Lezecké kalhoty od firmy La Spor-
tiva, které si oblibite pro komfortni
stfih a pfijemny a zarover odolny
a lehky streCovy material. Ne-
zbytné drobnosti nastrkate do
celkem péti kapes, pytlik s magné-
ziem zase pii lezeni zavésite na
praktické poutko. Skvéla volba do

skalina bézné noseni ve mésté.
Infocena: 2 399 K¢
www.hudy.cz




| Niddherné ddolf reky Labe.,

cesty kolem vysky 40 metr(i. Nové vystavéné cesty Richardem
Litochlebem nebo Zbyrikem Homolou jsou lépe jisténé a také
vice odpovidaji standardnf klasifikaci. V Dolnim Zlebu najdete
taky prijemnou lezeckou hospldku, kde to o vikendech opravdu
Zije. Z levého se na pravy breh lehce dostanete pfivozem. Skala
je zde tvrdsi a méné ,osolend®, v lété jsou vysoké stény hodné
rozpalené. Dlouhé cesty v obtiZznosti Vlla aZ Xl jsou krasné, vy-
hledy na feku a okolni skaly velkolepé. AZ se do stény vydate,
nezapomerite si zkontrolovat délku lana, nemusi byt totiz tak
dlouhé, jak byste potrebovali.

KDYZ NENi ODVAHA, POBLIZ JE FERRATA

Prijde vam klasické lezeni obtizné? Nemate odvahu to vy-
zkousSet? Na zacatek si miZete zkusit vylézt ferratu. Je to po-
mérné bezpecny zplsob, jak zjistit, jestli neméate zavraté a zda
vas skalni lezeni bude bavit. V Dé¢iné na zacatku Labského
karionu najdete hned 16 zajisténych cest rliznych obtiznosti.
Vystavél je dalsi matador klasického lezeni Karel Bélina. Cesty
dostupné prakticky z centra mésta mizete zvladnout i s vétsi-
mi détmi. Pfimo pod ferratou si lze pdjcit i kompletni vybaveni
a zaplatit zkuseného privodce. Nic vam tedy nebrani pustit se
do objevovani kouzla lezeni na pisku.

PRAVIDLA LEZENi NEJEN NA PiSKU

Kompletni pravidla lezeni nejen na pisku najdete na webovych

strankach Horolezeckého svazu a urcité je dobré si je precist

na www.horosvaz.cz/pravidla-lezeni.

Zé&kladni pravidla zni:

m nelézt za mokra a vlhka,

m nepouzivat ,maglajz,

m nepouZivat jisténi poskozujici skalu (vklinénce, skoby,
frendy).

Myslet musite také na to, Ze se pohybujete v nérodnim parku,
a tak jsou pravidla pro pohyb v této lokalité pomérné prisna.
Zvlasté v obdobi hnizdéni ptakl jsou nékteré stény a oblasti
uzaviené. Aktualni prehled najdete na webovych strankach
www.horosvaz.cz/ochrana-prirody. &

MARKETA LAKOMA

Narodila se a Zije v DéCiné, kde jsou piskovcové skdly

na kazdém kroku. Prestoze miluje pohyb a pobyt venku
mezifajn lidmi, nepovazuje se za Zadného velkého
lezce, ale rdda neustdle prekondvd své hranice a vrhd
sena dalsi a dalsi vyzvy. Stres z prace marketdka
kompenzuje vylety za lezenim u nds i v zahranici se svou
rodinou a psem. Sama rika: Nevadi mi, Ze jsem tak
néjak pordd na zacatku. KaZdd dalsi cesta je vyzva a po
nikrésny pocit.“

UBYTOVANi A PARKOVANI

Najit ubytovani v Labskych piskovcich neni sloZité, staci si jen
vybrat druh ubytovani od hotelli pfes malé penziony po uby-
tovani v soukromi nebo v kempech.

KEMPY:
www.kempdecin.cz
www.podcisarem.cz
www.tisa.cz

PARKOVANI:
V oblastech Réjce, Ostrova a Tisé to neni problém. Horsi je to
v Labském kafionu. Mésto se ale snaZi situaci fesit. Vyuzit se da
i parkovisté ve mésté a ke skaldm dojet vlakem a privozem. Je
to par minut.

www.SvetOutdooru.cz 19



OMETODIK

JAK ZACIT
na horach

Toho, jak zaéit s lezenim a chozenim po
hordch, je plny internet. Metodiky bylo
napsdno tolik, Ze kdyby se navrsila na
hromadu, mohla by po ni vést docela dlouhd
hiebenova tiira. Rikd, jak to délat dobre,

ale asi ji nikdo necte, takze se stdle délaji
stejné chyby nebo se $iFi nevyvratitelné myty.
Rozhodli jsme se vam poskytnout instantni
neboli rychly ndvod, jak na to a co by se vam
mohlo hodit.

TEXT A FOTO VOJTECH ,,WATT“ DVORAK, HORSKY VUDCE UIAGM

VSe dobre naplénuijte. Zacinejte od jednoduchych tir k tém slozi-
t€jSim. Idedlni je mit za sebou turisticky zéklad - umét chodit v teré-
nu, znat mapu, byt zvykly nosit batoh a odhadnout svoje moznosti.

Kontrolujte pocasi z vice zdrojii a porovnavejte je. Kromé glo-
balnich serverd, kontrolujte vzdy i narodni predpovéd pocasi.
Oblibené stranky: www.meteoblue.com, www.mountain-forecast.
com, www.bergfex.com, apod.

V zimnich horach sledujte i pfedpovéd lavinovou.

Berte s rezervou wykfiky na internetu nebo socialnich sitich typu:
L,bylo to zadarmo, nebylo se tfeba jistit, s prstem v nose, dali jsme
to i bez celovky av natélniku,“ apod.

Zkontrolujte si jesté doma vase vybaveni, aby vam pfi akci ne-
vypovédélo sluzbu: kvalitni boty, které nepromoknou s neopotre-
bovanymi tkanickami, batoh, ktery se nerozpadne, bunda, ktera
neprotece nebo se ji nerozjede zip, a tak dale.

Na druhou stranu to s vybavenim neprehanéjte, aby vas netlacilo
k zemi.

Taktika ,nds mnoho“ se na lezeni v horach nehodi. Ideéln je
malé, kompaktni a dynamicka skupinka.

Nechodte na hory sami. Dejte vzdy védét, kam a s kym jdete.

Zacnéte s profesionaly. S horskymi vadci.

Déle byste méli byt dostate¢né psychicky silnf jedinci a umét to
kdykoliv otocit.

Podle mapy stojime na
tamhletom kopci.

KONECNE NA HORACH

1. PROC SE POHYBUJEME PO LEDOVCI? | Aniz bychom si to
primo uvédomovali, pfechod ¢i prekonani ledovce je vétsinou
prima nebo rychlejsi cesta k vrcholu. A nékdy i jedind mozna
cesta. Pohyb po ledovci miiZe byt lepsi neZ lezeni po skale.
(Avsak do urcitého sklonu.) Na ledovci, firnu ¢i snéhu je vSak po-
tfeba se pohybovat fadné vybaven a dostatecné vycvicen.

2.CO ZNAMENA PAD DO TRHLINY? | Takova pfihoda je pro nas
predevsim stresova situace a Casova ztrata béhem naplanované
tary. Pad maze zapficinit zranéni ¢i smrt. Dalsi komplikaci mtze
byt podchlazeni ¢i ortostaticky Sok. Jak tedy minimalizovat pad
do trhliny? Eliminovat jej miZete jiz pred vlastni tdrou, zejmé-
na vhodnym vybérem trasy. Zadouci je dobré viditelnost a ab-
solvovani tiry za vhodného rocniho obdobi (zaviené ¢i zasné-
zené trhliny nebo Gplné oteviené, a tim padem dobre viditelné,
jsou jasnou vyhodou).

3. €iM vic TiM LiP | V piipadé, e se pohybuijete na ledovci
ve dvou lidech jako partaci, musite zvladat zachranné tech-
niky. A to co nejlépe a bez zavahani. Méli byste zvladnout tech-
niku navazani na lano a techniku na vytazeni z trhlin pomocf
kladkostroje. To plati i pfi pohybu na ledovci ve tfech osobach.
V pripadé, Ze uZ jste Ctyfi nebo i vic, vétsinou si vystacite se
spravnym navazanim a v pripadé padu do trhliny nékoho z druz-
stva pouhym tazenim celého druzstva a vytaZzenim kolegy z trhli-
ny. Samoziejmé, Ze pocet osob na ledovci by mél odpovidat
délce lana a tim padem i dodrZeni rozestup.

4.V TENZI | Navazani na lano na ledovci plni funkci pouze za
predpokladu, Ze dodrzZujete rozestupy. KdyZ se skupinka za-
stavi, nedochazejte se. Pfi pochodu taktéZ kontrolujte lano,
aby mezi vami bylo co nejvice natazené. Prebytecné lano mezi
vami si nemotejte do ruky. Toto lano opét prodluzuje vas Ci
kolegliv pad.



Idedlnije absolvovat
Fadny vycvik.

P
) .Pohyb ve skalnim
| terénu miizeme mit

spousty podob.

CO TEDY DELAT PO PADU DO TRHLINY?

PADAJICI

m Kontrola padu, podvédomé reflexy

m Po zastaveni: akusticky signal a ujisténi ostatnich, Ze
Zijete, mUZete doplnit info o vaSem zdravotnim stavu

m Sebezajisténi

m Batoh i lyZe mdzete pomoci 120 cm smycky poveésit
pod sebe a pripravit na vytaZeni extra

m Priprava na sebezachranu

ZACHYCUJici PAD

m Kontrola a zachyceni padu, podvédomé reflexy

Vytvoreni tutového kotevniho bodu

Organizace zachrany a jasné signaly

Aplikace naucenych dovednosti

V pripadé komplikaci nebo nezvladnuti situace

volani o profesionalni pomoc

VE SKALNIM TERENU

Podafilo se vam Uspésné nastoupit na tlru suchou nohou
nebo po ledovci a ceka vas skalni tira? Pravdépodobné vas
Ceka zména taktiky a prevazani lana.

Pouzivejte helmu a pro pripravu na lezenf si vyberte bez-
pecné misto, kde vam nehrozi pad do hlubin ani pad ka-
men( seshora.

Zkontrolujte si i ¢asovy plan, ktery by mél odpovidat ob-
vyklym ¢astim nebo vasemu planovan.

Budte si jisti, Ze vite, kudy budete sestupovat.

Méjte pripraven i nouzovy nebo nahradni plan.

Méjte u sebe zalohovany popis a nakres cesty Ci try.

Ve skalnim terénu se pohybujte rychle a jisté. Cas utika
rychleji, nezZ si pripoustite.

Prace s lanem by vam méla jit od ruky.

Zacinejte s tarami, které jsou opatreny jisticimi stanovisti tak,
abyste nemuseli tvorit sloZitd stanovisté z vlastniho ,matrose®.

TIPY NA VYBAVENi

m Lano odpovidajici délky (nutna znalost metodiky a ledovcové
matematiky)
m Sedék (na ledovci se nepouziva prsak ani celotélovy postroj)
m Sada karabin, $itd smycka 120 cm
m Ledovcovy Sroub
m Cepin
= Macky
m Prusiky pro vytaZeni z trhliny
TECHNICKE VYBAVENi:
m Macky méjte vzdy s vyhazovéaky snéhu (antiboot)
m Cepin by mél mitv hlavici dostatecné velky otvor pro pro-
cvaknuti HMS karabiny
Vyhodné jsou karabiny s key lock systémem
Méjte na sedaku poradek a zvyknéte si na ,,gear management*
Na batohu se da usetfit i jeden kilogram hmotnosti
Na hory se hodi lano s Upravou ,,water repelent“ a oznacenou
pulkou
Jistici kyblik je vzdy lepsi nez osma
m Uméjte pouzivat na jisténii poloviéni lodni uzel
m S prusiky (smycky o priméru 6 mm adélkach2x1,5m
a 1x3 m) vyresite spousty nouzovych situaci
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NA TURU NEZAPOMINEITE KROME LEZECKEHO VYBAVENI
BRAT (PLATI | NA LEDOVEC):

Lékarnicku véetné isofolie

Celovku (i na kratké tury)

Nabity mobil (s obalem)

Bundu do necasu

Zélohovany nékres ¢i popis

Kvalitni mapu ve folii nebo mapniku (ochrana proti desti

avode)

m Buzolu nebo kompas (kdyZ dojde navigaci stava, hodné
pom(Ze)

m Slunecnibryle (bez nich mdze byt tira peklo)

m Opalovaci krém (kdo ho zapomnél, pozné vecer na chaté)

NA ZAVER

Stésti preje pripravenym. A v pfipadé nesnazi: Pripravte se
na nejhorsi a doufejte v nejlepsi. Na horach plati tyto rady
dvojndsob. B

VOITECH ,,WATT* DVORAK

horsky viidce UIAGM, www.alphaguide.cz

Po hordch leze od svych patndcti let. NeZ se
vSak vydal na hory s prvnimi nadsenci, musel
sdm ujit dlouhou cestu, na jejimz konci bylo
mezindrodné platné razitko licence UIAGM,
nejvyssi kvalifikace na svété pro vedeni

lidi' v hordch, at uz pri lyZovani, lezeni &i
alpinismu.

MIKINA WILD COUNTRY WORK HOODIE

Recyklovana trvanlivost

rukévech a na spodnim lemu.
Infocena: 2 590 K¢, www.wildcountry.com

Mikina od firmy Wild Country je vyrobena z recyklovaného poly-
esterového materialu ziskaného z mleté kavy. Chytré fesenf Setrné k
Zivotnimu prostredi, které také zajistuje skvélou funkci, protoze ma-
terial odvadi télesnou vihkost zvendi, rychle schne a zabranuje nepfi-
jemnym zapachdm. Skvélou prilnavost zajistuji pletené manZety na

SEDAK WILD COUNTRY MISSION

JISTITKO WILD COUNTRY REVO

Bezpecnost nadevse

Revo je bezkonkurencné nejbezpecnéjst jistitko na trhu. Je uréené pro
vétsinu pouzivanych primérd jednoduchych lan. Tato prvni obou-
strannajistici brzda nenizavislé nasméruvlozenilana, cimzje eliminova-
na jedna z nejcastéjsich pricin nehod pri jisténi. Ma asistované zablo-
kovaniv pripadé padu a s inovativnim anti-panic systémem umoznuje
bezpecné spoustént lezce bez moznosti, jak obejit jistici mechanismus.
Ovladanijistitka je intuitivni, povolovani lana jde diky kladce lehce, ale
hlavné velmi plynule. je vhodné pro pokrocilé lezce i (plné zacatecniky.
Infocena: 2 790K¢, www.wildcountry.com

Odolna svoboda

Lehky tipfezkovy Gvazek pro spor-
tovni lezeni. Mission Mens kombinuje
komfort s prodysnosti a odolnosti.
Diky konstrukci V-Flex poskytuje
vynikajici rozloZeni hmotnosti po
celé plose pasu a nohavicek a zaru-
Cuje wssi pohodli. Je k dispozici ve
Ctyrech velikostech a disponuje niz-
kou hmotnosti 428 gramdl.

Infocena: 2490 K&
www.wildcountry.com

o AW

Vzdy a viude s cestovnim
jisténi 1QA.
polinm WSS

6113 pemecneu
WYy neuz.

Q

UNIQA

Nejlepsi pojisténi pro horolez¢e od UNIQA
je k dispozici pro ¢leny CHS na www.horosvaz.cz/cestovni-pojisteni.




JAKE VYBAVENI
si vybiraji profici?

PRIPRAVIL JAKUB LARYSZ, SEFREDAKTOR SVETA OUTDOORU

EDITA VOPATOVA

Lezkyné a prvni Ceska
s prelezem obtiZnosti 8¢

Edit, jak velky boj to
pro tebe byl a citila ses
nékdy pfi lezeni dané
cesty v nebezpeci?

Na proces nacvicovani
této cesty rada vzpo-
mindm. Kdyz jsem
cestu prolézala po-
prvé, prisla mi nesku-
tecné tézka, ale redlna
na prelezeni. Lézt cestu tak obtiZznou na Gplné hranici mych
mozZnosti mé motivovalo. Zacala jsem proto specialné na tuto
cestu trénovat, a tak dvakrat do mésice jsem si ji jezdila vyzkou-
Set. U¢inek tréninku $el znat. Asi po mésici a pal prisel den D.
Vsechno do sebe zapadlo (lezeni bez chyby, vyborna lezecka
forma, dobrad podminka, boj jako lvice) a uz jsem se radovala
z prelezu. Strach jsem nefesila. Jednalo se o sportovni cestu,
kde nehrozil Zadny nebezpecny pad, takze nebyl dlivod se bat.

Jaké vybaveni té pfi takovém vykonu nenechalo ve $tychu
aproc¢?

Na prvnim misté damsky sedak Climbing Technology Anthea.
Je pohodlny a pardadné mi sedi, takZe ten pouzivam vzdy.
Déle expresky Nimble Fixbar. Libi se mi jejich design a tvar
karabin. A také mezi mé oblibené produkty patfi: prakticky
vak na lano City Rope Bag, unikatni poloautomatické jistitko
Click Up, rukavice najisténi Progrip Plus a vsechny HMS kara-
biny, které ma CT opravdu skvélé!

JAN SMOLEN
Horolezec, autor
prvovystupu Asado M8
Ta+ C2 na Fitz Roy

Smolo, asi jako kaz-
dy horolezec jezdis
do hor Zit, ale nékdy
je to prosté Ciry boj
o Zivot. Kdy a kde
jsi mél hodné strach
a pocit, Ze to nemusi
dopadnout dobre?

Ano, Zivot v horach
je nadherny, ale vie byt aj dost nebezpecny... Najviac sa asi
bojim lavin, ladovcovych trhlin a samozrejme padajtcich

kamenov. To su faktory, ktoré sice mozes minimalizovat svo-
jimi skusenostami, ale ked'siv nespravny ¢as na nespravnom
mieste, tak mas proste smolu!

Co sa tyka lezenia samotného, tak najviac $edivych vlasov
mi pribudlo v predposlednej dlzke na Cerro Torre, kde som
liezol holymi rukami v kolmom 90° ,naslahanom® snehu
a pripadny pad by mal fatalne nasledky. To bolo fakt o hubu.
Vlastne o tri huby! Istenie aj Stand boli tak mizerné, ze pri
pade by sme sli do doliny vSetci trajal

Jaké vybaveni té nenechalo v té prekérni situaci a co bys
o tomhle kousku Fekl étendFiim?

Climbing Technolgy sU Specialisti na Zelezo, a tak mam od
nich samozrejme najradsej tie ,tvrdé“ produkty. Ak by som
mal vypichnit moje najoblibenejsie hracky, tak to budi
ur¢ite macky Hyper Spike s naozaj detailne prepracovanym
kazdym hrotom, lahucké cepiny North Couloir s dobrou geo-
metriou a kyblik Be Up, ktory je jednoducho super!

IDENEK HAK
Mezindrodni horsky
viidce UIAGM a drzitel
ocenéni Zlaty cepin

Changabanga, tak
jste s Markem Ho-
leckem prejmenovali
Chamlang, sedmitisi-
covy vrchol v Nepadlu,
na ktery jste udélali
prvovystup severo-
zdpadni sténou. EXis-
tuji momenty, kdy
ses béhem lezeni nebdl?

Strach u mé vzdycky mizi Gmérné s pfibyvajici nadmorskou
vyskou. TakZe nejvic jsem se bal prvni den. Cim vy$ jsem byl,
tim méné jsem se bal a pak uz viibec. :-)

Bez jakého vybaveni by sis s touto horou ani neskrtl a je to
tviij oblibeny kus vybaveni pro takovy typ vystupi?

Co se tyce lezeckého vybaveni, tak neni pfimo véc, bez které
bych si neskrtl. Dobry lezecky materidl maze pomoct ¢i vy-
stup zjednodusit. Takovymi vécmi pro tento typ vystup( jsou
jednoznacné lehoucké technické macky Hyper Spike a cepi-
ny North Couloir od CT. Aby bylo jasno, tak clovék si ani ne-
skrtne jediné bez Skrtatka, plynu a varice. Bez toho bychom
si ani neskrtlil! :-)

Materidl vyvijeny lezci, vyrabé&ny
v Evropé! Climbing Technology ma
pro své produkty tFi zakladni kri-
téria: bezpecnost, jednoduchost

climbing a funkcnost. Rozsahlé krlfn'w-

how v kombinaci s nejnovéjsimi
technology vyrobnimi  technologiemi jsou

idedlnimi podminkami pro vy-
voj a vyrobu toho nejlepsiho le-
zeckého vybaveni. Lezte bezpeéné a... dobfe se bavte!
www.climbingtechnology.cz

GENUINE ITALIAN HARDWARE
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B VYBAVENI

Neodmyslitelnou soucasti vybavy
kaZdého lezce jsou boty s hladkou
a prilnavou podesvi, takzvané
lezecCky. Jejich nakup je ale pékné
oSemetnou zaleZitosti, proto vam
poradime, jak vybrat ty pravé.

—

»
i ‘Leiéi:'ky na suchy zip lze snadno
5 _-_5: arychle obout i vyzout.

PAR RAD NA ZACATEK

Pokud se fadite mezi novacky, poridte si tvrdsi lezecky. Svaly
ve vasich chodidlech jesté nemaji dost sily, a tak jim opora
prijde vhod. Vyvarujte se koupé pfilis malych nebo naopak
velkych bot. Prve uvedené proméni kazdou navstévu stény
v olistec, na druhé zase nebude takovy spoleh. Zvolte ty, které
pevné obepnou nohu a zaroven budou natolik komfortni, Ze
v nich vydrzite chvili stat. LezecCky se bézné nosi bez ponozek,
prostor navic proto opravdu neni potfeba.

Na nakup vyrazte az odpoledne, kdy je noha jiz otekla. Pa-
matujte na to, Ze kazdé chodidlo je original. Nespéchejte a vy-
hradte si dost Casu. Lezecky se vyrabéji v celé fadé variant,
které se navzajem lisi provedenim, Sitkou a tvarem, pouzitymi
materialy, zplsobem fixace na noze i designem. Hledanf téch
pravych néjakou tu chvili zabere.

Vyzkousejte nékolik rlznych modeld, klidné i ve vice ve-
likostech, abyste mohli jednotlivé varianty porovnat. Pokud
na prodejné maji cvicnou sténu, urcité ji vyuZijte. Postavte se
Spickou boty na mensi stup a otestujte stabilitu. Zarover se

ujistéte, Ze vas lezecka bolestivé netlaci do achilovky.

>I

JAK PECOVAT 0 LEZECKY? KoZené lezetky

nechdvame vyschnout na dobfe vétraném

misté daleko od zdroje salavého tepla

a slunecnich paprskil. Pachnouci boty miizeme

vloZit na den do mraziciho boxu a oSetfit

Eh’pravkem proti pachu (napf. Grangers Odour
liminator). Lezecky nepereme v pracce.



Jakmile vyberete, vrhnéte se do lezeni. Casem posilite nohy,
zdokonalite techniku a prijdete na to, co véam vyhovuje. Nasle-
dujici lezecky uZ si poridte tésnéjsi. Budete v nich mit lepsi cit,
coz vém pomUze v dalsim zlepSovani. Pokud uZ budete chtit
vyloZené vykonnosti boty, sahnéte po takové velikosti, ve které
budete mit prsty ve $picce radné skréené. Pozor, i tak ale musi-

te v lezeckach vydrzet déle ne7 jen par minut.

VYBER PODLE ZPUSOBU POUZITI

Stejné jako u dalsiho vybaveni, i u bot dobre zvazte, které le-
zecké discipliné se chcete vénovat nejvice a v jakém terénu se
budete pohybovat nejcastéji.

Na kolmé a lehce previslé technické cesty jsou lepsi tvrdsi
lezecky, které se nebudou tolik prohybat. Na malych stupech
toho ustojite mnohem vic.

Do stfech a na pisek se vice hodi mékké a citlivéjsi boty.

Pro bouldering je dlilezita tésna pata, presna Spicka a snadné
a zaroven rychlé nazouvani. Takové lezecky maji ¢asto prohnu-
tou klenbu s agresivné zakonéenou Spickou.

Ve vicedélkovych cestach a velkych sténéach ocenite pohod-
Inou obuv. Pokud se chystéte |ézt spary, zvolte tvrdsi lezecky.
Myslete na své kotniky. Spolehlivé je ochrani vyssi modely.

TKANICKY, SUCHY ZIP NEBO NAZOUVAKY?

Lezecky s tkanickami nejlépe dotahnete a prizplsobite vase-
mu chodidlu. Jejich nevyhodou je pomalejsi nazouvani a vy-
zouvani. Suchy zip je mnohem rychlejsi a jednodussi. Lezec-
ky s vice pasky umoznuji lepsi stazeni. Pokud se rozhodujete
mezi nazouvacimi a zavazovacimi lezeckami, méjte na paméti,
Ze prvné uvedené jsou mékké a citlivé, ovsem noze poskytuji
mensi oporu.

NA MATERIALU ZALEZi

Lezecka obuv se vyrabi ze dvou zakladnich materiald. Kdze se
miZe ¢asem vytdhnout az o jednu velikost. Néktefi vyrobci se
tomuto snazi zabranit podsivkou, i tak ale boty povoli. Lezec-
ky ze syntetickych materiald se prilis nevytahuji, miZete proto
poditat s tim, Ze budou podobné sedét od zacatku do konce
jejich Zivotnosti.

LEZECKY PRO ZENY

Damské lezecky se od panskych nelisi jen barevnym prove-
denim, ale také tvarem, ktery respektuje stavbu Zenského
chodidla. Obecné se da fici, Ze jsou o poznani mekci a pohod-
[néjsi nezZ stejné modely v provedeni pro muze.

LEZECKY PRO DETI

Détem urcité nekupujte prilis tésné lezecky, ve kterych by trpé-
ly, je to nezdravé pro vyvoj jejich nohou. Spise zvolte a7 o ¢islo
vétsi velikost. Pro zacatek pomize zaplnit prostor ponozka,
postupem casu budou ovsem boty sedét stale |épe. Vase ra-

tolest do nich prosté doroste. &

JAN KLEGA

Honza je nadSeny lezec, ktery se ve svété vertikal
pohybuje vice nez 15 let. Domovskou oblasti je mu
Jjesenicky Rabstejn, za skalami se ovsem vyddva

i mimo Ceskou kotlinu, treba do Vysokych Tater
nebo italského Arca. Ridi se jednoduchym heslem:
JPolezeme, dokud ndm neupadnou prsty.

LA SPORTIVA
SKWAMA WOMEN

Do ploten i previst
Nova wykonnostni damska lezecka La
Sportiva s velmi citlivou Spickou. Perfektné se

hodi do ploten, diky anatomické paté a pogumované Spicce
na prstech si vsak poradi i v technicky narocnych previsech.
Podesev je na Spicce rozdélena do dvou rozdilné tuhych ¢asti,
dé se tedy dobre proslapnout pri lezeni na tfent, zaroven vsak
jeji hrany skvéle drzi na listach.

Infocena: 3250 K¢

www.hudy.cz

LA SPORTIVA TESTAROSSA

Lezecky pro narocné

Inovované verze legendarnich lezeckych
bot z dilny italské znacky La Sportiva
s pfepracovanou patni casti, ktera lépe
rozklada tlak a diky nové prilnavé
gumové smési perfektné drzi. Tes-
tarossy jsou prodysné a zaroveri si
drZi tvar. Asymetrické Snérovani
skvéle fixuje nohu, prohnuti
dodéava jistotu i na velmi ma-
lych stupech. Ideélni volba
pro vwykonnostni lezce.
Infocena: 3290 K¢
www.hudy.cz

LA SPORTIVA KATANA

Ustoji i nemozné

Osvédcené vicelcelové lezecky, které se hodi na bouldering,

skaly i do hor. Poddajny svrsek je cini velmi pohodlnymi, dva

protismérmné suché zipy je po utazeni zase velmi dobre fixuji

na noze. Katany jsou opatreny specidlni mezipodesvi, ktera
poskytuje vwbornou oporu pfi hranénf a zvysuje

citlivost ve spici. Ocenf je jak zacatecnici, tak

lezci se Sirokym zabérem disciplin.

Infocena: 2 950 K&

www.hudy.cz

www.SvetOutdooru.cz 29



Bumaye 8c+, Margalef,
Spanéisko.

Kromé legendadrnich a celosvétové znamych horo/lezcii davame prostor i dravému mlddi a nadéjim
sportovniho lezeni. Takovym pFipadem je i reprezentant Ceské republiky v lezeni na obtiZnost
a boulderingu. MiiZe draz zabranit $pickovym vykonim a co motivuje Vojtécha k tréninku?

PRIPRAVIL JAKUB LARYSZ, FOTO JAKUB KONECNY

Vojto, je ti 20 let a na pomysiné pazbé prelezi uZ mas dva
zafezy v obtiZnosti 9a (11 UIAA). V kolika letech jsi zacal
lézt?

Zacal jsem lizt, kdyz mi bylo sedm let. Zhruba 3-4 roky jsem
k tomu délal spoustu dalsich sportli. Poradné trénovat a sou-
stredit se vyhradné na lezeni jsem zacal, kdyZ mi bylo tak 12.

Pochdzi§ z Liberce, jaké jsou tvé domdci skdly a lezeckd
sténa?
Tady na severu toho je spousta (lano i bouldering). Nejradsi jez-

dim do Labaku, ktery povazuju za téméf domaci. Kousek je to
taky na Krkavku, kde je spousta tézkych sportovnich cest a je to
témér srovnatelny s vapnem.

Nejvic trénuju na boulderovce, kterou mame u dédy v garazi.
Tézkej underground, ale na tréning sily i silovy vytrvalosti ide-
alni. Casto taky lezu na Boulder Pointu, kde mé v posledni dobé
bavi hlavné moonboard.

V 16 letech jsi mél na lezecké sténé nehodu, jak se to stalo?
No prosté klasika, jak to u takovejch véci bejva - seslo se vic véci
dohromady a nehoda je na svété.

Ve zkratce - navazal jsem si jednoduchou klickou (asi takovou,
jakou délate na tkanicce u bot) konec lana na sedak (abych ho
pak nemusel hledat, aZ lano donesu pod jinou cestu) — tak moc

26 LEZECKY SVET // Svéta outdoor

jsem se zabral do cesty, kterou jsem Sel lizt, Ze jsem se viibec ne-
zkontroloval, to platilo i pro jistice, jelikoZ byl dost otravenej tim,
Ze pri prohlizeni cesty zdr7uju. Lano se bohuzel nerozvézalo pfi
lezeni, ale az kdyZ jsem do néj spadnul ja.




Mads z pddu néjaké trvalé ndsledky? A co sis z té uddlosti
odnesl?
Je to dost zvlastni, ale vlastné kromé toho, Ze se vzdy disledné
kontroluju, obcas i pfi lezeni, mé to vlastné nijak nepoznamenalo.
Clovék by si fekl, Ze prehodnoti pohled na svét a podobné, ale to
se mi viibec nestalo. Myslim, Ze je to tim, Ze to bylo zapficinéno
moji vlastni chybou, které se da lehce predejit.

Obcas mé boli pata, kterou jsem mél roztfisténou. A mam lehce
zhorSenou hybnost zapésti. Ale vesmés jsem Uplné fit, a co se tyce
lezeni, mé to nijak nepoznamenalo.

Vloni jsi reprezentoval Ceskou republiku na zdvodech v le-
zeni na obtiznost i v boulderingu. Kviili aktudlni situaci ko-
lem pandemie neprobé&hly nominaéni zdvody do reprezenta-
ce. Jak se udrZuje$ v kondici, kdyZ byly stény posledni dva
mésice zaviené?

Vzhledem k tomu, Ze mam svoji doméci boulderovku, tak jsem
nemél nijak zhorsené tréninkové podminky. Problém byl a je spi$
s motivaci. Hranice jsou zavieny, clovék nemize vyjet do zahranici
na tézky cesty na vapné a zavody jsou v nedohlednu. Proto jsem
se hodné zaméril na lezeni nejen tézkych cest tady u nés na pis-
ku. Je to zase Uplné jinej styl lezeni a hrozné mé bavi se v ném
zlepsovat, kdy7 je na to ted ten ¢as a prostor.

Kdo té inspiruje a motivuje k tréninku, at uZ na zdvody, tézké
skalni stény nebo bouldering?

K tréninku mé asi nejvic inspiruji samotné cesty, které chci wylizt.
Pokud bych mél fict, kdo mé inspiruje jako osoba, tak by to bylo
hodné sloZity. Nejvic mé inspiruiji lidi, ktefi jsou oddany lezen,
lezou téZky Cisla, ale zaroven si umi Zivot uzit i jinak. Obecné asi
lidi, ktefi lezou pro lezeni, pro dokonalost pohybu a pro ten prozi-
tek. Pokud bych mél fict jedno jméno, tak Chris Sharma.

Co mds radéji, skdly s lanem, bouldering nebo preklizku?
Nebo jsi univerzalni lezec?

Bavi mé vsechno. Pokud je to vyzva, tak mé to bavi. Nejvic mé asi
bavi ten pocit, kdyZ se priblizujes svoji hranici. Je jedno, jestli to
je jeden super tézkej krok v boulderu nebo komplexni vykon pfi
lezeni na lané. Obecné venku lano, vevnitf bouldery. Prijde mi,
Ze lezeni venku na lané je mnohem komplexnéjsi nez venkovni
bouldering. Pro mé je ten proZitek mnohem hlubsi a hodnotnéjsi.

oWy

s
TR

N
. Mr.

e 8c+,
" Ceuse, Francie.

24 hours party people 8c,
Margalef, Spanélsko.

Naopak vevnitf mé vic bavi boulderovat, protoze si ¢lovék vic vy-
hraje s rliznorodosti a mnoZstvim pohyb.

Co se ti vybavi, kdyZ se Fekne Rafiki?
Znacka, ktera délé super obleceni nejen pro lezce. Nejvic se mina
Rafiki libi to, Ze to délaj lidi, ktery sami lezou a bavi je to.

Jsi nadéji eského lezeni, jaké més dalsi cile? Prelézt 9c,
ucast na olympidadé nebo...

Obecné se snazim o to, aby mé lezeni porad bavilo a motivovalo.
Dneska bych jako svdj blizsi cil vidél napriklad prelezeni cesty
Action Direkt (9a) ve Frankenjufe - (prvni 9a na svété). Nebo né-
jaké hodnotné umisténi na svétovém poharu. Dlouhodobéjsim
cilem by mohlo byt prelezeni cesty za 9a+.

Ale jak fikam, nejde o to, jestli to jsou Cisla na skalach nebo
umisténi na zavodech. Dneska to tak je, ale za pét let mé to mlze
chytnout tfeba v horach a polezu bigwally. Vtom je to lezeni hrozné
hezky, Ze Clovék miiZe celej Zivot objevovat novy a novy véci. &

VOJTECH TROJAN
Miladé krev sportovniho lezeni a reprezentant Ceské
republiky v lezeni na obtiznost i boulderingu. Je
mistrem CR v boulderingu, prelezl dvé cesty obtiznost
9a, ¢imZ se zapsal mezi par nejlepsich ceskych lezcd.
Neomezuje se pouze na jeden styl lezeni a rdd si klade
nové vyzvy. Z Ceskych lezeckych oblasti md nejradéji
Labské tdoli. Jeho prelezy miizes sledovat
na Instagramu: www.instagram.com/_vtrojan_

mi materialy. Vyrabéno

R Rafiki

ny, ktefi spolu sdili va3efi z ni¢im neomezeného pohybu,
citi se nad véci a vyznavaji hodnoty, jakymijsou individua-
lita a originalita.

Ceska znacka lezeckého
obledeni, které je cha-
rakteristické atraktivni-
mi barvami a pfijemny-
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EDELRID SWIFT PROTECT PRO
DRY 8.9
LANO S ARAMIDEM V OPLETU

Jednaseodynamické lanos certifikac jednoduchého, polovicni-
ho i dvojitého lana, uréeného pro alpské, tradicni lezeni, mixy,
ledolezeni, méné doporucené je pro sportovni lezenf a indoor.
Uplnou novinkou jsou vidkna Aramidu v opletu pro zvyseni jeho
odolnosti proti prefiznuti. Lano jsem testoval na rlznych mate-
rialech a s rlznymi jistitky. Ja osobné pouzivam nejvice klasicky
kybl. Osobné jsem s lanem spokojen. Jisténi, chytani padu, sla-
novani i na jednom prameni bylo bez problémd. Lano je lehké,
tenké a pomérné tuhé, takze lezent je super, protoze lano netah-
ne a dobre klouZe v karabinach (i pfi vytoceni celé délky). Dalsi
pozitivum lana je jeho Uprava CutProtect, které kromé odolnosti
VUci prefiznuti vyrazné zvysuje i jeho mechanickou odolnost.
Osobné jsem s lanem spokojen a mGzu ho doporucit.

BEAL BIRDIE
KOMPAKTNI POLOAUTOMAT

Jistitko od firmy Beal je vhodné jak pro jisténi
prvolezce i druholezce pfi lezeni na top rope.
Kompaktni a kompletni kovova konstrukce
véetné paky plsobi solidné a dlvéryhodné.
Treci prvky jsou z nerezové oceli. Lano se pfi pri-
chodu jistitkem nekroutf a davanf lana jde velmi
snadno a plynule. Uréeno je pro viechny jedno-
duchd dynamicka lana o prdméru 8,5 mm -
11 mm. Beal vsak logicky uvadi, Ze nejlépe
s Birdie funguji lana o prlimérech 9-10 mm.
S okrajovymi priméry jiz hire. Osobné si mys-
lim, Ze se jedna o kompaktni a jednoduché jistit-
ko, které kvalitné zachycuje pad, dobre se spous-
ti a plynule dava lano, kdyZ s nim lezec zbésile
necuka. | tak je nutno se s nim naucit pracovat
a zachazet stejné jako s jakymkoliv podobnym

poloautomatickym jistitkem.

RYCHLA FAKTA

Hmotnost | 210 g

Priimér lana | 8,5 - 10,5 mm
Material | dural, nerezova ocel
Rozmér | 100 x 50 x 45 mm

Barva | zelena, modrd,
oranzova

Zarucni doba | 2 roky
Certifikace | EN 15151-1
Dodava | Totaloutdoor
Infocena | 1390 K¢

Tester | Vojtéch Dvorak,
horsky viidce UIAGM

Vice na www.totaloutdoor.cz
ZAUJALO NAS

m Kompaktni rozmér
w Siroky rozsah priiméru lan
m Perfektni zachyceni padu

SINGING ROCK ROCKET
PURPUROVA RAKETA

Na prvni pohled tento sedék zaujme lehkou a laminovanou
tudiz tenkou konstrukei, které dik velké plose poskytuje dob-
ré rozloZeni tlaku na nohy a pas. Vyzkouseno! Navazovaci
bodyjsou prikladné zesileny. Jistici oko Sife 12 mm, prestoze
je odlehceno na minimum, poskytuje pevnost 15 kN. Mate-
riall mozno odkladat do dvou prednich pevnych tvarovanych
poutek a do dvou zadnich mékkych poutek. Zadni tahaci

RYCHLA FAKTA

Typ lana | dynamicke lano
(jednoduché, polovicni,
dvojité)

Hmotnost | 53 g/m
Priimér lana | 8,9 mm
Pocet padii | 6/20/20
Inacena polovina | ano
Dodava | Edelrid GmbH
Infocena | 5 979 K¢ (60 m)

Tester | Jan §piﬁka, lezec
a outdoorovy nadsenec

Vice na www edelrid.de
ZAUJALO NAS

m Odolnost
m Technologie CutProtect
m Trojitd certifikace

RYCHLA FAKTA

Hmotnost | 245 g [vel. M] (- 15 g)
Urceni | Unisex

Barva | purpurova

Velikosti | XS-XL

Potet spon | 1

Pocet poutek | 4

Dodava | Singing Rock

Infocena | 2 000 K&

Tester | Vojtéch Dvorak, horsky

poutko u tohoto sportovniho sedaku nehledejte. Zadnf gu- \iidee UIAGM

micky jsou odepinatelné a mala kovova sponka s hackem Vice na www.singingrock oz
reguluje jejich dotaZeni. Sedék mé pouze jednu paten-

tovanou 16mm Rock&Lock sponu z nerezové oceli v pase.  ZAUJALO NAS

Diky nf je mozno cely pas rozdélit. Nohavicky jsou bez spon,

B m Design a patentovand

ale jsou opatfeny vloZenou gumickou pro jejich fixaci na
stehné bez sjizdéni. Ted uZ jen najit fadnou lezeckou vyzvu

a proletét ji jako raketa. Purpuroval

nerezova spona

m Zesilené navazovaci body
m Konstrukce poutek



OCUN MANIA
ULTRALEHKE LEZECKE
KALHOTY

Dlouhé kalhoty, ale pocit jako v kratasech.
Nechcete se parit v dlouhych kalhotach, ale
zéroveri nechcete byt postipani od komar{
nebo odfent ze spary, kde vas zachranilo za-
loZené koleno? Mania kalhoty by mohly byt
spravna volba pro vés. S prehledem ustoji vas
rozstép, protoze jsou elastické. Kdyz nelezete,
ale jen tak ,chill-outujete”, méte k dispozici
Cyfi kapsy. A pri boulderingu jesté extra drzak
na kartacek. Kalhoty v pase drZi pohodIné a $i-
roké guma, ktera vas vystreli do dynama tak, ze
mozna cely Sutr preletite a mate po problému.
Materidl je lehky, pfjemny na dotek a rych-
leschnouci, takZe se nemusite bat ani deep
water soloingu. Kalhoty jsou nemackavé, tak-
Ze je staci wtdhnout ve tvaru kopacaku z gear
bagu a vyrazit do mésta. Nikdo by nemél nic
poznat. S ,Zinénkou“ na zadech a rukama od
méca skvéla kombinace, ne?

RYCHLA FAKTA ZAUJALO NAS

Hmotnost | 290 g m Nizkd hmotnost
Dostupné velikosti | = Pohodiny stiih
XS—XXL n Vzdu§ny aprijemny
Barvy | 5 barev material
Material | 93 % Nylon,

7% Elastan

Strecovost | 2 way stretch

Strih | 3D fit

Pocet kapes | 4

Drzak na kartacek | ano

Dodava | Cesky r4j outdoor

Infocena | 1550 K&

Tester | Vojtéch Dvorak,
horsky viidce a seakayaker

Vice na www.ceskyraj.com

EVOLV SHAMAN
VEGANSKE LEZECKY

Na nohy se ndm na zacétku lezecké sezény
dostala nova generace lezeCek Evolv Shaman
se syntetickym (veganskym) svrSkem vyvijena
ve spolupraci s Chrisem Sharmou. Na prvni
pohled agresivné tvarované diky prohnutému
prostoru pod prsty tzv. Love Bump. Nohu fixu-
je trojice suchych zipd, které se zatahuji pres
déleny mekky jazyk. Lepicka TRAX® SAS jesil-
na 4,2 mm, takze ji jen tak neprolezete. A diky
systému variabilni tloustky gumy neboli tech-
nologii Molded VTR je zajisténa celkové delsi
Zivotnost lezecky. Treni mi prislo excelentni.
Lepicka je pretazend i pres patu na jisté pa-
tovani. Dalsi guma je vedend i pres Spicku, coz
je skvélé nejenom pri boulderingu, ale i pfi
zaseknuti do spary. Testovano na dirkach i na
liStach. Mezipodesev tu odvadi skvélou praci.
Pro vybér velikosti doporucuji pro vykonnost-
ni lezeni vybrat stejnou velikost jako vase civi-
[nf boty. Pro pohodIné lezenf pridejte V2 Cisla.

RYCHLA FAKTA
Hmotnost | 540 g (par UK 8)

Dostupné velikost | 4-13,5 US véetné piilek
Mezipodesev | MX-P: 1.6mm HALF-LENGTH + LOVE BUMP
Knuckle box | specidlné upraveny prostor pro palec

SvrSek | SYNTHETIC (SYTHRATEK VX)
Podrazka | 4.2mm TRAX® SAS
Dodava | Salewa Czech Slovakia

Infocena | 2 799 K¢
Tester | Vojtéch Dvorak, horsky viidce
Vice na www.evolvsports.com

ZAUJALO NAS

m Prohnutilepicky Love Bump
m Lepicka TRAX® SAS
m Zapindni

RYCHLA FAKTA

Hmotnost | kalhoty 170 g (velikost S),
tricko 85 g (velikost §)

Velikosti | XS-XL (34-42)

Material | kalhoty (elastan, polyamid),
tricko (bavina, modal)

Barvy | kalhoty (Zluta, cervena),
tricko (tyrkysova, fialova)

Dodava | Rock Point

Infocena | kalhoty 1590 K¢,
tricko 690 K&

Tester | Jana Slezackova
Vice na www.rafiki.cz

RAFIKI TARRAGONA
A CHULILLA
LEZECKY SET

Damsky lezecky set od Rafiki se sklada z % kalhot
Tarragona a tricka s kratkym rukavem Chulilla. Na prvnf
pohled zaujme damskym stfihem a pestrymi barvami,
které Ceska firma Rafiki réda pouZziva. Kalhoty jsou z ul-
tralehkého, prodysného, ale zarover odolného materia-
lu, ktery rychle schne. Tuto vlastnost nejednaznas v lété
jisté oceni. Diky elastickym manZetdm v pase a pod
koleny kalhoty perfektné sedi na svém misté a zaroven
nebrani v pohybu. P jejich % délce méte chranéna ko-
lena. Tricko je vyrobené z velmi lehkého, prijemného,
eko materilu, které ma neutralni uhlikovou stopu.
Pro jeho vyrobu bylo pouZito 50 % bio baviny a 50 %
Lenzing®Modalu - znackového vldkna, ktery méa skvé-
[é vlastnosti, jako jsou stalobarevnost a udrZent tvaru.
Presné takovy set by méla mit doma kazda nadsenkyné
do lezeni a dalsich outdoorovych aktivit.

ZAUJALO NAS

m Damsky stfih

m Prody$nost ultralehkého materialu
m GOTS certifikat
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RYCHLA FAKTA

Stfih | men (REGULAR FIT)
Hmotnost | 305 g (L)
Dostupné velikosti | S-XXL
Pocet kapes | 4

Barvy | camel, indigo, petrol

Material | odolna tkanina (52 %
Bavina, 37 % PAD + 11 % PUR),
zesilent: (93 % Cordura + 7 % PUR)

Dodava | Direct Alpine
Infocena | 2 590 K&

Tester | Vojtéch Dvorak, horsky viidce
a seakayaker

Vice na www.directalpine.cz
ZAUJALO NAS

m Elasticky a odolny material
m Volné zakonceni nohavic
m Skvély strih

DIRECT ALPINE MORDOR
M) MILASEK

Hybridni konstrukee pro tradicnf lezce. Zkrétka pro takové, kterijesté porad lezou odspoda
nahoru a maji radi zulu nebo pisek. A pro vSechny, kteff vyuZiji zesilena kolena odolnou

elastickou Cordurou pro zakladani do spar nebo je odiraji pfi balancovani ve vylezu na véz.
Diky elastickému materialu a stfihu s krokovym klinem nenf problém udélat rozstép. Kdyz
ho udélate! Bezva je i volné zakoncenf nohavic, takZze mlzete lehce zkracovat. Celkem na
kalhotach Mordor najdete Ctyfi kapsy: dvé predni prihmatové, stehenni zajisténou suchym
zipem a zadni nakladanou. V Sirokém pase jsou poutka pro provleceni opasku a na nohavi-
ci i poutko pro distici kartacek. Kalhoty Mordor by mély byt dobrou volbou pro vsechny

lezce, boulderisty a aktivni outdoorové nadsence, ktefi hledaji vyvazeny pomér pohodli
a odolnosti. Navic s dobrym pocitem, Ze jsou vyrobeny v EU.

DOLDY ARROW LIGHT
LEHKY LEZECKY BATOH

Lehky a jednoduchy batoh uréeny pro skialpinismus, le-
zeni ¢i horskou tiru pro muze i Zeny. Doldy Arrow Light je
velice prakticky a bez zbytecnych ,pseudovychytavek®,
ale zaroven na ném najdete vse, co hledate. Prostorna
hlavni komora, odnimatelny bederni pas s jednoduchym
systémem uchycenf lyZi, cepind ¢i hilek z néj délajf ide-
alni batoh do stény, na skialpovou nebo VHT tlru. Je
také vybaven kompresnim popruhem pro pripevnéni
lana pod viko nebo pistalkou na hrudnim pasu. Batoh
je vyroben z lehkého, avsak odolného materialu, s 3D
tvarovanim zad. To zabranuje ulpivani snéhu a necistot,
a dle vlastnich zkuSenosti musim fici, Ze se ,bordel* na
batohu opravdu néjak zasadné nedrzi. Designove se mi
batoh velmi libf, véetné takovych drobnosti, jako je ceska
vlajecka, coz nasinec urcité velmi ocen.

RYCHLA FAKTA

Objem batohu | 421

Material | TripleRip Light
Hmotnost | 1100 g (700 g bez
bederniho pasu a zadove vyztuhy)
Pocet komor | 1 (plus vnejsi
avnitini kapsa na viku) w Odnimatelny bederni pas
Rozmér | 70 x 31x 26 cm m Odolny material

Dodava | Doldy m Stiih

Infocena | 2 898 K&

Tester | Jan Spitka, lezec
a horolezec

Vice na www.doldy.cz

ZAUJALO NAS

PINGUIN ATTACK 45
BATOH VERZE 2.0

Jako jeden z mala horolezeckych batoht dal
nabizi dvé oddélitelné komory a Gplné oddé-
litelné viko, ze kterého miiZete vytvorit i led-
vinku. VSe vyrobeno z kvalitniho a odolného
materialu Nylon 6.6. Spony Nifco je mozno
dobre rozepinat i v rukavicich. Zipy jsou YKK
s bytelnymi tahly. Zadovy systém se jevi jako
pohodlny. Bocni zipovy vstup je diky dvou-
komorové konstrukei spiSe kratsf, nez jsem
zvykly u jinych batoht. Stfedovy kompresni
popruh pod vikem je vhodny k fixaci lana
nebo obleceni. Fixace cepint je rychla
a pevna. Na lyZe je na bocich pér pevnych
popruht pro podélnou fixaci a spony na téch
kompresnich jsou odolné proti povolovani
pri namahani pres jejich hrany. Zip spodni
komory je jesté extra jistén popruhem se spo-
nou. Zkratka ti, co majf radi popruhy, si s tim-
to batohem uZiji. A oddélitelna plasténka ve
viku je soucasti batohu!

ZAUJALO NAS

m Multifunkéni viko
m Odolny materidl
m Zadovy systém

RYCHLA FAKTA

Objem | 451
Material | Nylon 6.6
Hmotnost | 1560 g
Vnéjsi/vnitini zipové kapsy | 3/1
Odnimatelny bederni pas | ano

Zadovy systém | 3D Mesh Back System
Integrovana plasténka | ano

Moznost pitného vaku | ano

Specificka vlastnost | ledvinka z vika batohu
Dodava | Pinguin

Infocena | 2 592 K¢

Tester | Vojtéch Dvorak, horsky viidce

a seakayaker

Vice na www.pinguin.cz




LED LENSER MH5
CELOVKA 1 RUCNI SVITILNA V JEDNOM

Firmu Ledlenser netfeba predstavovat, celovka MH5 si ale
prezentaci rozhodné zaslouzi. Pro navoleni svételnych rezi-
ml slouzi jediné tlacitko, ovladani je velmi intuitivni. Na
vybér mate ze tii reziml (400 Im, 4 hodiny, 180 m dosvit;
20 Im, 35 hodin, 40 m dosvit; Cervené svétlo). Provoz obsta-
rava Li-ion akumulator 14500, ktery mUZete v pfipadé potre-
by nahradit bézné dostupnou tuzkovou bateril. K nabijeni
vyuZijete dodavany magneticky USB kabel. Behem chvile ce-
lovku pfemeénite v rucnf svitilnu s kovovym klipem na opasek
nebo popruh batohu. Unikétn{ reflektorova cocka umozriuje
zaostreni svételného paprsku. Pouhym pootocenim hlavy
svitilny tak volite mezi osvétlenim blizkého okoli nebo svitem
do dalky. Stupen kryti je IP54 (¢aste¢nd ochrana pred pra-
chem a ochrana proti strikajici vodé z kazdého sméru).
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B VYBAVENI

NOVINKY A ZAJIMAVOSTI V LEZECKEM

MOON CLIMBING WARRIOR

Skladaci bouldermatka

WARRIOR je bouldermatka se systémem skla-
dani, kde vrchni, dopadové plocha zlistava
rovna bez zahybd. Soucasti je koberecek
k ocisténi lezecek. Bouldermatka je vyrobena
ze dvou spojenych vrstev pény - na strané do-
padu je vrstva pény s uzavienymi burikami a vespod vrstva

s otevienymi burikami. Bouldermatka ma nastavitelné ramenni popruhy

pro pohodIné prenasent, které v rozloZzeném stavu zakryje koberecek. Material spodni strany

bouldermatky je odolny proti propichnuti ¢i prodfeni, zéroven protiskluzovy. V pfipadé znecistént je

tato spodni Cast ve sbaleném stavu zabalena ,dovnitr.
Infocena: 4 749 K¢, www.ZelenaZebra.cz

CHIMPANZEE ENERGY BAR RAFIKI BISHOP
g Dark Chocolate & Predstavujeme ti

Seasalt Bishopa!

Nova receptura Tohle neni zadny us-

oblibené  energe- mudlany  pytlik na

tické  tycinky ve mégo. Tohle je boul-

sladko slané kom- derbag s rolovacim za-

binaci. Je vhodna pindnim na kovovou

pro vegany a ne- sponu. Bishop vydr-

obsahuje soju. Z, 1 kdyZ s nim nebudes

Chimpanzee je Cis- jednat jako v rukavickach. Z boku na-

té prirodni systém jdes praktickou kapsi¢ku na zip, kam schovas

sportovni vyZivy pro klice, penize a naplast, kdyby doslo na nejhorsi.

vas aktivni  Zivot. Ma rolovaci uzavér na suchy zip a s kovovou

Dejte vale chemii prezkou, bocni kapsu na zip s integrovanou
a okuste silu pfirodni energie kapsickou a drzakem na klice. Déle tfi kapsy na
#EatWellGoFar kartacky a dalsi boulderingové doplriky. Vnitini
Infocena: 39 K¢ material: microfleece.
www.chimpanzee.cz Infocena: 790 K¢, www.rockpoint.cz

RYCHLA FAKTA

Material | plast

Hmotnost | 92 ¢

Baterie | Li-ion 14500 nebo AA baterie

Doba provozu | a7 4 hodiny na maximalni rezim 400 Im
Vodotésnost | dle normy IP54

Konektivita | magneticke pripojeni USB

Dodava | MORIS design s.r.0.

Infocena | 1390 K¢

Tester | Martin Slezacek, outdoorovy nadSenec

Vice na www.ledlenser.cz

ZAUJALO NAS

m Regulace svételného kuzelu
m Cervené svétlo
m Jednoduchost ovladani

VYBAVENI

CLIMBSKIN® KREM NA RUCE

Prirodni ochrana pokozky
CLIMBskin® je Spanélskd znacka
krému na ruce pro lezce a dalsi
sportovce, jejichz  ruce  jsou
extrémné namahané, a tedy vy-
Zaduji specidlni péci. Diky unikat-
nimu sloZeni z osmi prirodnich
ingredienci se rychle vstiebava
a hydratuje pokozku. Tim ji chrénf
pfed poranénim a napoma-
ha regeneraci odfené, otlacené
pokozky. M& hustou konzistenci,
nenl mastny a neobsahuje 7adna
uméla barviva ani parfémy, pouze
pfirodni ingredience, které do-
davajf krému prijemnou, charakte-
ristickou vadni.

Infocena: 395 K¢
www.ZelenaZebra.cz
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Siroka $picka Altra FootShape™
maximalné respektuje tvar chodidla,
umoziuje prirozené postaveni prstd,
prispiva k lepsi stabilité pri dopadu
a vyssi efektivité odrazu.

ZER0ZZ DROP
Podesev s nulovym dropem a riznou

mirou tlumeni podporuje zapojeni
véech svalu a Slach nohy véetné achilovky
a zachovava spravné drzeni téla.

FITZTET

Technologie Fit4Her™ Altra
pfizpUsobuje tvar bot anatomickym
odlisnostem damské nohy.

Damské a panské boty nejsou stejné
- Altra nevyrabi unisex modely.

PRODEJCI ALTRA
www.endorphinrepublic.cz
Praha 5

www.funrun.cz
Praha 1

www.hudy.cz
Praha 1

www.nalehko.com
Praha 3, Liberec

www.pandaoutdoor.cz
Pisek

www.pod7kilo.cz
Praha 7/

www.sportbart.cz
Usti nad Orlici

www.sport-hlubina.cz
Moravska Ostrava

www.trailpoint.cz
Praha 7/

www.alpensport.eu
Rajec, SK

www.geosport.sk
Nemecka, SK

www.outventuresport.com
Martin, SK

Wwww.pro-body.sk
Kosice, SK

www.a-running.cz

SUPERIOR 4 / tempové trialové boty

Siroka spicka

(ﬂ:z ".

nulovy sklon podrazky
ZER0ZZ DROP

boty ALTRA




