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Davate si kazdy rok néjaké cile?
Zapomerite tentokrat

na nesmyslné napady

o hubnuti, pravidelném dklidu

a kariérnim postupu

v praci! Je ¢as myslet

na to podstatné. Rok 2017

byste méli proZzit aktivné, Stastné
a dobrodruzné. Zijete
(pravdépodobné) jen jednou.

Zimni cil

V roce 2017 se vydam do hor

i v zimé&. Vyzkousim skialpy nebo
delsi tdru na bézkach. Pocita

se i vyprava na bruslich

po zamrzlém jezefe, mofi

Ci prehradé.

doporucuje Pohora.cz

Cestovatelsky cil

V roce 2017 objevim alespon
jednu mné neznamou destinaci.
Nemusi byt daleko a za mnoho
penéz, ale pojedu tam, kam se
moc nejezdi.

doporucuje HedvabnaStezka.cz

Vodacky cil

V roce 2017 dopadluju tam,
kam jini prosté nemizou.

Na paddlerboardu, morském
kajaku nebo jiném plavidle.
At uz to bude u chorvatského
pobfeZi, na benatskych
kanalech, v Indonésii nebo
oblasti norskych fjord.

doporucuje Padler.cz

BéZecky cil

V roce 2017 ubéhnu prvni
maraton v pfirodé (nebo aspon
ptlmaraton). Hned v lednu

se pustim do tréninku a nic mé

nezastavi, abych nejpozdéji
v ¢ervnu stal na startovni ¢are!

doporucuje SvetBehu.cz

Outdoorovy cil

V roce 2017 zkusim alespon jednu
novou outdoorovou aktivitu,

na kterou jsem si jesté nenasel
¢as nebo odvahu. MiZe to byt
lezeni, via ferrata, tira po
ledovci, paragliding nebo néco
jiného. JEDNU novou véc

ale zkusim urcité.

doporucuje SvetOutdooru.cz
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HedvabnaStezka.cz

cestovatelsky portal

Co tam vidét Jidlo a piti

Kam na vodu radi

PADLER

Treky a tary podle

‘\““"' oy,

S v
Shonora &2

Kde si zabéhat radi

SVvET

Dalsi outdoorové
aktivity podle

Svél outdooru

Kam na skialpy podle
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DobrodruZstvi
na dosah
Doprava a ceny
{ Ubytovani lze sehnat do 10 euro za osobu/
: noc. Doprava je nejsnazsi vlastnim
: automobilem. Ve méstech jsou levné
Bulharsko : taxiky, na solidni Grovni je vlakova doprava

i - oproti autobusové ma jednotny systém
¢ vyhledavani spojent: http://azpisanie.bdz.
: bg/site/search.jsp.

: Drahd je doprava i veskeré jiné sluzby.

i Levné jsou hotely Formule 150 eur

: za dvojldZkovy pokoj. Poledni menu stojf

: 10 - 15 eur. Nejrychlejsi a zaroveri nejdrazsi
 je cestovani vlakem TGV. V PaffZi si kupte

i tydennt jizdenku!

Francie

: Drahé je ubytovani, pokud nezvolite

: odlehly kemp. Kava stoji 10 kun, pivo 15

¢ kun, jidlo v restauraci 60 kun, chléb 8 kun

¢ (1 kuna je 3,60K¢). V turistickych oblastech
: Casto akceptujiieura.

Chorvatsko

i Ceny jsou vy$3i neZ u nés, nakupujte

i natrzich. Kéva 2 eura, lehké jidlo

i v restauraci od 10 eur, ubytovani zavisi

i nasezoné a lokalité. Pravidelné autobu-

: sové linky jezdf na dalkovych trasach mezi
: velkymi mésty i na kratkych lokdlnich
: trasach

Italie

i Ceny jsou podobné jako u nas, kempy majf

: rliznou kvalitu a obcas vysoké ceny. Kvalitni :
: ubytovani se hledd téZce a stoji obcas

: stejné jako v zdpadni Evropé. Jidlo levnéjsi
: nez u nas. Autobusy jsou vétsinou archa-

¢ ické a nespolehlivé. Kvalitn&jsi stroje jezdf
i na délkovych trasach. Nejsou jizdni fady.

Rumunsko

i Norsko je tfikrat drazsf nez CR. Pokud ho

: ale pojmete dobrodruzné, nebude to pro-

: blém. MUZete si dovézt vlastni zasoby jidla

: (pozor na brambory, ty se dovazet nesméj),
i spat pod stanem a travit hodné casu v pii-

i rodé. Spani ve volné pfirodé je dovoleno.

: Doprava idedlné vlastnim autem.

Norsko

i Historické letovisko Nesebar, plisobivy

: klaster Rilsky monastyr, skalnf kostely

i uvesnice Ivanovo, plaz Albena, pohofi Rila
i a Pirin, kosmopolitnf Varna, vodopad Dab-
¢ lovo hrdlo, Udoli réizf a Udoli Thrackych
¢ krdld, prirodni rezervace Srebarna.

: Romanticka Pafiz, pobrezi Normandie

: (zejména Mont-Saint-Michel), pfekrasnou  :
: Provence a nadherny karion Verdon, zdmky :
: v udoli Loiry, plamenaky v Camargue

i a snad celou Korsiku. Francouzské Bendtky
Port Grimaud a nedaleké Saint Tropez.

: Tradi¢ni podniky se nazyvaji mechang,

: typické jsou pokrymy z mletého masa

: —kebabce, kjufte. Dale pak studena
okurkova polévka tarator, nebo musaka

i a saslik. Jogurt, syr a ¢ubrica jsou zaklad-
i nimi slozkami mistni kuchyné.

Nenechte si ujit luxusni foie gras z husich
¢ jater, skvélé vino, palacinky na sladko
i naslano, vsechny druhy syrd, tradicni

: Je typicky recept z regionu Burgundsko.
: Oblibeny je i kohout na ving.

Krasové pohoif Velebit, historicky : Ochutnejte ryby a mofske plody na tisic

: Dubrovnik, Zavrty a kopce pohoff Biokovo, L horskich plodi a raic ) nebo treb
: soutésky Velka a Mala Paklenica, ostrovy & ° hovswyc ploc L\J/Va aJcaﬂt Ieh(l)( € i

: Dalmécie, plaze na Istrii, Daruvar s Ceskou §Je necinarozni. Vse zapijte lenkym cnor-
{ meninou. : vatskym vinem a vychutnejtg si atmosféru
: : malych rodinnych restauraci.

¢ Historicky Rim a Milano, plovouci Benatky,
: zamilovanou Veronu, Liparské ostrovy,

: Toskansko, rezervaci Zingaro na Sicilii,

: kouzelnou Sardinii, Lago di Garda, italské
: Dolomity. Pompeje pohfbené pod pope-

: lem sopky Vesuv.

: Ryby, pizza a téstoviny jsou zakladem

i nara a lasagne. Oblibenym predkrmem je
: bruschetta, jako dezert si dejte panacottu,
: tiramisu nebo zmrzlinu. Nezapomente

: navyhlasenou italskou kavu.

: Pohorf Fagaras, oblibené vesnice Ceské i Rumunsky nérodni pokrm je kukuficna
i mensiny v Bantu, opustény narodnf park
: Caliman, pohoff Retezat, hlavni mésto

: Bukurest, tajemna Podunajska delta,

i rumunské Karpaty, pobfezi Cerného mote,
i pravoslavné klastéry.

: —zelné nebo vinné listy plnéné kofenénou

i zmasa, brambor a jinych druhi zeleniny
: vafenych dohromady.

: Fjordy na zapadé Norska - Neergyfjord

: a Geirangerfjord, skalni uméni v Alté, NP

i Tongariro, arktické Spicberky, poetické

: Lofoty, Tromse - seversky réj adrenalino-
i vych nadSencti, Oslo plné kavaren, pohoff
i Jotunheimen, severni mys Nordkapp.

: Norska kuchyné je hlavné o rybach

i —suSené i Cerstve ryby a kaviar si zde

: rozhodné nenechte ujit. Také ochutnejte
i kozi syry a tradi¢ni flatbrad. Ke kavicce si
doprejte kanelsnurrer nebo bolle.

: Bulharsko ma perly pro kaja-
: kére i vodaky s nafukovacimi
: lodémi. VyraZte na Bily Iskar,
: prézracné Cistou ficku tekouci
: pod pohofim Rila, nebo vodna-
: tou Strumu. :

: VypUjcte si kdnoi a vydejte

: se po vodé do popularniho

: karionu feky Verdon. Jakmile
: Sneky a Zabi stehynka. Hovézi bourguignon ézi?wtg-lgggizxezrgénagud;vedat
i stény, budete védét, Ze jste
i na spravném misté.

¢ ajeden zplsob (napfiklad gulds "brodetta”

: jidelnicku. Najtypictéjsi jsou Spagety carbo-
: knejlepsim zplsobtim jak

: prozkoumat mésto. Je mozna
: celorocng, jen je tfeba dat si

: pozor, kam smite a nesmite.

Do Rumunska se jezdi za divo-
: kymi horami, ale taky za divo-
: kymi fekami. Nabidka je pestré, :

: kase mamaligd podobnd polenté. Sarmale

i smésf mletého masa a ryze. Rasol je pokrm

: webech a vybrat si. Pocitat
: mlZete s dobrymi cenami.

: Zaraftujte si u Ceského vodéka
: Vojty Hejtmanka (Full ON raf-
: ting). Sveze vas na fece, které
: se prezdiva norska Zambezi

i ama takové ceny, aby si je

: mohli dovolit i klienti z Ceska.

: Plavba skrz kanaly v Benatkach :
: Marmolada ¢ Monte Rosa.

i Na feraty se vydejte k Lago di
: Garda. Za jednu z nejsnazsich
: Ctyttisicovek je povaZovan :
: vrchol Gran Paradiso (4061 m). :

(nikoliv na gondole), patfi

sta¢i zapétrat na vodackych

: Dauphineské Alpy - vystup
i na Ddme de Neige des Ecrins.
: GR54 - pésf okruh kolem NP

i Ecrins. Chamonix je vychozim
¢ bodem pro horolezce na Mont
Blanc i lyZare a paraglidisty.

: Treky na Lofotech, skalni Gt
: Trolltunga, impozantni Mount
: Skéla nad fjordy, prechod

: hfebene Romsdalseggen,

: trek kolem jezera Gjende pres
: hfeben Bessegen. Ledovcové

¢ hory Jotunheimen s nejvy3sim
: bodem Norska Galdhapiggen

: V pohofi Rila se vydejte na pre-
: chod z Borovce pres nejvyssi

: horu zemé& Musala, k StraSnotu
: Ezeru az k Rilskému mona-

i styru. V Pirinu se vydejte

na Tevno Ezero a vrcholy

¢ Vichren a Kutelo.

Nejvyssi hora Jadranu Vidova

: Gora (778 m) na ostrové Brac.
: Pohofi Dinara s nejvys$im
: bodem soucasného Chor-

vatska jménem Sinjal (1831

i m), pro vicedenni pfechod je
: vhodné pohofi Velebit.

i Pokud milujete hory, vyrazte :
i na Dolomity SkyRace,

: zavod dlouhy 21 km, béhem
: kterého se dostanete i na tfi-
: tisicovku Piz Boe. Méné

: extrémni je Coast to Coast

Vystupte na vrcholy Ortler,

i Romanticky zimni prechod

: Fagarase, kde se nachazi

: nejvyssi rumunsky vrchol

: Moldoveanu (2544 m). Pohorf
: Bihor plné jeskyni a jezernaté
¢ hory Retezat plné stad ovci
fakrav.

es

£ (2469 m).

: Francie je domovem trail-
: runningu. Nejvyhlasenéjsim
: mistem je Chamonix, kde

: se kona Ultra marathon du
: mont Blanc (utmbmont-

: blanc.com/en/). Dale

i Pyreneje ¢i Reunion.

: Privezte si seakajak a obeplujte :
: ostrovy Dugi Otok, Vis ¢i

: Kornatské ostrovy. Jen pozor
: na pocasf, more v Chorvatsku
i umi za vétru vytvorit aZ Ctyfme-
i trové viny, to radéji zistante
i na brehu.

i Via Maria Theresia je zavod
: v horach Muntii Calimani,

: dvé trailové varianty: mara-
: ton a plilmaraton. Maraton

: Apuseni vas provede pres

¢ hory a malé vesnicky s nad-
¢ hernymi vyhledy.

: Pfimo u Sofie se rozklada
: pohorf Vitosha, kde se béha
: ultramaraton Vitosha 100k
¢ (vitoshal00Okm.bg/en/) -

i velmi stary zavod z 80. let.

i Podminky pro béhani jsou

¢ ale rozmanité v celé zemi.

: Vkanonu Paklenica si

: mlZete zabéhat Paklenica
i trail, ktery nabizi 42, 24

: a17kmdlouhé okruhy.

i Nebo si zkuste zavod Hahli¢i
: Trail v Risnjak NP, nabizi
: traté dlouhé 45, 18 nebo

Neapol

: Tromsg SkyRace - 28km

: @ 58km zavod, ktery porada
: dvojice nejlepsich horskych
: bézcli na svété Kilian Jornet
i a Emelie Forsberg, déle

: oblibeny maraton v lese

i a po roviné na kraji Osla.

: Pohoff Pirin a Rila nabizi

: skialpinistické tury rizné
: obtiznosti. V ramci nich je
: mozné vystoupit i na nejvyssi
i vrcholy pohofi. V Pirinu jsou

¢ idedlnimi vychodisky Bansko
¢ a Dobrinisteé.

: Mekkou pro skialpinistické
: tlry je Chamonix a jeho Siroké
: okoli. Obecné je ve Francii

: nepfeberné mnoZstvi skial-

¢ pinistickych moznostf at uz

i v Alpach, nebo na hranicich se
: Spanélskem.

: Chorvatsko neni pro skialpi-

i nismus idedlni, omezené jsou
 lesni vystupy a sjezdy moZné
: na dohled od Zahtebu, déle
v NP Veliki Risnjak, u Jasenaku, :
:v NP Velebit a v oblasti Velika
: Ucka na Istrii.

¢ vyznavajici jak pohodové
:vystupy a sjezdy, tak strmé

i a extrémni sjezdy v kulodrech

: obklopenych skalami. Viystou-
: pita sjet se da iz aktivni sopky
‘Bt P

¢ Hlavni rumunské pohofi
i jsou v zimnim obdobi témér

: liduprazdna a pfitom nabizeji
: vyborné snéhové podminky.
: Na skialp jsou nejvhodnéjsi

: Fagara$, Paring, Rodna

i a Maramures.

: do oblasti Telemark, kde se

: kazdorocné porada i telemar-
: kovy festival. Skialpinismus

: nabizi neomezené moznosti at :
i uZ pro vnitrozemské ledovcové
i a neledovcové tlry, nebo pro
¢ vyhlidkové vystupy a sjezdy

i nad fjordy.

: Balkanskou mekkou

: paraglidingu je Sopot.

: Krasny travnaty hfeben
: zacind u srbskych hranic
i atahne se od nich az

i navychod k Cernému

i mofi.

i Milovnici skalniho lezeni
: miff rovnéz do oblasti
: kanionu Verdon. Fon-
 tainebleau je naopak
 rajem pro bouldering.

: Ostrov Hvar a soutéska

: Velika Paklenica nabizf

: perfektni prfleZitosti

: pro skalni lezeni.

: Na dovolenou se vyplati
s vzitikolo!

Dolomity jsou pro skialpinisty : Feraty a skalnf lezenf
i najdete v okoli Lago
: di Garda. Popularni

: je oblast kolem Arca.
: Garda |4kd i windsurfery
: ajeho okoli zase vyzna-

i vace cyklistiky a MTB

na Sicil

: Atmosféra Rumunska

: je skvéla pro cestovani

: na konich. Nejvhodnéjsi
: je asi oblast Banatu,

: kde mlzete putovat

i pifmo po turistickych

i znackach.

edte si zatelemarkovat

: Cesky lezec Adam

: Ondra se zaslouZil

: o proslavent jeskyné
Hanshelleren v regionu
Flatanger, kde je prvni
i cesta obtiznosti 9b+
inasvétd.

: Ceny jsou podobné jako u nés. Pivo kou-

: pite priblizné za 2 gruzinské lari (1 GEL je

i asi 10,50 K<), nocleh u mistnich na zahradé
i s moznosti vyuZiti teplé sprchy a zachodu

: stoji do 10 lari, v restauraci ve mésté se

: dosyta najite do 15 lari. Kilometr jizdy

: taxikem stoji Casto méné nez 1 lari.

Gruzie

V klasickych feckych tavernach se dobre

i najite uZ od 10 euro na osobu. Vstup
Recko : |éta prijde triliZkovy pokoj na ostrovech az
i na 45-65 euro, po sezoné snadno usmlou-
: vate cenu na 30 euro/noc. Autobusy KTEL.

: na athénskou Akropoli stoji 12 euro. Béhem :

Tradi¢nim jidlem je chacapuri - chlebova
: placka plnéné syrem, lobio - husté fazo-
: lova polévka, Saslik - kusy masa grilované

¢V Gruzii mizZete zdolat pétitisicovku i si
: uzivat koupaniu more. Kostel Cminda
: Sameba pod Kazbekem, kultovni Gori:
: rodisté Stalina, byvalé hlavni mésto

: Mcchetu, historicky komplex Alaverdi

i aAnanuri, pfimorské letovisko Batumi.

: khinkali. Vinova palenka nikdy nechybi
i na pripitek.

: Ostrovy Rhodos, Korfu a Kos, romantické
: Santorini, Athény a Soluri, Mési¢ni hory,
poloostrov Mani. Skalni klastery Meteora,
: kamenné vesnicky v severofecké Zagorii,

: véstirna v Delfach, ostrovy Ithaka, Lefkada
: a Zakynthos.

i Masova jidla gyros a souvlaki dochutite

: salatem tzatziki. Oblibené jsou morské

: plody, musaka a boureki. Po jidle si dejte

: jako dezert plvodné tureckou baklavu

: a nezapomerite na palenku rakiji. Kuchyné
: jesilné ovlivnéna Tureckem.

Projedte se na raftu po fece

i Mtkvari v okolf véhlasného

: skalniho mésta Vardzia,

“ na kovové jehle. Okuste i masové knedlicky : gg%dtgasizr?;gtaéggfr}yeﬁg'ng’
je vodécky neznama, takze
: budete na fece sami.

: ostrov( a ostriivki, které

: nabizeji nekone¢né moznosti
: morského kajakovani. Vyjedte
: napriklad na Ithaku po stopach :
: Odyssea. Dejte si pozor
i na pocasf.

Recko je slozené z mnoha

: Horské oblasti Chevsurska

¢ a Tusetska se daji projit asi

: osmidennim trekem aZ pod

: horu Kazbek (5033). V okoli

: Omalo je sit turistickych tras

: vyznacenych ceskymi dobro-

i volniky. Krajina nadhernd, lidé
i skveli.

i Vrcholem je vystup na Mytikas
: (2918 m) v pohofi Olymp.

i V severoreckém NP Vikos-Aods
: se mezi fekami zminénymi

v ndzvu rozklada severni a nej-

: vys8i vybéZek pohofi Pindos
: vhodny pro treky.

: Spartathlon - 250 km

¢ dlouhy zavod z Athén

i do Sparty - pouze pro

i nejzkusenéjsi. Meterora

: Trail Race - z&vod v srdci

: skalniho mésta zapsaného
i na seznamu UNESCO.

i Krdsné hory a prostredi, pro
: béhidealni. Skvéle jde vyu-
: Zitzminéné turistické trasy

: vokoli Omala. Bézcli zde

: ale prilis mnoho nepotkate,
i nicméné terén je prijemny.

: ticka destinace, aleitady se da :
i nékolik vystupd a sjezdl vymy- :
i slet. Zejména na Mytikasu

i v pohorf Olymp nebo druhé

¢ nejvyssi hore Recka Smolikas
i v zapad|ém pohofi Pindos.

¢ Hlavnimi gruzinskymi oblastmi :
¢ pro skialpinismus je okoli

: lyZarského strediska Gudauri
: a Svanetie. BEhem jarni sezony :
i se pobliz Gudauri skialpinisté
: pokouseji o vystup a sjezd

: pétitisicového Kazbeku.

: Krom klasického treko-
i vani je velmi oblibené

i putovani na koni

: voblasti okolo Omala.

Recko nenf typicka skialpinis-

Recko je skvélym
 mistem pro potapént
i asnorchlovani. Pro

: ponory v okoli mof-

: skych jeskyni vyraZte
i na ostrov Karpathos.
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Doprava v zemi

i Legendarni jsou indické vlaky, :
: které ale vyzaduji véasnou

Cestovatelské informace podle

Co tam vidét

: Nedotcenou krajinu vysoko-

HedvabnaStezka.cz

cestovatelsky portal

Jidlo a piti

: Hodné pélive a vege-
: tarianské. Priprave se

 Letenky: od 12.000 K&

Bezpecnost

Kam na vodu radi
PADLER
p adl e r . c z

i Nechte se svézt od mistnich rafta na posvatné

i Na trek vyrazte do Ladakhu zvaného téz Maly Tibet,
: kde vés Ceka prekonavani nejednoho pet\t|5|coveho :

Treky a tury podle
‘\‘““" wy,

= POI'IORA CZ 4]
|I

: Tajemné mésto Hampi v jizni Indii nabizi prileZitosti

Dalsi outdoorové aktivity podle

Svét outdooru

k boulderingu. Problémem je neskutecne vysoka

i rezervaci. Pak jsou tujesté  : horského Ladakhu, zlaty chrdm i na spoustu zeleniny, ryZe Pmoétunclj %l;gi;ebzdy:ko ﬁgstrﬂ(e mgimﬁkgﬁ { Ganze v okoli Rishikeshe. Pokud mate vice casu : sedla s modlitebnimi vlaje¢kami (vystup na Ses-  teplota, proto se zde d4 |ézt zejména v prosinci

i autobusy, které jsou Casto i v Amritsaru, ¢ajové plantézZe :aplacek Capati. Vsese  : opravdu minimalni ravyteyse naodoadky  wdeite se na nékolikadenni expedici po Ganze. : titisfcovku Stok Kangri, trek Gdolim feky Markha).  : a lednu. Mimo toto obdobi se da [ézt jen brzy rdno
Indie i vdésivém stavu a clovék se i v Darzelingu, ruch v Dilli, mystic- : zapfji mlécnymi koktejly —: ZS oulicni Thali déte gslum Ne'ezteps roy— \/y lLJJ'ete Hmo 7 Dosvatného Eﬁista l?de Ganga : Voblasti Darzilingu je oblibeny trek Singalila i a pozdé vecer. Tipem pro cyklistiku je ndhorni

¢ v nich neciti prilis bezpecné.  : kou atmosféru Varanasi, plaze  : lassi nebo cernym cajem  : 20 PEC 7 2aj Klidné f vou zelyéninJu R ovgce : vzyr[wjikal N ?ed lavgou dostanete na Zelo ti\akg ¢ svyhledem na Everest a dalsi osmitisicovky. : plosina Ladakh, zvedajici se ve vysce nad 3000 m.

: Pri dlouhé cesté vyuzijte i vKérale, tygrav NP Sundarban i smlékem. Thali - vybér — : 5Ke, ubytovani pro dva  kupuite balenou vodu.  od svatélgo mSie Ceny isou nizké : Dalsi zajimavé treky hledejte v Himachal Pradesh  : Z hlavniho mésta Lehu m{iZou natrénovanf bikefi

s vnitrostatni letecké dopravy. : nebo Tadz Mahél v Agre. : zeleninovych oméacek : seienet\é od 150 Ke S KupY) i --eny) : : (k jezeru Manimahesh Kailas). Zimni perlickouje  : vyjet aZ do nejvyssiho silniéniho sedla na svétg,

: Ceny smésné. : s pfilohou. P : : i putovani po zamrzlé fece Zanskar. : Khardung La (5606 m).

Mezwostrovyleteckyph Naagorengam\egorengLetenkaccalOOOO— .....................................................................................................................................................

: padné trajekty, mezi vétsimi  : Orangutany v narodnich parcich, : vdm po drunémtydnu i 14.000KE. Ceny nizsinez i Nékteré oblasti  Rafting na fece Asahan patff k nejtézsim nasvétél . ’

: mésty funguje vlakové : buddhistické a hinduistické : v této oblasti poleze : unas, mimo turistické  : navychodé mohou  : Dotedjste si mysleli, Ze tak velké viny umiudélat  : \J/\g\s/téoiu'g)na’tcsﬁgsatrgi;SﬁkTyrQL? Snalgazvéf:h I(—)(()jrrrw]ii%t,t : Na Bali se nadsenci ucf surfovat, potapeci najdou
Indonésie i spojeni. Pomér cena/vykon i pamatky, jedinecny podmorsky :iusimalV piimofskych i oblasti minimalni i byt problematické. i jen more a ne feka. Na Sumatfe se raftuje v Bukit & do rajleg/a 4 DoZOrOvANIm gran utan% na Sumatre ¢ svou destinaci témér na kazdém ostravku. Obé akti-

: uvlak( neni moc uspokojivy, : Zivot pfi $norchlovani na malych : oblastech rozhodné : (homestaye pro50sob Ve vétsich méstech : Lawang. Nebo si pfivezte nafukovaci seakajak pri pravte o napvlhké odmink %nnoistvw’ hvzy vity vyZaduji zkusené ucitele a idedlné odzkousenou

: Casto se vyplati koupit si : ostrlivcich, vystup navrcholek  : nevynechat Cerstvé ryby  : —60 K¢/ noc, vstupné : béZné problémy jako  : a poznejte nékteré z 12 000 ostrovd, tieba sou- . n%ustélou dotémoupvlhkost Y Y : agenturu s dobrym vybavenim.

i lowcost letenku aivramci i sopky na Lomboku. i a uzivejte si exotické i do chramu 2K¢, pecend  : kapsarstvi a podfukari. : ostrovi Raja Ampat. ' :

evvrsrrrsssnsnnsss bOSTOVBPIRIBIEL e ssesssssssssssssssssssssssssens OVOCE. . rrererssmeennnnnnnn s ¥D2.20KE, NUdlE 10KE). & '

: : i K tradicnim jidltim patif ol : : P P I )

: N . - . : o ve : Letenka: 7.000 - 9.000K¢. : o ) : o . P : Irén se také hodi pro skialpinisty a snowboardi-

Auvtobusyjezd\ Spqlehlwv{e Nadherné QOmyv Kashanu, _kebvablehneu, hcf\/e,Z' : Na bankovky sivezméte : Naprosto bezpecne, i Koho by napadlo, Ze v iranu se raftuje? Je to tak, Doporucujeme treky do pohoi Bmva\.uvd/a uc!ol\m i sty. Mimo jiné se dé sjet pravé vrchol Damévand

i aasto, do zapadlych mist  : Yazd a okoli, Esfahan, Persepole : ikufeci nebo plnéné - : ~ i dejtejen pozor P . A > i Alamut. Lakavy je také vystup na pétitisicovy vrchol : ) .

Wugiite taxi - existuil sdilené heite hroby v Naash-e  tastick b *igelitovou tasku, hodné & ~~.; 1 inien  § Svéztse lze v srdci pohoff Zagros na fece Karun.  Damavand. na kier se da dostat bez horol : (5671 m) Ci Ctyrtisicové kopce v oblasti Alam Kooh -
iran : wyudijte taxi — existuji sdilené : (nevynechejte hrobyv Nagsh-e : tasticky sambuse. & 12017 6 lah okolo i hazvemnou sinICnl & iy ok raftovyich spolecnost lze najit na internetu, o 1avand, NAKLEry se da dostat bez NOTOXEZEC: gia, 6k Round, Siah Guk North, Takht-e-Soleiman

:isoukromé. Da se zdetaké i Rostam), vesnicka Abyenah : Kfolkléru patfi piti caje ¢ L ©~ = idopravu, respektujte i ey - 1 : kého vybaventi a horolezeckych zkusenosti. Jen : ) i A ) . "

: " ) : . . : v b : 100K¢, jidlo s mistnimi ¢ ; v : Tip na expedici: hory na jih od Isfahanu a kolem : : oy M : nebo Mian Sechal. Také pfimo nad hlavnim méstem

: stopovat, ale nékdoodvas i vhorach a odza Garmeh : a koufenivodnidymky. @ M . pravidla oblékanf P ep P PN : pamatujte na vySkovou nemoc a nepodcerite : . p sl )

" bude chtt prispavek SV boudti { Oficialng ie v zemi zaka- 50 K¢, vstupy do pama- 5 chovan! : Shirazu skryvajf fadu neprozkoumanych fek. { Sklimatizacil : Teherdnem se dd vyrazit s lyzemi do oblasti Tochal

: prisp : : P ’ : zany alkojho\ ¢ tek okolo 80 - 100 KE. : : : : ’ ¢ se stejnojmennym Ctyrtisicovym vrcholem.

Spoletnost Greyhound Ndhernou pfirodu Skalistych I?fg;igd‘gfé%gggazej‘c‘ Iigtgggazzo 000K Bezpetndzeméco Jedna z nejnaddhernéjsich tir vede na zapadé Réj pro outdoorové nadsence. Kanadské bikeparky

: P 7 I : hor, destné lesy na Va ncouver  : + 15.000 - 20. C. tsetyCechovanilidi. i . . . : ostrova Vancouver a nazyva se West Coast Trail. Cely : a lyZar'ska stfediska patii k nejvyhlasenéjsim

: na mistni poméry levnéjsi N PRI : Kanadyjsou Poutine : .. X : oy : Britskd Kolumbie je doslova vodackou mekkou. : - > : M ™ ) OO SRR P A
Kanada : autobusy, které jezdi po celé islandu, pozorovani divoké  ~smazené hranolky  Celkové je zde velmi : Nebezpe¢né mlize { MZete si vybrat z pestré nabidky raftingu na fekach : trek je dlouhy 75km a je potfeba ho pfedem rezer-  : na svété. Mimojiné je zde popularni tzv. heliskiing,

: zvéré: zejména medvédi a losi.
: CN Tower v Torontu, NP Jasper
i aNP Banff.

: byt podcenéni divoké : y SOl b .
p%rggy,cseerglfgr‘ﬁ Ivoke nebo vyprav po moril Nejspis uvidite i medvédy.

: se Selmami.

: vovat. Pocitejte s medvédy, viky ¢i pumami a fadou
: naro¢nych brodd. Nespocet kras ukryvaji i nérodni
i parky Banff a Jasper ve Skalistych horéch.

: kdy se's lyzemi dostanete helikoptérou na odlehla
¢ mista plna prasanu. Klasicky skialpinismus je popu-
: [arni zejména v Britské Kolumbii.

i s hnédou oméackou : draho, ale pomerné
i sypané syrem. K dostani  : levna je nafta (kolem
i na ulicich po celé Kanadé. : 1.CAD/litr).

: Kanadé. Free wi-fi, elektricka
: pripojka a WC na palubé.

: Bézclim doporucujeme Marathon des Sables

¢ a béhani v poholi Atlas nebo po pousti (Zapadni

: Sahara). Skialpinisti m{ff do pohoti Atlas, kde se

: nachazi mnoho Ctyfttisicovych vrcholt s vhodnymi

: Marokanci umi byt
: hodné otravnf a vtiravi,
: zejména v mistech,

 Narodnim jidlem je tajine, : Letenka: 4.000 - 7.000 K.
i masové Ci zeleninové { Ceny ni% ne? u nas,
i smési pripravované : ménou jsou dirhamy.

i Na necekané vysoké Grovni
¢ jsou zejména vlaky mezi
: vétSimi mésty. Dale sit auto-

Modré pristavni méstecko
: Essaouira, obrovskou dunu Erg
: Chebbi, Zivy Marrakés, medinu

Nejtypictéjsi tirou je vystup na nejvyssi marocky
: vrchol Dzebel Toubkal (4167 m). Pravé okolo této

i Maroko pro vodaky nabizi nékolik terénd, ale je
: pomérné tézké chytit tady vodu (jak by taky ne, je

Maroko : busd, coZ je obcas zdlouhavé : svespecialnim hlinéném  : Spat|ze levné nastie-  : kde se pohybuje velké : to na pousti). Kdyz se to povede, bude to ale urcité  : hory je ale mnoho dalSich vrchold a trekovych tras. <~ L s .

i a komplikované. V horach rv‘r?e':s?éuQﬁgergi;?s ﬁg;asggl_ i hrnci kénického tvaru. d?a'ch ubytoven, jezte i mnoZstvi turistd. : zaZitek. Hledejte Feky jako Assif Melloul, Oud Jbara, : Do Vysokého Atlasu je mozné vydat se po cely rok, Eegﬁ)%éﬁlgegrgzgmfeigfd; gliaol\;wa\'trr?lae(zjeuﬁiiwchﬁapf

mohou byt v zimnim obdobf  mefite ani na Viysoky Atlas. gObl\bepy napoj jesilné i smistnimilidmi. Smlou- Usmivejte se, nekazte gAhnasaladalsw. galevletezde panuje neprijemné vedro. ‘ do soutésky Todra. Na pobféf najdete surfafska

: néktere cesty uzavieny. : : slazeny matovy caj.  vejte vzdy a véude! :siden. : : { ctfediska

?gﬁ?gr%sgg;zd%lfzggubgth\/ﬂi, Cuzco a okoli, Machu Picchu, ?ecsigniﬁe()ﬁ'egfcﬁo(rp‘r?:sg Letenka: 20.000 K& a vice. Jedna se o relativné Kde jsou vysoké hory, byvaji i pékné feky, El Misti — velmi snadno dostupny vrchol ve vysce Pomémé oblibené se stavail peruanské Andy mezi

S 510 otrleid! yovah Nagizw’se : Arequipa, ostrlivky na jezere Titi- : ec)e/né moréz tradicni . .+ bezpecnou zemi, : a vyjimkou neni ani Peru. Co treba zaraftovat si : 5822 m. Oblibeny Inca trail k Machu Picchu : dialoinisty. Prkladem mﬁijert))’t ohor Coré/iltera
Peru Eeskuteénépmnoi%tvis o : caca a blizké Silustani, pulzujici : 2;; o chicha a hovéa! i Ubytovaniza cca 120 K¢/ nepfivétiva je nocni i naApdrimacu? U7 jen ten ndzev tomu dava punc i nahradte Salkantay trailem. Zadarmo se d4 jesté BlanEa Peyr'uénské 3 bolivi'skéz/\n% isou krlov-

{ lotnost! s odligmimi cer?ami ¢ Limu, min. jeden trek po starych : stepk JLomo Saltado : noc. Pokud budete it i Lima.V horach dbejte : pofadného dobrodruzstvi. Velice popularmnt je : stale chodit v Cordillera Blanca, napfiklad trek L tvtm ovlsnho hrubozrngwého ﬁmyuj S Droto e 2de

: Draxy dodrui yravidla bez : inckych stezkach. Nalezisté : Nejautentiété'éw' luchvni nizkonakladoveé vyZijete : ;4kladnich zésad ¢ i Colca kaflon protkany stezkami. Dejte si ale pozor : Santa Cruz nebo trek z Chavinu de Huantar. Pro © rnoho velkich skiextremovtich wazew proto]

: pecnosti (pf thFPdéniFidiéﬁ) i Chavin de Huantar. : zaijijete natrifétl'ch Y : z2350KCna den. i bezpecnosti. i na zemétresen. i zkuSené je tu Huascaran nebo Alpamayo. : Y VYCN Vyzev.

e oy, mitore | Zwotem pulzujcimetropoii  SHORICHED SRS GLetenkar | Kayzuéschytnou jak | Doporutujemerafingnafekéchnasevery | o N o

 tat. Na druhou sanu i Bangkok, klidné&jsi severnf et analozte se mitnich. - 12.000 - 15.000 K¢, i koufite marihuanu,  : a zapadé. Pivezte si sviij kajak a prozkoumejte feky i NP Doi Inthanon nabizi moznost dvoudenniho i B&ha se Bangkok Marathon. Idedlnim mistem

S 3utobusova a viakova : Ciang Mai, nejkrasngjsi plaze : dobrotia irkorun. Rai : Ubytovaniiza100Ke/ bude vés to stat ¢ v provinciich Kanchanaburi, Nan, Mae Sot, Mae : treku od navstévnického centra pres hory doMae  : na béhani je také narodni park Doi Suthep
Thajsko doprava ie na pomarmd pokry\/aﬂo ostrovy, kralovskou  : o milovr?ik exotiékéfwjo ¢ pokoj. Pouli¢nijidlo i spoustu penéz : Hong Son. Na jih si vezméte seakajak na Surin. Nic  : Ya. Pfipravte se na vedro, spoustu neoznacenych  : u Chang Mai. Najdete tu spoustu lezeckych oblasti

E s%ké L]Jrovni Z nezmedkite Ayuthayu, NP Doi Inthanon gvoce a fanoﬁék vepan- . koupite klidn&za30Ke. :na Uplatcich nebo : dobrého k pdjceni tam nenf. Od dubna do cervna  : stezek a nocovani u mistnich lidi v zapadlych ves- i s vyhledem na mofe &i pfimo na plaZich. Doporucit

: vyh\ed Mezi ostrovy s i na severu zemé, most pres feku  : <tvi. Zkuste smaiyenég SV turistickych oblastech tydny v prevychovném : miize byt moc sucho, od zafi do listopadu zase : ni¢kéch. Lze absolvovat bez priivodce. : muzeme napriklad Tonsai beach.

byLJdetebeepravovat{odf, Kwal. nudle Pad Thai. smlouvejte! ; tabore. : mocvody. : :

Chcete-li se dostat do zapa- , " . : Pripravte se zejména Letenka: 4.000 — 8.000 K& : Lidé nesmirné mili, H . Ly . o : Béhani ve skalnich méstech a Gdolich Kappadokie

: dlejsich mist, plijcte sivlastni E;agabrﬁIusﬁgluechlgilgjriﬁgtl'ne i nahodnémasa (hlavné  : . Y "+ ochotnf a vstficnf. /r:éf:zgléiitae va::;tréasﬁjgzrlacf[lobglterg '?;;SIL%ZXSE : Vstup na nejvy3si horu Ararat (5137 m) je sice : je nejhez¢i na svété. Nedaleko Antalye najdete

¢ automobil. Vlakova doprava  : Gehvatnou kray'i[r)wu 3 odzemym/  kebaby), sladoucky cerny : Velké rozdilyv cenach. Respektujte kulturu & ) 540 ok(\)%i Kraiing vas Lrcits nadchnoE * izpoplatnén, ale pokud se na trek vydate, urcité i nadhernou lezeckou oblast u vesnicky Geykbairi
Turecko  : funguje Spatné, naproti tomu : ) P : ¢aj aty nejsladsi sladkosti : Istanbul je velmidrahy, 5 oplékejte se patiicns : 7o) vV ! : nebudete litovat. Déle treky v pohofi Kackar, treky  : spravovanou Némci. Ubytujte se v kempu JoSiTo

: mésta Kappadokie. Hasankeyf, : (a prijemné osvézi). Okolni hory skryvaji i mnoho

: autobusem se dostanete L : plné sirupu, zejména : odlehlé oblasti velmi i (kluci - dlouhékal- ' HIET - AN . vzapadni Casti Lykijské stezky nebo trek Gdolim : a prelezte aspori nékteré ze stovek cest. Na Ararat
¢ pohodIné (a7 luxusné) kdykoli : maétsigg(;%ﬂ?gmt uvanu,  baklavu. Oblibeny je : levgebpr}l_mfmec K : hoty, holky - dlouhé gféii:gghék\sggeéf;u ale hodné divoké a vhodné  Ihlasa s vystupem na vrchol Hasan Dagj. ¢ iTadu dal3ich tfi- a Ctyftisicovjch vichold miZete
i kamkoli. : i i pudinkovy népoj sah\ep PO obneJakovELesku.  : sukné/ kalhoty). : : : zamffit i na skialpech, budete tu nejspf$ sami.
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Co ochutnat radi redakce

Doma a skoro

doma HedvabnaStezka.cz
cestovatelsky portal

: Ve Slovinsku se misi vlivy rakouské, madar-

i ské, italské i balkanské kuchyné. K typickym

i pokrm(im patif syrové struklji (zavin),
Slovinsko : zganci (hrudky z pohankové mouky) se
: potica nebo gibanica. Vyborna jsou vina,
¢ slovinskou odrtidou je napf. refosk.

Grilované klobasy vseho druhu, sladky

: kaiserschmarrn s jablecnym pyré, knodl-
Rakousko i suppe a gulas podobny nasemu. Oblibené
i avelké kynuté knedliky s makem, pudin-
: kem a maslem.

: Brynzové halugky, kynuté knedliky plnéné
: ovocem, zelriacka, valasské frgale, slivovice
i ajiné druhy pélenek, Stramberské usi.

¢ Anezapomerite na navstévu Beskydského
¢ pivovarku v Ostravici!

Beskydy

Nadherna pekarna Kvilda pece skvély

: let starého receptu a cibulové dalaméanky.
i Vyzkousejte trhanec s lesnim ovocem,

¢ bramborové zelniky, Sumavskou kulajdu

: ahouby na vsechny zplsoby.

Sumava

i Bor(ivkové knedl\ky a kolace na horské

: chaté Svycérna, léCebné prameny v Karlové
: studance a laznich Jesenik, typicka bram-

: boracka. Po vykonu se zastavte na nejlepsi
: hamburgry v Sumperském podniku Cakir s
: Burger.

Jeseniky

: Griene Klief (,zelené knedliky“ ze syrovych
: brambor) a Schwammebrie (houbova

: omacka) patff stejné jako Raacher Maad

¢ (pecené bramborové tésto), Ardapplkuchn
¢ (bramborovy kolac) nebo Griine Klitscher

: (bramborové placky) k tradi¢ni kuchyni.

Krusné Hory

i Krkono&ské kyselo, bortivkové knedliky

i na Wrovce, typicka ¢esnecka a pivo

: Krakonos. Skvélou pekarnu nadrozmérnych
: rohlik{ a vlastni pivo Parohac maji na Lucni
: boudé.

Krkonose

¢ Tpickymi jidly jsou halusky a pirozky s bry-
i nzou a Spekem a zelna polévka s houbami.
i Na horskych chatach ochutnejte typicky

: bylinkovy Caj, ktery dochutite mistnim

: alkoholem ,tatransky ¢aj“. Domd dovezte

i na ochutnavku korbaciky a pagace. Pri

: cesté domd se zastavte v salasi Krajinka

: u RuZomberoku.

Vysoké a Nizké
Tatry

: Kdo nejel Socu, jako by nebyl. Slovinsko
i nabizi ale i dalsi prekrasné feky, takZe

: zapatrejte a objevte je. Budete nadseni!

: My mGzeme urcité doporucit dvojici Sava
= ) PRV ; .. : Bohinjka tekouci ze zndmého jezera Bohinj :
: zelim a pecent, k oblibenym zékusk(im patfi a Savaj Dolinka. Majismaragdévé modrou )
: vodu jako Soca, ale nebude na nich tolik
s lidi.

i Salzave §twsku je velmiznama a jeji sle-
: pencove soutésky populérni. Pokud tou-
: Zite po opravdové divocing, pak navstivte
: jsou jablecné strudly s vanilkovym krémem ; Udolf Oetz, kterym se vall stejnojmennd
:gsou) v vy : feka tekouci z ledovc(i okolnich hor. Dale
: doporucujeme feky Lieser, Steyer, Moll

i nebo Enns.

i Beskydy jsou na vodacké z&Zitky pomarmé
: skoupé, ale kdyZ budete sledovat kalen-

i dare vodackych akef zjistite, Ze nékolikrat
i do roka otevird stavidla pfehrada Sance.

: Diky tomu je mozné splout si divoky kus

i Ostravice, kam aZ si troufnete.

i Na Sumavé nenf nic krasné&jstho nez
A PR p i horni tok Vitavy (jesté nad L\ nem). Je

: povidlon, pravy tradi¢ni medovnik podle sto : 2de ale nutné r{w% registraci upNP Sumava

: adostatecny vodni stav. Z divocejsich fek
¢ je vynikajici Vydra, opét je ale tfeba nastu-
i dovat pravidla spluti nastavena narodnim
: parkem.

: Reka Morava pramenici na Kralickém

: Snéznikl nabizi nékolik Usekd k vodackym
: wletlim. Od Mohelnice do Olomouce ale

: feka protéka CHKO Litovelské Pomoravi,

: kde je zakézéno taboreni. MUZete zde

i spatfiti bobry.

: Krudné hory nemivaji vodu prili$ Casto

: akdyz uz je, tak spise na divokych hornich
: tocich, kterychse tu par najde. Absolutni

: peckou je Ficka Cerna.

i Jednou za dva roky otevira sva stavidla

: prehrada Labska ve Spindlerové M{yne

: a umoznuje spluti jednoho z nasich nej-

: krasnéjsich tsekd divoké vody. Pro méné
i zdatné je mozné splout Usek z Vrchlab.,

: Tatry by mohly nabidnout mnoho zaji-

: mavych vodackych terénli, ale v podstaté

: véechny spadaji do tatranského narodniho
¢ parku, a tudiZ je jejich splouvani zakézano.

Kam na vodu radi

PADLER

Outdoorové tipy podle

Treky a tury

fekrasné vapencové pohoffi Julskych

Ip a bélostné stity jeho vrchold, jako

: je Triglav, Razor, Jalovec nebo Mangart,

¢ lakajik vystupu. K top vyletim patii trek

¢ dolinou Trigavskych jezer &i vylety v okoli
ohinjského jezera. Nevynechejte ani
ousedni Kamnicko-Savinjské Alpy nebo
louhy hreben nizsiho pohofi Karavanky
a hranici s Rakouskem.

: Severné poloZené Raxalpe nebo Hoch-

: schwab se hodi na vikendovy vyjezd. V NP
ysoké Taury najdeme nejvyssivrcholy,
Cetné Grossglockneru (3798 m). Ledov-
ova turistika vas Ceka na Grossvenedigeru
3666 m). Nejvice moznosti skyta Tyrolsko
i - Zillertal, Otztal, Stubai aj.

rejdete cely hieben Beskyd. Zacnéte pod
elkym Javornikem, pres Ropici a Zlatnik
okracuijte na Lysou Horu. Sejdéte

o Ostravice a pokracujte na Smrk, pres
eladnou na Pustevny a Radhost. Pak

7 pres Pindulu na Maly a Velky Javornik
do Frenstatu.

oporucujeme 153km dlouhy trek napfic
umavou z Hamer az do Lipna nad Vlta-

i vou. Zabere vam to cca 4-5 dnf a prespat
UZete na nouzovych nocovistich.

: Stihnete vidét viechna zajimava mista:

:Vitavy.

: Za klasickym skalnim lezenim
i se vydejte do Ospu: Crni Kal

: a Misja Pec. Nejoblibeng&jsim
: cilem feratist je Triglav

¢ (2864 m), v jehoZ masivu

: najdeme nekolik zajisténych

: cest zhruba do obtiZnosti C.

: Zazitkem je ferata vedouci

i z prismyku VrSi¢ skrz skalnf

e

= POHORA CZ 3

neY

: Spoustu vicedélkovych cest

: najdete v nedalekém Raxalpe,
 jesté blize je pak vapencova

i skalni hradba Peilstein nebo

: sténa Hohe Wand. Nejvétsi

: kumulaci ferat najdete v Solné
: komote v okoli Dachsteinu.

i Velmi malé skaly Dolni a Horni
i Mazak najdete pod Lysou

¢ horou, déle pak Certovy

: skaly v Lidecku a skaly a lom

i u Stramberku, kde byvé za hez-
i kého pocasf dost plno.

i Lezeni v PodSumavi: boulderin-
: gova oblast Kalovy, Sedm $pici
: (Domoradice) pod Ceskym

i Krumlovem, Zeleny Vrch

i (Lhenice), ska’ly u Zabrdského
i Trojmezi, Cerné a Certovo jezero &i pramen
: cesty.

mlyna naopak nabizi delsi

Kde si zabéhat radi

SVE@

: Obéhnéte jezero Bohinj, kolem :
: néhoZ vede krasna trailova

i cesticka. Pokud mate chut

i na vétsi kopce, vyjedte lanov-
: kou na Orlovu Glavu a odtud
i na Sija a Vrh Dlani. Zévod

: GM40 - Alpine Maraton.

 Lysé hora je kralovnou viech
: beskydskych b&zcd. Kond

i se zde hned nékolik zavodu

: ro¢né. Beskydské zavody:

: Lysacup, LH24, Beskydska

i sedmicka.

: Probéhnéte si trailové cesticky :
i na zdvodé SUTR Sumava

: (podle vykonnosti si dejte 21,

: 42 nebo 63 km). Vieobecné je
: Sumava na béhani idealni!

Kam na bézky, skialpy
asnéznice podle
TULENI
PASY.CZ

Krajnska Gora, Cerno nebo

Kanin v Julskych Alpach nabizi Vyzkousejte canyoning

: u Bovce (bovec.si). Pfi relaxu

i u krasného a teplého jezera

: Bled nezapomerite doplavat
i na ostrov s kostelikem a dat si

: béZkarské traté. Pro skialp jsou
: oblibené plané nad Bohinj-

: skym jezerem nebo vrcholky

: dostupné ze sedla Vrsic. Dalsi

: moznosti najdeme v Kam-

¢ nicko-Savinjskych Alpach

i a Karavankach.

R » i Pohoff Totes Gebirge a Hoch-
: Krasné béZecké traté jsou napfr. : ) .

: kolem skupiny Dachsjtein, ktepré : schwab jsou vhadna pro
i se ivzimé daji vyuZit na bézky.
: Z&vod Ultra Alpine Maraton

: jedlouhy 54km a da se bézet

Hive Stafeté.

: zimni prechody. Na skialpy

: se dé vyrazit jak do okoli

: Vidné - Raxalpe a Schneealpe,
: tak do ledovcového Stubaie,

¢ Otztalu nebo Silvrettu.

i Na bé&Zky je oblibena oblast

: Bila - Staré Hamry, bézkarsky
: okruh na Travném, Lysohorska
: béZecka magistrala a okoli

: Most( u Jabltinkova. Skialpi-

¢ nisti miff na Lysou horu.

Sumava je protkand siti b&zkar- :

skych tras, od Zelezné Rudy

i po Lipno ji protind Sumavska
: maglstrala o délce 140 km.

i Nejzndméjsi bézkar'ské trasy
i jsou u Zelezné Rudy ¢i pod

: skiaredlem Spicak.

. Svét outdooru

¢ (blizko Lienzu) -
: paraglide, kajak. Dravska

: cyklostezka pod Stity Dolomit
¢ 1 Vysokych Taur. Petzen flow

: trail pro MTB v Korutanech.

: Beskydy jsou skvélé pro MTB

i jezdéni, doporucujeme hie-

: benovku Babi vrch - Ropicka

i — Kotdr - Prasiva. Singltrailové
 traté najdete v |été na Bilé.

¢ Jsou také cilem paraglidistd.

{ Kvildé, Modravé a Smi -
: je ale velmi turistické. Méné

: Md| najdete ve StrdZném.

i Na Sumavé se jezdi i zavod Krél
i Sumavy. Za vodmm\ sporty

i vyrazte na Lipno.

MANUAL 2016

Kam za MTB a dalsimi

outdoorovymi sporty radi ~: L
: Co tam jeste videt?

: Jezera Bohinj a Bled,
: Maribor mezi rozséh-
¢ lymi vinicemi, hlavn{
i mésto Ljublan,

: primorsky Piran
:asaliny na hranici

tam zmrzlinu. i s Chorvatskem.
Outdorovy zavod svétového .
¢ formétu Dolomitenmann : Korutanska jezera,

: cyklostezka Brno-
:Viden, univerzitni
: mésto Graz, popu-
: larni ¢okoladovna
: Zotter.

béh, MTB,

i Skanzen v Roznové
: pod Radhostém,

: Pustevny a sochu

: Radegasta, sklarny
: vKarolince, roz-

i hledna Stramberk.

i Stezka korunami
i strom0 u Lipna,

i nejvySe poloZend
: obec v CR Kvilda,
: Chalupska slat

i uBorové Lady,

i pramen Vltavy.

MTB parky najdete na Horské
vse

: Udélejte si Cas na prechod Jeseniku

: 7 Ramzové na Hvézdu. Nenechte si ujit

: vystup na néjvyssi vrchol Pradéd (1491 m),
rozkoumejte Divoky dil a shlédnéte
odopady Bilé Opavy. Vystupte na hlavni

: evropské rozvodi Kralicky SnéZnik (1424 m)
S a uZijte si vyhled z hfebenu Cervené hory

: k Pradédu.

yslapnéte si na jedinou stolovou horu

CR - D&Cinsky Snéznik, a na nejvyssf
opku stredni Evropy — cedicovou horu

: Spicak. Projdéte se kolem vodni nadrze

: Flaje a skrz Bozidarské raselinisté. A neza-

: pomerite na Plesivec, Bezrucovo Udoli

: nebo Klinovec.

€hem dvou dnf se da prejit cely hlavni

¢ hieben Krkonos po cesté cesko-polského
: prételstvi, a uZit si tak ty nejkrasnéjsi

i whledy. Pfespéte na poetické chaté

: Samotnia u Maleho Stawu v Polsku.

i Za navstévu stoji i Modry dal.

i Vylezte na Rysy, Slavkovsky Stit a prejdéte

: Prie¢né sedlo nad Teryho chatou.

2V Nizkych Tatrach vystupte na Chopok
navstivte Démanovskou ledovou jeskyni,

ely hieben Nizkych Tater se da také prejit

éhem asi 5 dni. Pékny dvoudenni pre-

: chod nabizi exponovany hfeben Rohacu.

 Horolezcka klasika je Lomnicky
‘a Gerlachovsky stit. Dal za leze-

: nim vyraZte na Ostry a Javorovy :
: 8tit, Baranie rohy (Sadkova

: cesta), Lomnicky stit (2634 m)
: cesta Komarnickych, KeZzmar-
¢ sky stit (2556 m) - J sténa (IV,

: Birkenmajerova cesta).

: Jedno z nejlepsich lezenf

i na Moravé najdete na Rabs-
 tejné - cca 180 cest. Dale pak
: Certovy kameny charakteri-
 stické lezenim po oblinach.

¢ U Rejvizu najdete Bleskovec
: a Koberstejn.

: Ferata Wolkenstein lezf

i na némecké strané Krusnych
: hor. Na Ceské strané najdete
: popularni feratu v D&¢é

i na Pastyrské sténé. Pro skalni
: lezeni se nabizi napr. Tiské

: stény nebo Labské piskovce.

i Jeden z nejhez¢ich zavodd

i na Gzemi Moravy vlibec - Jese- :
: nicky maraton nebo pllma-

: raton. Krasna trat po hrebeni

i Jesenikl a kolem nejvy3si hory :
: Pradéd. Celé Jeseniky jsou

i nabéhaniidealni.

2V okoli nejvyssi hory Krusnych
: hor Klinovce jsou moc

: pékné turistické trasy idealni

i na bé&hani. Kolem vesnice Mol-
i dava se dvakrét do roka béha

: Moldavsky ptlmaraton.

i Zkuste si vybéhnout z Pece

: pod Snézkou na vrchol nebo
¢ si zkuste Horskou wyzvu

i v Krkonosich, kterd se kona

: kazdoro¢né a provede vas

i nejhez¢imi misty v nejvyssich
i horach CR.

: Nejblize Krkonoswmje nejdelsi
: ferata v Cechéch tycici se nad
: fekou Jizerou. Jmenuje se

: Vodni brana a ma prevyseni

: 100m a dosahuje obtiznosti C.

: Na béhani jsou velmi prijemné
: Nizké Tatry, a to zejména

: hfebenovka kolem Chopoku.

: Béhéa se zde napf. Nizkotatran-
i ské stihacka - naro¢ny zavod

: dvojic. Vyhlaseny je také zavod :
: Beéh na Slavkovsky stit.

: Na hrebenech Krkonos
najdeme zimniznacené

: stezky pro bézky, skialpy nebo
: snéznice. Dal pro skialpinisty

¢ existuje osm doporucenych

¢ tras KRNAPu, mimo cesty se

¢ ale nesmi.

 Jesenickd magistrala v délce
: pres 50km vede z Ramzové

pres Cervenohorské sedlo, Svy-

trasy jsou i u Karlovy studanky,

i na Rejvizu nebo Paprsku.

: Skialp trasy Dolni Morava -
: Krélicky SnéZnik.

: Pro milovniky MTB doporu-

: Cujeme Trail park Klinovec

i s22km stezek o tff rliznych

: obtiZnosti. Zazitkem je i 162km
: MTB trasa Stoneman Miriquidi.
: Pro vyznavace windsurfingu,

: stoji za n&vstévu Nechranicka

i Na bézky zve Krusnohorska

: magistrala (Cheb - Frantiskovy
: Lazné - Bozi Dar - vodni nadrz
: Flaje - SnéZnik). Skialpinisté si
¢ uZiji trasy na Bournaku (Skialp
: nad Hrobem).

i Komplex béZkarskych tratf

i najdeme na Strbském plese

: a okolo Starého Smokovce ¢i
i varedlu Spélend. Tatry majt

: skialpové terény pro kaZzdého,
i véetné extrémnich sjezd(.

¢ Zimnf pfechod se da podnik-
: nout z Certovice do Donoval.

: U obce Cerné voda najdete

i vyhlasené Rychlebské stezky,
i carnu, Ov¢amnu na Skiftek a dal
:do Dolntho Malina. Bézkatské singletrailli:

S www.rychlebskestezky.cz. Dale
: doporcucujeme cyklo trasy

i na Dolni Moravé.

i Krkonose jsou také oblibenym
i cilem cyklistli - na kole se d&

: dojet az na Lu¢ni boudu. Pro

: pfesuny doporucujeme vyuZit
: cyklobus. Pro paraglidisty je

i startovnim mistem Cernd hora. :

: VTNP najdeme 22 znacenych
i tras pro MTB a cyklisty s riznou
: obtiZnosti. Za poZitkem ze sjezdu :
: vyrazte do Gint Bike Parku z Hre-
: bienku do Starého Smokovce.

: Pro milovniky sjezdového lyzo-

: vani doporucujeme sjezdovky

: afreeride arénu na Chopoku.

i Mechové jezirka

i na Rejvizu, poeticka

: Karlova Studanka,
Dlouhé strang,

i rozhledna na Zlatém

i Chlumu, Slune¢ni

i [azné v Jeseniku.

které nabizi pres 60km

i Raselinisté u Boziho
: Daru, zficenina

: tajuplného hradu

: Strekov, malebné

i Bezrucovo Udoli,

S VICTjamy ¢i nékterd

: z pfistupnych byva-
lych stol.

prehrada.

: Pramen Labe, bufet

: Chalupa na Rozcest/,
: obrovska Lu¢ni

: Bouda pod SnéZkou
¢ svlastnim pivem,

i Pancavsky a Labsky

vodopad.

: Pozemnf lanovka

: na Hrebienok,

: Belianska krdpnikova
¢ jeskyné, lanovka

i na Lomnicky stit,

: prespani na Chaté

: pri Zelenom plese.



Cestovatelské hodnoty pro rok 2017

My, cestovatelé

z HedvabnaStezka.cz,
se na cestach i v zivoté
drzime nékolika
jednoduchych, ale
podstatnych hodnot.

Pridejte se pro pristi rok
k nam!

Pomoc jinym

Cestovani nas u¢i pomahat
druhym. Na cestach vidime,

Ze ne vSichni ziji v pohodli

a prebytku jako my. Nebereme
to jako samozrejmost.
Pomahame tém, kdo neméli
takové stésti. Nejen na cestach.

Svoboda

Cestovani nas udi vazit si
svobody. Jsme svobodni,

a proto miiZzeme cestovat.
Mnoho lidi na svété takové Stésti
nema. Nechceme, aby nasi
svobodu pod jakoukoliv
zaminkou omezoval jakykoliv
jednotlivec, ideologie nebo stat.

Nezavislost

Cestovani nam rozsifuje obzory.
Vice vidime a poznavame

na vlastni oci. Bez toho, aby
nam zkusenosti a informace
zprostredkovavala média, Skola
nebo stat.

Vztah k pfirodé

Cestovani nas udi vazit si prirody.
A proto se snazime pfirodu
chranit. Na cestach

i doma premyslime nad tim,

co kupujeme, co jime, co se déje
s odpady nasi spotreby.

Nejsme a nebudeme dokonali.
Cestovani nam ale pomaha,
abychom byli moudrejsi, silnéjsi,
odpovédnéjsi, spravedlivéjsi a
nezavislejsi, neZ bychom byli bez
néj. Nejen na cestach. | proto
cestujeme.

Respekt a tolerance

Cestovani nas uci respektovat
jiné. Poznavame jiné lidi, jiné
nazory, jiné Zivotni hodnoty.
Chapeme, Ze svét je sloZity

a pestry a Ze nas postoj neni
nutné jediny spravny.
Naslouchame, abychom se
obohatili. Nechceme, aby byl cely
svét stejny a vsichni lidé se
chovali stejné.

Moudrost

Cestovani nas uci spravné
posuzovat lidi. Jiné soudime
podle jejich vlastnosti, ne podle

naboZenstvi nebo barvy pleti.
Laskavost, moudrost, tolerance,
to jsou nékteré z hodnot, které
nas na lidech zajimaji.

Za redakéni tym
www.HedvabnaStezka.cz:

Petra Greifova, Katefina Smolova,
Michaela Kofrova,

Martina Laboha, Vojtéch Dvorak,
Natalie Sirova, Katefina Karlova,
Michal Krouzel, David Gladis,
Ondrej Mdller

Rady pro cestovatele - pro snadnéjsi cestovani se je naucte zpaméti

1. Hlavni soudast vybavy je $atek - hodi se proti slunci, desti i prachu, jako ru¢nik, pol$tar, obvaz i bederni rouska. 2. Na prijem si neberte nic, stejné to
nepom0Ze. 3. Spolucestovatele najdete v seznamce na webu HedvabnaStezka.cz jako uZ stovky jinych. 4. Do lékarni¢ky véci taky proti drobnym
nepfijemnostem: kapky do oéi (bude prasno a ostré slunce), herpesin na opary, bonbdny na bolest v krku (v tropech ¢asto z klimatizovanych autobusu)
i balzdm na rty poskozené extrémnimi podminkami. 5. Pozor na finty a podvody jako “miij bratr ma tovarnu na koberce”, “just look!”, fale$na policie,
“student” anglictiny, pta¢i hovinko, “véera jsme se potkali na letisti”, chybujici kalkulacka apod. 6. Vodu je lepsi, levnéjsi a ekologictejsi €istit filtrem neZ
kupovat pet lahve & chemicka Cistidla. 7. Naucte se v mistnim jazyce nékolik kli¢ovych slov preZiti: ahoj, prosim, diky, krdsny, pivo a poskrabat na zédech.
8. Domluvte ceny za jakékoliv sluzby pfedem a radéji napiste na papir. Pozor na ¢islovku 50. Taxikar ji vétsinou vyslovuje “fiftyn”. 9. Vyhodna koupé
neexistuje leda pro toho, kdo vam prodal. 10. V mnoha zemich maji tovarny na “autentické” staroZitnosti. 11. Mate moc maly batoh? Tu kulmu a Zehli¢ku
na vlasy nechte tentokrat doma. Idealné se sbalte pod 7 kilo - nejtypictéjsi vahovy limit pro pfiruéni zavazadla. 12. KdyZ budou tvrdit, Ze vami vybrany hotel
“vyhorel”, neni to pravda. Tak Casto prece pozary nevznikaji. 13. Neucte déti Zebrat a bonbony snézte sami. 14. Pfectéte si néco o kultufe, nabozenstvi
a kuchyni zemé&, kam jedete. 15. Samozvané privodce odmitnéte véas a radikalng, jinak vas budou ochotné sledovat. 16. Zlodé&ji vyciti nejistotu. Tvarte se
jako mistfi svéta. 17. Vysvétlete rodi¢im a kamaradlm, proc vlastné cestujete: protoZe jste, protoZe to jde, protoZe cesta je cil, protoZe kdyZ poznate svét,
pozndte i sebe, protoZe to jinak prosté nejde. 18. Neodmitejte pohostinnost nebo pozvani, ta pfileZitost se uz nemusi opakovat. 19. Pfemyslejte, co vam
cestovani pFinasi.





