Svet outdooru

VYBAVENI, CESTY, EXPEDICE, 0SOBNOSTI 4/2014

Y

*.,

e

Terenylvybavenl - S—

{ Rozhovor s Chrisem Davenportem

g 'Il'l

Pohyb na snezn1c1ch

EmwnE L

§ Rady pro vybér

Jak preZit inavu
Hranice lidskych moznosti



alpenverein

freeride

ledolezeni

snézZnice
—-_

Proc se stat clenem Rakouského alpského svazu — Alpenvereinu?

celosvétové a celoroéni pojisténi IéEebnych vyloh, zachrannych akci
pojisténi v ramci Elenstvi plati na vSechny outdoorové aktivity v lété i v zimé
¢lenové maji 50% slevy na alpskych chatach

on-line vyfizeni &lenstvi, Fada kontaktnich mist po celé CR

slevy na nakupy v CR i Rakousku

zdarma zapujc¢eni klic¢e od zimnich mistnosti “winterraum”
déti maji ¢lenstvi ZDARMA v ramci rodiny

predplatné ¢asopisu Svét outdooru ZDARMA

Clenstvi v Alpenvereinu se vyplati! m

QR prihlaska



http://www.oeav.cz

Svel outdooru

4/2014

VYBAVENi, CESTY, EXPEDICE, 0SOBNOSTI

Obsah

1 Foto na obélce: Vichren (2914 m)
v bulharské Rile (foto Jan Pala)

CESTY

9 Pico de Maladeta
(Skialp ve Spanélsku)

10 Skialpem na Spicherkich

11 Durmitor (Skialp Cernd Hora)
12 Na nejvyssi vrchol Ukrajiny

14 Skialpinistické terény v CR

16 Freeride mé zelenou (Svjcarsko)
17 Trasy pro snéinice (Engadin)

OSOBNOSTI

24 Vasei pro strmé sjezdy
(Iva Sikulova-Filova)

28 Adrenalinovy "fetak"
(Sam Sutton)

40 Legenda skialpinismu
(Chris Davenport)

46 Hory jako Zivotni cesta (Vclav Hrbek)

HORY A BEZPECNOST

18 (Unava (Hranice lidskjch moZnosti I)

22 Ztracen pod Lampsenspitze
(Alpenverein informuje)

34 Jak otestovat riziko laviny
(Testy stability snéhové pokryvky)

VYBEHNETE S NAMI

38 Multiéina (Multisport v Zemi draka)

VYBAVEN{

48 Skialpova vazani
52 Ziistat na povrchu (Lavinové batohy)
62 Tajemstvi VB (Odpafovaci bariéra)

parter gl pe nverein %

magazinu oeav.cz

Vybrali jsme
EXPEDICE B ?

44 Bylo to o fous
(Jifi Svihalek o tragédii na Dhaulagiri)
83 Svét expedic

RECENZE

66 Berghaus Arete Couloir (batoh)
Pieps JetForce Tour Rider (batoh)
Bergans Istinden (batoh)

Vaude Nendaz (batoh)

Pinguin Ace (batoh)

70 Sir Joseph Ametys Il (péfovéa bunda)
Sir Joseph Koteka Il (pérova bunda)
Vaude Kabru (péfova bunda)

72 Direct Alpine Trango 2.0 (bunda)
High Point Flow (bunda)

Marmot Spring (rukavice)

74 Smartwool NTS (pradlo)

Craft Warm Wool (triko)
Mammut RescYou (kladkostroj)

76 Ternua Zanskar (bunda)
Warmpeace Topdeck a Rapid
(bunda a kalhoty)
adidas Terrex Conrax (zimni boty)

78 Tilak Ketil (bunda)

Didriksons1913 Nallo (oblecent)
adidas Terrex Climaheat Ice (bunda)

80 Alpine Pro Garth (bunda)

Singing Rock Bandit (cepiny)

OSOBNOSTI i_

(Strmé sjezdy)
68

56 (Vybér, pohyb a mapy)

X TERENY, BEZPEGNOST, VY B

——r
i
" e

TR C1/11
el LIVIA S %“

-

Svét outdooru je zdarma na distribuénich mistech neho
magazin posilame postou za symholické postovné 79 K¢ za rok.


http://www.oeav.cz

KALENDAR

PRIPRAVILA PETRA GREIFOVA

Vychytané akce

Co nesmite minout

Jizerska 50 (9.-11.1.2015, Bedrichov, Jizerské hory) — Tradiéni zavod a zaroveri nejvétsi zimni béZecka udalost roku. Letos
doufejme na snéhu. www.jiz50.cz

Lauberhorn Ski world cup (16.-18.1.2015, Wengen, Jungfrau region, Svycarsko) — Legendérni zavod

cvvo

Veletrh GO - Regiontoqr (15.-18.1.2015, Brno) — Pii veletrhu cestovniho ruchu miZete zhlédnout cestovatelsky festival
Go kamera a zjistit vSe potrebné o Svycarsku pri Svycarskych dnech v letohradku Mitrovskych. www.bvv.cz/go-regiontour

Festival Cyklocestovani (16.—18.1.2015, Frydek-Mistek a 24.—25.1.2015, Hradec Kralové) — Jednim
z nejvétSich Iakadel bude projekce slovenského dobrodruha Zoltdna Bujny, ktery patfi ke Spicce slovenského cyklocestovani. www.cyklocestovani.cz

Snéznicovy kurz (24.-25.1.2015, Stuhleck, Rakousko) — Dvoudenn ochutnvka pohybu na snéznicich pod vedenim
zkuSeného lektora. www.hedvabnastezka.cz/klub-hedvabna-stezka

Cesky pohar ve skialpinismu (leden—brezen 2015) — Série skialpovjch zavodii véetné noéniho zavodu a mistrovstvi CR.
Reportéze ze zavod(i prinasi také nejvétsi web o skialpinismu www.TuleniPasy.cz. www.skialpinismus.cz

Veletrh ISPO (5.-8.2.2015 Mnichov, Némecko) — Jeden ze dvou nejvétsich evropskjch veletrhii zaméfenych (nejen)
na outdoorové vybaveni. www.ispo.com

X-trial Rampouch cup (7.2.2015, Hodonin u Kunstatu) — Zimni triation: pfespolni béh - kros, béh na lyZich a MTB pro
jednotlivce i Stafety. www.czechoutdoortour.cz

dvojic ve volném terénu. zimni.horskavyzva.cz

Filmovy festival Expedi¢ni kamera (1inor a bfezen 2015 ve 200 méstech celé CR) — CeloveSeri promitani
filmii o dobrodruzstvi, divoké prirodé a extrémnich zaZitcich. www.expedicnikamera.cz

Cestovatelské scuk (7.3.2015, Brno) — Festivalek cestovatelskjch besed, filmi a fotek. Setkévani viech, kterym toulani svétem
prirostlo k srdci. www.Kudrna.cz/scuk

Jesenicka 24 hodinovka (7.—8.3.2015, Jeseniky) — Béikarsky zavod jednotlivcd nebo dvou a7 pétiélennych tjmovych Stafet
na 24 hodin poradany od roku 2008. wwww.xmountain.cz/24

Krkonossky survival (20.3.2015, Roudnice v KrkonosSich) — Dvacetihodinovy orientaéni zévod tficlennjch druZstev na
bézkach, snéznicich, pésky, podzemnimi tunely i po skalach. www.krkonosskysurvival.cz

Bokami Zapadnych Tatier (20.-22.3.2015, Zapadni Tatry) — Trdenni skialpinisticky zavod dvojic pres kopce a doliny
Rohaci. Nejlepsi skialpova akce ve stiedni Evropé. bokami.skialpfest.sk

Spluti Chrudimky (28.3.2015, hrdz VD Sec I) — Spluti 10 km do Mezisvéti, obtiznost max. WWI, idealni pro zacinajici vodaky.
www.skaut-ronov.wz.cz

Memorial Vlado Tatarka (bfezen 2015, Vysoké Tatry, Slovensko) — Mezinarodni zavody horskjch zichranafd.
www.preteky.sk
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Dalsi outdoorové akce najdete na www.pohora.cz ShOHORALLS
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EDITORIAL

Nejkrasnéjsi skialp
O tipech na tury,
o vybaveni a o lidech

Téma skialpinismu nés lakalo uZ delSi dobu a v letoSnim Ctvrtém
Cisle Svéta outdooru jsme se konecné do téhle paradni lyZarské
discipliny pustili a pfipravili tipy na skialpové moZnosti v zahranici,
ale i u nds. Vyrazit tfeba na Spicherky, to miiZe byt docela zabava,
fikd legenda extrémniho lyZovani American Chris Davenport. Nabid-
kou riiznych terénii téma nekonci, pokracuje velkym rozhovorem
pravé s Chrisem, ktery se o své zazitky a zkuSenosti podéli se Ctenafi
Svéta outdooru. Kromé Spicberki mu ucarovala Antarktida, Aljaska
a samoziejmé rodné Colorado.

Nejkrasnéjsi skialp. Kromé Chrise zprostredkuje své zazitky
i dal$i zajimavy host tohoto Cisla, slovenskd extrémnf lyzarka

skialpinismu a strmych sjezdli k zachranafstvi je inspirujici. 0 nej-
té7Sich okamzicich svého Zivota mluvi v dal$im rozhovoru Jirka
Svihélek, ktery jen zazrakem preZil zasypanf lavinou v zakladnim
taboru slovensko-Ceské skialpinistické expedice na Dhaulagiri.
Téma skialp zasahuje i do textdi o vybaveni, prectéte si o lavinovych

batozich a o skialpovych vazanich.

Prekvapujici je, Ze ladné a rychlé adrenalinové skialpy jsou spratele-
nou zimni aktivitou pro neohrabané a pomalé snéznice. Snad proto,
Ze oba sporty maji podobné choutky a spolecné mifi do neuprave-

nych teréndl a odlehlych mist. Snéznice jsou snadno piistupnd zimni
aktivita, ziskavaji v posledni dobé pfiznivce a jejich popularita roste.

Téma skialp souvisi i se spolupracovniky. Velkym zastancem tohoto
tématu byl kolega Martin Skuhravy. KdyZ na posledni chvili odjel na
rok do zahranici a vétSinu clankd jen nakousl, jeho praci dokonGil
novy clen redakce Matéj Franék. Timto Matéje vitdm do party
LSvétooutdoorovych” redaktord a preju mu viechno dobré. Tretim
spoluautorem cisla je jeden z nejpovolanéjsich, Séfredaktor skialpi-

ivi

nistického webu TuleniPasy.cz a propagator skialpu Jan ,palic” Pala.

Nejkrasnéjsi skialp znamena pro kazdého néco jiného. Jedny laka
adrenalin strmych sjezdd, jini se kochaji pfirodou a volnosti sné-
hovych svaht. Pro Ivu Sikulovou-Filovou je nejkrasnéjsi skialp vZdy
ten posledni, ze kterého se Stastné a ve zdravi vrati domdi. Presné
v tomhle smyslu prejeme ctenafiim dostatek inspirace k zimnim
aktivitdm (podle aktudlné posledniho a tedy jisté nejkrasnéj-
Siho! éisla Svéta outdooru) a hlavné z hlediska névratll zdsadné
nejkrasnéjsi skialpy, tdry, treky ¢i expedice.

Jii Cervinka
Séfredaktor Svéta outdooru

MOZNOST OVLADAT MOKRY
PRACHUVZDORNY PODLE
ODOLNY PADU Z VYSKY 1.8M
CORNING® GORILLA® GLASS 2
5MP FOTOAPARAT S BLE
NA!HRAVANI' VIDEA V KVALITE H

= Cat'B15Q
catphones.comig.

i

www.cat.com / www.caterpillar.com

© 2014 Caterpillar. All Rights Reserved. CAT, CATERPILLAR, BUILT FOR IT, their
respective logos, “Caterpillar Yellow,” the “Power Edge” trade dress as well as
corporate and product identity used herein, are trademarks of Caterpillar and
may not be used without rmission. Third-party trademarks are the property of
their respective owners. *Battery door must be correctly fitted and all ports
are sealed securely. Bullitt Mobile Ltd is a licensee of Catepillar Inc.



http://www.catphones.com

Mammut Team
Profi-Freeridefi a Extremski-
Filmafi Huck & Chuck

* Digitalni 3-anténovy vyhledavac s jedineénym akustickym vystupem
* 360° display pro snadné vyhledavani v redlném case
* Rychlé a pfesné oznacovani v pfipadé vice zasypanych obéti

* Jednotny lavinovy airbag systém pro r(izné batohy
* Osvédcena Snowpulse Airbag Technologie
* Celkova hmotnost od 2300 g v€etné bombicky

(v zavislosti na modelu batohu)

0 HUDY

www.hudy.cz : \)

Foto: Stefan Schlumpf

SWISS TECHNOLOGY # Absolute alpine.
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Cestovatelsk
novinky
a zajimavosti

Horolezec Peter Habeler
na festivalu GO KAMERA v Brné

Presné pred 35 lety stanuli pruni lidé na Everestu bez pouziti umélého kysliku. Peter Habeler
a Reinhold Messner tak dokazali néco, co bylo do té doby povazovano odborniky za nemozné
a neslucitelné s Zivotem. Pravé fenomenalni vystup na Everest bude tématem promitani slavného
horolezce na 18. rocniku festivalu GO KAMERA. Festival porada cestovni kanceldr Livingstone,
ato 15. aZ 18. ledna 2015 v Kongresovém centru BV v Brné. Mimo horolezectvi je tistfednim

tématem festivalu Sri Lanka, jejiz nadherna zakouti maji privodci
CK Livingstone prozkoumdna jako malokdo jiny. GUKAMERA ?)
MM‘

Program festivalu je k dispozici na www.GoKamera.cz.

Informace o Sri Lance a zajimavych zdjezdech do této zemé
najdete na www.Livingstone.cz.

Kniha Touhy a udél mapuje historii Zen -
horolezkyn na osmitisicovkach

Skvéla kniha horolezkyné Dity Stérbové popisuje jednotlivé osmitisicovky z hlediska vystupu
Zenskych expedic. Najdete v ni naprosto neuvéritelné pfibéhy Zen, které se pokusily o vystupy na
nejvyssi hory svéta. Autorka knihy shromazdovala netinavné a az s mravenci pili celjch 15 let
informace o prvnich Zenach na téchto horskych velikdnech. Podafilo se ji tak vytvorit celosvétové

ojedinélé dilo, zabyvajici se touto tematikou.
§< )

S 1 __'r_:",.’..-

Tuto knihu i spoustu dalsi zajimavych turistickych

‘ Cilezeckych priivodct a map z celého svéta seZenete snadno
na www.MapyKiwi.cz.

Rubrika o stopovani na HedvabnaStezka.cz

V poslednim Ctvrtroce se redakce portalu HedvabnaStezka.cz zaméfila na vznik sekce zaméfené
. na stopovani, pribyly desitky ¢lanki piné rad,

zaZitkti i doporucent. VSechny je najdete v sekci

www.HedvabnaStezka.cz/stopovani.

HedvabnaStezka.cz

costovalelsky portal

Voddckd Expedice Kazachstdn.
(foto Tomo Andrassy)

Vodacka Expedice
Kazachstan se
pustila do rek

v pohoii Tan-San

V poloviné kvétna vystupujeme z letadla, nava-
zujme kajaky, nakupujeme zasoby a vydavame se
jesté vic na vjchod, kde pohofi Tan-San zasahuje
az do nehostinné cervené kazaSské pouste, ve
které si nase prvni Feka - Caryn - za tisice rok
vyhloubila vlastni Grand kanon. SloZitéjsi Gseky
se stfidaji s rychle tekouci vodou, na zacatku nas
ceka kilometrova vstupni pefej, par obtiznéjsich
mist i dlouhé roviny, kdy obdivujeme okoli. Per-
fektni dojem z feky nepokazilo ani spalujici vedro
a 40 km je za nami, ani nevime jak.

Podrobnou reportaz z expedice
najdete v poslednim vyddni HYDROma-

gazinu nebo na www.HYDROmagazin.cz.

AAAAAAAAAAAAAA

wwuw.hydromagazin.cz
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TEMA CISLA: SKIALP VE SPANELSKU
TEXT A FOTO JAN PALA

fe Fada krasnych kopcil
jici 3000 metrdi. Nejcastéji se
SSi Pico de Aneto (3404 m),
t)nu fak zlstavaji okolni vrcholy. Jednim
z krasnych blizkych kopci je 3308 metrii vysoky
vrchol Pico de Maladeta, z néhoZ je mozné za
dobryehsnéhovjch podminek sjet na lyzich
;féBe 8 sklonem 40-50°.

Pristup do samotného centra NP Possets-Maladeta

' ‘je snadny. Z mésta Benasque nastoupéme do hor
k Hospital de Benasque (1740 m), kde nechame
auto. Podle rocniho obdobi a stavu snéhu se

" - dé uZ pfimo od auta pokracovat na stoupacich

= pasech smérem na chatu La Renclosa (2140 m).

Pristup k chaté je nejprve idolim s malym
stoupanim podél jezera Ibon de Barrancs. Az
v posledni asti sklon vjstupu roste a je potfeba
traverzovat. Chata La Renclosa je celorocné ote-
viend a v pripadé zajmu o dalsi vylety v oblasti je
vhodna jak pro prespant, tak pro veceri.

¥

0d chaty stoupame na lyzich proménlivym
terénem ve smeéru cesty pouzivané jako hlavni
pristupova cesta k Pico de Aneto. V horni Casti
cesta na Aneto odbocuje vlevo, zatimco my
=____pokracujeme stale pﬁvodnim smérem aina

Rimaya. Tento Zlab je pomérné strr[ly a v zavislosti
na mnozstvi:snéhu méize bjt jeho sklon v riznjch
mrstech 0d 40 do 50°, takze cepin a stoupaci

nepostradatelna. Uz z dalky

T
zacatku Zlabu, kdy nas pohled nad sebe utvrzuje v tom, Ze po takto velkyé » ch dira W' -
(R

aschodech nepijde sjet doli na lyzfc ; 2
. *I i
Tentokrat se Zlabem tedy nesvezeme, ale vylet nam to rozhodné nezkazi. Lyze nechavﬁfr'lai

(ipati Zlabu a rychle s cepinem v ruce stoupame vzhiiru. Konec Zlabu jesté neznamena vrchol,

a tak po jeho dosazeni stoupame dal mirnym terénem k nejvySSimu mistu. Vyhledy 360° kolem
dokola jsou za krésného pogasf uchvacujici. Jedina pfitomnost clovéka Siroko daleko je vidcek = =
pésaki sestupujicich po ledovci zpod Pico de Aneto k chaté La Renclosa. +

F vhledy 360° koRadokola js*a‘a\;_ :
a krdsného pocasi UeRM@EgL;jici

Z vrcholu se strmym Zlabem dostavame k lyzim a schovavame stoupaci Zeleza a cepiny. Sjezd
po ledovci je strednimi a dlouhymi oblouky, pozd€ji délku oblouk zkracujeme. Na chatu
dojizdime ve vytecné naladé, nékterym z nas
uz se nechce, ale ve dvojici vyrazime jesté

k jednomu kratSimu vystupu a sjezdu. Jarni
Pyreneje z pohledu skialpu nemaji chybu.
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Skialpem na

Spicberkach

Exotické tury pfimo za domem

Hiorthfjellet
A (928 m)

A 4 Trollsteinen
A (850 m)
t .

- E =,

V Longyearbyenu, hlavnim mésté Spicherk, jsem pfistal poprvé v lednu 2005. U7 po cesté mi
pripadalo, Ze toto bude destinace, kterd ve svété nema obdoby. Uz jen tou polohou, na 78°
severni Sffky, pouhych 1300 km od severniho pélu. Pesto jsou Spicherky velice snadno - a pre-

kvapivé i celkem levné - dostupné v jakoukoliv rocni dobu diky pfimym letim z norského Osla
a arktické metropole Tromsg. Méstecko Longyearbyen (cca 2000 obyvatel, 5 hospod, 3 materské
Skolky a 1 univerzita) se da pokladat skoro za ,normalni“ misto k Zivotu. Ale mimo Longyearbyen
se skryva jiny svét, oznaceny na obou koncich mésta ceduli ,Pozor, ledni medvéd - plati pro celé
Spicherky“. Davat si na né pozor ale musi obyvatelé i ve méstech, nezfidka se totiz stéva, 7e se
medvéd dostane az k domlim a mistni policie ho musf vyhanét helikoptérou. Pokud ho tedy vidi,
od jna do Ginora je totiZ na Spicberkéch polémi noc, a to skutecnd, kdy opravdu nenf poznat,
jestli je poledne nebo piilnoc.

B snih ode dvefi domu aZ k vrcholkiim kopcti

| proto jsem prvni dva mésice nevidél hory, jez se skryvaly kolem cesty na univerzitu. V bfeznu
a dubnu jsem teprve poznal tu pravou krasu Spicberk - snih ode dveif domu aZ k vrcholkiim
kopcl v tésné blizkosti mésta. A od dubna zase slunce nezapadd, tim padem se nabizeji
vysnéné podminky pro jakoukoliv zimni aktivitu, at uz lyZovani, snowboardovani, jizdu na
snézném skdtru nebo lezeni v ledovych jeskynich atd. Pfimo z Longyearbyenu jsou k dosazeni
kopce jako Trollsteinen (850 m), Lars Hiertafjellet (876 m) nebo Nordenskidldfjellet (1053 m).
Krasné vyslapy, které je mozné podniknout v podstaté kdykoliv, jsou v ,noci“ navic prijemnéjsi,
protoze slunce prazi ze severu. Snéhové podminky jsou variabilni a jeho mnoZstvi je dano spise
vétrem, jak se napadany snih redistribuoval krajinou. Zazil jsem i prasan, ale to chce vSeho
nechat a vybéhnout si na lyZe, nez to vitr sfoukne do fjordu. Kde neni prasan, je vétSinou tvrdy
snih nebo krusta. Kdo se neboji trochu Slapat po roviné (nebo si sjedna odvoz na skiitru) miize
podniknout vySlap a sjezd Hiorthfjelletu (928 m) na druhé strané (idoli nebo vyrazit na panenské
vrsky v oblasti Mgysalen (1061 m). Tam je mimochodem i zékaz skitrovani, a tim paddem
intenzivnéjsi poZitek z viastniho vykonu.

A co s sebou kromé bézného vybaveni? Samozrejmé pusku a signalni pistoli na odstraSeni med-
m Podrobnou mapu Spicberk védi. A radu mistnich, ta je k nezaplacent, stejné jako dobré pocasf. Pfeju pékné skialpovani
naleznete na toposvalbard.npolar.no v nejsevernéjsi destinaci svéta.
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Skialpovy vylet ...

Bosnaa
Hercegovina

v éernohorském 3,
Durmitoru

Do Cemé Hory se obvykle jezdi v I6t€, at uz k mofi nebo chodit v pohofich jako jsou Durmitor, Komovi,
Prokletije a mnohé dalsf. Jenom minimum nasincii se do téchto krasnych hor podivalo v zimé. A je to
chyba, protoze ¢ernohorskd pohofi jsou v zimé nddhernd. A liduprézdna. Jen v nejvy3Sim Durmitoru
je kromé nejvysSiho Bobotova Kuku fada o néco mensich vrchold, které jsou prekrasné a vhodné
k lyzovani. Jednim z nich je Bandijerna (2409 m), vypinajici se na konci dolf Lokvice.

e Zabljak

ik Cernd Hora

[ ]
. Pejé
Podgorica ]
[ ]

B na vybér je nepreberné mnoZstvi kopcii

Nastupnim mistem pro viechny skialpové vjlety v Durmitoru je horské méstecko Zabljak. Po pfijezdu
do néj miiZete na misté zanechat ty, ktefi dévaji prednost sjezdovkam a freeridim, pod Savin Kukem.
Sami miiZete vyrazit do hor. Jak? Jednoduse - z jakéhokoliv mista Zabljaku se nechte nasméovat

k Cromu jezeru. Variant je fada, od riiznych pristupd lesnim porostem az po vyuZiti asfaltové silnice
k Crnomu jezeru. Ta je v zimé obvykle pokryta snéhem, takZe se po ni d jit na lyZich. U jezera jsou
ukazatele pro letni vylety v Durmitoru. Pro zimni vylety jsou ukazatele pouze orientacni, protoze
kromé nich v terénu zakrytém snéhem jen mélokdy narazite na néjakou turistickou znacku.

P néktefi z parddnich sjezdil vyskaji,
jini hudraji nebo naddvaji
Zpocatku lesem a vySe volnym zvinénym terénem se dostavame hloubéji do Durmitoru. Na lyzich je

priichod pfistupovym tidolim poho@ovy a dochazime do ddoli Lokvice. Vyhledy jsou za krasného
pocasi jednim slovem FANTASTICKE. Na vjbér je nepreberné mnozstvi kopcd, od nejvysSiho

Bobotova Kuku aZ po Savin Kuk, k némuz je mozné se dostat pres sedlo a dalSi dolinu. Nés vSak i - S 2 b % N
na prvni pohled zaujal priistup Gidolim aZ na jeho samotny konec do sedla. A ze sedla? #* ot by LIt
Doleva na 2409 m vysoky vrchol Bandijerna. ;("'55.- 1 x * !
Kolem Gastecné obyvatelnych salasi (v zimé zaplnénych snéhem) sjizdime na pasech na samotné : ﬁt ﬁ

dno doliny, odkud zase zacindme stoupat. Snéhové podminky na stoupani jsou dobré, a tak -

rychle ukrajujeme metry k sedlu na konci Gidoli. Ze samotného sedla se nemiizeme vynadivat na
okolni kopce, ale nakonec nase kroky sméfuiji ke strmému svahu na Bandijernu. Ten je natolik

PR PR o PR 'I'r'- .
strmy, Ze vystup na lyZich je témeF nemyslitelny. Jeden kolega za velmi zvySené ndmahy vystoupal {Arty .
celym svahem na lyZich az nahoru. Pro nds zbyvajici bylo mnohem jednodussi a rychlejsi pridélat = - LI. -
lyZe na batoh a stoupat p&sky. ki - t

s

Vystup je dost strmy, a tak se i trochu zadychame. Na vrcholu diky tomu davdme kochaci o

prestavku. Sundavame stoupaci pasy, pfepindme vazani na sjezd. Zacatek je po nepékném Zimni mapy Hallwag, Iilﬁ_en
snéhu, ale po prvnich par metrech se jeho kvalita zlepSuje a my se rozjizdime naplno. Néktefi a dalgich vydavatelstvi gotidite
z paradnich sjezd( vyskaji, jini hudraji nebo nadavaji. v mapkupectvi Kiwi. 5 -


http://www.mapykiwi.cz
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Slovensko Ukrajina

e KosSice

; o Hoverla stoupdme riizn€ lesem a pasekami s obéasnymi paradnimi vyhledy na poloninu Svidovec s lyzar-
Madarsko (2061m) skjm stfediskem Dragobrat a nejvy$Sim vrcholem Bliznica. V§S se dostavame z lesa (ipIné ven na
Debrecin volné louky u salasi, odkud uZ je Hoverla vidét v celé své kréase.
[

Rumunsko

P svahy a pldné pod hiebenem jsou
p

Zakarpatskd Ukrajina byla mezi prvni a druhou okryté hlubokym pra§anem

svétovou valkou nejvychodngjsi casti tehdejSiho
Ceskoslovenska s nejvy3sim vrcholem Hoverla. Hoverla se nadherné vyjima v teplém slunecném pocasi, coz ma ale za nasledek, Ze vzhledem
V Iété tato oblast patii mezi nejobliben€jsi pro k predchozimu mohutnému snéZeni ziistane krasny strmy svah otoceny k ndm nasimi lyzemi
navitévniky z Ceské republiky, ale proé se tam nedotcen. Asi bychom moc oblouki neudélali, ale zato spusténa lavina by mohla byt impozantni.
nevydat také v zimé na lyzich? Nebudeme riskovat a i samotny vystup vedeme bezpecné po hiebenu. Jakmile se ndm otevie
vyhled na sousedni Petros, fikdme si, Ze Hoverla z hlediska mozného lavinového nebezpeci

P spu §té’nd lavina by vypada jeSté v pohodeé oproti podstatné strméjSimu Petrosi. Zatimco svahy a plané pod

. . ,  hiebenem jsou pokryté hlubokym praSanem, ktery vlivem slunce rychle méni sviij stav, hieben

mohla byt lmpozantm samostny je pokryty tvrdym vyfoukanym snéhem.

Vijchozim bodem ke skialpovym vyletiim v oblasti Pres podkluzovani v posledni podvrcholové ¢asti se v pohodé dostavame na nejvyssi vrchol
Hoverla je mésto Jasina, které bylo nejvychod- Ukrajiny. Jsme tady sami, nikde ani noha, a panoramatické vyhledy jsou GZasné. Po dostatecném
n&jsf Zeleznicni stanici v bjvalém Ceskoslovensku.  pokochéni se vihledy sundavame stoupaci pasy, pfepiname vazani a zacina sjezd. Po vyfouka-
Kousek za méstem je mozné zacit rovnou na ném hrehenu to neni Gplné idealni. Jakmile se dostavame kousek pod néj do hlubokého snéhu,

skialpech, ale k Hoverle (2061 m) je to navic nez  je to parada a krajime jeden oblouk za druhym. Sjezd az do (dolf je bezchybny. Gazik pro nés
jednodenni vylet s prekonanim 2020 m vysokého  pfijizdi chvili potom, co sundame lyZe, a prejizdi s ndmi do Jasini, kde si ddvame Saslik a pivo.
PetroSe, jehoz vichodni svah k Hoverle je velmi
strmy a lavindzni. Proto je lepsi si nastup ke
kopci zkratit tim, Ze si v centru Jasini najmeme
gazika, kterym se pres LazeSCinu nechame
dopravit priblizné osm kilometrii prohrnutou
silnici dal do doli pod Hoverlu. Cestou jeSté pla-
time za vstup do zapovedniku v oblasti Hoverly.
Nasazujeme lyZe a priblizné po Zluté turistické
znacce se zacindme priblizovat k hore. Zpocatku
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»gche hledat '

mimo . z6nu CHKO a NPR. Je to napiiklad oblast
od lyzarskeho strediska Kouty po Diouhé strang nebo
oblast na sever mezi Cervenou horou a Trojmezim.

Ceska republika neoplyva tradi¢nimi skialpnistickymi terény, jak Stadf sijen ybrat, moznosti je nepiebems

je zndme napriklad z Vysokych Tater nebo rakouskych Alp. Pohofti

a jednotlivé vrcvho'lyv],sou }1 nas Y por(?vnam ge zahrar}mnl kon}ktgrencn Krali Ckf{ Sné inik

neporovnatelné niZsi a aZ na nékteré oblasti Krkonos a Jeseniku

i zalesnéné. Rozsahlj masiv nabizi za krasného pocasi fadu
lesnich sjezdi, stejné jako nékolik otevienych,

Klasickeé skialpinistické terény vzdalené vizudlné pfipominaji pouze kotle v Krkonosich a Jeseni-  rlizné strmych plani na eskou i polskou stranu.

kdch, které se ale Casto nachdzeji v chranénych tizemich, jako je I. zona Narodniho parku nebo V prilehlém lyZarském aredlu Dolni Morava je

Narodnf pfirodni rezervace (NPR). VétSina péknych terénd je proto dnes oficialné nedostupna. oteviené skialpinistické testcentrum, které

Vyznamné terény nabizeji naSe dvé nejvyssi pohofi KrkonoSe a Jeseniky. S odstupem za nimi je kromé pijcovani vybavy zajistuje v piipadé

oblast Kralického Snézniku a zalesnéné Beskydy. Tréninkové terény mensiho rozsahu, co se tykd  zajmu také doprovod pro zacinajici skialpinisty.

délky a prevy3eni, nabizeji také Krusné hory, Sumava, Vsacké Beskydy a Javorniky. V terénu jsou vyznaceny tii vystupové (Cervend A,
Zluta B, modra C) a jedna sjezdova trasa (zelena
Krkonose D) v délkach od 1,7 do 6 km a s prevySenim

410 a7 458 metril. Jako tréninkova je nejlepsi
KrkonoSe jsou od roku 1963 Narodnim parkem, z ehoZ vyplyva fada omezeni i v zimnim terénu.  modra trasa C, ktera pri délce 1,7 km prekonava
Do nedévné doby byl pohyb moZny jen po vyznacenych bézkarskych trasach avl. a lll. zoné NP.  prevySeni 410 metr(i a vede po Cervené sjezdovce
Po dohodé zainteresovanych stran bylo zkuSebné navrhnuto osm skialpovych tras. VSechny se vzhiiru. Doporucend zelené vyznacena sjezdova
sice vyhybajf sjezdové nejzajimavejSim teréniim KRNAP, ale i tak se jednd o obrovsky pokrok od trasa vede okolo a vyhyba se nejzajimavéjSim
doby, kdy se jeSté v Sedesatych letech mohl jezdit majovy terénni lyzarsky zavod Obfim dolem. sklonlim svahd.
Trasy jsou z V&t3f Gasti vedeny po turistické znacce a rozdéleny do tfi oblasti - Gtyfi jsou ve Spin-
dlerové Miyné a jeho okoli, po dvou trasach v Peci pod Snézkou a Rokytnici nad Jizerou. VSechny B eskydy
trasy jsou zavazné v I. z6né KRNAP, zatimco v nizSich zonach a mimo zvIast chranéna Gzemi je
mozn voln&j3f pohyb skialpinistil. Krajinové velmi povedené jsou trasy ve Spindlerové Mijn& &.2,  Svou rozlohou nejvatsi chranéné tizemi v Ceské
vedouci Labskym dolem, a v Peci pod Snézkou €. 6 pres vrchol Snézky. Ostatni zajimavé lokality ~ republice. Pro péSi turisty i skialpinisty je

- kotle, lesni a bezlesé plané v I. zoné NP - jsou pro pohyb na lyZich uzavreny. v Beskydech magnetem nejvyssi Lysa hora
(1323 m), jejiz severn sjezdovka s prevySenim

Ieseniky 400 m a délkou néco pres kilometr byvala vyhla-
$end. Tahle byvald sjezdovka je dnes ¢astecné

V rdmci Jesenikii je fada tizemi s vy$Sim stupném ochrany prirody. Pro lyZovani bylo v minulosti zalesnéna, ale i tak nabizi vyborné moznosti

znémé skalnaté karové ledovcové Gdoli Velka kotlina, které patfi k botanicky nejbohatsim lokalitdm na rozlyzovani. Dal3i zajimavé oblasti jako

Ceské republiky. Povolen byl dfiv také kotel z Cervené hory, jehoz horni hrana je jednou z oblasti kotel Mazaku a Malenovicky kotel jsou soucasti

s nejvySSi akumulaci snéhu v Jesenikdch. Obé lokality nejsou v soucasné dobeé lyzarsky pristupné, ale  NPR, takZe pohyb na lyZich je v nich zakazan.
mimo né nabizeji Jeseniky fadu zajimavych vystupii a sjezdil prevazné ve vzrostlych lesnich terénech  Lysd hora je celorocné dost prelidnénd, coz
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podpofila i nova vjstavba fady obGerstvovacich a ubytovacich kapacit na vrcholu, stejné jako C ES Ko U
letni vyjezdy autobusi na vrchol. Ostatni beskydské vrcholy jsou v zimnim obdobf téméf lidu-
prazdné a stejné jako Lysa hora nabizeji fadu vybornych vystupii a sjezdi na skialpech. VétSina
z téchto vystupd byva vedena volnym terénem a obcas po turistickych vyznacenych trasach. KVALITU .

Sjezdovych mozZnosti s prevySenimi zaCinajicimi nékde u 300 metrii a koncicimi téméF u 900 vys-
kovych metrll je nepreberné a kazdy si miiZe vybrat podle Grovné svych lyZarskych schopnosti.

Krusné hory

Prvnim skialpinistickjm arealem v Ceské republice byl Skialp
nad Hrobem, ktery se nachazi kousek od Hrobu po cesté

na Mikulov. Pokud chcete trénovat na znacenych trasach,
které vedou terénem, a ne po lesnich cestéch a turistickyjch
znackach, je Skialp nad Hrobem idedInim mistem pro zajemce
od Prahy do severnich Cech. Délky dvanécti tras jsou od

800 metrii do dvou kilometr{i v rozmezi nadmofrskych vySek od
startu v 597 metrech az na Boufndk (843 m). Pro vystupy jsou
vhodn€ vyuzivany terénni podminky od riizné strmjch lesnich
svahli az po terénni zarezy - idedIni na trénink stoupani

a otaceni. Sjezdy jsou také vedeny lesem nebo po zrusenych
neudrzovanych sjezdovkach. Samoziejmé je moznost sjet i po
normalni sjezdovce, pokud je v lese nedostatek snéhu. Ackoliv

je nad Hrobem malé celkové pevySent, sklony svahi a vedeni

tras je subjektivna nejlepsi ze vech podobnych lokalit v Ceské
republice. Bez omezeni je také moznost vecerniho skialpu pfi Znadent skialpinistickych
celovce. Soucasti arealu je i naucna trasa pro skialpinisty. tras na Bourfridku.

Foto: valin.cz

}

Sumava, Vsacké Beskydy a Javorniky

Na Zeleznorudsku v oblasti Sport aredlu Spicak a nad Zeleznou Rudou bylo Zlutjmi teréi se
siluetou lyzare a Cislem vyznaceno sedm tras pro vylety na skialpinistickych lyzich v délkach od
4,9 km do necelych 10 km a s prevySenimi od 235 do 425 metrii. NejvySSim mistem je vrchol
Pancife (1212 m) a v naprosté vétSiné se cestou dolil jednd o sjezdy po lesnich cestach nebo
upravenych tratich, tj. pro zacatecniky. Na misté je také skialpinisticka pdjcovna.

V lyZarské obci Velké Karlovice, leZici v idoli mezi Javorniky a Vsackymi Beskydy, byly navrZeny
dvé trasy vhodné na skialp - jedna tidolim Pluskovec k vrcholu Javornicek (890 m) v Javornikach
a druhd tdolim a prilehlymi svahy k Solani (861 m) ve Vsackych Beskydech. Ve vystupech je
vhodné tyto trasy vyuzit, pro sjezdy se potom nabizi vic variant v zavislosti na tom, jestli se
prednost dava sjezdu vzrostljm lesem nebo lesnimi cestami. Kromé navrhovanych tras nabizi
blizké okoli Velkych Karlovic fadu dalSich moznosti vystupd a sjezdii v lese az po Velky Javornik

(1071 m), ktery Sf una.ché{i_ .na S.IOV‘%I.ISKU. AR, ~ J : V éEM ~
R SN oo VYRAZITE
NA HORY VY?

Model:
EVOLUTION

< VCRjsouvhodné

: volné terény nejenom '
s pro skialp, aleipro :
telemarkové lyZzovani. ®
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TIP NA CESTY: FREERIDE VE SVYCARSKU
™ TEXTPETRA GREIFOVA
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Davos Klosters.

(foto Swiss-Image,
Christian Perret)

Kazdy sjezdaf vi, Ze Svycarsko je lyZafska ‘-'v'.‘ icka. Nejkrasnéjsi
alpska zemé ma ale mnohem vic: napfiklad paradni terény pro ty,
které uz prestalo bavit jezdit po béznych sjezdovkdch nahoru a dold.
At'uZ jste skialpinisté, freeridefi nebo rddi chodite na snéZnicich -
zkratka vsichni, kdo radi utecete do pravé horské nadhery a ticha,
ocenite Svycarsko jesté vic.

Nekonecné plané mezi sjezdovkami miizete brazdit témér bez omezeni, vysoko poloZend stre-
diska poskytuji po vétsinu zimy nadherny prasan. Ve Svjcarsku mé freeride zelenou, predeviim
v lyZarskych strediscich Davos, Svaty Mofric nebo Engelberg. Pokud chcete jesté vic adrenalinu,
nechte se zavézt helikoptérou na néktery ze stovek svahi. Budete mit pocit, Ze tu pred vami
jesté nikdo nestal a nejel.

Zermatt: Mekka heliskiingu

Heliskiing ziskava pofad dalSi a dalsi priznivce. Sice lyZafim bere radost z vjstupu, ale zase
usnadriuje poZitek ze sjezdu. Zermattsky heliport je Cile vyuZivan, malokdy se stane, Ze bychom
nad hlavami neslySeli vrtule. Stojime na vrcholu Aeschihornu. Panoramaticky let mdme za
sebou, ¢ekd nds narocny sjezd prasanem i premrzlou krustou, mezi skalkami i po snéhovych
mostech. Na takovou zabavu je nutné potfeba privodce, ktery kopec perfektné znd. Jesté nei se
do toho pustime, uzivame si pohledi na hradbu Ctyftisicovek, které se okolo nas seskupily.

Dalsi oblibeny cil vrtulniki je sedlo Col del Lys pod Monte Rosou.
Odtud vede ¢tythodinovy sjezd po ledovci Grenz a Gornergletscher pies
Furi do Zermattu. www.Zermatt.ch

Diavolezza: lanovkou nahoru, praSanem doli

Ze stanice Diavolezza na trati Bernina expresu vés vyveze lanovka az do sedla mezi Saas Queder
a Piz Trovat. Tady zacina neznacena off -pista Tour Val Arlas. Vede Sirokym kulodrem, pozdéji
pichazi ndrocny sjezd mezi skalkami.
Pravdépodobné tu budete GpIné sami.
Jed'te znovu nahoru a dejte si boulovatou
c¢ernou nebo sjezd desetikilometrové Zluté
traté do Morteratsch.

Zluté sjezdovky, neboli ski-routes,
jsou neupravované volné terény
kontrolované z hlediska lavinového
nebezpedi. www.Engadin.StMoritz.ch

Petra Greifova

0d roku 2009 byla $éfredaktorkou
portdlu HedvabnaStezka.cz a nyni fidi
projekty spole¢nosti GunTAO. Cestovdni
je naplni jeji prdce i volného ¢asu.
Informace o Svycarskuy,

véetné stavu pocasi a snéhu nebo

prijezdnost prismykut najdete na
www.MojeSvycarsko.com

Mont Gelé a Mont Fort,

dvé freeridové krasky
Ctyfi tidoli ve Wallisu jsou plo$né nejvétsim
Svycarskym strediskem. Za tyden peclivého
lyZovéni sotva pojedete jednu sjezdovku dvakrat.
Zlatym hiebem stfediska jsou vSak vrcholky

Mont Fort a Mont Gelé s tichvatnym vyhledem

na Matterhorn, Grand Combin, Mont Blanc

a mnoho dalSich Ctytisicovek. Z Mont Fort

pada neupravovana cernd trat. Boule prevysuji
stojiciho Clovéka a mezi nimi se placéd spousta
zoufalych lyZaf. Je to vyzva pro kazdého alespon
priimérmého umélce. Nastésti to netrva dlouho

a dal do tdoli pokracuje mirnéjsi Zlutd off-pista.
Trasa z vrcholku Mont Gelé neni tézk, ale déva
nam zaslouZeny pocit sjezdu naroéného alpského
vrcholku. Skialpovou tiru pak pripomind sjezd od
jezera Lac de Vaux pres sedlo Col de Mines do
vesnice La Tzoumaz.

Zatimco z Mont Fort vyhlizi
vjednu chvili asi stovka vyletniki,
na Mont Gelé budete pravdépodobné
sami. www.4vallees.ch
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TIP NA CESTY: SNEZNICE VE SVYCARSKU

TEXT A FOTO MARIE KLEMENTOVA

Svycarsko.

Firozené.
s & i 'l

o
Zatimco u nds si o nékolikametrovych
zavéjich snéhu miiZeme nechat

jen zddat a snéhova pokryvka

se stavda posledni roky bilym
zazrakem, okoli Svatého Mofice

ve §vycarském Graubiindenu
slibuje dokonaly prasan nejen na
sjezdovce, ale i mimo ni.

Do snéznicovych stop

Své prvni kroky na snéznicich si miZete vyzkou-
Set pfimo nad Svatym Moficem, na nahorni
planiné Plaun dals Miils. U viakové stanice Punt
Muragl Staz nasednéte do zubacky, kterd je

tu v provozu od roku 1907, a nechte se vyvézt
do vySky 2456 m. Objevite nejen upravované
cesty pro pési, ale hlavné specialné znacenou

a neupravovanou snéznicovou trasu. Sledujte
r(Zové ukazatele, Sipky a rizové tyCové znacent.
Pokud vyrazite hned rano, kdy stezka jeSté nenf
proSlapnutd, uZijete si hluboké snéhové zavéje
presné jako na reklamnich fotografiich. U horni
stanice lanovky je schéma vSech tras, idealnf je
zacit okruh smérem na severozapad, sledovat
horsky hreben nad (dolim Val Champagna az

k vrcholu Cna Val Champagna (2568 m) a dal
pokracovat po trase nazvané ,Cesta filozof(i“

az k zamrzlému jezeru Lej Muragl (2715m).

Marie Klementova

Pracuje v CK V-Tour, je mezindrodnim
horskym priivodcem, instruktorem
Alpenvereinu a funguje v mnoha hor-
skych spolcich. Stihla navstivit vétsinu
evropskych zemi a nejCastéji ji potkate
na horach s fotoaparatem na krku

a batohem na zadech.

Postupné se vam oteviou vyhledy nejen na tidoli Engadinu a fadu horskych $titd, ale také na
nejvychodnéjsi alpskou Gtyrtisicovku Piz Bernina (4050 m). Bonusem vyletu miize byt zavérecny
sjiezd do tdoli, po celou zimu je v provozu 4,2 km dlouha upravovand sérikarska draha.

Pro planovani zimnich pésich nebo snéznicovych tiir v okoli Engadinu
se hodi specidlni snéZnicovd mapa ze $vycarské edice ,,Snowtrailmaps”,
kterou zakoupite v informa¢nim centru ve Svatém Mofici. Snéznicové trasy
jsou na ni rozdélené podle obtiznosti a nechybéji informace o vzddlenosti,
¢asové naroc¢nosti nebo prevyseni. Mapa ma vodéodolnou upravu a snese

i hrubsi zachdzeni v zimnich podminkdch.

Na navstévu k Heidi

s nazvem Heididorf nalezneme v kantonu Graubiinden vic, jedna z nich (neni to bohuZel ta pravd)
se rozprostira pfimo nad jezerem Lej da Segl. V 16té tudy vede velmi péknd tira k pramendim
feky Inn. V zimé sem mifi nemalo ,snéZnicarii“, aby se pokochali kulisou typicky engadinskjch
domi s mohutnymi zdmi zdobenymi sgraffiti. ZaCatek tdry je v Plaun da Lej (1728 m), kam vas
doveze mistni linkovy autobus, snadno tady také zaparkujete automobil. Prvnich 200 vySkovjch
metrii stoupate lesem, pak se otevfou neuvéfitelné vyhledy na zamrzla a zasnézend jezera
Engadinu a potom uZ zacnou vykukovat i zasnéZené strechy prvnich horskych obydli. Opravdu

si budete pripadat jako Heidi, dévCatko z hor. Kdo si chce vychutnat metrové zavéje snéhu

a naprosté liduprazdno, miiZe z Heididorfu pokraCovat aZ k jiznimu cipu jezera do méstecka
Maloja a zpatky do vjchoziho bodu trasy, Plaun da Lej, se vratit po zamrzlém jezere.

Udolim Val da Fain

Hodnotnou alpskou snéznicovou tdrou je vySlap do sedla Pascul da la Stratta. Ackoli je Gdoli
na dohled lanovky na Diavolezzu, ziistava zcela stranou zajmu skialpinisti, a tak mate témér
100% jistotu, Ze za cely den nikoho nepotkéte. Vozidlo zaparkujete u dolni stanice lanovky.
Nebo si miizete vylet zpestfit viackem, jedoucim po trase Bernina expresu, a ze Svatého Mofice
sem prijet po kolejich. Samotna trasa je pro snéznice idedlni - stoupani aZ do sedla je velmi
pozvolné a cestou zpdatky nelitujete skutecnosti, Ze to ,na snéznicich nejede”. DilleZité je ale
tdru dobre naplanovat, zvazit pripadné lavinové nebezpeci a mit na paméti, Ze budete cely den
v horach sami, bez civilizace, pfipadného horkého Caje a telefonniho signalu.

m Pohyb na snéznicich je snadny, coz svddi k podceniovani vybaveni.
Méijte s sebou vzdy kompletni lavinové vybaveni (sondu, pipdk, lopatu).
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Unava podcefiovand a zmdhajici.
Pro nékoho miZe byt pfekvapenim,
Ze inava je mezi negativnimi
faktory ptisobicimi na preziti

v extrémnich situacich zafazena
co do duleZitosti hned za tepelnou
pohodu. Spolu s podcenénim
tepelné pohody je inava ¢asto
podepsand pod scéndfem
tragickych uimrti na hordch,

ve kterych nefiguruje zranéni.

Po vodé a jidlu v minulém ¢isle je
tnava dal$im negativnim faktorem,
ktery podrobnéji predstavujeme.

Anatomie Uinavy

Zivot Elovéka je Fizen cirkadialnim rytmem. Ten
je zodpovédny za stfidani nasich aktivit, jako je
spanek a stav bdélosti. Naruseni této periodicity
(prodlouzeni stavu bdélosti) se projevuje jako
(nava. Existuji rizné techniky a prostredky, jak
(inavu potlacit. Presto nejsme schopni dostat se
za fyziologické meze Clovéka. ProtoZe se jedna
opét o hranicni oblast, neni mnoho experimentt,
které by podrobné popisovaly dlouhodoby stav
spankové deprivace s nutnosti se soustredit.

Deficit spanku

Provadeéla se v3ak fada experimenti sledujicich,

jak dlouho jsme schopni fungovat bez spanku. Je
ziejmé, Ze s Casem se bude ménit kvalita vkonu, jak
se u Clovéka bude postupné zvySovat stupen dnavy.
Vétsina lidi spi 6-9 hodin denné, déti do 4 let véku
déle. Jestlize spi Clovék dlouhodobé méné, vykazuje
béhem dne zndmky ospalosti, nesoustredénost.
Spének pini fadu funkef, od regenerace organismu
az po tvorbu specifickjch hormont, tfidi informace
ziskané béhem dne, fixuji se idaje v paméti.

JestliZe je spanek dlouhodobé odpiran, vede to

k celkové slabosti, ztraté koncentrace a koordi-
nace pohybli a v krajnim pripadé to konci smrti.
Odpiranf spanku (5 dni a vice) bylo vyuZivano

i jako jedna z vyslechovych metod, kdy clovek
ztraci nad sebou kontrolu a je schopen prozradit
i to, co by za bdélého stavu nefekl. V 60. letech
byla v Americe délana fada pokusti se spankovou
deprivaci. Byli na né najimani obvykle studenti,
ktefi po urcité dobé méli pokus placeny (do 5 dni
zdarma a pak dostavali zaplaceno za kazdou
hodinu beze spanku). VétSinou si prilis nevydélali,




ExperimentdIni Fizeni auta trvalo 56 h. Na hlavé éapka EEG, pod nosem teplotni
senzor snimajici dech, na ruce elektrody na zdznam kozniho odporu.

ale zndmy je pripad amerického studenta Randy Gardnera, ktery v roce 1965 nespal 11 noci.
Pak byl experiment Iékafi ukoncen, protoZe Randy uZ ztracel predstavu, co je realita a co sen,
byl dezorientovén a existovalo nebezpeci selhani Zivotnich funkci. Pfi pokusech hynuly krysy po
18 az 30 dnech bez spanku. To, kolik Clovék vydrzi bez spanku, je podobné jako s dehydrataci.
Maximalni mez je nékde okolo 11-12 dni. Dobu 5-6 dni jde s jistou mirou vyCerpani prezit.

Dlouhodoba zatéz

VétSina lidi Zije v dennim cyklu a neni nucena byt vic nez 24 hodin v bdélém stavu. Autor ¢lanku
v ramci jednoho méfeni fidil 56 hodin automobil”. Smyslem experimentu nebylo dat navod, jak
bez odpoinku jezdit na dlouhé traté (ddirazné varuji pred takovjmi snahami). Slo o to zjistit

na modelové situaci, jaké jsou meze organismu (schopnost se soustfedit na urcitou ¢innost pfi
nemoznosti spanku i odpocinku). Je to situace, kdy jste v horach se zranénym kamaradem,
kterého musite 2 dny transportovat do civilizace. Kamarad je obéhové nestabilni (neustéle
musite kontrolovat, zda dycha a tepe mu srdce). To vylucuje moznost si byt i na 5 minut odpoci-
nout a spat. Bud' jej kontrolujete, nebo transportujete do civilizace.

Zajimavym vysledkem experimentu s fizenim bylo, Ze pokusna osoba nevyboila z priimérnych hodnot
reakcnich casti po celou dobu experimentu. Neznamend to, Ze fizeni takovouto dobu je bezpecné,
ale Ze individualni schopnosti jedince jsou jinde, nez bychom obvykle predpokladali. ProtoZe Slo

0 modelovou situaci zachrany v horach, po celou dobu experimentu pokusna osoba nepila a nejedla.
Cirkadidlni rytmus je rozhodujici a ani pres silnou motivaci se jej nepodafilo zménit. Znamend to, Ze
okolo 2. aZ 3. hodiny ranni klesala télesnd teplota a organismus Sel do Gtlumu. Protoze spat nebylo
moZné (nutnost fidit), stoupala tepova frekvence. Znamenalo to znacné psychické vypéti.

Jak poznat bliZici se kolaps
Kdyz jsme unaveni a vycerpani, projevi se to (kromé (inavy a té7ké hlavy) mravencenim na vnitfni
strané predlokti a poruchou termoregulace. Pfichazeji névaly horka s naslednou zimnicf. Je to posledni

Poznamky:

1) Méfeni probéhlo na Dopravni fakulté CVUT na simulatoru vozu Skoda Superb, ktery byl uzpiso-
ben na podobné experimenty. Byla provadéna fada méreni (biochemie, EKG, EEG, télesna tep-
lota, koZni odpor, pohyb oci, reakcni doba, stabilita stopy na vozovce). Na sténu byla promiténa
scéna asi 12 km okruhu v riznych podminkach (hory, tunely, mésto, oteviena krajina).

2) Viz poradi, v jakém je tfeba resit negativni viivy, které na nds pisobi (bezpeci, vzduch, tepelna
pohoda, Unava, voda, jidlo a mezilidské vztahy).

3) 1,3, 7-trimethylxanthin - kofein, thein (Coffea arabica, Thea sinenis), kava, Caj; 1,3-dime-
tylxantin - theofylin; 3, 7-dimetylxantin - theobromin (Theobroma cacao), kakao, Gokolada.

4) Davka kévy je 7 8 a obsahuje 50 mg kofeinu. Zkuste navéZit 7 g Caje a vylouhovat z toho Sélek
- bude to dryak. Bézny sacek s Gajem ma pouze necelé 2 g (viz téZ foto na dalSi strané).
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varovani, kdy mdme 15-20 minut, nez padneme

Ci usneme Ve stoje. V tomto okamZiku nepomohou
Z4dnd stimulancia, ale pouze odpocinek. Je tieba se
postarat o tepelnou pohodu, tedy pfipravit bezpecny
bivak?. Jestlize to podcenime (a jen na 10 minut

si sedneme, abychom si odpocali) usneme a bez
pripraveného bivaku nejspiS umrzneme.

Povzbuzujici latky

Aby lidé nemuseli podstupovat vySe zminéné psy-
chické vypéti, kterym se projevuje boj s inavou,
prisli na myslenku pouZzivat riizné povzbuzujici
I4tky. Jednotlivé armady za druhé svétové vélky
zkousSely fadu z dnesniho pohledu zakdzanych
latek, které mély udrZet vojaky v bdélém stavu.
Znamy je pripad anglickych pilotli dalkovych
bombardérd, ktefi na zpatecni cesté z Némecka
do Anglie takové latky pouzivali. Samotni Némci je
ordinovali svym péSim vojaklim na fronté. ProtoZe
doslo k naduzivani a zavislosti, projevily se i nega-
tivni GiCinky, jako je nemoznost usnout (v dobé
urcené na odpocinek) a nasledné vycerpani orga-
nismu a napf. usnuti ve stoje. DalSi negativnim
Gcinkem byly psychické poruchy a rozlozeni vztahii
v jednotce. Nakonec se od toho upustilo.

Presto existuje skupina latek, které se bézné pouzi-
vaji, ale jsou chapany jako latky spolecenské, a ne
v prvni fadé jako stimulancia. Néktera legalni sti-
mulancia najdete v infoboxu, chemici tyto latky fadi
mezi xanthiny®. S prekvapenim zjistime, Ze jsou to
obvykle latky, se kterymi se denné setkdvame.

[ i | LEGALNISTIMULANCIA

Mezi legdlni stimulancia patfi:

= Kava — kofein (2-3 %)

= Caj - kofein, thein (2-5 %)

= Kakao, — theobromin, theofilin
Cokolada

= Maté - kofein (3 %)

= Jope — kofein

= Cola — kofein (2-4 %)
= Guarana - kofein (5 %)

Nejcastéji jde o thein a kofein, coz jsou velice
podobné latky. Dokonce se da fict, Ze thein

Staci si namichat stejné mnozstvi Caje a kévy,
uvafit z toho jeden $élek napoje a porovnat®,
Rada energetickjch napojii obsahuje kromé
kofeinu v ddvce 32 mg/ 100 ml navic guaranu
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a taurin. Dlivod je prevazné legislativni. EU v energetickych napojich nepovolila vice neZ onéch
32mg/100 ml. Dohdni se to aZ 1 g vytazku z guarany. Stimulacni Iatky plisobi proto, Ze ovladaji
nasi psychiku a metabolismus. To jde ale i nacvicit. Budeme-li sledovat v kiné film, ktery nas
nudi, budeme u toho usinat; jestlize nas vtahne do déje, tak nas probere.

Caj kontra kdva

Co je lepsi, kdva, Caj Ci energeticky napoj? Na to neni jednoznacna odpovéd. Je treba si
uvédomit, Ze pouZitim libovolného stimulancia jen télu umoZnime rychleji vycerpat zasoby,
které v organismu jeSté mame. Energetické napoje obsahuji kromé kofeinu v riizné podobé
predevsim cukr (tedy zdroj energie). Kava se obvykle vstrebava rychleji nez Caj, ktery
kromé theinu obsahuje jeSté dalsi alkaloidy, které zpomaluji ndstup stimulacnich Géink.
Kéva i Caj (u Caje predevsim tfisloviny) drdZdi Zaludek.

mravenceni na vnitini strané predlokti
a porucha termoregulace je posledni varovani,
Ze béhem 15-20 minut unavou padneme
Ci usneme ve stoje

V pfipadé vycerpéni je kromé kofeinu tfeba télu dodat energii. VyzkouSenou cestou dodani
energie (rychla - cukry a pomald - tuky, které rovnéZ chrani Zaludek pred drazdivymi
(iCinky tfislovin v €aji) a vody (hydratace) je nasledujici napoj z erného a zeleného Caje.
Je dobré pouZit kvalitni cerny ¢aj (ceylon, indicky, Assam). Udélame silny, téméF cerny
nalev. Louhovéni trvd 3-5 minut. Neustale ochutnavame, a kdyz se zacinaji louhovat
trisloviny, Caj slejeme. Stejny postup udélame se zelenym ¢ajem (napf. Gunpowder). Ten
je tfeba hlidat peclivéji. Slejeme Caje dohromady, pfiddme smetanu ¢i mléko (zdroj tuku)
a hodné osladime. DiileZité je, aby ¢aj nevychlad! (proto jej uchovavdme v termosce).

S litrem takového napoje jsme v pfipadé potfeby schopni v mezni situaci na horach probdit
celou noc, vydrZet celonocni presun, ohlidat zranéného kamardda a pochopitelné také
pracovat celou noc.

Kdo nechce ztracet as pfipravou népoje z erného a zeleného Caje nebo utrécet za energetické
napoje, miiZe vyuZit rozpustnou kavu. Davkovani u mleté kavy je okolo 7 g na Salek. Rozpustna
kéva je koncentrovany extrakt, staci pouze 2 g. Potfebujeme-li dostat rychle kofein a cukr

7g ddvka ¢aje a jako posledni béznd 2g ddvka Eaje. Je vidét, Ze 7g ¢aje rozhodné
neni ddvka pro jeden $dlek.

i | YERBA MATE

Maté je Caj z cesminy paraguajské,
obsahuje kofein a v Jizni Americe

je to velice oblibeny napoj. Pije

se z kalabasy (vydlabana tykev)
pomoci kovové trubicky (bombilla).
Kalabasa se do tfech ¢tvrtin naplni
Yerba maté a doleje vodou. Usrknete
dva dousky a dolejete z termosky
horkou vodou. Tak maté ve skupiné
koluje podobné jako dymka miru.

[ i | GCINKY KOFEINU

Kofein uvoliiuje hladké svalstvo

a stimuluje srdce a dychaci systém,
ma protispankové uéinky (,,stay-
awake pills”), odstrafiuje inavu,
zvlasté dusevni, zbystfuje mysleni,

pusobi jistou euforii. Neméni
osobnost a charakter. Je to mitoticky

(bunéc¢ny) jed, ve vétSich ddvkach
zpusobuje kiece.

do krevniho obéhu, vyuzijeme toho, Ze ke vstre-
béavani dochazi uz na Ustni sliznici. Pripravime si
7 rozpustné kavy, cukru a praskové smetany do
kdvy smés, kterou postupné ucucavame. Smés
se nesmi polykat, snazime se ji v Gistech udrzet
co nejdéle (3 minuty). Cukr a smetana dodajf
energii, kofein zrychli metabolismus a vyuZiti
dodané energie.

Nejlepsi je regenerace

Bojovat proti (inavé neni potfeba jen pomoci
stimulancii (stejné nas jen pfiblizi okamzZiku
totalniho vyCerpani). Druhou moznosti je odpo-
civat, kdy jen to je mozné. Jedna z moZnosti je
spét za pochodu. Neni to pInohodnotny spé-
nek, ale i tak se da odpocivat. Poprvé jsem to
zaiil v 6 letech, kdy jsem Sel se strycem v noci
do lesa na c¢ekanou. Méli jsme pred sebou 6
km lesem. Sel jsem za nim dva kroky v jeho
stopach a jen naslouchal. Kazdych 15 sekund

Ladislav Sieger

Autor se jako fyzik dlouhodobé
zabyvd otdzkami bezpecnosti a preziti
v extrémnich situacich. Studuje vlivy
extrémnich situaci na lidsky organis-
mus, je élenem lékafské komise CHS

a Clenem Spolec¢nosti horské mediciny.



jsem otevrel oci, abych zkontroloval, Ze jdu za nim. Rozestup dvou
krokil tam byl proto, Ze kdyZ se zastavil (a to jsem slySel), tak
jsem jen dokroCil a zkratil vzdalenost na jeden krok, ale nenarazil
do néj. UCi se to i specidlni jednotky, prvni s poslednim vedou

a ostatni jdou uprostred a spi. KdyZ se drZi za provaz, jesté se
zlepsi vzdjemna komunikace.

Stimulacni Iatky (kofein Ci jiné) nestaci ve stavu vycerpanosti. Kdyz
uZ télo nemd rezervy, zplisobi stimulace kolaps (psychické poruchy,
selhani obéhu - srdce, poruchy termoregulace - zimnice, upadnuti
do spanku ve stoje apod.). Jednou pfi navratu z AljaSky do Prahy
trvala cesta letadlem s prestupy déle nez 36 hodin. Mél jsem s sebou
energeticky ndpoj a byl jsem zvédavy, jak mé postavi na nohy. Kdyz
jsem usfnal v prazském metru, vypil jsem energeticky napoj, ale nic to
se mnou neudélalo. Uvédomil jsem si, Ze ve stavu silného vyCerpani
nelze Cekat zazraky. Je tfeba dodat tekutiny a energii télu dfiv, nez se
octne na pokraji vyCerpani.

Po poutZiti libovolného stimulancia je tfeba pamatovat na regeneraci
organismu. Americti letci, ktefi dostavali synteticka stimulancia

,80 pills“, méli po akci k dispozici ,no go pills*, aby mohli usnout

a zregenerovat organismus. Télo na obnoveni sil potfebuje predevsim
¢as (spanek, odpocinek) a energii (strava, dopInéni zasob cukr(,
tuki a bilkovin). Nezapominejme proto, Ze po probdélé noci je tfeba
planovat dostatecny odpocinek.

Pokusili jsme se podrobnéji probrat nejdilezitéjsi negativni viivy

7 hlediska poradi, v jakém je potreba resit jejich plsobeni na jednot-
livce pfi extrémnich situacich nejen v divociné. V minulém ¢isle Svéta
outdooru jsme fesili nedostatek vody a jidla. Teplem, tepelnou poho-
dou a podchlazenim se v minulych letech zabyvaly ¢lanky v roéenkach
Maly Priivodce svétem outdooru.
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Snadna
skialpova tura
s tragickymi
nasledky

Ztracen pod
Lampsenspitze

Dezorientace

Ve vySce zhruba 2460 m ale skialpinista svou
vlastni stopu ztraci. Pfesto pokracuje v sestupo-
vani a instinktivné se staci smérem na jihovychod,
do strméjSiho svahu. Zbyli tfi prerusi sjezd, nejsou
si jisti, jestli maji muZe nasledovat, vyckavajt

u skal. Jsou tak svédky toho, jak néhle s himénim
zavali prniho lyzafe mnoZzstvi prachového snéhu.

| i | ALPENVEREINON-LINE

Nechybi ve vasich pldnech

Spatnd viditelnost, intenzivni snéZeni a silny vitr. V téchto
podminkach mtiZe velmi snadno dojit ke ztraté orientace.
Nehoda s fatdlnimi nasledky se stala mladému manzelskému
paru zacatkem ledna v Rakousku, ve Stubaiskych Alpach.

Skialpovy raj

Pravem nazjvaji RakuSané okoli Gdoli Sellraintal rajem vSech skialpinistd. LyZovat i podnikat
skialpové tiry je tam mozné téméf pil roku - od prvni snéhové pokryvky az do jarnich mésicd.
Ackoli je fada svah(i pomérné strma a vystupy jsou relativné narocné, neni témér vrchol, na ktery
by nevedly stopy lyZi a jeho svahy nebyly zkraSleny pravidelnymi vinkami.

Spravné rozhodnuti pod vrcholem

Jednim z oblibenych cili je vrchol Lampsenspitze (2875 m). Vynikajici parkovaci moznosti pri
nastupu na tdru, terén vhodny i pro zacatecniky, prevySeni pouhych 1200 metri - neni divu, Ze
fada nadSencti vyleze nahoru i nékolikrat béhem sezony. 5. ledna pfi vystupu na vrchol potkavaji
muz a Zena béhem pauzy druhy manzelsky pér, ktery se pravé z vrcholu vraci. Je dopoledne, pro
dosazeni cile maji jeSté Casovou rezervu, jsou v dobré fyzické i psychické kondici. JelikoZ se ale
evidentné horsi pocas, rozhoduji se v tiife dal nepokracovat a vSichni Gtyfi spolecné sjizdéji do
Gdoli. Na zékladé vyhodnoceni aktuélm’ situace (zhor§ené viditelnost pFibyvajici snéhové srazky,
prvni, ma u sebe GPS k usnadnéni orientace v neprehledném terénu. Zaroven pii sjezdu sleduje
vlastni vystupovou stopu ve snéhu. Za dobré viditelnosti by byl sestup naprosto bezproblémovy.

skialpinismus, freeride, ledovcové
tiry, lezeni, pohyb po zajisténych
cestdch nebo parddni tiry VHT u nds
iv zahrani¢i? Mohlo by vds zajimat
¢lenstvi v rakouském alpském

svazu — Alpenvereinu - s fadou

vyhod, o kterych jsou informace na
strané 2 tohoto ¢isla nebo na
strdnkach oeav.cz, kde Ize také
uzavfit ¢lenstvi on-line.

WWW.0€av.CZ
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Padalavina

Deskova lavina o Sifi asi 100 metrii se odtrhla ve
wysce cca 2510 metrti (délka laviny 100-140 metrd,
vySka odtrhu 120-130 cm). Skialpinista je pohfben
zhruba 3,5 metru hluboko pod povrchem snéhu.
Zatimco Zena vytaci Cislo 140, aby se dovolala na
horskou zachrannou sluzbu, k okraji laviniSté pfijizdi
ihned druhy muz ze skupiny. S lavinovym vyhledéva-
¢em se snazf najit signal zasypaného a podle (idajii
na displeji se postupné priblizi az na vzdalenost 4-5
metril. Za pouZiti 2,8 metru dlouhé sondy zacina
prozkoumavat vytyCenou oblast, ale protoZe je se
sondovanim nelspésny, zacina ve snéhu kopat.

(Obé Zeny mu poméhajt. V hloubce 3, 5 metru pod
povrchem nachézeji télo bez zndmek Zivota.

Zachrana

Mezitim se dostava na misto nehody i horska
sluzba. Jeji clenové vyprostuii télo zasypa-
ného, zachrana obéti trva nakonec 90 minut.
Pritomny |ékaf konstatuje smrt. Poziistali se za
doprovodu zachranafi dostévaji bezpecné do
Gdoli. Spatné potasi znemozfiuje prilet vrtulniku,
télo je tak transportovano pozemni cestou

za vyuZiti lodickovych sani akia. Do akce bylo
celkem povoldno pét psovodii horské sluzby
Tyrolska a 30 zachrannar(i z Gries im Sellrain
a St. Sigmund im Sellrain.

Muz, ktery zlistal pohiben v laving, byl
instruktorem némeckého alpského svazu DAV.
Ostatni neméli Zadné vzdélani v oblasti alpskjch
disciplin, nicméné fadu zkuSenosti s pohybem na
skialpech ve vysokohorském terénu. VSichni byli
vybaveni lavinowymi komplety (vyhledavac, lopata
a sonda), jeden mél rovnéZ ABS batoh.

Cteni terénu

Za dobré viditelnosti je sjezd (at uZ po vystupové
trase nebo volnym terénem) odménou za
ndmahu pri vystupu a lahiidkou, na kterou se

m Marie Klementova

Instruktorka rakouského Alpenvere-
inu a mezinarodni horska privod-
kyné UIMLA vénuje horam a obecné
outdooru sviij profesni i soukromy
Zivot. Navstivila vétSinu evropskych
zemi a rdda se toula s fotoapardtem na
krku a batohem na zadech po horach,
pokud mozno ve vertikdlnim sméru.
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Lavinisté den po smrtelné nehodé. Cervend linie zndzortiuje drdhu lyZaFe. Odtrhovd
linie uZ neni zcela patrnd, pfestoZe byla vyska odtrhnuté masy snéhu asi 130 cm.
Sklon svahu v hornich partiich éini 40°

skialpinista celou dobu tésf. Zcela opacna situace ale nastavé v pfipadé, Ze dojde ke zhorSeni
pocasi. Pokud je trasa sjezdu kviili Spatné viditelnosti neiimysiné pozménéna, je Sance na rozpo-
znéni a napraveni chyby velmi mala. Nastrahy terénu nejsou patrné a ani zkuseny skialpinista
nedokédze adekvatné reagovat jednoduse proto, Ze nevidi nic!

Skialpinisté v popsané situaci udélali jednu témér ucebnicovou chybu. Zasadou je, Ze pokud
neméte dobry rozhled pfi sjezdu, pfipadné zjistite, Ze jste se odchylili od trasy vystupu a ztratili
stopu, je nutné stisknout tlacitko Stop a nepokracovat dél. Spravny postup je vrétit se zpét do
mista, kde jste stopu vidéli naposledy, pfipadné pockat na lepsi viditelnost. Druhou moznosti je
korigovat trasu pomoci GPS. Nikdo uz nezjisti, proc v tomto pfipadé nebyla ani jedna varianta
pouZita. Muz se rozhodl pokracovat dal, a najel tak pfimo do prudkého svahu o sklonu témér
40°, coz se mu stalo osudnym. Za jasného pocasi by do téchto mist nevjel ani nezkuSeny
skialpinista. VSichni vime, kam aZ se miiZzeme za mlhy dostat.

Pouziti GPS na tife

Za jasného pocasf je pouzivani GPS Casto zabavnou hrackou pro technické nadSence, ktefi si tak
sledujf vkon, vzdélenost a nastoupané metry. Cist terén byste méli zviddnout jen na zakladné
pouzivani klasické papirové mapy. Pri sniZené viditelnosti (mlha, snézeni) miize GPS dalSi postup
velmi usnadnit - dokdZe nas navést na vystupovou trasu. Ale ani GPS neni samospasitelna -
neumi zobrazit terénni nerovnosti nebo pripadné dalSi pasti. Zejména pfi sjezdu navic musite
pocitat se setrvacnosti zobrazovani pristroje - o padu ze skal miizou rozhodovat vtefiny.
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strmé sjezd

Slovenskd extrémni lyZafka Iva Sikulova-Filova (1973) je prvni Zenou,
kterd sjela zndmy Pallaviciniho kulodr z nejvy$siho rakouského
vrcholu Gross Glockner. Od té doby md na svém konté fadu strmych
sjezdil v riznych evropskych pohofich a také v Kyrgyzstanu. Kromé
uspésnych sjezdi ma s horami spojenu jednu $patnou zkusenost,

v bulharském pohofi Rila totiZ spadla s lavinou. O Zenském extrémnim
lyZovdni jsme si s Ivou povidali v ramci jejiho sou¢asného zaméfeni na
zachranu v hordch.

Zacnu obligdtné — proc se vénujes skialpinismu a strmym sjezdim?

Obligatnéjsi otazku si uz ani neumim predstavit. Neda se odpovédét jednou vétou. LyZovani bylo
soucasti mého détstvi od tfi let. Mdma nas vedla ke vSem sportiim, z nichZ vycuhovalo lyZovani.
Také vztah k horam jsem méla od détstvi, kdy jsme s rodinou chodivali na tdry. Pozdéji, to mi
bylo 11-12 let, jsem se v horach pohybovala s turistickjm oddilem a zamilovala jsem si jakykoliv
pohyb v prirodé. Kdyz jsem v sedmndcti letech uvidéla nékoho na skialpech, hned jsem védéla,
7e to chei délat také. Od zacatku jsem se do skialpinismu zamilovala, ale zaroven jsem ve
stejné dobé zacala i s horolezectvim a speleologii. Po asi deseti letech turistického skialpovani
a bézného lezeni jsem se dostala ke strmym sjezdlim. Zacala jsem si je uZivat. Byla to pro mé
dokonala kombinace zimniho alpinismu a lyZovéni. A protoZe se mi v tom dafilo, umocfiovalo to
i celkovy proZitek, dé se fict vasen.

Kde jsou tvé nejoblibenéjsi lokality na Slovensku?

Pro mé jsou to jednoznacné Vysoké Tatry, kde charakter Zlabi a stén je to pravé pro strméjsi
sjezdy. | kdyz jsem doma ve Velké Fatre, je v blizkém okoli mého bydlisté vyrazné vétsi lavinové
nebezpeci nez ve Vysokych Tatrach.

Vysoké Tatry, vystup na Baranie rohy.

Slysel jsem, Ze ve vesnici, kde mds diim,
je nejvétsi pocet skialpinisti na pocet
obyvatel. Je to tak opravdu?

Nepocitala jsem to, ale kdyZ se nad tim
zamyslim, je to mozné, protoZe v Tureckej to
vychazi priblizné na 10 % obyvatel, ktefi se vénuji
skialpinismu.

Jsi historicky prvni Zena, kterd na lyZich
sjela 4. kvétna 2003 Pallaviciniho kuoldr
z Gross Glockneru.

Pro mé byl Pallaviciniho kuloar prvnim extrémnim
sjezdem. Dostala jsem se k tomu tehdy viceméné
nahodou s partou, kterd se o to pokousela uz
podruhé nebo potreti. Kdyz se v roce 2003 roz-
hodli, Ze vyrazi k dalSimu pokusu, uz jsem s nimi
lyZovala ve Vysokych Tatrach. Nabidli mi, abych
se pridala, Ze to urcité zvladnu. No, opravdu jsem
nevédéla, do ceho jdu.



Goldbergruppe - Linke Rinne,
Schareck, severni sténa.

Pokousela se o to nékterd z Zen

pred tebou nebo po tobé?

AZ po naSem névratu Rakusani napsali, Ze to

byl podle nich Zensky prvosjezd. Jestli tam byly
néjaké Zenské pokusy predtim, netusim, protoze
jsme k tomu nenasli Zadné informace. Pouze
vim, Ze v roce 2009 to zopakovala slovinska
skialpinistka Maja Lobnik. MoZn je jedina, ktera
to zopakovala, ale nesleduju to.

Proc je obecné tak mdlo Zen,

které se vénuji strmym sjezdim?

MiZu se jen hypoteticky domnivat, Ze je to
celkovou narocnosti, kdy strmé sjezdy vyzaduji
komplexni znalosti z lyZovani, horolezectvi a lavi-
nové problematiky. Je také potfeba akceptovat
vysokou dévku rizika. Na prvnim misté je ale
dostatek zkusenosti z mnoha sezon stravenych

v horéch. V tom bude mozna problém, do
strmych sjezdi se nedd pustit hned po roce od
prvniho postaveni na skialpové lyZe. Pokud se ma
Zena vénovat skialpu deset nebo vic let, a pritom
prijdou na svét déti, rodina, zacne pfirozené
eliminovat jakékoliv riziko. Potom ziistava velmi
malo Zen, které se do toho pusti. Je samoziejmé,
7e se strmé sjezdy nedaji délat dlouhodobg,

s pribyvajicimi lety klesa moral, kondice i koor-
dinace. Také po ctyficitce upoustim od tézkych
extrém, ale strmy Zlab s mensf expozicf si jeSté
rada vychutnam.

Na tvych webovych strdnkdch www.ivafilova.com zacind vycet strmych

sjezdt prdve Pallaviciniho kulodrem, co se ti podarilo sjet pred nim?

Jak uz jsem fikala, byl to mdj prvni extrémni sjezd, ktery stoji za publikovani. Do té doby to bylo
deset let sbirani potfebnjch zkuSenosti z hor a mezitim matefska dovolena. Takze to byly pre-
vazné bézné skialpové tiry po tatranskych sedlech a Zlabech, svahy v Zapadnich Tatrach, prvni
lyZovani v Alpach, lezeni v Tatrach a Alpéach.

Ktery z tvych sjezdu ve Vysokych Tatrdch povaZujes pro sebe za nejhodnotnéjsi?
V Tatrach nemédm Zebricek sjezdd, kde bych dokazala dat jeden konkrétni do popredi. MoZnd stoji
za zminku sjezd z Mlyndra do Tazkej doliny, coZ bylo prvni opakovan cesty po Bohusovi Stofanovi.
Prevazné je pro mé ten NEJ vidy ten posledni, protoZe skoncil $tastné a ve zdravi. Z tohohle
pohledu je to sjezd Satanovym Zlabem ze Satana do Mlynickej doliny v breznu 2014.

A z hlediska vSech tvych sjezdil i ze zahrani¢nich velehor?

Z Alp jsou to urcité vSechny sjezdy, které byly v zimni sezoné 2008 - v Dolomitech Sassongher,
Holzer kuloar ze Sass Pordoi a Whymper kuloar z Aiguille Verte v masivu Mont Blancu. Tehdy
jsem se vrétila do strmych svahii po dvouleté vynucené prestavce, kterd nasledovala po lavinové
nehodg, a byla to sezona dost narocna na psychiku.

Dosud ses na lyzich pohybovala prevdzné v Evropé. Vyjimkou jsou sjezdy

v severnim Kyrgyzstdnu, kde jsi byla v rdmci pracovnich cest jako geolog

a ve volnu sjela nékolik péknych linii v severnim Tan-Sanu.

Expedicni akce jsou samoziejmé i pro mé lakadlem, vic ty nezndmé a odlehlé oblasti, napr. Skan-
dindvie nebo Novy Zéland, kde nejsou zase tak velké nadmorské vySky. Nedavno jsme napfiklad
byli skialpovat na Korsice a z naSeho pohledu to byla GZasnd exotika. Skialpinismus tam jesté
neni rozsiteny a terény jsou tam famézni. Ale vySkové sjezdy z Sesti aZ osmitisicovych vrcholll
urcité nejsou pro mé to pravé. Nedostala jsem totiz dobrou genetickou vybavu na adaptaci ve
vysokych nadmorskych vySkéch, a proto neni u mé problém chytit vySkovou nemoc i ve tfech
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tisicich metrech. Proto jsou vSechny sjezdy, které jsem absolvovala nad Ctyfi tisice metrd, mym
osobnim vitézstvim. NejvétSim problémem expedici je financovani. Sponzofi se nehrnuli, a tak
jsem se nemohla Zadné vetsi expedice ziicastnit. Pokud by se podafilo zajistit finance, rada bych
urcité nékam daleko na strmé sjezdy vyjela.

Neddvno kvtili pddu laviny na zdkladni tdbor tragicky skoncila slovensko-ceskd
skialpinisticko-horolezeckd expedice Dhaulagiri 2014, kterd méla ambicidzni cil
neprerusované sjet z osmitisicového vrcholu do zdkladniho tabora. Co si mysli§
o0 sjezdech z nejvyssich vrcholti?

Co se tyka sjezdil z nejvyssich vrcholi, je obrovsky vykon uz jenom samotny pohyb v takové
vySce. Z mého pohledu, hlavné z profesniho hlediska jako zachranare, je tam uz tolik objektiv-
niho rizika, Ze i kdyZ se udéla vSechno pro maximalni bezpecnost a eliminaci rizik, nestacf to.
Vzdycky tam bude prilis velké ohroZenf Zivota a zdravi. Je to ale na posouzeni kazdého z téch,
ktefi to jsou ochotni podstoupit. Drzim jim palce a obdivuji jejich vykony.

pocit, Ze byt’i jen jednomu ¢lovéku
zachrdnite Zivot, je nenahraditelny

Ani tobé se nevyhnula zranéni. Pfed nékolika lety jsi méla v Bulharsku lavinovou
nehodu, kterou jsi popsala na internetu. Jak k ni doslo a jaké byly jeji ndsledky?
Byli jsme v pohofi Rila v Bulharsku, kde je tézké zjistit vjvoj pocasi a povétrmostni podminky tak,

jsme podcenili. Byli j sme ubytovani v horské chaté, ze které jsme vyrazili na lyzarskou tiru,

i kdyZ jsme védéli, Ze hodné nasnéZilo a foukal silny vitr. Brzy rdno jsme zacali vjstupem na
jeden kopec, ktery jsme pak bez problémi sjeli. KdyZ jsme se vraceli zpatky, bylo jesté dost
Casu, a tak jsme si fekli, Ze sjedeme jeSté jeden blizky Zlab. Byl to mirny, velmi lehky terén. Kdyz
jsme ale stoupali Zlabem pod vrchol, odfizli jsme si lavinu. V konec¢ném diisledku to dopadlo
dobre - preZila jsem. Ale Iécha zlomenin - obé ruce a koleno - trvala déle nez rok. K tomu Sest
operaci a dalSi rok rehabilitace.

Sjezd Satanovym
Zlabem do Mlynické
doliny.
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Dolomity, kulodr ve sténé Sassongheru.

V neddvné dobé jsi zbéhla od geologie k zdchrané v hordch. Kromé prdce

v Horskeé sluzbé Banskd Bystrica jsi vystudovala také obor zdchrandrstvi

a angazujes se pri zdchrané v hordch s diirazem na zimu a laviny. Co té

vedlo k této zméné od geologie k horské zdchranée?

Medicinu jsem chtéla délat od zakladni Skoly. Osud mé ale zaval jingm smérem. Pred par

lety byla geologie na Slovensku v Gtlumu a byl problém sehnat v tomhle oboru zaméstnani.
Proto jsem se rozhodla, Ze se vratim ke zdravotnictvi, takZe jsem na pér let opét vyzkousela
vysokoskolsky Zivot a vystudovala Urgentni zdravotnd starostlivost. Dnes se maximalné angazuju
v zachranarstvi, v oblasti horské zachrany hlavné v lavinové problematice. Moje rozhodnuti
urcité podpofilo to, Ze i jé jsem byla nékolikrat v pozici, kdy jsem potrebovala zachranére. Ten
pocit, Ze byt i jen jednomu Clovéku zachranite Zivot, je nenahraditelny, a proto to délam.

Jaké jsou tvé lyZarské cile na dalsi obdobi?
Nekladu si Zadné zavazujic cile, spiSe se jedna o spontanni akce. Mnohokrat jde jen o narychlo

prozkoumat tam nové skialpové cile.
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Slovenskd
extrémni
lyZatka

a zdchrandarka
ma na svém
konté fadu
strmych
sjezdl

v oblibenych
Vysokych
Tatrach,

v Alpich
napft. Sassongher, Holzer kulodr ze
Sass Pordoi ¢i Whymper kulodr

z Aiguille Verte, v dalSich pohotich
Evropy a v Kyrgyzstdnu. Jako prvni
Zena sjela Pallaviciniho kuloar

z nejvyssiho rakouského vrcholu
Gross Glockner. Ivu podporuji napf.
znacky Bergans a Scandinavia.
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Novozélandského extrémniho kajakafe Sama Suttona netfeba
predstavovat zddnému zapdlenému voddkovi, pro vSechny ostatni

je tu pdr informaci, které ho trochu pfiblizi. A nejvystiznéjsi je

pravé samotny titulek tohoto rozhovoru - ,,Mistr svéta” md na

vizitce po tfech vitézstvich na adidas Sickline World Championship,
,,adrenalinovy fet'dak”, mluvi samo za sebe (staci se podivat na tvodni
foto). Kajakingu se zacal vénovat v 16 letech, kdyZ si ho najala na
foceni jedna novozélandska raftingova spolecnost. Za velmi krdtkou
dobu se pro Sama stalo padlovani Zivotni naplni a brzy se v ném
vypracoval na mistrovskou urovei. A nejenZe se kajaku vénuje
profesiondlné jako jezdec adidas Sickline Kayak Teamu, ale v neddvné
dobé si zalozil i spolecnost, kterd kajaky vyrabi.

Sam o sobé Fika, Ze je bezproblémovy a konzistentni kajakar, ktery je k sobé velice kriticky.
Je velmi odhodlany a duSevné silny, coZ mu pomahd koncentrovat se jenom na své vykony,
bez premysleni nad nasledky svych extrémnich akci. Sam je pro vefejnost znamy prede-
v§im jako trojndsobny mistr nejvétsiho zavodu extrémniho kajakingu adidas Sickline World
Championship. Dokézal to ve tfech po sobé jdoucich letech - 2010, 2011 a 2012, coi se
nikomu pred nim nepovedlo. Se Samem jsme si povidali o jeho Zivoté, o vjpravé do Indie,
0 vjrobé kajaki a o jeho vztahu k Ceské republice.

Pred kajakovdnim ses vénoval motokrosu, coZ je podle mé zcela odlisny druh
sportu. Proc ses rozhodl pro tuhle zménu?

U motokrosu jsem se dost bal, protoze tam vzdycky mas dost vysoké riziko, Ze si polames kosti nebo
ochrnes nebo tak. KdyZ se néco stane na kajaku, tak prosté vyplave$ na druhé strané... Zkratka jsem
se vic bél, Ze se zranim, neZ Ze se utopim. A tak myslim, Ze kajak pro mé byla dobra volba.

To je asi maminka rdda, Zes tu

zménu udelal, ne?

Maminka? Je pfirozené, Ze si o mé déld starost,
ale v zasadé je spokojend. Neni to jen tim spor-
tem, je to zkratka Zivotni styl kajakari - (Zasny
Zivotni styl. Je to proto, Ze tenhle sport prindsi
rovnovahu mezi pracf a hranim, i kdyz se vétSinou
2da, Ze mame toho hrani mnohem vic nez préce.

kdyz se néco stane
na kajaku, tak proste
vyplaves na druhé
strané

Docetl jsem se, Ze se chces vic vénovat
jezdéni na vodnim skiitru, tedy jetski.

Co v tobé vzbuzuje takovou vdseri pro
motorizované plavidlo, kdy?Z tak skvéle
ovlddds svtij kajak?

Réd bych se tomu vénoval jeSté vic, ale neni

to zrovna moc pratelskeé k Zivotnimu prostredi.
Prosté se mi libi ty moznosti, které jetskiing na
fekach ma. Ne na malych fekdch, ale na velkych.
Pro mé je to takovy prechod mezi motokrosem

Vice o Samovi hledejte
na www.sam-sutton.com.
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Sam Sutton na norském vodopddu
"Nevéstin zdvoj", na ktery si zatim
trouflo jen pdr lidi na svété.

a kajakem, je to Gzasny zptisob jak vidét reku. SpiSe z expedicniho pohledu, rad bych totiz
udeélal néco jako nejrychlejsi sjezd Nilu.

Zpdtky ke kajaku. Jsi clenem adidas Sickline Kayak Teamu. Co jsi udélal pro to,
aby ses do tymu dostal a zménilo ti néjak Zivot to, Ze ses stal ¢lenem ,,bratrstva
neohrozenych?

Abych byl upfiimny, tak jsem akorat byl na spravném misté ve spravnou dobu. Kdyz jsem vstoupil do
tymu, zrovna hledali par nowych kajakarii a ja mél zrovna dobry rok, tak si mé vybrali. Myslim, Ze ta
hlavni véc, kterou hledaji, je nékdo, kdo jim poskytne dobrou publicitu. Nékdo, kdo se lidem libi a kdo
je bude dobre reprezentovat, takze je potieba byt pratelsky. Nebo piisobit dojmem, Ze prételsky jsi
(smich), a zaroven byt dobry kajakar. Jo, o je to, co hledaji, dobrého kajakére a zaroven pratelského
clovéka. A pokud jde o to, jak mi to zménilo Zivot? Dalo mi to pfileZitost prozkoumat svét a byt soucasti
presné toho kajakovani, které si opravdu uzivam, a to jsou expedice. A mnoha z téchto expedic, na
kterych jsem byl v nékolika poslednich letech, bych se nemohl zicastnit, nebjt tymu adidas.

Jaké je nejuizasnéjsi misto na Zemi, které jsi dosud navstivil?

NejlZasnéjsi misto? Myslim, Ze musim fict Altaj a Rusko. Je to kvili tomu, Ze neni jednoduché se
tam dostat a zaroven je (Zasné tam byt. A je to vjzva na fece i mimo ni. Lidé v této oblasti, fekl
bych, jsou velice podobni krajiné, jsou to nddherni lidé, ale také dovedou byt velmi drsni. Nevim,
jak bych to fekl, jsou to opravdu skvélf lidé, ale majf tézky Zivot, a tak jsou GpIné stejni jako
prostredi, ve kterém Ziji. Stejni jako altajské hory a drsné feky.

P navrhnout kajak je tézké,
vyrobit ho je dost jednoduché

Vim, Ze ted’ Zijes v Némecku. NaSel sis chvilku, abys navstivil Ceskou republiku?
Co si mysli$ o ¢eskych fekdch?

Strévil jsem v Ceské republice spoustu ¢asu. Mé&me s kamaradem firmu na kajaky na divokou
vodu, jmenuje se Waka Kayaks a vyrabime je ve VySkoveé, coz je 40 km vychodné od Brna, takie
v Cesku trévim faru Gasu. Jedina feka, na které jsem zatim v éesku pédloval, je Vltava. Je to
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dobra feka, vidycky se tam bojim jedné pefeje,
jmenuje se Krvava ruka (Bloody Hand, v Cesku
proslula pod nazvem Skvira - pozn. redakce), to
je pefej, na kterou nikdy nezapomenu.

Proc jste si pro vyrobu vybrali pravé
Ceskou republiku?

Hledali jsme evropskou zékladnu. A vlastné to
bylo kvili chlapikovi, ktery se jmenuje Mike
Neckar (Mirek Neckar - pozn. redakce). ZaloZil
velkou firmu Necky Kayaks. KdyZ tuhle firmu pred
8 nebo 9 lety prodaval firmé Johnson Outdoors,
kajaky byly na Giplném vrcholu. V té dobé Necky
Kayaks vyrabéla 200 lodi za den, takZe byl asi
nejvetsim vyrobcem kajaki na svété. Ale jesté
mél jednu firmu v Cesku, tam, odkud pochazi,

a byl otevieny mySlence, Ze s nim zkusime vyrobit
néjaké lodé. Vedeéli jsme, Ze mél zkuenosti

s ¢eskymi znackami a jejich vysokou kvalitou.
Nemus si tak délat starosti s vjrobou v Cing.

A taky je to blizko nasemu trhu.

Kérala - prodirdni se jihoindickou dZungli
kajak rozhodné neusnadni.
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Je slozité navrhnout a vyrobit moderni kajak? Jaké dovednosti jsou

k tomu potieba?

Navrhnout kajak je téZké, vyrobit ho je dost jednoduché. Je tfeba dobfe rozumét tomu, jak
se kajak chova ve vodé. Abych byl upfimny, tak j& tomu viastné nerozumim, i kdyz jsem
stravil spoustu ¢asu v kajaku (smich). Ja rozumim raftiim, ale je jenom hrstka lidi na svété,
ktefi jsou dobff kajakovi designéri. Dneska se pouZivaji PC programy, které generuji umélé
feky, a v téch se zkousi, jak se lod  bude chovat. VSechny naSe kajaky jsou zaloZeny na rucné
vyrobenych forméch. A takhle jsme vyrobili i nas kajak a zd4 se, Ze si ho lidi uZivaji, Ze se jim
libi, a to je dobre.

Doslo k néjakému velkému pokroku v kajakdrském vybaveni za poslednich pét let?
To je dobra otdzka, jenom se musim chvili zamyslet. Viastné bych fekl, Ze nejvétsi pokrok ve

vyrobé kajak{i spociva v upravent jejich tvaru pro lepsi ovladatelnost v té7Sich pefejich. A pak
samozrejmé vesty! Vesta, kterou pouzivam, je skutecné dobra.

Jakym zptisobem si shdnis informace, kdyzZ se chystds na prvosjezd?

Hodné pouzivdm Google Earth. S Google Earth si miizeS feku zmapovat a vidis jeji spad, takze je
jasné, jestli na ni miize$ naskocit, nebo jestli je na kajak moc strmd.

jestli nemds rdd dést, neni dobry
ndpad tam jezdit

V Iété jsi byl s Mirou Kodadou (CZE) a Ciaranem Heurteauem (FRA) na tiZzasné
cesté po indické Kérale. Proc jsi vybral tuhle oblast? Co je na ni vyjimec¢ného?
Jizni Indie je docela nova destinace. VZdycky jsem chtél jet do Indie, a taky jsem doufal, Ze
najdu néjaké misto s vodopady. Vytipoval jsem si par indickych kajakaru, se kterymi jsem
se predtim potkal ve svété, a zeptal se jich, jestli nevédi o néjakych dobrych kajakarskych
mistech na jihu. A oni navrhli, at zajedeme na Malabar River Festival. Vidél jsem par fotek
toho zavodu a oni mi poslali nékolik fotek Fek v této oblasti, a hned, jak jsem ty fotky vidél,
jsem si fekl, OK, tam jedu. Méli jsme mistniho privodce - byl bldzen do Google Earth. A ten
nam pfipravil tak precizni itinerdr, Ze to pak uz bylo dost jednoduché. V oblasti je takova
hustota fek, Ze v okruhu 45 minut mas 20 rlznych ek, na kterych miize$ padlovat. Neni to

ALTA VIA GV

UPGRADE
YOUR
CLIMBING
PERFORMANCE

f,? WWW.ASOLO.CZ
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Novozéland-
sky extrémni
kajakaf

arafter,
trojndasobny
vitéz
nejvétsiho
extrémniho
zavodu svéta
adidas Sickline World Championship
(2010, 2011, 2012). Je ¢lenem adidas
Sickline Kayak Teamu. Na Novém
Zélandu mu patfi spole¢nost Rotorua
Rafting, kterd pofadd sjezdy na \
raftech. Je spoluvlastnikem
spole¢nosti Waka Kayaks, ktera
vyrdbi kajaky ve VySkové.
V soucasnosti Zije v Némeckuy, je
Zenaty a ma dveé dcery.

sjizdné celorocné. Nejhorsi je, Ze se tam musf
jet v monzunové sezoné, takze jestli nemas
rad dést, neni dobry napad tam jezdit. Reky
jsou zavislé na destich, které je napajeji, takze
je to nebezpecné kvili bleskovym zapldvam

a takovym vécem.

= Perwanger kiize

= Vibram® Vertical podesev

= pro pIné automatické macky

= novy Heel Locking systém

= zateplena GORE-TEX®
Insulated Comfort membrana



http://www.sam-sutton.com
http://www.asolo.cz

MtiZze se tam vydat kazdy, nebo je to jen pro zkuSené borce?

Je to perfektni i pro b&Zné kajakare - prvosjezd nemusi nutné znamenat, Ze to bude extrémné
tézké. A mlizes tam udélat prvosjezd kazdy den, po celf zbytek svého Zivota - tolik fek tam je.
Je to pro vSechny vikonnostni kategorie, protoZe miizes jet kolem feky, a kdyZ prestane bjt moc
prudka, tak na ni hopsnout. Anebo jestli je ti tam vody moc, miiZe$ na to hopnout o kus niz. Pro
kaZdého je snadné najit si ten sprévny Gisek feky. Na svété moc podobnych oblasti neni.

P jsou to nddherni lidé, ale také
dovedou byt velmi drsni

Mysli§ si tedy, Ze se Kérala stane vyhleddvanou kajakdfskou destinaci

i pro Evropany?

Jo, myslim, Ze to bude misto, které bude pfitahovat spoustu evropskych kajakafl. ProtoZe je
levné se tam dostat, je extrémné levné tam byt a je tam (Zasna kultura. Lidé jsou pratelSti
a fek je nekonecné moc a jsou (izasné. TakZe ano, bude to populdrni destinace, takova

Partdk Sama Suttona Ciaran Heurteau (FRA)
pFi jednom z prvosjezdii v indické Kérale.

budouci Mekka kajakard, néco jako Tessin
ve Svjcarsku.

Jak ses vlastné poznal s Mirou Kodadou?
Miru Kodadu jsem poprvé potkal pred par lety,
kdyZ jsem kajakoval po Evropé. Jinak jsme se taky
potkali na riiznych mistech po svété a samozfejmé
na zavodé Devils Extreme Race, ktery Mira kazdo-
rocné porada na Vitavé pod Lipnem a ktery jezdim
pravidelné vyhrét (smich). Mira bude asi prodavat
nase kajaky v Praze. A je ted' v naSem Waka Kayaks
tymu, ale do firmy piimo zapojen neni.

Jaké mds pldny do budoucna?

Moje budouci plany? Chtél bych se dél pokousSet
Zit, jak to nejlip jde, coZ znamena travit cas

s rodinou, kajakovanim a néjakym podnikanim...

Same, diky za rozhovor.

Dalsi ¢lanky o voddckych
osobnostech a expedicich naleznete
na www.HYDROmagazin.cz

wwuw.hydromagazin.cz


http://www.hydromagazin.cz
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climaheat

Zakoupite ve vybranych prodejnach sité ROCKPOINT

OUTDOOR EXPERT

Brno: Rock Point, Masarykova 16 ¢ Praha: Rock Point, OC Atrium Fléra, Vinohradska 151 ¢ Rock Point, OC Letnany,
Veselska 663 » Rock Point, OC Arkady Pankrac, Na Pankraci 86 « Plzen: Rock Point, Americka 54 ¢ Olomouc: Rock Point,
0C Olympia, Olomoucké 90 e Ostrava: Rock Point, Avion Shopping Park, Rudna 3114/114


http://adidas.com/climaheat
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Stripky z outdooru

Novy béZecky web

Zacatkem roku 2015 bude spustén novy web

0 béhani urceny pro ty, ktefi béhaj jen tak

pro radost, ale i pro seriozni bézce, (castniky
ultramaraton(i a horskych béhi (i kdyZ i ti béhaji

pro radost). Budou tu novinky z béZeckého svéta,
terminovka zavodii a profily béZeckych osobnosti,

tipy pro zlepSeni tréninku, testy béZeckého vyba-
veni, diskuze a prekvapeni, které vsem bézciim
ulehci kazdodenni trénink. Pojd'te si s nami
zabéhat! Doménu zatim zatajime, informaci

0 spusténf najdete na Pohora.cz.

Lezecka sténa v Brné

Pocatkem listopadu byla otevfena zcela nova
HUDY sténa. Na Videnské ulici 99 ceka lezce
vSech vykonnostnich kategorif celkem 2000 m?

TRy

T= ?NUA@

lezeckych stén o vySce az 16 m a previsem az 8 m. MiiZete se téSit na desitky zajimavych linii,
samojistici zafizenf nebo oddéleny vyukovy sektor zahrnujici i moznost nacviku jisténi ve stanovi-
Sti a slanéni. Soucasti je pljcovna a zazemi s barem.

Databaze trekii na Pohora.cz S,
Na Pohora.cz najdete novou databézi trekil z celého svéta >, POHORA ,c“z. 3

LTI

s vyhledavanim podle mista, délky ¢i obtiZnosti. Uz ted je
HORY- OUTDOOR- ADRENALIN

v databazi vice nez 300 trek z nejcastéjsich destinaci. Prosli
jste pékny trek, ktery tam neni? Pomozte ndm databazi rozsifit! Staci vyplnit formular na zakladé
zkusenosti z cesty, inspirujete dalSi Ctenare a ziskate rocni predplatné casopisu Svét outdooru.

Vyhrajte nad zimou

Pokud nakoupite do 15. prosince v Rock Pointu zboZi adidas za vice nez 1000 K¢ a dobfe
odhadnete, kolik vySkovych metrii nastoupal Libor Uher v rdmci tréninku na expedici Broad
Peak, vyhrajete Gast na bieznovém adidas Outdoor kempu na rakouském Dachsteinu. Sest
nejpresnéji tipujicich si tam vyzkoust skialpinismus, pohyb po ledovci nebo ledolezeni. Chybét
nebude ani vyzkouseni zachrany z ledovcové trhliny a laviny. Vice na www.VyhrajteNadZimou.cz.

LANDS END M/W
2599,-K¢

Cena pro cleny
ZONA klubu:

1599,-K¢

Akce plati do vyprodani zasob.

™ e
¢, ROCKPOINT

OUTDOOR EXPERT

‘\WwwW.rackpoint.cz
T

-7. ] '7___

SO


http://www.pohora.cz
http://www.pohora.cz
http://www.vyhrajtenadzimou.cz
http://www.rockpoint.cz
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2 Lavmy]sou vedle nahlych zmén
pocasi nejvétsim nebezpedim pii
pohybu ve snéhem pokrytych hordch.
Nebezpedi je mozné minimalizovat
pri dobré pfipravé zimniho vyletu.
Nicméné, kone¢né rozhodnuti, jestli
se pohybovat na tom ¢i onom svahu,
se déla aZ pfimo na misté, nejlépe
pomoci nékterého z testti stability
snéhové pokryvky. Vybér vhodnych
subjektivnich a objektivnch testti
uvadime v tomto ¢lanku.

Stav snéhové pokryvky v kazdém misté je zavisly
na mnoha promeénnych od pocasi pres orientaci
svahu, tvar a povrch terénu, prevladajici smér
vétru, az po moznosti usazovani snéhu, sklon
svahu atd. ZjiSténi stability snéhu tak neni
viibec jednoduché, miZe se snadno stét, Ze

jen par metrti od testu ma svah tipIné odliSné
vlastnosti a pri jeho zatizeni spustite lavinu.
Proto je spravny odhad mista provedeni testu
velmi dilezity.

Pro pohyb ve volném terénu je test stability
snéhové pokryvky zasadnim zdrojem informaci
0 aktualnim lavinovém nebezpedi. Existuje velké
mnozstvi riiznjch testd, uvedeme predevsim ty
z nich, které majf prakticky uZitek pro skialpini-
sty, freeridery, snowboardisty a snéznicare pfi
pohybu terénem s moznym padem snéhovych
lavin. Kromé testd oficialné schvalenych IKAR
(Mezinarodni komise pro zachranu v horach)

a dalSimi lavinové zamérenymi organizacemi

P
(s'r_l‘éhovy profil, klouzavy blok, norska sonda, pytlikovy test apod.) e')gtluji testy pouzivané jen

nékterymi organizacemi nebo zkuSenymi praktiky. Vybrali jsme ty nejzndméjsi, vSechny testy
najdete podrobné popsané (véetné obrazové dokumentace) na webu TuleniPasy.cz.

Testy stability snéhové pokryvky

Zjisténi snéhového profilu spociva ve vykopani diry a zjisténi tioustky,
vzajemného stavu a tvrdosti jednotlivych vrstev, tedy zjiSténi nestabilnich *.f,;a "
vrstev, prilnavosti starych a novyich vrstev a historii usazovani snéhu. Na
zaCiSténé sténé vykopu zjistujieme odshora dolii tvrdost vrstev vtlacenim

celé pésti, ctyr prsti, jednoho prstu, tuzky ¢i noze. Pomocf lavinové

sondy s méfitkem urcujeme tloustky jednotlivjch vrstev a vytvorime

snéhovy profil. Ten pripadné nakreslime na papir. Obecnym pravidlem je,

Ze pokud rozdil v tvrdosti dvou vedlejSich vrstev je pouze jeden stupen
(pouzijeme ke zjiSténi tvrdosti sousedni néstroj, tedy pést-Ctyfi prsty,
tuzka-niiz apod.), je pravdépodobnost sesuvu jedné vrstvy po druhé

mala. Pokud sousedni vrstvy maji rozdil dva stupné a vice, pravdépodob-

nost uvolnéni laviny roste. NejvySS je potom pro kombinaci pést a niiz.

Ve snéhovém profilu se zvIast vénuje pozorost staviim jako pohyblivy

snih, promacené vrstvy, krusta a ledové vrstvy a rozhrani mezi starym

a novym snéhem. V jednotlivych vrstvach je potfeba sledovat jejich sou-
drnost, vihkost a tvar krystalli. Snéhovy profil uvadeji pro urcité oblasti
lavinovi preventisté horskych sluzeb v rdmci lavinové predpovédi.

Urceni snéhového
profilu ve svahu
pod Sedielkem ve
Vysokych Tatrdch.

Stupeni Zpusobvtlaceni Nazev Anglicky Odpor [N]
do snéhu

0 Pést velmi mékky snih F fist <20

1 Ctyfi prsty mékky snih AF four-finger 20-150

2 Jeden prst stfedné tvrdy snih 1F one-finger 150-500

3 Tuzka tvrdy snih P pencil 500-1000

4 Niz velmi tvrdy snih K knife >1000

5 Nejde zarazit niiz led lice



Snéhovy profil s rastrem 5 cm (nahore).
Vykop pro zjisténi snéhového profilu
nemusi byt velky, sta¢i jedna osoba (dole).

Zapis z tohoto testu je v pinohodnotné verzi s (daji
jako teplota v jednotlivjch vrstvach, velikost a tvar
snéhovych krystaldi atd.

Klouzavy blok je testem, ktery je snad nejoblibené;si
wych kurzdi diky vicenasobnému vyuZiti jednou
vykopanych dér. Ve svahu o sklonu miniméainé 30°
udélame vykop Siroky 1,6-2m (podle délky lyzi
nebo snowboardu) az na podklad (nebo minimainé
1,5m). Po obou stranach vykopeme na Sitku lopaty
wykop po svahu nahoru (1,5m od hrany). Na konci
blok odrizneme lankem s uzliky, snéhovou pilou
nebo oddélime vykopem. Klouzavy blok byl poprvé
pouZit Svjcarskou armadou v roce 1987. Test ma
dobrou vypovidaci hodnotu pro predpovéd lyZafem
uvolnénych lavin.

Vysledky testu klouzavého bloku se mohou na
jednom svahu vznamné ménit a je mozné, aby
stupeni 1 byl hned vedle stupné 7. Jeden test klou-
zavého bloku tak musf byt bran s ohledem na tuto
skutecnost (to ovsem plati o vetsing testi)! ZvySeni
0 jeden stuper je pfi klouzavém bloku s kazdymi
deseti stupni sklonu testovaného svahu. Klouzavy
blok mus byt pojiman velmi obezfetné na zakladé
zkuSenosti a znalosti terénu. Svah miize byt velmi
promeénny a rozhodnuti na zakladé jednoho testu
se miiZe nasledné dost nepékné vymstit.

POZOR! Pokud neni odfiznuta zadni ¢ast, nejedna
se 0 klouzavy blok, ale 0 néco (pIné jiného - nézev
si miiZete zvolit libovolny.

Svét Outdooru 4/2014
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Cinnost nutna k vyvolani sesuvu vrstvy

Vyhodnoceni Stupen pfi
klouzavém
bloku

Cervend 1 Blok nebo jeho ¢ast se sesune béhem kopani nebo odfezavani
Cervend 2 Lyzar nastoupi na blok z horni strany a lehce stoupne na horni
cast bloku (cca do 35 cm od horni hrany)
Cervend 3 Bez zveddni nohou lyZaf zatlaci dolli z propnutych nohou
do dfepu a zpevni tak vrstvu
Zluté 4 Lyzar vyskoci, dopadne do stejného mista a utemuje tak vrstvu
Zluta 5 LyZar skace opakované na totéz misto jako 4
Zelena 6 - pro tvrdé nebo tlusté vrstvy sundat lyZe a skdkat
na stejném misté
- pro mékké a tenke vrstvy, kde skdkanim bez Iyzi miiZete prorazit
vrstvu na spodni, posunout se dolii na lyZich o dalSich 35 cm
téméF do stredu bloku, zatlacit jednou a potom trikrat skocit
Zelend 7 Z4dny z predchozich bodi nemé! za nésledek uvolnéni vrstvy

Charakter
sesunu

Klouzavy blok

+ Vétsi testovaci plocha jej

Popis

Nahly rovinny Nahly rovinny zlom v jednom kroku

a blok lehce sjede po slabé vrstvé

Odolavajici rovinny  Rovinny zlom vyZaduje vic neZ jeden
krok k uvolnéni a/nebo blok hiife

sjizdi po slabé vrstvé

Nahlé zhrouceni Zlom néhle prejede pres blok jednim

krokem a zplisobi posuv vrstvy

Postupujici
stlaceni

Zlom prejede pres blok v jednom
kroku a je nasledovan postupnym
stlacenim vrstvy nékolika
naslednymi kroky

Nerovinné zborceni  Nepravidelny zlom

déla spolehlivéjSim nez
jiné testy

+ Prakticka ukazka toho,
co se stane s lyzafem na
svahu

+ Snadné vysvétleni

+ Kvantifikovatelny test

- Trva delsi dobu nez
ostatni, se snéhovou pilou
docelarychly

- Horolezci jej musi délat
v botdch, coz ovliviiuje
vysledek

Ukdzka praktického provedent testu klouzavého bloku na strmém svahu.




il d 2 I.
" B Ukdzka principu nastavovaného ¥
sloupu za nevhodnych podminek,
kdy neni mozné vytvofit stejne
velké snéhové kvddrig

CESKY
VYROBCE
FUNKCNIHO
PRADLA

Nastavovany sloup — test zjistuje, kolik dodatec-

ného snéhu na izolovaném sloupu zplsobf jeho
sesunuti, tj. jaka dalSf snéhova vrstva miize
zplisobit lavinu. Na svahu s minimlnim sklonem
30° se vykope a od okoli odfizne sloup o libovol-
ném priifezu (standard je 30x30cm). Na néj se
opatmé pokladajf odjinud vyfiznuté snéhové
bloky o stejném préifezu. Cim je snéhovy profil
stabiln€jsi, tim vetsi hmotnost je potreba k tomu,
aby se zfitil. Vezme-li se v Givahu hustota doda-
tecnych snéhovyich bloki (pro kazdy typ snéhu
jind), je test kvantifikovatelny.

Nastavovany sloup

+ Dobry pro predpovéd, kolik
dodate¢ného snéhu zptisobi sesuv

+ Snadné vyhodnoceni

+ Nejlépe srovnou plochou snéhu

+ Kvantifikovatelny test

- Kjeho provedeni je potfeba vic ¢asu

- Mala testovaci plocha

- Je potfeba vzit v tivahu hustota
pridavanych snéhovych blokt

JAN, PALIC“ PALA
"

Zajimd se

o cokoliv, co

je spojené se

skialpi-

nismem,

freeridem

a lavinami.

Publicista

a Séfredaktor
webu se zaméfenim na vSechny
druhy pohybu v zimnich hordch
TuleniPasy.cz (od r. 2009 vede jeho
predchtidce, web MountainSki.cz).
Lyzoval v mnoha pohotich od
Severni Ameriky pfes Evropu i Asii
az po ddlnévychodni Kamcatku.
M4 nékolik ¢eskych prvosjezdi, je
hlavnim autorem knihy Hory a snih
a spoluautorem knihy Horolezecka
abeceda. Je také autorem fady
¢lanku v tomto skialpinistickém
vyddni Svéta outdooru.

www.TuleniPasy.cz

a .

Robert Vano

Foto:



http://www.tulenipasy.cz
http://www.moira.cz

Aktivni testy stability
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snéhové pokryvky na svahu

Tyto testy vyzaduiji pné aktivni zatizeni testovaného svahu, at uz ,,pfirodnimi pomickami, jako jsou
prevej, kamenny blok nebo snéhova koule, nebo pfimo samotnym clovékem.

———c

Sefiznuti lyzemi - pokud miZe dojit na svahu ke spusténi laviny, je leps, kdyz k tomu dojde
kontrolované a s minimalnim rizikem. Z jednoho bezpecného mista na zaGatku Zlabu nebo svahu
si urime druhé bezpecné misto o kus niz na protéjsi strané. Rychle prejedeme niz pfi maximalnim

zatiZeni lyzi nebo poposkakovani na nich. Pri
tomto testu je mozné uvolnit lavinu. Pokud jsou
jakékoliv pochybnosti 0 moznych nasledcich
spusténé laviny, je vhodné se tomuto testu
vyhnout. Tento test by se mél opakovat pfi kazdé
nahlé zméné sklonu svahu (typicky najezd do
Flasky nad Brnéalovou chatou). ZkuSeni jedinci
délajf tento test instinktivné na jakémkoliv svahu,
ktery maji v imyslu sjet. Testovaci lyZar nebo
showboardista by mél byt zajiStén lanem, jak
ukazuje doprovodn4 fotografie.

> ngopa mﬂ?éje-abybyl

t rhnou‘t g Spustzt na svah. -’Opet nutnost -

Sefiznuti lyZzemi

+ Rychlé

+ Vhodné pro novy snih se
svrchnimi slabymi vrstvami

- Pro jednoho ¢lovéka nepouzitelné
na tvrdych deskdch nebo hluboko
uloZenych nestabilnich vrstvdach

- Nebezpecné pri Spatném
provedeni nebo pfi nepouziti lana
na nebezpec¢nych mistech
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Utrzeni prevéje - prevéj je dobrou prirodni
bombou. Je vhodné najit prevéj, kterd ma
odhadem hmotnost vétsi ne7 nejtézsi clen
skupiny - nejlépe jeho nékolikanasobek. Prevéj
zkusime odfiznout nebo odkopat. Stabilitu
svahu vyhorné prokaze prevé;j velikosti lednice
nebo malého auta. Cim mensf je pFevéj, tim
méné prokazatelny je tento test. Pozor na

to, Ze prevéje se mohou uvoliiovat daleko od
hrany. DalSi mozZnosti je hodit na svah tézky
kamen nebo kameny. Nejzabavnéjsi ale miize
byt vytvoreni velké snéhové koule na snéhulaka
na hiebenu a jeji spusténi svahem doll. Mize
se najednou Gcastnit vice vyletniki a spojit to
se soutézi, kdo co nejrychleji vytvori velkou
kouli nebo kterd koule utrhne na svahu vic
snéhu. Timto zplisobem je mozné ziskat
bezpecny svah pro sjezd pfi nestabilnich
podminkéch - tim, Ze na néj spustime lavinu.
Pozor, predem je nutné se ujistit, Ze na svahu
pod prevéji nikdo neni.

+ Pravdépodobné nejlepsi test svahu
bez pouziti vybusnin

+ Snadna interpretace

- Velmi nebezped¢ny pii §patném
provedeni

- Malé pfevéje nezptisobi dostate¢nou
zatéZz svahu pro spolehlivy test

- Prevéje nejsou vzdycky k dispozici

Jak uz hylo feceno, jsou v ¢lanku uvedené pouze
tfi pasivni a dva aktivni zplisoby zjiStovani
stability snéhové pokryvky. Podrobny prehled
doplnény o obrazovou dokumentaci je na

webu TuleniPasy.cz.
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zavodvaem d aka...,,

o ‘E‘ "
KdyZ nasSe zapadni civilizace néco
vyprodukuje, Cifian to velmi zruéné
obkresli, vyrobi vétsi a vyrobi toho
vic. KdyZ jsem vyraZel v roce 2011
do Ciny poprvé, nenapadlo by mé,
Ze nas o tfi roky pozdéji budou
Gekat étyti cesty do Ciny, celkové
na sedm zavodu. Jestli bude tento
trend pokracovat, bude pristi rok
minimdlné... zajimavy.

Cinsky multisport

Cifiani multisportovni zavody poradaji u7 deset
let. Zpocatku se jednalo jen o dodnes nejpres-
tiznéjsi zavod Wulong Mountain Challenge, az
se béhem poslednich let s podobnymi zavody
roztrhl pytel a staly se svébytnou disciplinou.
Jak vlastné vypadaji?

Jednd se o dvou aZ pétidenni etapové multispor-
tovni zavody vétsinou Ctyiclennych tymd. Etapa
obycejné trva 4 a7 6 hodin a sklada se z béhu,
jizdy na horském kole, padlovani a néjaké lanové
discipliny. Obgas Cifiani pfihodi in-line brusle,
plavani nebo néjakou netradicni disciplinu, jako
je neseni princezny, lov krocani apod. Co den,
to jedna etapa. Etapa ma 50-100 kilometr(.
Z4dnd navigace, trasa je znacena. Kazdy den
rano vas poradatelé vyvezou z hotelu, odzavodite

si svou porci kilometri a disciplin, nasednete do autobusu a dojedete zpét na hotel. Vecer si pfi-
chystate véci do dep na dalSi den a vSe se opakuje. Na prvni pohled to pfipomina maly etapovy
cyklisticky zévod, jak je zndme od nés. Omyl. V Ciné nenf nic malé. A &inské poméry tento zavod
posunuji nékam za Alencino zrcadlo z fiSe div.

Zemeé hojnosti, zemé Cifiant

V Ciné je vieho dostatek, predevaim lidi, presnéji ,pracovnich sil“. U nas by se zavod pro 100 lidi
poradal s par dobrovolniky, tady je poradatelli nékolik tisic. VEtSinou jsou to osoby zbavené
jakéhokoliv samostatného mysleni, s presné pridélenym jednim tikolem, ktery by ani nebyl tfeba,
kdyby jich nebylo tolik. VSude se motaji, pfidélavaji si praci navzajem, v principu nic neumi,

ale je jich hodné. Komunikace smérem shora dolil (udileni pokynii) funguje perfektné, dotazy
zdola nahoru se vétSinou ztrati pfi predavani mezi trovnémi a komunikace vodorovné nefunguje
viibec. Objevi-li se néjaky problém, prvni prioritou nenf jej vyresit, ale zamaskovat. Jak pred
zavodniky, tak pred $éfy. To jde pfi jejich komunikaci dost téZko, a tak dochazi ke grotesknim
situacim, protoZe nikdo nevi, co déla a vi ten druhy. VétSinou nic.

nejlepsi tymy na svété, prize money,
vsudypritomné brutdlni horko
a tisice fandicich Ciridnk1

Novodobé éinské heslo by mohlo znit: ,Malymi problémy se nezab)"vej Mén malé problémy ve

vSechno. Yes, we can (do better than USA).

Cifiani chtéjf vidycky to nejlepf. Pozvou z celého svéta nejlepsich 10-15 tymd, a aby tam nechaly
skutecné vSechno, pfihodi néjaké prize money, v rozpoctu na tyhle monstrakce to nehraje roli.
Profesiondlni tymy z Nového Zélandu, Austrélie a podobné neméme Sanci porazit, tak vétSinou
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bojujeme nékde na hrané pruni desitky, nékdy Iépe,
nékdy hiife. Kdyz jsme letos v zafi obsadili na dvou
zavodech dvojic a trojic 7. a 8. misto, jednalo se

o historicky nejlep3i vysledek ceského tjmu v Ciné

v tomto sportu. NejlepSi tymy na svété, prize money,
vSudypiitomné brutaini horko, Zadna navigace

a tisfce fandicich Cifinkil z téchto zévod ini ty
nejnaslapanéjSi multisportovni z&vody na svete.

Zaliba v pfekvapeni

Olympijské heslo ,,Nenf dlileZité vyhrat, ale z(icast-
nit se“ v Ciné dostava nové rozméry. Vsechno
je jiné neZ u nds (jen zavodnici a discipliny jsou
podobné), a tak si clovék predevsim pamatuje to
okolo. Cifian mé tendenci z kaZdého zéviidku d&lat
olympiadu a z olympiddy galaktické hry... kolem obrovskych skalnich (itest, bran a oken, nékolikakilometrové systémy jeskyné Furong, kdy
se prosté ,protunelujeme” z jedné strany kopce na druhou, dlouhé slanovani skal i mrakodrapl
Cina je brutalni. Mnoho zavod probiha v krasové by stacilo na ohromeni samo o sobé. To viechno tvoif jen jeden z mala dili mozaiky, z nich
oblasti. A tak trasa zavod vedouci po fece valnd vétsina je mi i po vdech téch navstévach Ciny stéle skryta. O zavodech v Ciné za poslednich
pér let a o Ciné jako takové bychom mohli mluvit jesté dlouho a zdaleka by to nebylo kompletnf,
pii kazdém dalSim zavodé mé néco prekvapi. Jedna véc nas uz neprekvapi, ale vzdycky s ni
Pavel Paloncy hojujeme. S horkem. Vzdy a vSude. At uZ jsou zavody na pobrezi nebo na kraji Gobi, v dubnu
nebo v listopadu, vZdycky je tam horko. A vZdycky je vétSi, nez nase téla zvladaji. Schopnost
vyporadat se s horkem je naprosto zasadni.

Absolvent MFF UK v Praze a pivodné
orientac¢ni béZec se nyni vénuje

horskym ultrabéhtim, nepohrdne . R — ., . o
ani horskym kolem nebo kajakem. Je toho daleko vic, co se da v Ciné zazit a utkvi to v paméti. O betonu, smogu a rozvoji, shirani

Nejradéji ma vie dohromady biozeleniny a noSeni princezny, o éinském jidle, hadovi na trase, krabovi ve stanu a Zelvickach
v zavodech typu Adventure Race. v obchodé, o tom nékdy priste.




S Afnerican Chris Davenport je velkou
postavou svétového skialpinismu
a extrémniho lyZovani. Jsme radi,
Ze jeden z prvnich rozhovort s nim
pro ¢eskd média nechybi ve vydani
Svéta outdooru s tématem skialpu.

Chrisi, jsi velmi zndmy propagdtor vSech
odvétvi lyzovdni ve volném terénu, jak
ses viibec k lyZovdni dostal?

LyZovani si vybralo mé. Motivaci jsem mél od
svych rodicii, nebot jsem vyrlistal v lyZafské
rodiné. Mij otec lyZoval zavodné, stejné jako
prarodice. Po (ispéSich v zavodnim sjezdovém
lyZovani jsem hledal dalSf zajimavé oblasti,

coz mé vedlo k freeridu, skialpinismu, touringu

a obecné k pohybu v horach. Byl to opravdu
postupny vjvoj v mé lyZarské kariére. V lyzovani je
porad spousta zajimavych véci, diky nimz je stale
c0 objevovat, a je to vyborna zabava.

Jsi dvojndsobny mistr svéta v extrémnim
lyZovdni; co je v tvém dlouhém prehledu
vybornych vysledkii z riiznych soutézi
hned za témito svétovymi tituly?

Kromé dvou svétovych tituld kladu na predni
misto dalSi dvé ceny. Jednou z nich je bronzova
medaile z roku 1998 z ESPN X-games, coz

byla kombinace sjezdového lyZovani a skok(i ve
snow-parku. Druhou cenou je vitézstvi ve stejném
roce na 24 hours of Aspen, coZ je mistrovstvi

TEMA A OSOBNOST: CHRI-S DAVENPORT

PRIPRAVIL JAN PALA, FOTO AREI:iIV CHRISE DAVENPORTA
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svéta v nepretrZitém lyZovani po dobu 24 hodin. BEhem jednoho dne jsem nalyZoval priblizné

80000 vyskovych metri, byla to nejtézsi véc, jakou jsem z hlediska fyzické namahy v Zivoté udélal.

LyZoval jsi také na Mt. Everestu. Jak se ti lyZovalo v tak velkych nadmorskych
vyskdch? A byl jsi i nékde jinde v hodné vysokych hordch?

Everest byl mou Ctvrtou névStévou Himélaje. Predtim jsem byl uz na Makalu, Annapurné

a sedmitisicovce Baruntse. Mél jsem tak dobré zkuSenosti z pfedchozich navstév, na druhou
stranu jsem mél z Makalu i Spatné zkuSenosti s vjSkovou nemoci. Na Everestu jsem byl jako
viidce s jednim klientem. VSechno nam vychazelo vyborné, neméli jsme Zadné problémy, Zadnou
vySkovou nemoc. Vrcholovy den ndm vySel perfektné a s dokonalym pocasim. LyZe jsem bral

s sebou jen pro pripad, Ze bude pfileZitost. A byla, protoZe jsme po aklimatizaci a snéhové boufi
méli u tretiho viSkového tabora vynikajici Cerstvy snih. S lyzemi jsem se dostal kus nad tfeti
vySkovy tabor a diky podminkam se jednalo o jeden z mych nejlepsich sjezdd, jaké jsem v Zivoté
absolvoval. Bylo to v tak obrovskych prostorach, tak vysoko a za takovych vyjimecnych podmi-
nek! K tomu tam byly stovky lidi stoupajicich na fixnich lanech, ktefi mé sledovali, povzbuzovali,
kficeli atd. Byl to (iZasné silny zéZitek.

P sjezd na Mt. Everestu byl jeden z nejlepsich
sjezdltl, jaké jsem v Zivoté absolvoval

Po takovém famdznim lyZovdni na Everestu vyzni moznd nevhodné otdzka,
které jsou tvé oblibené lyZarské oblasti, protozZe v Zivoté jsi uz stihnul

lyZovat témér na celém svéte.

To je t€Zka otdzka, protoZe na svété je tolik GZasnych mist na lyZovani. Samozfejmé, Ze oce-
kdvana odpovéd' by byla, Ze tady doma v Aspenu, protoZe miluju zdejSi hory. Cestoval jsem do
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tolika (zasnych mist, Ze je té7ké néco vybrat. Vylozené jsem se zamiloval do lyZovéani v Antark-
tidé a na Spicberkéch, pfi vjstupech a sjezdech je tam vjhled na ocean a koni se na Grovni
vodni hladiny, coz je fantastické. Pro big mountain skiing je mou nejoblibenéjsi oblasti Aljaska,
kde jsou podminky, kvalita i mnoZstvi snéhu opravdu spektakulami a podobné nejsou nikde
jinde na svété. A samozfejmé, mam velmi rad Alpy od Francie pfes Svjcarsko aZ po Rakousko.
Zatim jsem jeSté nelyZoval ve Slovinsku. Znas to tam?

Ano, do Slovinska jezdim, at’ uz pracovné nebo na hory. Terény jsou tam vyborné
v Julskych Alpdch, Karavankdch nebo KamniSsko-Savinjskych Alpdch. Pokud to
jde, tak si v zimnim obdobi s sebou beru i lyZe. Chystds se do Slovinska?

Ano, chystam se do Julskych Alp jak na lyZovani, tak na lezeni. UZ jsem stravil spoustu ¢asu ve
Svjcarsku, Francii i v Rakousku. Mam také hodné rad Dolomity. ZvI&&t pro lidi z Ameriky jsou Alpy
(ipInyjm magnetem, protoZe mate horskou kulturu, spoustu krasnjch chat a snadny pristup do hor.

Mds jesté viibec néjaké misto, kde jsi dosud nelyZoval a rdd by ses tam vydal?
Ano, samoziejmé, zatim jsem nelyZoval v Rusku. V Ginoru 2015 se chystdm do oblasti Krasnaja
Poljana, kde byla lyZafska ¢ast ZOH 2014 v Soci. Doufam, Ze si tam dobfe zalyzuju, hory tam
vypadaji idealné pro freeride.

Nejvétsim problémem u lyZovdni ve volném terénu jsou laviny,

jejich prevence a minimalizace rizika. Jak se s tim vyrovndvds ty?

Pouzivam nejnovéjsi technologie, takze samozfejmosti je lavinova trojice. Dale mam novy
lavinovy batoh Black Diamond JetForce a vidycky pouzivdme vysilacky a rizné komunikacni
prostredky. NejdleZitéj$im ndstrojem pro viechny, ktefi se pohybuji ve volném terénu, jsou

Strmy tizky Zlab je to pravé na porddné
rozehfdti pri lyZovdni.

informace o predpovédi pocasi, lavinové
predpovédi a aktualni informace od kamarédd,
ktefi v dané oblasti byli kratce pred vami. Lidé se
velmi Casto vypravuji do volného terénu, aniz by
méli dostatek informaci. Pokud je nemas, nejsi
schopen délat spravnd rozhodnuti. Je to jako délat
domécf tikol. ZkouSku z matematiky neudglas,
pokud jsi predtim poctivé nedélal domaci Gkoly.
Nabadam lidi, aby se do volného terénu vydavali
aZ potom, co udélaji své domaci dkoly.

[ i | cHRISDAVENPORT (*1971)
P L
. 'ﬁ Chrisje

povazovdan
‘ za jednoho

z pfednich

,,big moun-
‘ tain“ lyzara
k soucasnosti.

Jako prvni

zlyZoval za
necely rok vSech 54 coloradskych
vrcholi nad 14000 stop (4270 m).
K dokonceni dalsiho projektu 100
nejvyssich vrchold Colorada mu
chybi poslednich pét kopci.

Na svém konté md fadu prvosjezdui
po celém svété, je dvojndsobnym
mistrem svéta ve freeridu a ti¢inkoval
ve vice nez tficeti lyZafskych filmech

Warrena Millera. Chris Zije v colo-
radském Aspenu, podili se na vyvoji
vystroje pro lyZovani a spoluvlastni
rakouskou lyZarskou firmu Kastle.
www.chrisdavenport.corr’li =

T .'f_\?'u‘
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Musis byt vzdycky pfipraveny. Dnes jsou k dispozici
vynikajici zdroje informaci na internetu. Je potfeba
je jen pouZivat. Pisobil jsem jako feditel American
Institute of Avalanche Research and Education.
Travil jsem spoustu casu propagaci vjuky v oblasti
lavinové prevence a lavinového nebezpeci.

Jsou dvé technologie - jedna je reaktivni a druha
proaktivni. Reaktivni technologie, jako je lavinovy
vyhledavac a lavinovy batoh, pouzivdme, jenom
pokud udéldme Spatné rozhodnuti. Oproti tomu
proaktivni technologie umoznuji délat spravna
rozhodnuti. Pfikladem je sonda AvaTech SP1, coZ
je nové zafizeni pro analyzu snéhového profilu.
Predstavila ho start up spolecnost AvaTech,

kde jsem také investorem. ZjiSténi snéhového
profilu normalné zabere pl hodiny, sonda SP1
to zviadne za mifi neZ deset vtefin. Je to nova
technologie, ktera je pomémé drahd na vjrobu,
a proto je v prvnim kole urcena pro dalnicni
oddéleni v horach, lavinové profesionaly apod.

V pristim roce by se méla objevit uZivatelska
verze, jejiz cena by méla byt kolem 600 USD.

CRAFT ;..

FUNCTIONAL SPORTSWEAR

CRAFT WARM WOOL

Toto pradlo bylo u dovrseni
Koruny Himalaje. A obstalo.

UNIKATNI VLNA CRAFT

Nova generace funkéniho pradla optimalné kombinujici

merino vlnu a polyester.
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Predpokladam, Ze béhem nékolika malo let prijde masivni zvySeni dat pouZitelnjch pro bezpecny
pohyb ve volném terénu. Data jsou znalostmi a sflou. Cim vic budeme znat, tim sprévn&jsf
rozhodnuti miiZeme délat. To je ma teorie pro pohyb ve volném terénu. Pfiprav se, jak nejlépe

to jde, a vzdycky méj v zaloze i plan B. Pokud se necitiS bezpecné nebo se ti nezdd, Ze je ten
spravny den, vidycky se miiZe$ obratit a zkusit néco jiného tak, abys nebyl zklaman.

Stoprocentné s tebou souhlasim a myslim si, Ze v USA nebo v Evropé

se ziskdnim informaci nebude problém. Ale co ve vzddlenych oblastech,

kde neexistuje lavinovd pfedpovéd’ a predpovéd’ pocasi je omezend?

Pokud jsi v odlehlych oblastech, je velice diileZité, aby s tebou byl ve skupiné lavinovy nebo snéhovy
profesional, Clovek, ktery dobre rozumi procesu hodnoceni snéhové sitauce. Kazdy rok jezdime do
Antarktidy, ale protoze tam nikdo nebyl 9-10 mésic(, netusime, jaky je aktuainf stav snéhové pokryvky.
Prvni den proto vyrézime zjistit aktudini podminky a stabilitu snéhové pokryvky. Musime podrobné
sledovat rtizné hodnoty, nadmorské vySky a sklony svahti. Hory k ndm hovofi a my je musime sledovat
s oCima otevienyma. Postupujeme pomalu, prvni den jsme v mirnych terénech a ziskdvame diivéru

k horam. Pokud pojedu zitra do Julskych Alp, aniz bych mél predem jakékoliv informace k aktudlni
situaci, pouZiju stejny postup. K horam pfistupuju s velkjm respektem a pokomg.

Co si myslis o novém lavinovém batohu Pieps JetForce, ktery pravidelné
pouzivds? Mél jsem ho na vyzkouseni dva tydny a byl jsem pfijemné
prekvapen jeho viastnostmi.
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Prasan v pdsmu lesa je v USA nadychany
a lyZaf se v ném v obloucich krdsné ztrdci.

firmy, tusim Ze Arc'tetyx a Salomon, vyvijeji héco podobného, ale zatim se jim to nepovedlo
dokongit. Technologie je to opravdu vjborna a bude se dal vyvijet. Myslim si, Ze vjrobek, ktery
bude za pét let, bude podstatné lepsi, mnohem lehci a Iépe integrovany nez dnes. Soucasny
JetForce je velmi dobry, vyZaduje ale trochu tréninku pro porozuméni jak jej spravné pouzivat.

Mozna je trochu t&Zsi, nez by musel byt, i kdyZz hmotnost je obdobnd jako napf. u standardniho
Snowpulse R.A.S. Uvidime.

Hodné se zabyvds vyvojem novych vyrobkt pro pouZiti ve volném terénu.

Jak to probihd a co aktudIné pouZivds?

Ano, jsem hodné zainteresovany na vjvoji a testovani novych véci. Jsem napfiklad spolumajite-
lem rakouské lyZarské firmy Kastle, kde se snazime vyvijet co nejlepsi lyze pro freeride. Scarpa
mé privedla pred tfemi lety k vyvoji freeridové boty Scarpa Freedom SL, kterd je dnes jednou

z nejprodavanéjSich bot. Freedom je velkym Gspéchem a opravdu se mi libil cely postup vyvoje.
A odévni spolecnost Spyder z Colorada ma technickou kolekci nazvanou White Spyder, u niz
jsem navrhoval vSechny modely ve spolupraci s vyvojovym tymem. Béhem této spoluprace jsem
se hodné naugil.

Jak se divds na souc¢asny obrovsky boom v pintech vdzanich vychdzejicich

z ptivodniho konceptu predstaveného Dynafitem pred vic neZ tficeti lety?

Podle mé se jednd o rizné variace v zékladu stejné technologie. Fundamentéiné se toho za
tricet let od vzniku originalu Dynafit vjrazné moc nezménilo. Dnes samoziejmé mame G3 ION,
Diamir Vipec, SkiTrab TR2, neddvno predstaveny Marker Kingpin. K dispozici je fada riiznjch
variaci plvodniho konceptu. Kazdy se snazi vytvorit DIN certifikované vézani z hlediska bezpec-
nosti a vypinacich sil. Pro mé je aktualné nejzajimavéjsi Marker Kingpin, na némz, jak vim, pra-
coval Marker po velmi dlouhou dobu. Zndm také skupinu Salomon-Atomic, ktera také pfipravuje
nové pintech vazani, ale dosud je nepfedstavili. Nejsem Gplny fanouSek Dynafit Beast, myslim si,
7e v tomhle Dynafit zaneviel na plivodni zdmér pintech vazani. PouZival jsem tohle vazani Casto,
ale pro mé je hodné dileZitd hmotnost. PouZivdm proto zavodni Dynafit Low Tech Race. Jezdim
také zavodni Plum. Je vyborné mit mozZnosti vyzkouset si rizna vazani od riiznych vyrobct.

A posledni otdzka - jaké mds pldny na nadchdzejici zimni sezonu?
Zimu uz mam docela naplanovanou a hlavnim projektem bude dokonceni toho, co nazjvam
Centennialski projekt, nebot Colorado mé piezdivku Centennial, protoze se k USA pfipojilo az

B

P¥i vyletech do hor vyuZivdme také chaty;,
i kdyZ jsou hodné odlis$né od téch alpskych.

vroce 1876, tj. 100 let po zaloZeni USA. Ted
se proto snazim dokoncit projekt na vystupy

a sjezdy ze 100 nejvy$Sich vrcholli Colorada.
VSechny jsou vysoké pres 4000 m a uZ mi zbjva
poslednich pét vrcholii. Déldm to se dvéma
kolegy a je to pokracovani mého predcho-

ziho projektu coloradskych ctrnactitisicovek
(14000 stop, 4270 m). KdyzZ jsem zlyZoval
vSechny Ctrnactitisicovky v Coloradu za mifi nez
jeden rok, nastavil jsem lyZafskou latku hodné
vysoko. Ted je Ctrndctitisicovy projekt hodné
populdrni a roste pocet lidi, ktefi sjeli vSech

54 vrchol(. Proto se ted' snazim pokrocit o dalsi
krok kupfedu a posunout latku vySe zlyZovanim
100 nejvyssich vrchold. Je to opravdu zabavné,
protoZe se diky tomu dostanu do oblasti, kam
bych se jinak nikdy nepodival.

Dékuju za rozhovor
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EXPEDICE: TRAGEDIE NA DHAULAGIR]

Tentokrat

. perem o

:ﬁove 'Iitky Svihalka

po lavinové tragédii
na Dhaulagiri

Cely svét obéhla zprdva o mohutném snéZeni v nékolika ¢astech
Nepaluy, jeZ zastihlo stovky trekafti napfi¢ regionem a vzalo si desitky
Zivotli. Bohuzel si ojedinély pfirodni rozmar vzal i Zivoty dvou ¢lent
slovensko-c¢eské expedice a mohlo to taky dopadnout podstatné hiif.
Vic o priibéhu expedice a nestésti v BC ndm povédél Jirka Svihalek.

»Zaplat panbih, Ze jsi nebyl jeden ze dvou, ktefi neméli tolik Stésti. Mél jsem o tebe velky
strach, neZ se potvrdilo, Ze nejsi mezi nimi,“ vyhrknu prvni vétu na ceského extrémniho lyZare
Jirku Svihdlka. Z druhé strany sluchdtka se ozjvé prosté a upfimné: ,No, tentokrat to bylo

o fous.“ Presné takovy je Jirka, jak jej zndm: pfimocary, upfimny a vécny. Pojdme ale k tématu.

Odjezd na expedici byl ze Ziliny, protoZe se lenové jesté sesli k natacen kratké predodletové
reportaze pro slovenskou televizi. Odlet pak probéhl z Vidné, a to ve dvou vinach. Jirka letél v té
prvni a spolupodilel se na zafizeni vSeho potfebného v Kathmandu, tedy na vyzvednuti karga na
letisti, na kontrole agentury pfi baleni véci do zakladniho tabora a na vyfizeni permitu. Druha
vina priletéla po péti dnech a deset ¢lenti vypravy ihned vyrazilo pod kopec.

Jak probihala cesta do zakladniho tabora?

Do BC jsme $li sedm dni a byl to pomérné nepfijemny pochod, a to hned ze dvou divod.
Zaprvé byl zacatek sezony, ktery obnasel dozvuky monzunu - kazdodenni dést. V praxi to zna-
menalo, Ze jsme méli stale mokré boty a obleceni. Zadruhé jsme na treku byli tuto sezonu jako
prvni skupina. Misty jsme se museli prosekavat skoro dzungli, abychom se do BC viibec dostali.
Zkratka uz cesta tam byla pomérné divoka.

Kolik jste nakonec méli nosicu a kilo vybaveni?

Protoze karavana do BC Sla jinudy nez my, tak presné nevim. My jsme $li z Benni delSi trasou
s pozvolngjsim stoupanim kvili aklimatizaci, zatimco agentura Setfila penize a $la kratsi trasu
z Marphy rovnou do BC. Vybaveni nesly muly a bylo jich asi 30, nesly asi 1,5 tuny vybavenf.

Zminil jsi se, Ze na cesté do zdkladniho tdbora jste byli letos prvni.

Dorazila jeste pozdeji dalsi expedice, nebo jste na kopci byli celou dobu sami?
Bohuzel jsme tam byli sami, coz byl pomérné velky problém. Z deseti chlapi byl jeden Iékar

a dalsi clen bez vrcholovych ambic. No, a zbyljch osm na zafixovani stovek az tisict metrd fixd

a stavby tabord, to bylo zkratka malo. Nemluvé
0 neustalém proSlapavani stopy, kterou ndm na
mnoha mistech pofad zafoukaval vitr. KdyZ je na
kopci jedina expedice, je to opravdu tézké. Byl to
problém, ktery nas celou dobu hodné brzdil.

najednou jsme
uslyseli nad sebou
hluk a asi dvé vteriny
nato jsme byli zasypani

Zarover ale dobra zprava pro dobrodruhy: vSiml
jsem si, Ze v posledni dobé se na jednu ,,osmu*
casto nahrne vetSi mnozstvi expedic, které

se nabali na néjakou hlavni velikou expedici,
zatfimco na jinou ten rok nepfijede tfeba viibec
nikdo. TakZe kdo mé rad samotu, pfi troSe zjisto-
vani u nepélského ministerstva turismu ji miize
najit i na normélce na osmitisicovy vrchol.

Kolik dntt vam trvalo probojovat se
tvodnim ledopddem do C1?

No, do BC jsme sice dorazili uz 19. zari, ale
po treku jsme de facto vSichni onemocnéli.
Prvnich nékolik dnii jsme se tedy spiSe I€Cili



a s budovanim trasy do C1 jsme zacali az 24. 9. Kompletné vybudovat C1 se ndm podafilo aZ po
dvanacti dnech opravdu velké dfiny.

Stavba druhého vyskového tdbora ale naopak byla bez komplikaci?

Jasné, ihned po dostavéni C1 jsme spolu s tfemi dalSimi cleny rovnou vybudovali C2 a sestoupili
zpét do zakladniho tabora. DalSi plan byl vlastné uz jen odpocinek a nésledny pokus na vrchol
s vybudovanim C3.

Ale vtom pldny zhatila zld predpoved’ pocasi?

Dostali jsme zpravu, Ze dole v BC napadne p(il metru. Povzdychli jsme si, Ze se zkazilo pocasf,

a expedice tim nejspi$ konci. V redlu ale dole napadlo 200 centimetr(i za 24 hodin. U7 bylo
jasné, Ze prijdeme o véci ve vySkovych taborech. Chtéli jsme par dnii pockat a vyrazit do Marphy.

A ndsledujici noc vds zavalila lavina. Napadlo viibec nékoho,

Ze se takovd véc miiZe stdt?

Toto nas doopravdy nenapadlo. Nad nami sice byl mirny svah, ale bylo to takové vyfoukané
sutové Zebro, kde se zdalo, Ze neni Sance na uvolnéni laviny. NaSe hlavni starost byla neustalé
odkopavani stand, jak osobnich, tak toho spolecenského.

kdyby mi nékdo nabidnul, Ze od ted’ do
Sedesdti budu mit tak bohaty Zivot a v Sedesati
zemru v hordch, souhlasil bych

Najednou jsme uslySeli nad sebou hluk a asi dvé vtefiny nato jsme byli zasypani. NasStésti ve
spolecenském stanu byl néjaky nabytek jako kempinkové kresla a stiil a bylo nds tam osm,
pricemz v dobé zasypani si kolem sebe kazdy udélal trochu prostoru. Mohli jsme se tedy alespon
plazit. Kromé celkového zasypani dalSi problém byl, Ze se nam ve stanu zvrhnul plynovy ohfivac,
ktery ndm velmi rychle bral kyslik a hrozilo ndm uduseni. Ten se nastésti podafilo vcelku rychle
vypnout a po asi patnacti minutach snaZeni se ndm povedlo profezat a prohrabat se ven.

Pri té tragédii, co se stala, je to vlastné ohromné Stésti. Co se délo ddl?

DalSi problém byl Ze kazdy byl oblecen tak, jak zrovna pfiSel do spoleéného stanu. Rozdélili
jsme se tedy na dvé skupiny: ¢ast Sla najit obleceni a spacaky do dvou nezavalenych stanii

a Cast hledala dva zasypané partaky Vlada s Janom a Nepélce. Po pétactyriceti minutach
jsme to vzdali - Sance byla minimalini, neméli jsme po ruce lavinové vybaveni ani lopatu, byla
tma, dal zufila vichfice, a naopak hrozilo zasypani sekundarni lavinou. Proto jsme se rozhodli

Takto vypadal zdkladni tdbor po ndvratu Jirky Svihdlka
vrtulnikem zpét na misto éinu.

Cesty, Expedice, Osobnosti, Vybaveni
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Dira, jejiz vykopdni zachrdnilo Zivot sedmi
slovenskym a jednomu éeskému horolezci.

pro presun do protisvahu a vykopani zahrabu,
kde jsme preckali noc a privolali pomoc sate-
litnim telefonem. Bylo to podle nés raciondlni
a zodpovédné rozhodnuti. Dva dny poté jsme
téla nasli pod 1,5-2 metry hlubokou vrstvou
lavinového snéhu.

Jak se srovndvds s uz druhou ztrdtou za
dva roky? Jano a Vlado ti asi nebyli tak
blizci jako Kuba Macek, ale preci jen?

Je néjaky recept, jak se s takovou ztrdtou
v hordch vyrovnat?

Takova smrt, ktera se stala Janovi s Viadom, je
pro mé akceptovatelnd. Tedy v tom smyslu, Ze
oba méli okolo 60 let, proZili bohaty Zivot, zaloZili
rodinu a vychovali déti a nakonec nasli smrt

v horach, které tolik milovali. Samozfejmé mohli
Zit déle, ale jejich Zivot byl napInény. Kdyby mi
ted nékdo nabidnul, Ze od ted' do Sedesati budu
mit tak bohaty Zivot a v Sedesati zemfu v horach,
tak bych s tim souhlasil. Je to soucast hry, kterou
hrajeme, a kazdy horolezec to vi.

Mds$ v pldnu se na Dhauldgiri vrdtit?
Pripadné kdy?

Nemiizu vyloucit, Ze se tam jednou vratim, hora
a ta linie stéle laka. Ale nebude to pristi rok,
péknych kopcl je hodné a kazdy je jiny, tak bych
se rad podival zase nékam trochu jinam. Pisti
rok planuju Co Oju, jsem na spoleéném permitu
s Honzou Travou. J& bych to rad slyZoval, zatimco
Tréva asi plijde pésky. O GcCasti taky uvazuje
Honza Riha.

Jirko, diky moc za poviddni, drzim palce
s dalsi vypravou a z celého srdce ti preju
hlavné §t'astné ndvraty!!
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Ceskj vjrobce outdoorového obleeni Alpine Pro se za 20 let svého plisobeni vypracoval na
jednu z nejuznavanjsich madnich znaek v Ceské republice. Uréité také pomohla spolupréce

s Ceskym olympijskym vjborem, ktera zapocala pied ZOH ve Vancouveru. Viechny ti olympijské
kolekce, které Alpine Pro pro sportovce vyrobila, ziskaly mezindrodni designové ocenéni. Spo-
lecnosti se tak podafilo skloubit nevSedni design s pozadovanou funkénostf, a proto bude také
oblékat Ceské sportovce i v roce 2016 na olympiddé v brazilském Riu.

0 obleceni, olympijskych kolekcich a o outdoorovych aktivitach jsme si povidali se zakladatelem spo-
leCnosti Alpine Pro panem Vaclavem Hrbkem, ktery ma v soucasné dobé ve spolecnosti na starosti,
kromé jejiho fizeni, oddéleni realizace, to znamend design a vyrobu. A protoZe tématem tohoto Cisla
Svéta outdooru je skialpinismus, nemohli jsme se nezeptat, jaky ma k tomuto sportu vztah.

Spolecnost Alpine Pro je prednim ¢eskym vyrobcem zimniho a outdoorového
oblecent. Jaky je vds vztah k témto aktivitdm?

S prodejem zimniho oblecenf jsme zacali z toho diivodu, Ze ndm zimni a outdoorové aktivity byly
velmi blizké. Ackoliv jsem skoro kazdy den v kanceldfi, zajmy jdou presné timhle smérem. Jsme
Alpine Pro, takZe jsme zlezli pomérné dost Ctyrtisicovek v Alpach. Néco jsme si zlezli sami, néco
s guidem, ktery pro nds mimochodem testuje, takze jsme vylezli Matterhorn, Mont Blanc, Monte
Rossu, vylezli jsme Triglav, ktery je tedy nizsi, ale slovinské Alpy mam velice rad. Na delSi cesty

neni moc €as, takZe tfeba do Himalaje jsme nevyjeli, to je z mého pohledu minimainé na 14 dni,

nem{zu si dovolit tady chybét.

Vypaddte jako velmi sportovné zaloZeny ¢lovék, co néjaké dalsi, feknéme
klasické sporty?

Pomérné hodné jezdim na kole, najezdim tak 3000 km na biku, Gcastnim se série amatérskych
zavodi Kola pro Zivot, tak 500 km nabéhdm, néjaké ty plimaratony, maratony, plus néco
naplavu. Jako 3éf firmy na lyZafské obleCeni samozfejmé rad lyzuju.

Jste vyznavacem klasického sjezdového lyZovani, freeridu, skialpu nebo bézek?
V poslednich sedmi az osmi letech jsem se ze sjezdového lyZovéni preorientoval na bézky

a skialpy. V soucasné dobeé ty skialpy ze zimnich sport(i déldm nejvic. Zejména pak v Alpach, tady
v Cechach mate jenom 2 a7 3 vylety, které stojf za to. V Janskych Léznich podporujeme skialpi-
nisticky oddil AKLVK (Alpinisticky klub lyZafii vychodnich Krkono$ - pozn. redakce), s jeho leny
pomérné dost chodim, byl jsem i na mistrovstvich republiky. Co se tyce bézek, mém za sebou
KrkonoSskou 70 a radSi mam brusleni nez

tu klasiku, takie tfeba Jizerska 50 pro mé m Cely rozhovor si miZete precist
neni (smich). nanasem webu www.SvetOutdooru.cz
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OSOBNOST VACLAV HRBEK

PRIPRAVIL MATEJ FRANEK FOTO ARCHIV VACLAVA HRBKA A ALPINE PRO

Co se tyce Alpine Pro, proc jste se vrhli
prdvé na zimni ¢i outdoorové obleceni

a proc si myslite, Ze je vase znacka
zejména v CR tak oblibend?

Divodd, kviili kterym jsme se rozhodli délat zimni
a outdoorové obleceni a doplriky, bylo mnoho.
Primamé jsme ale chtgli délat néco, co ndm je
blizké, a k hordm jsme méli vidycky blizko, takie
se pred 20 lety spojilo prijemné s uZitecnym.

A nés ta prace do dneska stra$né bavi. A pro€ nés
lidé nakupuiji? Snazime se prichazet s novymi pro-
dukty, inovujeme kolekce a vénujeme hodné dsili
novjm materialim a designu. Uzce spolupracu-
jeme na vjvoji materialli s Technickou univerzitou
v Liberci, a abychom byli trendy a Sli s dobou

i po designové strance, mame ve francouzském
Annecy, ve mésté pod Alpami, externi vjvojovou

a testovaci kancelar, kde mame 4 lidi, ktefi nam
fidi designovou ¢ast kolekce a posunuji nas ve
vjvoji dal, protoZe jsou pfimo v horach.

| i | VACLAVHRBEK (x1974)

Spoluzakla-
datel a majitel
spolecnosti
Alpine Pro,
v byznysu se
pohybuje
pres 20 let,
podnikat
zacal uz pri
studiich na VSE, kde ziskal titul
bakalaf, na pokrac¢ovani ve studiu
kvili podnikdni nemél ¢as. Je Zenaty
a pred Ctyfmi roky se konecné
odstéhoval z Prahy, kde Zil v budové,
kde ma Alpine Pro kanceldfe. Mésic
az dva v roce trdvi v jihovychodni
Asii, aby kontroloval kvalitu vyroby.
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TIPY NA VYBAVENT

Novinky a zajimavosti
v outdoorové vybavé

Svét outdooru pravidelne
prinasi zpravy o novinkach
a zajimavostech

v outdoorové vybavé, a to
nové i formou kratkych tipt
na vybaveni. Podivejte se
na novinky z dilen adidas,
The North Face a Climbing
Technology.

Adidas Terrex Climaheat Ice

Zateplovaci bunda s hybridni naplni

Vysoce kvalitni outdoorova bunda s
kapuci z nejvyssi fady adidas Terrex.
lzolace climaheat kombinuje husf
prachové peii a synteticky material
Primaloft. Diky tomu bunda nabizi
jedinecné izolacni vlastnosti,
navic ani po navihnuti neztraci
sviij prirozeny objem

a udriuje a7 95 % tepla.
Infocena: 7599 Ké

www.adidas.cz/outdoor

The North Face McMurdo Parka

Velmi tepla péfova bunda doplnéna
nepromokavym HyVent materilem,

ve které date v jakychkoliv podminkach
vidy o svarak vic. Bunda nabizi spoustu
funkénich a prostornjich kapes.

Predni maji dva vstupy, kapsa na
rukavu ochrannou klopu. KozeSina na
odstranitelné kapuci je odnimatelnd.

Infocena: 8590 K¢
www.TheNorthFace.cz
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The North Face Fall Line Jacket

Détska lyzarska bunda

Nepromokavé a prody$na détskd
bunda s pevnou strecovou kapuci,
zateplend materidlem Heatseeker.
Pevny snéZny limec, zipova kapsa
pro skipas umisténa na levém
rukavu, kapsy na ruce zabezpecené
zipem, reflexni prvky.

Infocena: 2890 K¢
www.TheNorthFace.cz

The North Face Thermoball Hoodie

Zateplovaci bunda se syntetickou izolaci
Damskd bunda s kapuci vybavena specialnim
materidlem Thermoball, ktery vykazuje

stejné zateplovaci schopnosti jako pefi,

ale mnohem snadnéji si poradi s vihkem.
Bunda je snadno shalitelnd

do vlastni kapsy.

Infocena: 4490 Ké

www.TheNorthFace.cz

Climbing Technology Nuptse Evo

Nova verze oblibenych dvanactihrotjch macek s klasickjm upinanim
pro ledovcovou turistiku a lehké mixové lezeni se dockala inovativniho
systému nastavovani velikosti, jeZ se da ovlddat jednou rukou.
Jedinecné pruzné snéhové vyhazovace, revolucni nastavovaci systém
umoZiujici prepinat mezi lezeckou
a kloubovou verzi.

Infocena: 2299 K¢
www.ClimbingTechnology.cz



http://www.thenorthface.cz
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VYBAVENT: SKIALPINISTICKA VAZANI
TEXT A FOTOJAN PALA

Skialpinisticka a freeridoy

vazani na bazi Dynafit TLT

Jednou z nejrychleji se rozvijejicich oblasti vyvoje skialpového
a freeridového hardwaru jsou bez pochyb vdzani vychazejici
z puvodniho principu Dynafit TLT, chcete-li techovd vazdni nebo
pasticky. Abyste se pfi vybéru nového vazani neztratili, pfinasime
velky prehled modelt dostupnych na ¢eském trhu.

Techové” skialpinistické vazani vynalezl v roce 1982 Fritz Barther a jako prvni je zacala vyrabét
firma Dynafit. Skladé se ze samostatné Spicky a paty, k vazani je tedy nutné pouZit specilné
upravené boty, kde jsou na bocich ve Spicce umisténé kovové prohlubné pro zapadnuti tzv. pini
(trndi). Pata je upravena kovovou vyztuhou, do niz zapadaji dva nosniky paty vézani. Toto vazani
prineslo revolucné nizkou hmotnost, kterd je oproti klasickym vazanim priblizné tretinovd, coZ je pfi
skialpinismu dost podstatné. Navic se pfi vystupu zdvihad pouze bota, a ne i podstatna cast vazani.

Pro tohle vazani se vzilo oznaceni Dynafit TLT (Tour Lite Tech) a proslo bouflivym vjvojem s klady
a zapory do doby, kdy v roce 2007 vyprSela patentova ochrana. Od tohoto roku se fada firem
snazi prijit se svym feSenim vyuZivajicim princip predstaveny Dynafitem. U nékterych alternativ
se objevily podarena a zajimavd feSeni, zatimco jiné se ukdzaly byt slepou ulickou. Dynafit

mnohych je dokonce pivodni vazani nejlepsi kombinaci spolehlivosti a nizké hmotnosti.

Z nasledujiciho orientacniho prehledu zcela vyloucime zévodni ultralehké modely vazani

a budeme se soustredit jen na ta, kterd je mozné poutit pro klasicky skialpinismus a freeride.
Rozdéleni je mozné na zakladé rozsahu vypinacich sil podle DIN, kdy vazani nabizejici maximalni
vypinaci silu nad DIN 12 jsou Cisté freeridové na Siroké lyZe, zatimco do DIN 12 (resp. DIN 10)
skialpinistickd. JelikoZ vétsina ,techovyjch vazani neni oficialné certifikovana, vypinaci sila v DIN
neni pIné v souladu se stejnojmennou némeckou normou, takZe napf. ATK ji oznacuje jako RV
(release value), tedy vypinaci sila.

Nékteré z modelli vyuZivaji kompletné plvodni ndpad Dynafitu, zatimcg jiné maji na prvni
pohled podobnou pouze Spicku vézani a pata je vlastni konstrukce. V Ceské republice jsou

Vdzdni G3 Onyx bylo prvni, které se
inspirovalo koncepci Dynafit TLT. Navic se
snadno pfendd z jednoho pdru lyZi na druhy.

Diamir, Dynafit, G3, Plum a SkiTrab. Mozna se
k nim v brzké dobé prida také aktualni horkd
novinka Marker Kingpin.

Obvykle se piehledy délaji v abecednim poradi, ale
v piipadé vazani vyvinutych na pivodnim patentu
Fritze Barthera je teba udélat vyjimku, protoze
Dynafit ma v této oblasti jednoznacné dominantni
postaveni. Pak budou predstaveny vazani firem
ATK, Diamir, G3, Marker, Plum a SkiTrab.

Dynafit

Nikdo si nedovoli zpochybiovat vyznam Dynafitu
pro vijvoj ,techovych“ vazani a jeho soucasnou
nabidku, kterou se konkurence snazi dotdhnout.
Dynafit zacinal s vazanimi pro skialpinistické
zavody a vySkové sjezdy, nacez se etabloval ve
vSech oblastech pohybu na lyZich. Diky tomu
dnes nabizi nejrozsahlejsi kolekci vazani od
ultralehkého karbonového modelu Dynafit RC1
(150 g par bez Sroubk) pres klasickd vazani

aZ po freeridovy Dynafit Beast, nabizejici jako



ktery je nastupcem asi nejdéle vyrabéného vazani, pozdéji zndmého jako TLT Speed - klasika
vSech klasik. Z dalSich ,standardnich vazani“ je pro nadchazejici sezonu asi nejvétsi zménou
verze 2.0 u Radical ST a Radical FT, kde k zdsadnimu posunu doSlo pfi zavedeni otocné Spicky
v paté, kterd kompenzuje ohyb a priihyb lyZe pfi agresivni jizdé v rozsahu 10 mm (Cisté dorazové
feSeni ma také G3 ION).

Dynafit Speed Turn je klasika vSech
klasik, se kterou nic nezkazite

Jakeé vazani od Dynafitu doporucit? Osobné bych na klasiku zacal s TLT Speed Turn, do odlehlych
oblasti a na sjezdy z kopci nad 6000 metri by byl favoritem TLT Speed Superlite. Pfi zaméfeni
se na Fadéni v praSanu nebo evropské klasiky TLT Radical FT 2.0 (1268 g) nebo TLT Radical ST 2.0
(1198 g). Proc zrovna posledni dva zminéné modely? Maji totiZ jednoduché oviadani, vysokou
spolehlivost a integrované brzdicky. Pro ortodoxni freeridery, ktefi vyZaduji vypinaci silu

DIN 13-16, je potom feSenim Dynafit Beast 14 (1590 g) nebo 16 (1880 g).

hmotnost pdru vdzdni ATK Raider 12
véetné brzd je neuvéritelnych 670 g

ATK

Kromé zavodnich vazani nabizi tato
francouzskd firma vyjborny model
Raider 12, kde hmotnost kompletniho
paru véetné brzd (!!) vyrobce
deklaruje na 660 gramd (rediné

670 ). Unikatni je umisténi brzdy
pred SpiCku vazéni a z toho vypljvajici
odli$nd manipulace oproti standardni
paté. Pata vazani se pro zlizné

sklony vystupu otaci. Vazani je témér
kompletné z CNC obrabéného hliniku,
nejsou na ném skoro Zadné plasty.
Nevyhodou je méné komfortni obsluha

Brzda a $pic¢ka vdzdni ATK Raider 12.

Diamir Vipec na testovaci lavici.

paty - hlilkou to moc nejde, je potfeba otacet
rukou. Dosud chybéji i dlouhodobé praktické
zkusenosti, protoZe se zatim vyrabf jen krétce.
Jeho vétSimu rozSiteni brani trochu vyssi cena.

V soucasné dobé je to zfejmé nejlehci vazani,
které nabizi velky rozsah nastaveni vypinacich sil
(ne DIN 12) a brzdy.

Diamir

Svjcarska firma Fritschi vyrabéla po dlouhou
dobu nosnikova vazani jako Eagle a Freeride

Pro a predloriskou zimu Fritschi predstavil svou
odlehcenou koncepci Diamir Vipec 12 (1090 g).
Jezdil jsem na ném nékolik dni a ze swch
zkuSenosti mohu fict, Ze celkovy dojem byl dobry.
Posuvnd pata pfi prepinani sjezd-vystup a rlizné
vySky hrazdicek fungovaly i v t&Zkém mokrém
snéhu vyborné. Mensi problémy jsem mél u jedné
ze Spicek vazani pfi nastupovani a vystupovani
kvili Spatné rozte€i trn{i. Diamir na jafe a v 16té
na Spicce zapracoval a nové verze pro nadchd-
zejici zimu ma tuto nestalost odstranénu, ale

aZ praktické zkuSenosti ukazou, jestli se oprava
nedostatku podafila dokonale.

G3

Kanadska firma G3 byla piivodné zaméfena jen
na telemarkové lyZovani, ale rychle se etablovala
i ve skialpinismu. Pfed fadou let G3 pfisla

s modely ONYX (1260 g) a RUBY (1272 g), které
nabouraly koncepci otocné paty vézani. Pata se
pfi prepindni vjstup-sjezd posouvala v podéiném
sméru. Spicka je na prvni pohled predimen-
zovand a obé vazani jsou idedIni na Sirsi lyZe.
Zajimavosti je, Ze v prvnich letech prosazovala
G3 koncepci jedno vazani na nékolik lyzi, kdy na
lyZe stacilo namontovat vhodné drzaky a vazani
se dalo snadno presouvat mezi riiznymi pary.
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V roce 2014 predstavila G3 GpIné nové vazani G3 ION (1170 g), u néhoz je pfi pohledu z velké
dalky Spicka i pata podobna Dynafitu. Napf. pata je symetricky otocnd, se tfemi polohami na
vystup, a poprvé je u ,techového" vazani nadoraz na botu, nebot pruzina zajistuje predozadni
posuv paty pi sjezdu v zavislosti na prohnuti lyZe. G3 ION je asi nejvic porovnatelné s klasikou
od Dynafitu a je na uZivateli, jestli upfednostni ovérené feSeni od Dynafitu, nebo krasny design
a nékteré vychytavky G3 ION. Ani s jednim z téchto vazani neudéld chybu.

Vdzdni G3 ION v pra$anu bulharského Pirinu v bieznu 2014.

Marker

Némecka firma, proslula svymi vazanimi v klasickém sjezdovém lyZovani, pfisla pred mnoha

lety s freeridovym vazanim Marker Duke, které u nejrobustnéjsi verze nabizi DIN 16. Touto
vysokou hodnotou DIN Marker definoval oblast hardcore freeriderli a brutélnich skokand, cemuz
odpovida i hmotnost vazani. Proto mnohé prekvapilo, Ze se v druhé poloviné roku 2014 objevil
LJtechowy” Marker Kingpin. Oproti vSem ostatnim ma Spicka tfi pary pruZin misto dvou, a pata

se chova jako u klasického vazani pro alpské lyZovani. Prepinani chiize-sjezd je feSeno stejné
jako u Marker Duke - packou. RobustnéjSi varianta nabizi maximalni DIN 13 (1460 g vcetné
Sroubki), takze je pIné freeridova. ,Slabsi* Kingpin ma maximalni DIN 10 (1460 g vcetné
Sroubkd). Vzhledem k trochu vy$Si hmotnosti je Kingpin urCeny spiSe tém, ktefi travi vic Casu
v lanovce nez pfi Slapani na pasech.

Spicka a pata freeridového vdzdni Plum YAK s robustnim upevnénim na lyi.

Plum

Re bude o francouzské firmé minimalizujicf
pouZiti plastd a maximalizujici pouZiti CNC obra-
béného duralu. Vlajkovym vazanim je Plum Guide
(690 g bez brzd), kde Spicka i pata jsou na prvni
pohled velmi podobné jako u Dynafitu, s nékolika
vétsimi ¢i menSimi rozdily. Plum byl prvni
vyrobce, ktery umoziil velky rozsah posunu paty
klasického ,techového“ vazani. Jako jediny nabizi
i détskou verzi ,techu” pro lyzniky s hmotnosti
pod 65 kg s DIN v rozsahu 3,5-7. Specidlné na
hodné Sirokeé lyZe od Sitky pod vazanim 95 mm

a obecné na freeride byl zkonstruovan Plum YAK
(900 g bez brzd), kde pricna roztec Sroubi pro
montaz vazani je 70 mm.

Plum maximalizuje
pouZiti CNC
obrdbéného duralu

Plum je vybornd alternativa k Dynafitu pro ty, kteff
se poohlizeji po krdsném vazani s nizkou hmot-
nosti a v zakladu nepotfebuiji brzdy. Plum brzdy
samozrejmeé také nabizi, ale jen jako doplnék.

SkiTrab

Samostatnou kategorii tvofi SkiTrab TR2 (1160 ),
ktery je dnes po nékolikaletém vjvoji (poprvé ohla-
Sen v roce 2009) a vychytani detailii pinohodnotnym
skialpinistickym a freeridovym vazanim. Obé casti
véazani se odliSuji od Dynafitu tim, Ze Spicka ma

7 bezpecnostnich divodii samostatné do boku
wyklopné ,piny” (trny). Pata se preklapf v zavislosti




celostre¢ovy 3 vrstvy laminat

NCD

Odolnost viiei tiaku

30000 mm H=20

Prodysnost

25000 gH=0/24h

[ celostrecovy 3 vrstvy laminat

NCD

Odolnost vaéi tlaku
H 30000 mm H=0

“ Prodysnost

X\ 25000gH0/24h

Spic¢ka SkiTrab TR2 s vyklopnymi trny

a futuristicky ptisobici pata. 2 vrstvy laminat
m Dalsi informace o vybaveni na skialpy najdete
na webu TuleniPasy.cz, autor je jeho $éfredaktorem. e
", ProdySnost
na sjezdu nebo wystupu. Jeding, co je na paté nutné udélat rukou, je are- 25000 gH:0/24h
tace brzdy. Newhodou, ktera zatim brani jeho vétSimu rozsiteni, je nutnost =

pouiti ,nestandardizovaného* zakoncent boty, kdy je pata vazani na sjezd 2 vrstvy laminat
zapnutd ¢astecné pres zarezy témeéF v bocich skeletu. Aktudlné je mozné
koupit jenom dva modely bot Scarpa, které je mozné pouzit s TR2.

V soucasnosti je na trhu velké mnoZstvi vazani vychazejicich z pivodni 20000 mm HOo
koncepce Dynafit TLT, takZe si kazdy miiZze vybrat podle svjch aktudl- Pradysnost

nich preferenci. Tyké se to uZitnjch viastnosti, oviadan $picky vézani ik
pfi zapinani, vypinani a prepinani, manipulace s patou vazani pfi

prepinani pro rizné sklony svahil pi vystupu, rozsahu vypinacich sil Gi i 2 vrstvy laminat
brzdy a stoupacich Zelez pro skialpinistické vazani. Skialpinisti, ktefi .

s ,techem* zacinaji, voli vétSinou néktery model od Dynafitu. Pokro- Al | NCD

CilejSi skialpinisti, ktefi uz védi, co chtéji (davaji prednost co nejnizsi ' - e -

hmotnosti, velké robustnosti apod.), maji dnes rozsahlé moznosti 20000 mm Ha0

vybéru, pficemz kromé Dynafitu byl dosud v terénu nejcastéji vidét %s, Progysnost

. ew . 25000 gH:0/24h
Plum nebo ATK. Rok 2014 toto rozloZeni miize (piné zménit a nebylo

by velkym prekvapenim, pokud by se vice prosadil Diamir a G3.

i | PREHLEDOVA TABULKA

Pro lepsi orientaci v zdplavé skialpinistickych vazani,
které jsou na ¢eském trhu k dispozici, si prohlédnéte
prehledovou tabulku na www.SvetOutdooru.cz/zima-
lezeni. Najdete ji v ¢ldnku , Jak vybrat skialpinistické
i v1evém hornim rohu stranky.

vdazani
www.SvetOutdooru.cz/zima-lezeni

[ celostrec¢ovy 2 vrstvy laminat

NCD

Odolnost viei tiaku

20000 mm H=0

Prodysnost

25000 gH=0/24h

vice info na E
www.Pinguin.cz


http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni
http://www.pinguin.cz
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™ Y VYBAVENT: LAVINOVE BATOHY

Ohromny boom lavinovych 8L
Vyznate se v aktuadlni nabidce?

Lavinovy batoh je jedinou aktivni lavinovou pomtickou souc¢asnosti,
kterd po padu laviny s vysokou pravdépodobnosti umozni
zasazenému zustat na povrchu nebo jen lehce pfisypdn. Na veletrhu
ISPO 2014, kde byly pfedstavovany novinky zejména na letoSni zimu,
jsme si vSimli, Ze lavinové batohy zaZivaji obrovsky ,boom". Neni tedy
na Skodu sezndmit se s dostupnymi systémy a s jejich pro a proti.

Jak to funfuje?

Jako lavinové jsou oznaCovany batohy vybavené nafukovacim vakem nebo vaky o objemu

150 litrd a vic. Po aktivaci pomoci madla v ramennim popruhu jsou vaky naplnény na piny
objem, podobné jako airbag v auté. Strzeny standardni skialpinistickou lavinou ma nasledné
vysokou pravdépodobnost, Ze s napInénym lavinovym batohem diky fyzikdInim zakondm (vetsi
objem a niZsi hustota) po dojezdu laviny zlistane na jejim povrchu.

Aktivace lavinového batohu, jizni svah malofatranského Chlebu.

Vsechny ostatni pomiicky krromé lavinového batohu, tedy lavinovy vyhledavac, snéhova lopata,
lavinové sonda, Avalung, Avalanche Ball, Fast Avalanche a lavinova $iiiira, pouze pasivné

a dodatecné fesi lavinovou nehodu. To znamend, Ze lavina spadne, nékdo zlistane pod snéhem
a pasivni lavinové pomicky urychli jeho nalezeni. Oproti tomu lavinovy batoh aktivné pomaha

zlistat pfi strzeni lavinou na povrchu.

TEXT JAN PALA, FOTO AUTOR A ABS
E T

Y
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Lavinovy batoh neni
samospasa

Co rozumime pod pojmem standardni skialpinis-
ticka lavina? Jednd se o lavinu v lavinovém terénu,
kdy lavinovy batoh funguje velmi dobfe: splazy,
laviny malého i velkého rozsahu na otevrejch
svazich s dojezdem do Sirokého tidoli, nepilis
pokroucené Zlaby koncici na Sirokych sutovistich,
fidky les aZ jednotlivé stromy. Je to takeé lavina,
kterou si strzeny uvolnil sdm na své Grovni nebo
nevhodnym zatizenim svahu kus od sebe.

Kdy naopak lavinovy batoh nemiize fungovat
nebo funguje jen velmi omezené? Jedna se

i | xoLk sTOIf MU ZIVOT?

Pokud uvaZujete o koupi lavinového

batohu, uvazte:

= Vyssi pofizovaci cena - stoji vas
Zivot za zvySené ndklady s vasi
zalibou?
V pfipadé lavinovych batohu
plnénych stla¢enych plynem
provozni naklady - stoji vds
Zivot za né?
Vy$8i hmotnost — u heliski
a freeridu nehraje roli,
u skialpinismu je na povdZenou.
Terén, kde se obvykle pohybujete
— pokud jste si 100% jisti, Ze jezdite
jenom mirné plané a nikdy se
nedostanete do rizikovych mist,
lavinovy batoh je pro vas zbytecny.




0 laviny s dojezdy do terénnich pasti (Gizké zakonCeni Zlabl, potocni koryta, krasové zévrty),
pady sérakii a jimi uvolnéné laviny, stejné jako laviny obrovskych rozmér(i a nevhodné
materidlové konzistence, kdy samotny pohyb s tekouc lavinou zpiisobuje zranéni neslucitelna
se Zivotem - viz zafijové laviny na Shisha Pangmé a v Chile. Funkénost lavinového batohu se
limitné bliZi k nule také v pripadech, kdy se primarni lavina zastavi, nacei je zasazeny zasypan
sekundarni lavinou. Jednoduse vSude tam, kde fyzikaini zakony nepomahaji tomu, aby zvétSeny
objem skialpinisty fungoval v jeho prospéch.

Do roku 2014 byly lavinové vaky v ramci batoh( ve stfedni Evropé dostupné od ti firem - ABS,
BCA a Snowpulse. Vsechny tyhle firmy pouZivaji k rychiému pInéni lavinovych batohii stlaceného
plynu, at uz dusiku nebo klasického stlaceného vzduchu, béZného napf. u potapécskych
tlakovych Iahvi. Nékteré batohy maji tlakové nadoby na jedno pouZiti, ale vétsi popularitu ziskalo
drazsi feSeni, kdy je tlakové nddoby moZné opakované plnit.

lavinovy batoh neni vSespasitelny, ale
za dobrych podminek vyrazné zvysuje
pravdépodobnost preZiti padu s lavinou

Revoluci v principu rychlého pinéni lavinovjch batohdi je systém JetForce, ktery predstavila firma
Pieps ve spolupréci s Black Diamond. U JetForce je rychlé pinéni zabezpeceno vikonnym dmycha-
dlem a baterii s velkou kapacitou. Vzorek batohu Pieps JetForce jsme v redakci méli na vyzkouseni
béhem podzimu 2014 a naSe prvni zkuSenosti si miiZete precist v recenzi na strané 67.

Lavinovy batoh by mél vzit v (vahu kazdy, kdo se v zimnim obdobi pohybuje v potenciélné
lavinovém terénu. Zatimco v Evropé se jednd prevazné o heliskiing, freeride, snowboard a skial-
pinismus (jednodenni tiry nebo prechody z chaty na chatu), v severni Americe maji hlavni prim
jezdci na snéznych skitrech. V soucasné dobé nabizi fada vyrobcii batohi ve spolupréci s ABS,
BCA nebo Snowpulse fadu modelii uréenych specidlné pro heliskiing a freeride. Tyto batohy
jsou malé a lehké, takze se do nich Casto vejde jen lavinova vybava, nahradni rukavice a bryle
a k tomu svacina, coz piné vyuzije dostupny vnitfni prostor.

Skialpinisti jsou na tom hiif, protoZe jejich aktivity vyZaduji vyrazné vic materilu (cepin,
stoupaci Zeleza, vybaveni na ledovec, obleceni, vétSi mnoZstvi jidla a piti atd). Proto mé u skial-
pinismu smys| uvaZovat o batozich v objemovém rozsahu 30-45 litrd, protoZe batoh pod tficet
litrd je na klasickou jednodenni skialpinistickou ttiru viceméné nepouZitelny, pokud s sebou ma
clovek mit vSe potfebné.

_.;:?

Lavinovy batoh Snowpulse Lifebag 30
chrdni horni ¢dst téla ze tfi stran.

Aktivaéni madlo mivd riizné tvary,
tady je kulaté na pravém popruhu.

P¥i sjeti s touto lavinou pomohl
ABS batoh udrzet se na povrchu.

[ i | PLNITELNE ZASOBNIKY

Snowpulse a BCA nabizi tlakové
nadoby plnitelné svépomoci
stla¢enym vzduchem. Zasobnik je
tak snadno a rychle naplnén pro
dalsi pouziti. Nevyhodou jsou vyS$si
pofizovaci ndklady a hmotnost
tlakové nadoby.

Coje natrhu?

Priikopnikem v oblasti lavinovjch batoh( je
Svjcarskd firma ABS, kterd se jejich vjrobé vénuje
od roku 1985. V rdmci Evropy a USA se postupné
pridal Svycarsky Snowpulse (dnes patfi pod
Mammut) a americkj BCA. Poslednim evropskym
vjrobcem je Svycarsky Alpride, ktery (izce spolu-
pracuje s firmou Scott. V USA jsou to jeSté dvé
firmy Wary a Mystery Ranch. Prevratnou novinkou
v této oblasti je dmychadlem pinény lavinovy
batoh BD-Pieps JetForce, o kterém byla fe€ vySe.

VétSina vyrobei rychle pinitelnych lavinovych
batoh(l zacala kromé vlastnich batoh{ nabizet
také vyménné a doplrikové systémy pro zapojeni
do kompatibilnich batoh od jinych firem. Diky
tomu jsou dnes na trhu desitky batohi at uZ piné
lavinovjch nebo s mozZnosti pripojeni aktivacniho
mechanismu a vaka.

ABS - The Avalanche Airbag System existoval
do roku 1996 ve verzi s jednim nafukovacim
vakem (1501). Pak se misto jednoho vaku zacaly
pouzivat dva o celkovém objemu 170 litrd, které
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Extrémnimu snowboardistovi Xavieru

.L\i.'.\ge le Rue ABS batoh uz zachdrnil Zivot.
& e ¥ & 2
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jsou umisténé z bokii batohu. Vaky jsou oddélené, takze pii teoretickém poskozeni jednoho
miZe druhy vak dal ¢astecné pomahat k udrZeni na povrchu. ABS nabizi pro skialpové aktivity
batohy ABS Vario 32 a Vario 45+5. Pomoci zipu a pojistnych femen(i je mozné pripevnit
vyménnou jednotku ABS Vario Base Unit na batohy dalSich firem (abecedné napf. Arva, Atomic,
Bergans, Berghaus, Burton, Dakine, Deuter, Head, Karrimor, Osprey €i Vaude). Jeden z nich
(Berghaus Arete Couloir 25) jsme vyzkouseli - viz recenze na str. 66. Vyménny systém ABS

Vario umozZiiuje pouZiti lavinového batohu od velikosti O (prekryti aktivacni jednotky, do néhoz
se vejde napf. jen lopata a lavinova sonda) aZ po batohy litraze pres 40 litrii. Tak je mozné
provozovat nékolik batoh{l podle typu vyletu, na ktery se vydéte. ABS Vario je jeding z vjménnych
systémii, kdy uZivatel pfi vymeéné nijak nezasahuje ani nemanipuluje s aktivacni jednotkou a
lavinovymi vaky. Ortovox dale nabizi nékolik modelii batoh(i s ABS systémem s moZnosti vyjmuti.

BCA Float Airbags md vak umistény v horni ¢asti batohu kolem vrchliku, kde po nafouknuti
vytvai poloZené pismeno C. Airbag modul miiZe byt vyjimatelny a pouitelny v jakémkoliv
BCA kompatibilnim batohu. Znovunaplnéni vyjménné tlakové nadoby stlacenym vzduchem je
velmi rychlé a levné. BCA dosud nabizi batohy v objemovém rozmezi od 22 (2000 grami) do
42 (2630 gram() litrl s pouZitim od Cisté freeridového az po prechod na skialpech.

Snowpulse Lifebag je z hlediska ochrany horni Césti téla, a hlavné hlavy, nejlepSim feSenim.
Nafouknuty vak chrani hlavu a krk ze tfi stran a je nejvétsi pravdépodobnost, Ze po zastaveni
laviny zlistane hlava nad snéhem a dychaci cesty volné. Snowpulse Lifebag vyzaduje kvili
kompletni ochrané hlavy odliSné feSeni - nafukovaci vak je kromé téla batohu Castecné inte-
grovan i v ramennich popruzich. To mé vliv na jejich vetsi itku a tloustku, coZ nékomu nemusf
vyhovovat. Osobné mi pii testovani Snowpulse Lifebag Guide 30 popruhy nijak nevadily, slecndm

ovSem vyhovovat nemusf.

Mammut R.A.S - Removahle Airbag System umoziiuje vyjmuti airbagového systému véetné
nafukovaciho vaku a jeho umisténi v jiném batohu (napF. jeden maly batoh na freeride a druhy,
VEtsi, na skialpinismus) uzplsobeném pro pouziti R.A.S. systému. Vak se po aktivaci nafoukne
nad vikem batohu a ze stran, takZe je pfimo za hlavou. Vyménny R.A.S. systém je mozné spojit
také s lavinovymi batohy Feerino, Oakley a Scott.

Scott Alpride - Svycarskd firma Alpride pfiSla ve spolupraci se Scottem s novym lavinovym
batohem, ktery vyuziva k aktivaci standardni plynové zasobniky, jaké se uZ témér padesat
let pouZivaji u zachrannych nafukovacich vest. Vak se nafukuje ze tfi stran kolem batohu.

NEVYHODY
LAVINOVEHO BATOHU

Jednozna¢né hlavni nevyhodou je
pro mnohé vyssi pofizovaci cena
presahujici cenu nejdrazsich
lavinovych vyhledavacu (pfiblizné
0d 13 000 K¢). Pokud se ale uvazi
cena za jeden den heliski nebo
nékolik dnii freeridu, pak cena uz
nehraje hlavni roli. U batohti plnénych
stlaéenym plynem jsou nékdy
problémy pfi letecké pfepravé do
zajimavych horskych oblasti. Mize
se stdt, Ze "bomba" musi ziistat na
letisti... Pro skialpinisty je
nevyhodou vy$si hmotnost batohu
vybaveného lavinovym vakem
(obvykle 1-1,5kg) at' uz
aktivovaného pomoci stla¢eného
plynu nebo vykonného dmychadla.

Vak je u Snowpulse Lifebag
ddstecné integrovdn v popruzich.

_‘f

Zasobniky jsou na jedno pouZiti, takze po
aktivaci je nutna vyména za nové. Systém Alpride
je také mozné vepnout do rlznych batoh jako

u Mammut RA.S.

Pieps JetForce (Black Diamond) je pinény
vykonnym ventilatorem a baterif s velkou kapaci-
tou. Po pouZiti batohu je jeho znovuposkladani
a aktivace zélezitosti nékolika desitek vtefin.
Baterie navic na jedno nabiti vydrZi i za nizkjch
teplot velky pocet odpall. JetForce je tak idedlni
pro vycvik, prepravu letadlem atd., pficemz
provozni néklady jsou nulové.

Pfi planovani a realizaci tiiry nikdy nezapomeiite na
to, Ze lavinovy batoh nenf vSespasitelny! V terénu se
pohybuite tak, jako kdybyste lavinovy batoh neméli,
a nespoléhejte na jeho zazracné schopnosti.
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Jak si vybrat

sneznice

KLASICKE SNEZNICE

Rd&m je zhotoven z hlinikové
nebo plastové trubky a vyplet
ze syntetické tkaniny, kterd
tvofi vétsinu povrchu
snéznice. Vazani je
pripevnéno pohyblivé,

bez mozZnosti uchyceni paty.
Skladd se z hrubsi, na
strandch ¢asto vyztuZené
podesve, ze které vychazeji
pdsky nebo rdény

k pfipevnéni na nohu. Kvuli
této konstrukei nejsou prili§
vhodné k traverzovdani
svahu. Pro lepsi vistup

i sestup jsou pod vazani
nékdy pfipevnény ocelové
ozubené listy a drapdky,
které zabrariuji podklouznuti
snéznice na zmrzlém povrchu.
I pfes takovouto vybavu je

s timto typem snéZnice
pohodInéjsi chodit v mirné
zvinéném terénu a jen obcas
zamifit na vétsi svahy.

OvdlIny nebo
kapkovity tvar
s lehkym kovovym
rdmem, nosnou
plochu tvofi tkanina.

VYBAVENI: SNEZNICE

Snéznice zazivaji navrat do popiedi
zajmu. Rozsifuji se moznosti

jejich sportovniho a rekrea¢niho
vyuziti, snéznice slouzi k touldni

i k pfechodiim zimnich hor,
horolezciim pro ndstupy pod

skalni stény, snowboardistim

pro vystupy, polarnim expedicim,
ale také jako moderni sportovni
vybaveni pro specializované
snéznicové trasy. 0dliSné naroky
vyzaduji rozdilné vlastnosti snéznic
a s tim je spojen problém jak vybrat
spravny model.

Lidé v horach a v severnich oblastech Zemé vzdy
v zimé Tesili, jak se na snéhu pohybovat bez velké
namahy, a vymysleli rizné druhy a tvary snéznic.
Neékteré se osvedCily a pouZivaji se dodnes, jiné
jsou spis jen historickou vzpominkou. Nebudu
rozebirat napadité modely z riiznjch koutii svéta,
je jich opravdu hodné, zaméfim se na ty, které
jsou vhodné pro outdoorové poufZiti.

Soucasné snéznice

Materidl. Dfevo se objevuje hlavné u retro
modeli. U tvarové podobnych soucasnych
modelll ho nahrazuje lehky kovovy ram. Nosnou
plochou je vjplet nebo tkanina. Modernim
sportovnim snéznicim vévodi tvarované plastové
vylisky, nosnou plochu tvoii samotny plast.

Twvar. Co do tvaru ma klasicky kapkovity obrys
protazeny dozadu do ocasu vyhodu v lepsi smé-
rové stabilité. Pfi chiizi nohu dobre vede a nebrani
ani zménam sméru, hiif se oviem couva. Sirsi,
vhodné pro vétsi zatiZeni a neseni nakladu. Mensi
typy jsou vhodné pro pevnéjsi snih a jsou pak
obratnéjs, zvIast kdyz jim jde zablokovat pata. Se
Sirokymi musime zvolit trochu Sirsi krok. Plastové
snéznice v uzsim provedent Iépe vyhovuji sportov-

Nosnost. Snéznice jsou konstruovany na

riizné vahy uZivatell. Je tfeba si uvédomit, Ze

jde o celkovou vahu, ne o tu, jiZ vidime na vaze

v koupelné. Nosnost do 120 kg neni nijak nadsa-
zeny (idaj, s vétSim batohem a v zimnim obleceni
se toho da snadno dosahnout. Uvadi se, Ze na

1 kg vahy by mélo byt asi 15 cm? plochy snéznice.



Urceni. Pokud na snéznicich budete chodit castéji, je nejlepsi mit dva modely, jeden mensi,
obratny na (inosny snih a i na strmé horské strané, a druhy s co nejvétsi plochou pro cesty
v kyprém prasanu a na delSi treky s batohem zvinénou krajinou.

Jak snéZnice vybirat

Pri vybéru snéznic se musime rozhodnout, jestli je pouZijeme pro sportovni Gcely, pro expedice,
pro rekreacni toulky nebo jen na cestu od chalupy k civilizaci. DalSim faktorem je maximalni
hmotnost, kterou snéznice zatizime. Zadny vjrobce, design, velikost nebo material nezvladnou
vSechny podminky, které v zimé miZeme potkat. V mimé zvinéném terénu mohou byt snéznice
i dost velké a s relativné jednoduchym a levnym vazanim. Ve strmjich stranich, na horach a pro
sportovni (icely je potfeba, aby mély pod Spickou boty pevny spolehlivy drapak, ktery pomaha
stoupat, pripadné i bocni hrany nebo ozubent pro traverz. Pro klesani po spadnici je potfebné
ozubeni pod patou.

Prinosem jsou doplrikové vychytavky, jako je moznost podepreni paty zvedaci hrazdou pro

delsi stoupani nebo docasné zablokovani volné paty, coz ocenime pfi chiizi v ndrocném terénu
s mnoha prekéazkami, ve velmi hlubokém snéhu a také pfi nutnosti couvat. Je tfeba se zamyslet
i nad zdlouhavosti ¢i snadnosti pripevnéni a sundéani snéznic, a to i kdekoliv cestou a ve snéhu.
Také provlékani zmrzljch popruhd v porovnani s utazenim a povolenim plastové racny je uz velky
rozdil v komfortu.

Pri vybéru vyzkousejte, jestli vSechny boty, které budete pouZivat, do vazani sednou a jak je
feSeno nastaveni velikosti. Zvazte i robustnost provedeni a moznost oprav béhem pouzivani.
Mné odlétla pri chiizi jen mald plastové zavlacka, ve snéhu uz nebyla k nalezeni a nahradit ji
nebylo ¢im. Nebylo to ale na Sibifi, jen v Jizerkach, tak se ten den néjak doslo.

Existuje nékolik moznosti pfipevnéni boty. Zasadni je dostatecnd pohyblivost paty pfi chiizi

a pevné vedeni snéznice nohou, pfi kterém pata nevybocuje do stran. Predni ¢ast boty se
obvykle zasune do pohyblivé upevnéného vazani, jehoz soucasti je i ozubeni, které hlavné pfi
stoupani vystupuje z plochy snéZnice a zachytava se o snih. Pata boty je bud' dotaZena popru-
hem smérem ke Spicce, nebo je celd bota prichycena k desce kompaktniho vazani, podobného
skialpim ¢i snowboardu. Existuji i rychloupinaky jako u macek. Do snéznic Zadné specidlni boty
nejsou, takZe se konstrukce vazani musi vyrovnat s nékolika problémy. Je to pevnost ve vSech
smérech (na snéznicich je nutné obcas i sko€it), pak nastaveni riiznych velikosti bot a vazani
také musi zajistit spolehlivou funkci i v dost extrémnich podminkach.

Samozfejmé, ¢im jsou snéZnice dokonalejsi, tim jsou i drazsi, a ne vSechny vychytavky vzdycky
potrebujeme a vyuzijeme. Na zakladé svych zkuSenosti bych jednoznacné preferoval snadny

a rychly zpiisob obouvani snéZnic a utazeni racnou. DileZita je hmotnost snéznic, pfi vybéru

si ji urcité zjistéte a porovnejte s jinymi modely. Chcete-li predevsim chodit pfirodou, nebojte
se zvolit co nejvétsi plochu snéznic. Nemohu naopak doporucit stary systém trvale pevného
pripevnéni snéznic (i relativné malych) popruhem pevné k nohdm. Neda se s nimi dobie chodit,
pata vyhazuje snih vysoko na zada

Vyrobci snéZnic pamatuji i na déti. Ma zkuSenost fika, Ze po tfetim roce véku a pfi velikosti boty
od ¢isla 28 uZ déti nemaji s chlizi na snéznicich Zadny problém. Bez snéZnic se kazdému nohy
bofi aZ nad kolena, i do pasu, takZe i déti snadno chapou, Ze se snéznicemi se chodi mnohem
Iépe a dojdou i tam, kam by jinak dojit nemohly.

Problematicka miiZe byt preprava snéZnic na batohu mezi lidmi: Vzhledem k vjraznému ozubeni
drapaku v predni ¢asti je vhodny pevny obal, coZ néktefi vyrobci pochopili a prodévaji ho

se snéznicemi. V poslednich letech jsou snéZnice trendem rekreacni turistiky, proto existuji

na horéch i piijcovny. Je mozné si snéZnice vyzkouset pred koupi, coZ oceni obzvIasté déti.

Cesty, Expedice, Osobnosti, Vybaveni

Svét Outdooru 4/2014
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Tipy pro cesty

na snéznicich

Boty jsou vhodné vSechny zimni, dobfe izolované,
nepromokavé a hodi se i vysoké navleky. V hlu-
bokém a premrzlém prasanu mohu doporucit

i zateplené navleky, ochrani Iytka pred pro-
chladnutim, protoZe ta se kontaktu se studenym
sypkym snéhem nevyhnou.

U levnych vazani je vhodné impregnovat popruhy,
aby nenamrzaly. Kdyz totiz namrznou, tak uz
nejdou jednoduse dotahovat a na konci dlouhych
popruhii se tvofi velké kusy ndmrazy podobné
bambulim, které mlati kolem bot. V urGitych
klimatickych podminkéach dochazi i na kovovych
Castech snéznic k namraze, které se jen obtizné
zbavujete. Je vhodné uz predem celé snéznice
hydrofobné oSetfit, nejlépe pomoci navoskovani Ci
silikonovani. Je mozné koupit k tomu urcené para-
finové pripravky ve spreji bud' pfimo na snéznice,
Ci na lyZe. Nejjednodussi feSeni svépomoci je
navoskovani kovovych casti tuhym lyZarskym vos-
kem (parafinem) s naslednym nahratim. Ovsem
pravda je, Ze ani to v urcitych klimatickych pod-
minkach (ipIné nepomize. Pfechod vodni plochy,
kde v teple uz méknoucim ledem prosakuje voda
do snéhu, je velmi neprijemny zazitek. Nejh(r jde
odstranit ndmraza z podpatniho profilu, ktery
tak ztrac trakci. Jinak se na tkaniné ramovych
snéznic vzhledem k jeji mékkosti Zadna namraza
neudrzi, na rozdil od téch s pevnou konstrukci.

Snéhové podminky jsou urcujici pro zaZitek

z dobrého pohybu na snéznicich. Velké mnozstvi
cerstvého prasanu chilzi ztizi, je-li ho pres metr,
pak zcela znemozni pohyb i na téch nejvétsich
snénicich. U dFevafii na Sumavé jsou znamy
piipady, kdy museli v lese tfi dny preZit (o slivovici
a slaniné), nez snih slehl a na snéznicich se mohli
vratit domu. Také namrzajici snih dokaze pékné
potrapit. Namrza hlavné na ozubeni, které tim
ztréci funkCnost. Hrozi-li nebezpeci padu lavin, pak
je vidycky na prvnim misté hledisko bezpecnosti.

Pavel Krupka

Staly spolupracovnik a ¢len testovaciho
tymu Svéta outdooru patfi k opordm
redakce od samého pocatku.

Ze zimnich aktivit se zajima prevazné
o ty, které sméfuji mimo upravené
lyzarské aredly, napf. o backcountry,
snéznice, zimni tdboreni a o techniku.



Bez obav

do terenu

Pohyb na

snéznicich™
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i | MODERNI{ KONSTRUKCE

Zdakladem je ohebny,
mrazuvzdorny a pokud
mozno i lehky plast, ktery je
riizné vytvarovdn. Vazdni je
k snéZnici pfipevnéno pomoci
pevného zdvésuy, nejcastéji

! ocelovou osou. Casto je pro
sestupy a snadnéjsi transport
mozné patu vazani pfipevnit.
Uchyceni boty k vazani se
provdadi pomoci feminkd,
racen (jako na snowboardovém

| vazani) a nékteré modely maji
takzvané rychloupindky pro
obuv s moznosti pfipnuti
rychloupinacich stoupacich
Zelez. Pod patou je ¢asto
zvedaci hrazda, ktera pomaha
v prudkych vystupech.
Zmens$uje tihel mezi chodidlem
a télem snéznice, a tim zmirfiuje
tah na achilovku. Na vdzani
v misté styku se snéhem
(pfedni ¢ast), pod patou a nékdy
i podél vazani jsou
k zdkladnimu platu snéZnice
pripevnény ocelové ozubené
listy, drapdky a hroty. Zlepsuji
postup na zmrzlém snéhu
iledu a hodi se i k vystuptim

VYBAVENI: SNEZNICE

Pohyb na snéZnicich neni nijak
technicky naroc¢ny, pfesto ma svda
lskali. Je dobré pfedem védét,

na jaké odlisnosti se pfi pouziti
snéznic mame pfipravit, abychom
si cestu mimo upravené svahy
dostatec¢né vychutnali a nepfisli

0 zadné z moznosti, které moderni
snéznice nabizej.

Pohyb po roviné

Klasicky pohyb po roviné se da prirovnat k chilzi
malého ditéte v nazouvacich dospélych. Neni
tedy tfeba zvedat nohu nad droven snéhu najed-
nou, ale pouze pohybem vpred. Diky nadzvednuti
Spic je tento pohyb mnohem snadnéjsi a na
snéznici nenabirdme zadny snih. Pokud se na jeji
povrch néjaky dostane, sklouzne sam pri dalSim
koku vpred. Pozor si musime dat zejména na
pokladani nohou vice od sebe. Tato Sirsi chiize
je zplisobena plochou snéznic; kdybychom
udélali krok jako bez nich, pfiSldpneme si druhou
snéznici, zapackdme a jsme na zemi. V praxi to
vypada tak, Ze vétSina zacatecniki si na tohle
pozor d4 a nepada, ale jakmile ziskaji zkuSenost
a néjakou jistotu, je vymalovano.

Vystup

Na snéznicich s pevnym skldpécim vazanim

a nastavitelnou hrazdou pro vystup je pohyb do
kopce ulehéen. V hlubokém snéhu nad kolena
nemusime diky vazani tak zvedat nohy - snéZnice
si bofi cestu samy. A pfi poloZeni snéZnice na
podklad tak jen dojde k utlaceni snéhu pod
snéznici. Samozfejmé nic neni stoprocentni

a v hlubokém snéhu miiZe dojit k podklouznutf.
Na pevném, zmrzlém snéhu je chiize GpIné
pohodovd, Zeleza na spodni strané snéznice se
zakousnou do snéhu, hrazda pod patkou Setfi
achilovku. Chize je velice rychla a kroky skoro
kopiruji normaini chizi.

Traverz

Pokud neni dost mékkého snéhu, je traverzovani
nejhorsim zplisobem pohybu na snéznicich.
,Moderna“ je pro traverz vhodnéjsi kvili pevnosti
a prenosu vahy na hroty. V praSanu a v mékkém

strmymi svahy. Pro svou Tvarovany plastovy vylisek, &h t ie iesSté dobre. Pohyb ie steiny
4 Z g g snenu se traverzuje jeste dobre. Fo e stejn
skladnost a univerzalnost je nosnou plochu tvofi samotny plast, zvedaci € ) ny

&asto pouZivaji snowboardisté. hrazda pod patou usnadriuje stoupdni. jako po roving, ale hmotnost pfenééinje na hranu
snéZnice, ktera je u svahu. Snih se ,uSlapne”




Drapdky umoZziiuji stoupdni a pohyb na ledu.

a vétSinou drZi. Na zmrzlém firnu je traverzovani nejhorsi. Pri doSlapnuti dochdzi k torzni rotaci
vazani, kotniky se vylamuji a celkové je kazdy krok velice nepfijemny. Kroky postradaji pocit
jistoty. Traverzovani svahu v kombinaci s vystupem (vystup Sikmo svahem vzhiiru) je na zmrzlém
firnu v jarnich mésicich ,,zazitkem“ k nezaplaceni.

Sestup, béh svahem a dokonce i sjezd

Zakladni snahou je dostat se bezpecné dolii. Dochazi k mnoha komickym situacim, padim,
brdéni o pevnou prekazku (strom, skdla...). Pfi sestupu je snaha doslapavat na paty a odlehCit
Spicky, protoZe pokladani celé plochy boty a vazani ve stejném sklonu jako ma svah neni moc
prirozené. Na tvrdém snéhu si Clovék miize zmirnit tah na nart a predni stranu nohy pokladanim
chodidel do ,V“. Na vhodném snéhu je mozné i béZet a skakat az 2metrovymi kroky-skoky do
dalky a hloubky. Dopad je velice postupny a umoZnuje okamZité odrazeni do dalStho kroku.
Pozor - pri tomto zplisobu se obcas padu nevyhnete. Pri dostatecném sklonu svahu vyuzivime
skluzu, coZ je v praxi kontrolovany sjezd. Je také omezen druhem snéhu. V praSanu pfi dostatec-
ném sklonu svahu staci doSlapnout a jede se. Na rozméklém firnu je kontrola sjezdu o poznani
lepsi, prenaseni vahy je podobné jako na lyzZich, miizete dokonce i zatacet. Pro udrZovani
rovnovahy se hodi hole.

Snéznice jako macky

SnéZnice s predni ozubenou Casti vazani a kovovymi hroty zespodu se daji v mensi mife pouZivat
i jako horolezecka stoupaci Zeleza. Do urcitého sklonu svahu miZete vyuZivat hlavné hroty
naspodu a patovy systém - snéznice neklouzou dozadu, hroty se zabodavaji do podkladu a Clo-
vék ma velice dobry a stabilni pocit. Pfi sklonu svahu vétsim nez 35° prichdzeji na fadu hlavné
predni hroty jako na mackéch u lezeni ledd. Na snéZnicich se na pevném firu daji celkem
snadno 6zt i strméjsi svahy, a neni to Zadny vétSi problém. Doporucit vSak musim cepin, aby se
dal zabrzdit pfipadny pad, ktery tu hrozi vic nez pii chlizi na mackach.

Pfekonavani piekazek

Na snéZnicich se vétSinou setkdme s prekazkami typu spadly strom, kosodievina nebo v podmin-
kéch Ceské republiky zavora. Pravidlo ,Nadlézej, prolézej, ale nikdy nepodiézej!“ tady neplat.
Pokud prekonavate prekazku ,vrchem®, je vzdycky nadéje, Ze spadnete a paradné si nabijete.
Takze pokud to jde, tak ,.spodem*! Pfi prelézani padlych strom( jsou dobre vyuZitelné hroty snéz-
nic. V nasich podminkach jsou nejcastéjsi polomy ve smrkovych monokulturach a hroty snéznic se
budou v mékkém smrkovém drevu chovat stejné, jako kdyZ je pouzivate misto macek. Pozor ovsem
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na prilisné zaseknuti hroti do dfeva a nasledny
seskok ze stromu s moznym padovym zakoncenim.

Chiize pozpatku

Casto nastane situace, kdy je tfeba na snéznicich
0 nékolik krokii zacouvat. Pfi couvani myslete

na vyklopné vazani, které dobre funguje pfi chiizi
vpred, ale pfi pokusu o zpatecku vas zradi. Nohy
2vedejte vzdycky vysoko a pred doSlapnutim trh-
néte patou smérem vzhiru. Tim dostanete patu
snéznice k paté vazani a bezpecné doslapnete.

Podle knihy Hory a snih (Jan
Pala, Iva Filova a kol., Epocha 2010)
pripravil Jan Pala. Je $éfredaktorem
webu TuleniPasy.cz, kde naleznete
podrobné informace o zimnich
aktivitdch a zimnim vybaveni.

Na snéznicich se dd i sjizdét.

Snowboardisti pFipinaji pro sjezd snéznice
na éelo batohu, jako v tomto pfipadé pFi
slovenském snowboardovém prvosjezdu
vulkdnu Viljuéinskij (2173 m) na Kamdatce.



VYBAVEN{: MAPY PRO SNEZNICE

Skialpové

a snéznicové tury

Planovani tiry se dnes pfesunulo pfed monitor pocitace. Staci
vyhledat GPS trasu na webu nebo pomoci mobilnich aplikaci, ale
porad nic nepfedd¢i klasickou papirovou mapu. Po ¢em sahnout, kdyz
chci vyrazit v zimé do Alp na skialpy nebo na snéznice?

Rakousko

Bezkonkurencné nejlepsi a cenové dostupné mapy pro skialpinismus nebo snéznicoveé tiiry
nabizi rakousky alpsky svaz Alpenverein. Historie jeho kartografického dstavu sahd az do

19. stoleti a v soucasnosti jsou mapy Alpenvereinu to nejlepsi, co si miiZete do rakouskych Alp
poridit. Vychazeji v méfitku 1:25000 a fada z nich ve dvou verzich - letni a zimni, nékteré
jsou i kombinované. V CR je pofidite tak za 190 K. Rozdil v mapach je jasny na prvni pohled -

v letnich nenajdete zimni trasy a naopak, se zimni mapou se v 1été dost zapotite. Ackoli jsou pri-

marné vSechny trasy na zimnich mapéch urceny pro skialpinisty, pfi dostatecnych zkuSenostech
se zimnim terénem a s lavinovou problematikou jdou podle nich planovat i try snéZnicové.

Mapy rozliSuji tfi druhy terénu - pina modré ¢ara znacf trasy nejjednodussi, pferuSovana trasy
pro zkusenéjsi skialpinisty (schiidné za dobrych podminek) a teCkované jsou trasy prichozi
pésky s lyZemi na zadech (Casto s mackami). Nizka pofizovaci cena map kompenzuje tisk na
obycejném papife, na kterém je par pouZiti v zimé a v terénu citelné znat. Letni i zimni edici
maji jen nékteré mapy a z historickych divod(i také nepokryvaji celé rakouské Alpy (mapovaly
se oblasti kolem alpskych chat Alpenvereinu), chybi predevsim vychodni ¢ast Gzemi.

NADCASOVA KLASIKA
DO RUZNEHO TERENU
PRO KAZDEHO.

OUTDOOR FOOTWEAR

SINCE 1921

NAZCAT GTX® | karecorie TRex

Svycarsko

Pro cestu do Svjcarska sahnéte bez pochybnosti
po zimnich mapach Swiss Federal Office of Topo-
graphy - Swisstopo, které jsou oznacovany za
jedny z nejlepSich map v Evropé. Jsou vydavany
ve spolupraci se Svjcarskym alpskym svazem SAC
a zimni trasy jsou konzultovany se Svycarskymi
horskymi viidci a priivodci. Stejné jako u rakous-
kych 0eAV map jsou vyznaceny zimni trasy bez
turistického obsahu. Ackoli mapy maji méfitko
1:50 000, jsou velmi podrobné.

a vychodé zemé a rozliSuji stezky pro snéznicare

a pro skialp. Zahmuji vSechny obvyklé trasy
wystupli a sjezdli s vyznacenim nejastéjSich
lavinovych drah nebo zakazanych oblasti, kam se
nesmf v zimé vstupovat (ochrana piirody, zvére
atd). Planovani tdry ziednodusi Sipky, které na
trasach doporucuji smér, kterym stoupat a klesat/
sjfZdét. Dostupnost map v CR neni bohuZel idedln,
0z souvisi i s porizovaci cenou kolem 500 KC.

Mapy Alpenvereinu jsou i v elek-
tronické verzi. Je na nich mozné
skialpové tiry vyhleddvat a prohliZet,
zjistit sklon svahu, terén nebo i slu-
necni svit a vSechno nahrat do GPS.

Vysoce stabilni trekova obuv vyrobena z pevné, voskované nubukové kize. Konstrukce s redukovanym
mnozstvim $va zarucuje dlouhou Zivotnost a nejlepsi tvarovou stabilitu. Diky poskytované pevnosti, pohodli
a stabilité je tato obuv vhodna na tézké treky v kazdém terénu, nebo vicedenni tury.

WWW.HANWAG.COM
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" Technologie s vystiZnym pojmenovanim climaheat jde ve svété i_zqﬁ{:i-_ﬂ

zase o krok dal. Nedd se fict, Ze by se outdoorovy svét délil na dvé
poloviny. Prvni, kterd za jakfrclﬂi?liv okolnosti nedd dopustit : a pefi,
a druhd, kterd je tvrdym zastdncem modernich syntetick Apini.
Je to spi$ o preferenci ¢i konkrétnim vybéru,
co se k jaké prilezitosti vic hodi, vjakych
povétrnostnich podminkach se budeme
vyskytovat, co nds pri naSich outdoorovych
aktivitach éekd nebo kolik si toho nifiZzeme
s sebou zabalit. Co kdyz ale existuje
kompromis, ktery tyto dva typy izolan}ﬁ
kombinuje, a vznika tak systém, ktery
uspokoji obé skupiny? V tomto pfipadé
slovo , kompromis” nemusi znamenat néco,
co zustalo nékde na pili cesty, ba naopak.

Bunda adidas Terrex
climaheat ICE.

Vysoce funkéni systém izolace climaheat prinasi odpoveéd' na otdzku, kterou si klade vétsina nadse-
nych priznived outdoorovych sportll pfi vybéru zimniho obleceni. Zvolit prachové pefi, nebo synte-
tickou napli? Pefi je uZivateli vyhledavano, protoze Iépe izoluje, je lehci, skladnéjsi, ale narocnéjsi
na idrzbu a ma velkou nevyhodu ve vihkém prostredi - po namocent vytvari chuchvalce a ztraci
své tepelné-izolacni viastnosti. Naopak synteticky materidl PrimaLoft si své izolacni viastnosti
zachovava, i kdyz navihne. Spojenim prachového peif a syntetické izolace v jedno vznikl inteligentni
a komplexnf systém izolace climaheat, ktery se miize chlubit tim nejlepsim z obou materiald.

Textilni vjrobky climaheat vyuZivaji dvé riizné varianty
materidlu PrimaLoft Performance Down Blend - Gold a Silver.
PrimaLoft Gold Down Blend obsahuje 30 % mikrovlakna
PrimaLoft a 70 % husiho prachového pefi. Dosahuje celkové
plnivosti az 750 cuin a diky tomu saha jeho hfejivost do hor-
nich pricek pomysiné stupnice. | mokry material si zachovava
az 95% funkcnost, zatimco naplf pouze z prachového pefi
po navihnuti ztracf aZ 2/3 svych izolacnich schopnosti. Napli
PrimaLoft Gold Down Blend je pouZita ve vyrobcich (napf.

v bundé adidas Terrex Climaheat Ice), které uplatnite v situ-
acich, kdy teploty padajf hluboko pod hranici pohodli, a vy
chcete podat maximalni vykon. Riizné veliké komory s pracho-
vym pefim jsou u zminéné bundy seSité tak, aby se vzajemné
piekryvaly a zarucovaly kompletni izolaci bez slabych mist.

Bunda adidas Terrex
climaheat Frost.

PrimaLoft Silver Down Blend obsahuje 40 % syntetického materidlu a 60 % kachniho pefi, jeho
pinivost dosahuje 650 cuin. Tato izolacni naplfi se u textilnich vyrobki pouziva standardné v kom-
binaci s vnéjsi vrstvou z pevného, prodySného a zaroven nepromokavého ripstopu, jako je tomu
napr. u bundy adidas Terrex Climaheat Frost, kterd je vic nez dobrou volbou do extrémné vétrmého

a destivého pocasi. Izolacni funkce je vysoka,
pricemZ jeji hmotnost je naopak az prekvapivé
mala a objem sbalené bundy jeSté mensi. Zimni
bunda se tak vejde do kazdého batohu.

Koncept zatepleni climaheat je i nedilnou
soucasti obuvi s podsivkou z materidlu PrimaLoft,
ktera tak poskytuje skvélou ochranu a udrzuje
nohy v suchu a teple v kazdych podminkach.
Kotnikové boty Terrex Fastshell i Terrex Conrax
jsou na zimu skvéle vybaveny. Zvladnou péSi taru
ve snéhu Ci ndstup k zasnézené lezeckeé ceste.
Diky membréné climaproof a neoprénovému
zapinani je obuv Terrex Conrax 100% nepromokava.
Pred vlhkosti a zimou dobfe ochrani také obuv
Terrex Fastshell s odolnou membranou a lepe-
nymi Svy. PodeSev Continental zarucuje az 0 30 %
lepsi prilnavost na mokrém i suchém povrchu.
Secteno a podtrzeno, mame zde dvoje nové boty,
které dobre heji a zarucuji perfektni kontrolu
pohybu v nejriiznéjSich podminkach.

Boty adidas Terrex Fastshell.

Boty adidas Terrex Conrax.



http://www.adidas.com/climaheat
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TEXT PAVEL RICHTR, FOTO ARCHIV AUTORA

s ey

Je vam v zimé porad chladno, prestoze jste nabaleni? Mate studené
nohy? Trapi vas rano navlhly spacdk? Moznd to md feSeni! Tento
¢lanek pojedndva o odpafovaci bariére, coz je kontroverzni systém
feSeni izolace a oblékani. Je zddnlivé postaveny na hlavu a urcité neni
vhodny pro kazdého a do kazdé situace.

Jsem extrémni biker a potfebuju mit i v mrazech minimum véci. Proto jsem zvolil feSenti, které
odstranuje problém poceni, a navic mi na delSi akce staci méné véci. Oblecu se zdanlivé Gpiné
Spatné. Pfimo na téle mam zcela neprodySnou vrstvu. Pres tuhle vrstvu jednoduSe Zadny pot
do dalSich vrstev neprostoupi, potim se jen pod ni. Dalsi jsou pak libovolné izolacni vrstvy, a to
klidné i takové, jejichZ izolacnf vlastnosti degradujf pi provihnuti (napf. pefi). Je to totiZ jedno
- Zadny pot se k nim nedostane. Svrchni vrstva musi chranit pred vétrem a vodou, prodySna ale
zase byt nemusf. Sokujici, Ze? Systém se oznatuje jako VB z anglického Vapor Barrier - odpafo-
vaci bariéra. Ale poporadku...

Tepelny komfort v zimé

Kazdy znd zakladni princip toho, jak se naSe télo zbavuje prebytecného tepla. Pokud je produkce
a ztrata tepla v rovnovaze, citime se komfortné. Pokud se zacneme prehrivat, télo odpovi produkci
potu (ktery citime, proto se pouZiva termin znatelné poceni) a jeho odpafovanim se pokozka
ochlazuje. Jakmile odlozime vrstvy obleceni nebo kdyz se okolni teplota snizi, produkce potu
ustane a my se zase budeme citit komfortné. | v tomhle okamziku se ale pofad trochu potime -
vlhkost z pokozky se vyparuje do okolniho vzduchu, coz nas neustale trochu ochlazuje. Pro tenhle
jev se pouziva pojem neznatelné pocent. VeSkeré odpafovani potu ale probihd jen tehdy, pokud je
vlhkost okolniho vzduchu mensi nez 100 % (jinak uZ vzduch nemiize pojmout vic vihkosti).

Pokud jsme v chladném pocasf obleceni podle systému vrstveného oblékani, mame na sobé tfi
vrstvy (nebo vice podle okolnosti): sacf, izolacni a svrchni. Saci ma odvodem vlhkosti smérem
od téla skrz povrch materidlu udrzovat pokozku suchou. Izolacni zadrZuje télesné teplo, ale je

JAKFUNGUEE |
ODPAROVACI BARIERA

Odpatovaci bariéra (Vapor Barrier)
je tenkd neprodysnd vrstva obleéend
primo na télo nebo na slabou prvni
vrstvu. Pod VB zlstava veskerda
vypocend vlhkost a svrchni izolaéni
vrstvy tak ztstdvaji suché. Jejich
prubéznym oblékanim a svlékdnim
se reguluje tepelny komfort a omezuje
poceni. Systém VB funguje pouze pri
nizkych teplotach, md své vyhody
anevyhodyi své zastance a odpiirce.

i prodySnd, aby umoznovala rychle odvadét pot
ven smérem k vnéjsi vrstvé obleceni. Svrchni
vrstva pak chrani proti viiviim pocasf (dést, snih,
vitr), soucasné ale umoznuje prichod vodnich
par smérem ven.

Kam s potem v zimé?

Co se v zimé déje s potem, ktery nase télo produ-
kuje? Pokud je mnoZstvi potu relativné malé (daii
se nam odveétravat a odkladat vrstvy v pripadé
2vjSené zatéZe a produkce tepla), méme dobrou
Sanci, 7e velka ¢ast potu prostoupi vrstvami

a odpari se do vzduchu. To je idedini stav, ktery
miiZe byt Casto té7ké dosahnout. Co se tedy



miZe stét, kdyZ to neni tak idealni? V prvni fadé
neni snadné rychle a presné odvadét prebytecné
teplo (odvétranim, odlozenim vrstvy), zvlast kdyz
intenzita fyzické zatéze kolisa. Dale se ma vét-
Sina z nas tendenci oblékat tepleji, abychom se
citili spiS v teple, nez naopak. DalSim faktorem,
ktery miize prispivat k nadmémému poceni, je
rychleji odvadi pot a vy se citite v suchu, tim
pozdéji si uvédomite, Ze se potite vic, nez jste si
mysleli. VétSinou totiz pozname prehfivani teprve
az si vSimneme, Ze jsme se zpotili. Navic se tim
miZe (ipIné potlacit jedina funkce potu, coz je
ochlazovani. Misto toho, aby se pot odparoval,

a tak ochlazoval télo, je rychle odvadén a jen

Vyhrnuté rukdvy, rozepnutd bunda - rychld regulace vrstev obleéeni

2vihcuje dalsi vrstvy oblecent. V neposlednim je s VB (odpafovaci bariéra) nezbytnd.

fadé je komplikaci i vysokd vlhkost okolnho

vzduchu (blizi se v chladném zimnim pocasi propocend izolacni vrstva velky problém, ktery miiZe vést k silnému podchlazeni a jesté horsim
100 %, kromé napf. péli apod.). Jak uz bylo konclim. Jak se s tim vyporadat? Nebylo by lepsi poceni omezit nebo zastavit, nez prebytecny

uvedeno, i kdyby byly vrstvy superprodySné, pot pot nedispésné odvadet?
se pak bude odparovat minimalné.

Co se déje s nadbytecnym potem, ktery se neod- Odparovac1 bariera

pafii? Pot (voda) zlistane v izolacni vrstvé (vrst- Jak funguje VB v praxi? Veskery pot, ktery vyprodukujete, zlistava na pokozce pod prvni VB vrst-
vach), a tim snizi jeji termoizolacni schopnosti. vou, pro kterou se pouzivajf rizné materialy, zpravidla jsou to velmi tenké bundy se zatérem. Kom-
Primym dsledkem je vétsi prochladant a dis- fort noSeni takové bundy pfimo na télo je vSak mizerny, proto byva vnitfni strana opattena savym
komfort, pri nizkych teplotach a delSim pobytu materidlem, ktery zaruci rozptylenf potu na vétsi plochu (nikoliv vSak jeho odvod). Alternativné se
venku pak nastupuije riziko podchlazeni. Pri velmi  da pod VB vrstvu pouZit tenké spodni triko - zase jen pro (icel vétSiho komfortu a rozptyleni potu.
nizké okolnf teploté miize navic na vnitini strané

svrchni vrstvy dojit ke kondenzaci vodnich par, Jaké jsou vyhody VB systému? To, Ze se prehfivate (a tedy vase obleceni neodpovida fyzické

a tedy k dalSimu proméaceni termoizolacnich vrs-  aktivit€), zjistite v podstaté ihned tak, Ze ucitite pot na pokozce. Mate tedy moznost vjrazné

tev, v horsim pfipadé i k tvorbé ledu pod svrchni  rychleji (neZ u konvencniho systému oblékani) zakrocit - odvétrat, odloZit vrstvu, a tim ihned
vrstvou. U materialli pro izolacni vrstvy vyrobci zabranit dalSimu pocenf (znatelnému, VB zastavuje ale i neznatelné). Omezeni poceni ma i dalSi
sice Casto uvadeji zachovani vlastnosti, i kdyz benefit - zamezite vlastni dehydrataci. Tim jednak usetfite vodu, kterou byste jinak museli télu
jsou vihkeé, ale fyziku nikdo neoklame. Nepomiize  dodat, ale sniZite i riziko podchlazeni a omrznuti. Dale zredukujete pocet vrstev oblecent, nut-
ani pridani dalsi izolacni vrstvy - ta béhem chvile  nych k dosazZeni stejného tepelného komfortu (udavany tepelny zisk VB vrstvy je az 10 °C).
takeé zvlhne a situaci nijak nezachrani.

V1lhké obleceni
na expedici

V§Se zmingné problémy s potem uvizlym

v obleceni jsme asi vSichni zazili. Pokud se jedna
0 kratkou zimni aktivitu s vysokou intenzitou

a blizko je tepla mistnost i suché oblecent,

neni to zase tak velky problém. Ke konci nam

je mozna trochu vic zima, pak ale zalezeme do
tepla a vSechno je vyfeSeno. Predstavte si ale, Ze
jste na nékolikadenni expedici, venkovni teploty
se pohybuji mezi 0 a -25 °C (pocitova na vétru
je i niz), vSechnu vodu si nesete s sebou nebo ji
vyrabite ze snéhu a mate velmi malou nebo 7ad-
nou moznost obleceni susit nebo ménit. Pak je Pokud se pod VB vrstvou (zde éervené bunda) zpotite, pot Ize odvétrat.
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Zamezenim Gniku potu totiZ zcela zamezite ztraté tepla vyparovanim. No a ta nejvétsi - uz zmi-
néna - vyhoda je, Ze izolacni vrstvy nikdy nezvlhnou a zachovavaji si nezménéné termoizolacni
vlastnosti po celou dobu pobytu venku (i nékolik dni). Pokud jste v opravdu narocnych podminkach,
miize vam tento systém tfeba i zachranit Zivot.

P systém odparovaci bariéry je uéinny, ale
neni vhodny pro kazdého a do kazZdé situace

A jakeé jsou nevyhody VB systému? V prvni fadé je to (zky rozsah poufZiti. VB se da GispéSné pouzit
jen v dostatecné zimé - tedy pri teplotach pod cca 5 °C. Na jiné nez zimni pouziti tedy spiS rov-
nou zapomeiite, jinak se prosté uvarite. Dale je to nepohodli, které vznikne, kdyz se zpotite. Do
té doby, nez se potu zbavite (napf. odvétranim kolem krku), jste prosté jako ve vlastni Stavé. To
neni viibec nic prijemného, a pokud se vam to vymkne z rukou, mohou prijit komplikace (napf.
opruzeniny, kozni problémy apod.). VB jednoduse vyZaduje velmi aktivni pristup k oblékani

a regulaci vrstev, pfipadné i regulaci intenzity zatéZe - jen tak jde silnému poceni pod VB vrst-
vou zabranit. Malému zpoceni pod VB vrstvou se vSak ani zkuSeny uZivatel obcas nevyhne a je
poteba byt na to pfipraven a pocitat s tim. Z toho vyplyvajici nevjhodou je to, Ze VB systém neni
pro kazdého a je nutné se s nim naucit pracovat. Pokud neinvestujete ¢as do jeho pochopeni

a dlkladného vyzkouseni, pravdépodobné vam nikdy dobfe neposlouzi. Ackoliv se pouziva od

2. svétové valky, moZnd pravé z téchto divodi nedoslo k jeho velkému rozsiteni a produkuje ho
jen par malych outdoorovych znacek. Hlavni zaméreni VB (vySe zminéné nékolikadenni zimni
expedice), nutny velmi aktivni pristup k oblékani a sloZitost vysvétleni systému zakaznikovi
bohuzel VB odsouva do outdoorového undergroundu.

ZdleZi na situaci, ale VB vrstvu nékdy neodkldddm ani uvnit a spim v ni.

Kde vSude se da VB pouzit? Samozrejmosti je horni a spodni (kalhoty) Cast téla. Mozna nejcastéji
(aivarmadé) je systém VB pouzivan u ponozek. Provihlé boty jsou velky problém, béhem akce

v podstaté nefesitelny a navic hrozi i omrzliny. Jsou k dispozici riizné VB ponozky, Casto pouzivanym
jednoduchym feSenim jsou igelitové pytliky (tenka ponozka, pytlik, dalSi tepla ponozka). U bot sice
neni moznost regulovat odvod tepla, a je snadné se v nich zpotit, ale nohy jsou na to docela zvyklé
a neni to takovy problém. Velmi Casto se VB pouziva pro viozky do spacaku. Navihani spacéku je

v zimé velky problém, ktery VB fesi. Obecné pomiize VB omezit i kondenzaci ve stanu.

Moje vlastni zkuSenosti

Chvili mi trvalo, nez jsem se naucil VB spravné
pouZzivat. Prvni wklus s VB bundou v -10 °C skongil
neslavné - byl jsem moc obleceny a pot mi stekl
a (plné promodil spodni pradlo tak, Ze mi za
hodinu malem umrzl zadek. Po urcité dobé jsem
to vychytal a zacal jsem si VB systém uZivat

i v nasich zimnich podminkach. Pfedstavte si, 7e
jdete cely den v -10 °C v tenkém spodnim préadle
a VB bundé a kalhotéch, jenom kdyz zacne hodné
foukat, pridate dalSi windstoperovou vrstvu.

V noci bivak - tak jak jste, lehnete do spacaku
(zatimco si ostatni prevlikaji zpocené spodni
pradlo) - a rano zase tak, jak jste, vyrazite dal.
Mym hlavnim impulzem naucit se pracovat s VB
byl zimni zavod na 1600 km bez podpory napric
Aljaskou - Iditarod Trail Invitational. Pfi mé prvni
(icasti jsem pouzil VB ponozky a bundu jen

v teplotach pod -35 °C. Pri druhé jsem mél
ponozky i bundu na sobé poréd a s velkym
(ispéchem jsem je poufZil v teplotach od +5 do
-45 °C. Pod tenkou VB bundou jsem vezl tenké
spodni vinéné merino triko (ani po dvou tydnech
nesmrdélo!). Pfes VB jsem mél siln€jsi vinéné
triko a softshell bundu - takhle jsem pohodiné
fungoval do -30 °C! Ponozky pouzivam specialni,
slaminované tfi do jedné (tenka synteticka
vrstva, VB vrstva a pak svrchni izolacni), kromé
nejvetsi zimy (pod -40 °C) to byly jediné
ponozky, které jsem na nohou mél. Provizorni VB
ponozky z plastového pytliku jsou podle mého
nazoru i v nasich zimnich podminkéch
nejpouZiteln€jsi VB aplikaci. VB viozku do
spacaku nepouzivam, protoze jeji funkci
castecné supluje VB bunda, jinak bych ji urcité
pouzil. Do nejvétsi zimy jsem mél pripravené
palcaky s VB vlozkou, ty jsem ale zase poufil jen
v nejvetsim extrému.

Poufiti VB je velmi kontroverzni zaleZitost. Je jen
na vas, jestli se rozhodnete systém vyzkousSet

a naucit se ho pouzivat. Asi to nebude GpIné
jednoduché a nebude to hned, ale je mozné, 7e
vés vysledky pozitivné prekvapi.

Pavel Richtr

Extrémni biker, ktery letos v bfeznu
dokon¢il na skvélém 4. misté jeden

z nejdrsnéjsich zdvodu planety, zimni
nonstop Iditarod Trail Invitational,
1600 km napfi¢ divoc¢inou Aljasky po
stezkdch psich sprezeni.



0Odolné bunda z trivrstvého laminatu

Bunda z fady Ridgeline vas ochrani

i v ndrocnych podminkach diky streCovému

materidlu Pertex Shield+ s vodnim
sloupcem 20 m. Zipy pro odvétrani jsou
umistény na predni strané bundy pro
lepsi dosazitelnost a proudéni vzduchu.

Samoziejmosti jsou snézny pés, kapsa na
skipas, lyZaiska kapuce, 100% podlepené

Svy a technologie Recco.
Infocena: 9990 Ké
www.AmerSports.cz/atomic

Kombinovana kukla

Balaclava Cross Tech je kombinovana
kukla, idealni pod prilbu. VrSek kukly
je z prodySného materidlu Thermo
Fastwick, zatimco oblicejova Cast je
chranéna Windstopperem. Krcni cast je
zateplena flisem. Dostupna ve dvou
velikostech - S/M a L/XL.

Infocena: 1049 Ké
www.buff.sk

Zimni kalhoty

Teplé, odolné zimni kalhoty z materialu
G-1000, na exponovanych mistech
zpevnéné materidlem G-1000 HD.

Trikrét prosité Svy, sitovana podsivka

v piné délce, pét kapes a pohodIny stfih.

Pro zvySeni odolnosti mozno voskovat.
Infocena: 5590 K¢
www.fjallraven.cz

Svét Outdooru 4/2014

Cesty, Expedice, Osobnosti, Vybaveni

Nejvykonnéjsi bunda z prni kolekce lyZarského
obleceni Atomic s radikdlnim pistupem k vrstveni.
Hlavni bundou je lyZar'skd stredni vrstva a k tomu
samostatna tenoucka svrchni bunda s vodnim

sloupcem 20 m do nepfiznivjch podminek,

kterou je mozné zaroven uloZit do kapsy
na zadech hlavni bundy. Materidly Pertex
a Primaloft pro maximalni lehkost.

Infocena: 17 990 K¢
www.AmerSports.cz/atomic

Celorocni technicka bunda

softshellu Polartec Wind Pro. Nabizi extrémné
vysokou prodySnost a zaroveii velmi dobrou

Novinka. Celoro¢ni technickd bunda z vétruodolného

ochranu proti vétru, na rozdil od klasického
flisového materialu. Anatomicky stfih,
pevna kapuce, zesileni ramen a loktd
elastickou Cordurou odolnou proti odéru,
to vSe tvofi velmi pohodinou a odolnou
bundu pro Sirokou $kalu outdoorovyjch
aktivit béhem celého roku.

Infocena: 3590 Ké
www.DirectAlpine.cz

Trekovy hatoh

Lehky (2180 g), (zky trekovy batoh

v jednoduchém designu, ktery je
pohodiny pfi pochodu v kopcovitém
terénu a vhodny pro celorocni pouZiti.
Predtvarovana pevnd zada,

pevné dno, celorozepinaci zpredu,
reflexni prvky, piStalka na prsnim
popruhu a plasténka.

Infocena: 6490 K¢
www.fjallraven.cz



http://www.buff.sk
http://www.amersports.cz/atomic
http://www.amersports.cz/atomic
http://www.directalpine.cz
http://www.fjallraven.cz
http://www.fjallraven.cz
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Batoh Berghaus
Arete Couloir 25

Testovany Arete Couloir 25 je skialpinisticky a freeridovy batoh, ktery je mozné velmi snadno
predélat na lavinovy batoh s vyuZitim zddového modulu ABS Vario. Zdména klasického zddového
systému Fusion 2 za ABS Vario je pritom zaleZitosti par desitek vtefin, kdy pomoci robustniho
zipu staci uvolnit standardni zada a misto nich pfipnout ABS Vario. Dodatecnou pojistkou je
potom propojeni tyf popruhi s ABS Vario.

Batoh ma dve velké svislé komory se zaviranim obousmérnymi zipy a v horni Casti jeSté mensi
komoru s jednosmémym zipem. Mensi ze dvou hlavnich komor obsahuje dvé kapsy na lavinovou
sondu a nésadu snéhové lopaty. Celo batohu md po obou strandch nasité popruhy s fixaci po péti
centimetrech, takze na kazdé strané je osm ok k pripevnéni obleceni ¢i dalSiho materialu k batohu.
Pripinani snowboardu je feSeno pomoci dvou popruhti na cele batohu, na jejichZ koncich se nacha-
zeji spony s atypickjm zplisobem zapinani, na které je tfeba si zvyknout. Horni z téchto popruh se
sponou je kromé pfipevnéni snowboardu mozné pouZit i pro diagonalni pripevnént lyZi.

LyZe samotné se pripinaji dvéma zplisoby. Bud' pIné diagonalné, nebo jen Castecné diagonainé,
kdy jsou v horni Césti batohu vedeny stfedem. Pro oba zpiisoby pripevnéni se lyZe zasunuiji dole Berghaus Arete Couloir 25
do velkého oka na levé strané Cela batohu. Na pravé strané dolni ¢asti batohu je potom sta- Skialpovy a freeride batoh

hovatelné oko na pfipevném’ cepinu, kter)’l Arete Couloir ,,unese“ pouze jeden, coz podle mého Dodéva: Fordex Cesko

Infocena: 2700 Ké

U zadového systému Fusion 2 kromé tvarovanjch zad a idedIné Sirokjch ramennich popruhi Vice info na www.berghaus.com
chvalim také pouZity material, do kterého se v pfipadé poloZeni batohu na zem ,nezasekéava“

snih. Na prezce polohovatelného hrudniho popruhu je zajimava vychytévka v podobé malé
pistalky, kterou je moZné odejmout. JP = Moznost pfipojeni ABS Vario



RECENZE VYBAVENI

Lavinovy batoh Pieps
JetForce Tour Rider

Prvni lavinovy batoh bez stlaceného plynu, tak by se dal strucné charakterizovat
revoluéni batoh znacky Pieps, ktery jsme méli moznost krétce provéfit. Pro€ je
fec o revoluéni technologii? Nafukovaci vak je totiZ pInén vykonnym ventilato-
rem napdjenym z baterie.

Obvykle slaba vydrz baterii pfi teplotach hluboko pod bodem mrazu mize
vzbudit pesimismus z hlediska pouZitelnosti Pieps JetForce v zimé. Vyrobce
ale garantuje minimalné dva tydny provozu pfi velkjch mrazech (denné

8 hodin v mrazu), pokud je Li-ion baterie pfed vjletem pIné nabit, coz
vystaci na naprostou vétSinu vyletd na freeride, heliski nebo skialp. Abych
vydrz provéfil, postupoval jsem nasledovné: Baterii Pieps JetForce jsem
nabil a vak pfi teploté kolem +20 °C tfikrat ,,odpalil“. Diody detekujici nabiti
baterie ukazovaly po téchto tfech odpalech 100 %. Nasledné jsem batoh

na 40 hodin vloZil do mraziciho boxu s teplotou -20 °C, coZ simulovalo pét
dnil plného provozu v pofadné zimé. Cekal jsem, 7e Gast diod nebude po tak
dlouhé dobé svitit. Svitily vSechny, a teprve po dalSich tfech naplnénich lavi-
nového vaku kleslo nabiti na 75 %. Znamena to, Ze baterie na jedno nabiti

vydrzi vétsinu klasické zimni sezony. Vijrobce navic udavd, Ze baterie by méla vydret alespon  [1Ziea i (il alels

pét set nabiti, coz presahuje predpokladané desetileté pouzivani. Lavinovy batoh pInény ventilatorem
Dodava: Total Outdoor

Infocena: 22990 Ké

Vice info na www.JetForce.cz

Batoh se zapina pomoci dvouvtefinového zmacknuti ¢erveného tlacitka v konci madla.
Rozsviti se zelend dioda, jeZ signalizuje pozitivni vysledek pri kontrole systému. Stav bateri
ukaze priméfeny pocet modrych diod. Aktivace batohu je potom velmi snadna - zatazenim
za madlo. Ventilator jede naplno necelych deset vtefin, z nichZ na naplnéni staci prvnich

3,5 vtefiny, poté zvySuje tlak ve vaku. Po nafouknuti je vak jeSté dofukovan azZ do tfeti minuty Co se nam libi
preruSované a nizsi rychlosti, aby byl tlak po celou dobu pdu potencidlni laviny maximdlni. = Vydrz akumuldtoru
Pak se zacne lavinovy vak postupné samovolné vypoustét a uvolfiovat prostor kolem = Moznost opakovaného ,odpdleni”

strzeného lavinou. Deaktivace batohu je po skonceni vyletu podobnd - na vice nez pét vtefin
zmacknout stejné cervené tlacitko.

Po vypusténi vaku u Pieps JetForce je opétovna priprava snadna - staci prejet s jezdcem zipu
na zacétek, sepnout zip a vak volné poskladat do pfislusného prostoru v batohu s postupnym
zavirdnim zipu. Po minuté Ci dvou je batoh pIné pfipraven k dalSimu ,odpaleni*.

Pieps JetForce Tour Rider 24 ma kromé prostoru na baterii a poskladany nafukovaci vak
dvé velké a jednu mensi kapsu. Vepredu je velka kapsa vybavena tremi textilnimi tunely

pro umisténi lavinové soupravy - lopaty a sondy. Mala kapsa je urcena na drobnosti.
Nejvétsi kapsa je celooteviraci v zadech batohu a vejdou se do ni i objemnéjsi véci. Pres
tuto kapsu je také pristup k nabijecimu kontektoru a k baterii. Z hlediska vnitfniho objemu
a konstrukce je batoh pIné vyhovujici pro pfedpokladané poufiti pfi freeridu a jednodennich
skialpinistickych vyletech.

LyZe nebo snowboard se na batoh pfipinaji zepfedu a u lyzi je jeSté moznost diagonalniho
pripevnéni. Batoh dobre sedi na zadech a jeho fixace je snadno doladitelnd pomoci ramennich
popruhil. Bederni pas je vybaven kovovou prezkou. Jak je u lavinovych batohii zvykem, kvili
moznosti strzeni pfi padu laviny se pridéva jeSté dalSi popruh, drZici batoh pres ffisla. Libila se
mi drobna vychytdvka: Zluty tfislovy popruh je skryty v kapse (pfevoz, let ve vrtulniku, pobyt na
chaté), takZe se nikde neplete. JP




— — — ® I3 o .
L=d L=NS=R Dalsi recenze a testy batohil na www.svetoutdooru.cz/batohy-nositka

www.ledlenser.cz

Skialpovy batoh Bergans
Istinden34 L

Bergans Istinden 34 L je v mnoha ohledech
odli$ny od standardnich batoh(i na zimni
aktivity. Upevnéni lyZi na néj predpoklada

l\:‘_— o i lyZovani v zaslibenych oblastech s

prasanem, a tak spodni popruhy na boku {
‘iflsn: f'_" \ ! s vyztuZenim pojmou lyZe az 17 cm Siroke. ]
\\ I -
E tk. ‘ M D)ruhou moZnosti nodeni lyZi je diagonéliné |
e pres Celni plochu batohu. Do dolniho X
,‘-«, . cerveného popruhu se pfitom miiZe vejit
HHR2 e dvacet co :

lyZe Siroka az dvacet centimetrl. Nahore
se lyZe pfipinaji odnimatelnym popruhem,
ktery je protazeny tunylkem mezi velkou
celni kapsou a vikovou kapsou batohu.

Na prvni pohled se jako velmi povedené jevi  REEfElERELGIOEREE

feSeni upeviiovani cepind, pripadné jiného Skialpovy a freeride batoh
materidlu na Celo batohu. Dole je hlinikova
»kotva“, od niz vede skryté celem batohu
dvojité lanko, a nahore je potom venku sta-
L hovaci element. Cepin se tak dole zasune,
H7R.2 — nahofe se protahne mezi Cernym okem

a dvojitym lankem a stahne se tak, aby se
pii aktudlnim napinéni batohu ani nehnul. = Systém uchyceni cepinu

/.
- -+
S

&)

40 hodin

et

300m

lumenii 1 x Li-ion

Dodéva: Norska moda
Infocena: 4 704 K¢
Vice info na www.NorskaModa.cz

-~ _
|II:?£|I'I\ ng 160 m 1 x Li-ion
Batoh je rozdéleny na dvé komory a velkou
kapsu ve viku. VSechny zipy zvnéjSku maji
jen poutka s idedlni velikosti, s nimiz
se da snadno manipulovat v tencich
rukavicich vSemi prsty vcetné palce. Zipy
jsou jednosmérné, s vyjimkou zadového
S=0 7R a vikového zipu do nejvétsi komory batohu.
Prostor dvou hlavnich komor je dale
— f.gl ¢lenén na nékolik kapes, ty sitované jsou
Iulznztgu'l\ 20 hodin 130 m 1 x Li-ion UZﬁViratelné Zipem'

Velmi ocefuju mozZnost zada batohu otevfit
pomoci obousmérného zipu, ktery je
obepind ze tfi stran. K plnému pfistupu do
- s hlavni komory pak staci jenom rozepnout
n=0 £ dvé prezky u ramennich popruhd. Zadovy
systém je prolisovany a s pravidelnymi

!%\\‘ @ r:ﬂ o vystupky ve tvaru U pro lepsi odvod potu.
lumend || 100 hodin ]| 110m || 3xAMA Drobnou vytku bych mél k bederéku, ktery
se mi na bocich zda lehce pfedimenzovany.
Prodejce naleznete Na obou stranach jsou Cervena poutka pro
na www.ledlenser.cz rychlé zavéSeni materidlu a v levé Casti

v sekci prodejni sit. jesSté zipem uzaviratelna kapsa. Jp


http://www.ledlenser.cz

Batoh Vaude Nendaz

Vaude Nendaz 30 je univerzalni batoh pro zimni sportovni aktivity. Vzhledem k moznosti pohodI-
ného a rychlého pridélani lyzi, snowboardu nebo snéznic je vhodny pro jednodenni skialpové tiiry
nebo vicedenni prechody za podpory chat, freeride a snowboard.

Pro pfipevnéni lyZi slouZi bocni popruhy, do nichZ se vejdou lyZe o Sifce do 13 cm za vazanim.
Snowboard a snéZnice se pfipeviiuji velmi rychle pomoci dvou popruh(, stahovatelnjch povede-
nymi a robustnimi hlinikovymi prezkami. Hlinikovéa prezka je i u kratkého popruhu v pravé casti
zad, kde slouZi pro uzavreni a zajisténi kapsy vhodné napfiklad pro stoupaci pasy.

Nendaz 30 ma vnitfni prostor déleny do dvou hlavnich komor a jedné mensi kapsy v horni Gésti,
ktera jako jedind mé jednosmérny zip. Mala komora v horni Casti je z Sedé tkaniny podobné
mikroviaknu a hodi se pro uschovani bryli nebo jinjch kehkych predmétd. Kromé toho jsou v ni
dva vsité tunely pro lavinovou sondu a nasadu snéhové lopaty. Hlavni komora je ze tfi stran kryta
obousmérnym zipem, obsahuje jednu velkou kapsu na vodni vak i jiné rozméméjsi predméty

a malou sitovanou kapsu na drobnosti véetné karabinky. Ze zad hlavni komory se béhem pér
vtefin da vytdhnout vjztuha, kterd je v pipadé zranéni a ziomenin pouZitelnd jako dlaha, kterou
je mozné snadno tvarovat a fixovat pomoci materialu z Iékarnicky.

Zadovy systém ma profilovany podklad pro lepsi odvod potu a z dosavadni zkuSenosti mohu fict,
Ze ramenni popruhy jsou dostatecné Siroké a vhodné tvarované. Bederni popruh je pomérné
Siroky a mohutny, coZ se mi vzhledem k velikosti batohu zda trochu predimenzované. V jedné
jeho Casti je integrovand vétsi kapsa uzaviratelna zipem, zatimco v druhé najdeme oko na

zavéSeni materidlu.
Vaude Nendaz 30 vhodny pro jakékoliv zimni aktivity typu freeride nebo jednodenni

skialpinistické vylety. Vzhledem k objemu batohu jsou vicedenni vylety mozné jen s plnou
podporou chat. JP

Batoh Pinguin Ace

aktivit v horach, od jednodennich po vicedenni, at uz se jedna o skialp nebo MTB.

Testovany batoh mé dvé velké komory pristupné obousmérnymi zipy. Do mensi z nich je pfistup
pomoci zipu obepinajiciho komoru ze tfi stran. Jako prakticky hodnotim vstup do hlavni komory
skrz zadovy panel, coZ je pfi aktivitdch na snéhu velkd vyhoda. V horni Casti je kryta kapsa pres
celd zada, ktera v sobé skryva celozadovou polypropylenovou desku. Diky tomu zadovy systém
batohu funguje jako provizorni chraniC patefe pro zimni sporty i horska kola.

Velmi dobre jsou vyfeSeny dva pficné popruhy, slouZici v zimé primarné k uchyceni snowhoardu.
Oba jsou zakonceny az na zadovém vstupu do batohu, a slouzi tak zarover jako pojistka pro
piipad, Ze by zip tohoto vstupu do hlavni komory selhal. Batoh se s jejich pomoci dé stahnout
a zmensit v zavislosti na jeho napinénosti.
Popruhy slouZi nejenom k uchycenf
Celorogné vyuZitelny batoh snowhoardu, ale diky své posuvnosti
Dodavé: Pinguin i k uchyceni |)iil' zbg!(u. Podle aktualni Sitky
Infocena: 1890 K& pii_t z§souyanyc[1 lyzi se popruhyvsnavqno
— — prizpusobi, a lyze tak dole pevné drzi
Vice info na www.pinguin.cz a neviklaj se. Hornf horizontlni popruh je

Vaude Nendaz 30

Skialpinisticky a freeridovy batoh
Dodava: Vaude

Infocena: 3490 Ké

Vice info na www.VaudeCZ.cz

Co se ndm libi

= Systém pfipeviiovani zimniho
sportovniho nafadi

= Zadovd vyztuha pouzitelnd
jako dlaha

navic pouZitelny pro pfipevnéni integralni nebo
standardni cyklopfilby.

Zadovy systém batohu je urCen pro aktivity

s vysokym stupném poceni, protoze polstrovani
udrZuje batoh od téla. Ramenni popruhy

jsou nahofe navzdjem propojené, oz je z mé
zkuSenosti spiSe nepraktické; takhle vybaveny
batoh nesedne kazdému. Hrudni popruh je
vertikalné posuvny a oranZova spinaci prezka
je rozSitena o integrovanou pistalku. Bederni
popruh je mozné snadno odejmout, nebot jej
drZi jenom suchy zip skryty v tunelu, kterym je
bederdk protazen.

Batoh Pinguin Ace je povedeny, celorocné pouzitelny

univerzalni batoh na skialp, freeride, snéznice,
snowboard, horska kola nebo turistiku. JP

= Univerzalnost pfi¢nych popruhi



Dﬂ " Nejmendi vafi¢ na svéts, ktery
spaluje téméf viechna paliva: Dalsi recenze a testy obleéeni na www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty
plyn stejné jako vSechna kapalna

paliva od benzinu po naftu. Genialni
vynalez!”
OutDoor Industry Award 2011

Pérova bunda
Sir Joseph Ametys Il

Démska pérova bunda Ametys Il diky svému stfihu a provedeni nabizi univerzalni pouziti
nejenom pro zimni sporty, ale také pfi béZzném noSeni do mésta. Zaméreni i na bézné noSeni
castecneé vyplyva i z dvojitych svétlych Svil na jinak tmavé svrchni latce - k dispozici byla
barva berry.

Bunda je doslova nacpana prachovym husim pefim 90/10 (650 cuin), které tvofi pres
38 % jeji celkové hmotnosti. O teplotnich a izolacnich vlastnostech tak neni potfeba
viibec pochybovat a vjrobcem udavané teplotni uréeni -15 °C je ziejmé mysleno jen se
spodnim préadlem.

Zip je klasicky obousmérny YKK, kde je horni jezdec pro snadnéjsi manipulaci v rukavicich opatfen
poutkem s plastovym zakoncenim, jehoZ symetricky tvar velmi usnadnuje zapinani a rozepindni
bundy. Dvé velké kapsy na zip zdrhujici shora dolii jsou v zimé dobre vyuZitelné pro ohfev chlad-
nych prsti u vétsiny divek a Zen - zvnéjSku je silna izolacni vrstva pefi, zatimco od téla je kapsa

b4
N EJ D KN ALEJSI oddelena dvéma tenkymi vrstvami latky.

v v v _ Rukavy jsou zakonceny dvojité. Vnitfni se dobfe stahuje pruznym lemem kolem zapésti,

VARIC VSEGH DB zatimco vnéjSi pomoci suchého zipu. Ten je podstatné vétSi nez vnitrni, a proto pfi stazeni
kolem zépésti standardni divky volng vlaje velky nevyuZity kus suchace. SpiS to vypadé na
urceni pro muzské zapeésti nebo u Zen pro pouzitf kratkych rukavic a stazeni pres né. Pochvalu
zaslouZi kapuce se zpevnénym Stitkem, jejiz tvar se da prizplisobit jednorucnim stahovanim
na temeni a dalSimi dvéma na predni strané kapuce. Moc se mi libilo predni stahovani kolem

obliceje, kde nadbytecné lanko je mozné schovat uvnitf bundy volnym zasunutim zvenku pres
malé vypouzdrené diry.

Zkousend bunda byla vevnitf v Sedé
barvé, coz idealné doplfiovalo vnéjsi
berry. Za pozornost stoji doslova a do
pismene obrovsk vnitfni kapsa na
Zip, ktera svou velikosti miiZe nahradit
stredné velkou kabelku. JP

Sir Joseph Ametys II

Damska pérova bunda

OmniLite Ti je technologicky vylepSeny
a zdokonaleny predchlidce Omnifuel.
Tento mnohokrat ocenény vafic je
pfirodnich podminkach. Vari¢ OmniLite
Ti je stejné spolehlivy a odolny, ale
mensi a Ginnéjsi. Vykon hofaku je
prizpisoben naSemu nadobi Eta, nové
generaci nadobi s vyménikem tepla,
které Setfi vaSe palivo. Télo i opora
varice jsou vyrobeny z titanu. Proto je
vafic ultra lehky.

Dodava: Sir Joseph
Infocena: 5490 K¢
Vice info na www.SirJoseph.cz

Co se ndm libi

= Mobdni barevné kombinace
= Izolacni vlastnosti

Nejbliz§iho prodejce Primus najdes$ na
WwWw.primus.eu


http://www.primus.eu

RECENZE VYBAVENI

Pérova bunda

Sir Joseph Koteka II

Inovovana, uz druha evolucni verze péfovky Koteka z produkce rodinné firmy Rakoncaji pred-
stavuje nejleh¢i bundu s kapuci v modelové fadé Sir Joseph. Oproti prvni verzi Koteka vjrazné
odlehcila na 370 g ve vel. M (490 g u prvni verze), coz je bezesporu zajimavé Cislo. Pouzita
lehka tkanina SoftexMicro (28 g/m2) se neméni, stejné jako kvalita izolacni napIné v podobé
prachového husiho pefi o pinivosti 800 cuin. Pefi vSak nové Koteka obsahuje jen 150 g (oproti
2208), coz koresponduje se snahou o dalsi odlehceni. Rukdvy jsou ted' zakonCeny jednoduse
do pruzného lemu, zipy vnéjSich kapes se obejdou bez kryci 16gy. Koteka Il pfisla o podlozeni
vnitfni strany limce mikroflisem i o vnitfni manZetu v zakonceni rukavd. VSechna tato zjedno-
duseni bundé podle mé jednoznacné prospéla. V Turnové pouZili komorovou konstrukci zabra-
fiujici pohybu pefi a zdvojeny stfih loktd. Zcela nova je kompaktni kapuce s pruznym prednim
lemem a regulaci obvodu. Diky konstrukci z Gzkych piicnych a podéinych komor kapuce na
hlavé vjborné sedi i bez regulace prizoru. Limec ze tii podélnych ,buftd“ dobie obepind krk
jak s nasazenou, tak i nenasazenou kapuci. Zadni dil bundy je prodlouzeny a spodni lem se da
stahovat pomocf jednorucné ovladanych samosvorek. Hlavni zip je obousmérny.

Sir Joseph Koteka Il Man Stfih je pifiemné priléhavy, coz spolu s nizsim objemem

Lehka péfova bunda

Dodava: Sir Joseph

Infocena: 6490 Ké

Vice info na www.SirJoseph.cz

péfové napiné ¢ini Koteku z mého pohledu velmi dobre
pouZzitelnou jako zateplovaci vrstvu pod svrchni
nepropro bundu. Jde ji samoziejmeé pouZit i jako
samostatnou svrchni vrstvu. Koteka poslouzi vSude
tam, kde potebujeme skladnou izolacni vrstvu do

chladnéjSich klimatickych podminek, spiSe pro
kratkodobé pouZiti, napfiklad na Standu pfi alpském
lezeni, pfi pauze béhem skialpové tiiry apod. Koteka
se da sloZit do malého obalu, ktery je integrovany
do wnitfni kapsy. Virobce udéva teplotni urceni
bundy do -15 °C (oproti -25°Cuverzel).  KH

Co se ndm libi

= Pomér hmotnosti a izola¢nich
vlastnosti
= Vybornd sbalitelnost

Damska pérovka Vaude Kabru Hooded

Co se nam libi

= Odolny vnéjsi material
= Atraktivni design

Damska péfovka Kabru Hooded zaujme na prvni
pohled svymi ladnymi tvary. Doba, kdy bylo té7ké od
sebe odliSit muZe a Zenu oblecené do péfovky, protoze
vsichni stejné nakonec vypadali jako z reklamy na
Michelin, je uZ naStésti dévno za nami. Vétsina vyrobcl
ma v nabidce vkusné, anatomicky tvarované modely

a bunda Kabru patfi k tém povedengjsim z nich. PEkny
vzhled bundy kromé anatomického stfihu charak-
terizuje zejména stfizlivy design kombinujici pouze

dvé dopliujici se barvy. Je opatfena dvéma vnéjSimi
kapsami a zajimavé je, Ze na zapnuté bundé jsou kapsy
téméfr neviditelné. VSité zipy jsou v zapnutém stavu
zcela prekryty vnéjSim materidlem a najdete je jenom
podle $htirek od jezdcd. DalSim designovym ozviaste-
nim je neobvykly tvar péfovych komor, clenénych do
kosoctverct.

Atraktivni design je sice dileZity, ale pro outdoorové pouziti
nés vzdycky zajima predevsim funkcnost. PouZito je husf
pefi v poméru 90/10 s plnivosti 650 cuin. Celkovd hmot-
nost je 518 gramii (velikost XS) a jisté by mohla byt jesté

zavodii o co nejlehci wrobek (na to mé ostatné sestru

Kabru Light). VngjSi materidl je o néco vySSi gramaze
nez u konkurencnich vyrobkd, tim ale piisobf robustnéj-
Sim dojmem a da se predpokladat lepsi odolnost pred
mechanickym poskozenim. Hlavni zip je vypodioZen
vnitini zateplovaci égou, kterd jej navic chranf proti
zasekavani. V/ oblasti krku je zip zakoncen krytem na
jezdce. V dolnim lemu je bunda vybavena stahovanim,
které se pohoding oviddé zevnitf kapes. Na rubu bundy
se nachdzi prostorna vnitini kapsa uzaviratelna na zip,
ktera bez problému pojme napriklad stoupaci pasy,
nebo dokonce sama sebe.

Celkove jde o povedenou pérovku, ktera poslouzi
bud’ samostatng, nebo jako druhd vrstva, a to jak na
horské tiire, tak na lyzich nebo pfi zimnim kempovani
a ostudu majitelce neudéla ani ve mésté. OM

Vaude Kabru Hooded

Damska pérova bunda

Dodévé: Vaude Sport zastoupenf pro CR
Infocena: 6499 K¢

Vice info na www.VaudeCZ.cz



KE KAZDEMU VYHLEDAVACI PIEPS

LAVINOVY KURZ
ZDARMA

21.2.2015 - BESKYDY - KOHUTKA
21.2.2015 - KRKONOSE - VYROVKA
22.2.2015 - KRKONOSE - VYROVKA

28.2.2015 - JESENIKY - OVCARNA

28.2.2015 - NiZKE TATRY - JASNA

1.3.2015 - NiZKE TATRY - JASNA

REGISTRACE
WWW.Pips.cz

Plecotus Light 24l

Nové ve vybavé HS CR

Hybridni tfivrstva hardshellova bunda
- Dodéva: Direct Alpine
S Infocena: 6990 K¢

Vice info na www.DirectAlpine.cz

Bunda

Direct Alpine Trango 2.0

Trango je zvucny pojem nejen ve svété horolezectvi, ale i v nabidce Ceského vyrobce Direct Alpine.
K otestovami jsem dostal inovovany model horolezecké bundy pySnici se pravé timto oznacenim.
Osobné povazuiji ,directy” za jednu z firmem s nejlepSimi stfihy a Trango to jen potvrzuje. Pfesny
anatomicky stfih v kombinaci s perfektnimi rukdvy zarucuje absolutni volnost pohybu, a ani pfi
velmi dlouhych natazich se spodni okraj bundy téméF nepohne. Upnuty stiih nevytvéri zbytecna
hlucha mista, ale zarovén umoznuje pridat pod bundu dalsi vrstvy.

Zakladni materidl je strecovy tfivrstvy softshell, Gcelové doplnény klasickym trivrstyym laminétem,
oba se standardnimi hodnotami prodySnosti a vodéodolnosti. Za zminku stoji podSivka zaklad-
niho materidlu (softshellu), kterd je tvofena jemné esanym meshem pro zvySeni komfortu.

Ated k detailiim. Kapuce je dostatecné velika pro pouZiti s pfilbou a najdete na nf dvojité stahovani pro
presnéjsi nastavent. Predozadni nastaveni pro polohovani kSiltu vSak postradam. KSilt by také mohl byt
rozmérnéjsi a pevnéjsi, aby se pri regulaci otvoru pro
oblicej méné deformoval. VySka limce odpovida urceni
bundy. V podpaZi je rozmérné odvétrani, na levém
rameni mald kapsiCka napf. na permici a z predni
strany dvé stfedné veliké kapsy se sitkou uvnitf. Tu bych
osobné radéji nahradil membranovym materidlem kvili
lepsi vodéodolnosti, takto koncipované kapsy oviem
dovoluji lepsi odvétrani. Zipy jsou vodéodolné, opatfené
manipulacnimi poutky, a ten hlavni je navic obousmémy
a podloZeny légou. Hrbet ruky je kryty prodlouzenym
rukdvem a opatfeny klasickou regulaci pomoci suchého

Rukavice
Marmot

Spring

zipu. Bunda mé prodlouzeny zadni dil.

Model Trango nadchne perfektnim stfihem, pouzi-
tymi materiély a atraktivnim vzhledem. K nékterym
technickym feSenim mam jisté vjhrady, které ale
zatim nejsou podloZeny delSi zkuSenosti v praxi.
Doufam, Ze nadchézejici sezona poskytne dostatek
prileZitosti k dlikladnému otestovani. ]

Co se nam libi

= Anatomicky stfih
= Kombinace softshellu a hardshellu

Kdo se nechce nechat prekvapit
prichodem zimy, mél by vzit
pripravy na ni pevné do rukou.
Rukavice Marmot Spring ale
najdou uplatnéni v podstaté po
cely rok, s vyjimkou Iéta na plazi.
Jde o univerzalni rukavice, kterym
se nejvic budou zamlouvat disci-
pliny jako je VHT, skialpinismus,
lezeni v ledu nebo treba bézky.
Pro vSechny uvedené sporty se
naramné hodf vlastnosti, které
tyhle rukavice majf.


http://www.pips.cz
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Bunda High Point Flow

Trend ,body mappingu“ a hybridnich designi se
snazi sledovat i tuzemsti vyrobci, a tak tu méame
Lhybrid“ s rodnym listem ze Sumavy. Jde o celoroze-
pinaci mikinu ze streCového materidlu Tecnostretch,
ktery je na bocich, zadech a rukdvech. Na brise

a hrudniku jsou pak panely z vétruodolného nylonu se zateplenim izolaci Climashield Apex. Jemna
nylonova tkanina je i po celém obvodu vnéjsi strany limce. Dobre znamy Tecnostretch od italského
Pontetorta ma na vnéjsi strané vylepSeni v podobeé tzv. keramického printu. Jde o malé plosky
mechanicky odolného materidlu naneseného v pravidelné struktufe do povrchové struktury tkaniny,
jejichz cilem je zvysit odolnost materidlu proti opotfebeni odérem. VSechny pouzité zipy jsou znacky
YKK, Skoda jen, Ze hlavni zip nedisponuje zdvojenym jezdcem. Pochvalu si zaslouzi provedeni
vétSiny detailli, napf. podloZeni hlavniho zipu prouzkem tuzSiho hladkého materidlu pro zamezeni
zadrhnuti a skfipnutf tkaniny. Celkové je stfih pfiléhavy, v pase spiS kratsi délky. Rukévy s otvory
pro palec jsou dostatecné dlouhé a umoziuji bezproblémovy rozsah pohybu pazi. Dvé vnéjsi kapsy
doplfiuje jedna vnitinf naprsni, vSechny jsou uzaviratelné na zip.

Bunda Flow predstavuje skutecné vysoce univerzalni kousek outdoorového Satniku. Kombinace
materidlii predpokladé predevsim pouiti s batohem. Zada jsou ped vétrem ¢astecné chranéna
batohem a na zadech se také vétSinou zacneme dfiv potit. Vysoce prodySny Tecnostretch tak v této
partii vyhovi nejlip. Naopak komfort teplotné

nejcitlivjsi oblasti bficha a hrudniku, Co se nam libi

kterd je vic vystavena vétru, je zajistén = Univerzalnost — §iroké vyuziti
vétruodolnym materialem doplnénym navic = Pomér hmotnosti a vyuZitelnosti
o tenkou izolacni vrstvu. Flow najde vyuZiti tepelné izolace

pii Siroké Skale outdoorovych aktivit. Na
jare a na podzim miZe dobre fungovat jako
druhd a zaroven vngjsi vrstva, stejné jako za Hybridni bunda druhé vrstvy

chladnéjSiho pocasi pfi vjraznéji aerobnich Dodéva: High Point

aktivitach. V zimnim obdobf pak miize ocena: 200 K

poslouZit jako druha vrstva, kdy v batohu =

zabere jen minimélni objem. KH Vice info na www.HighPoint.cz
Zvlast u lezeckych disciplin a VHT je na misté zvjSena mechanicka odolnost na dlanich a cit nebo prakticka tkanina na palci, urcena pro utiranf
v rukach. Exponovana mista, jako jsou dlané, boky véetné koncli prstli a hibety ruky, tvoii nosu. Jelikoz jsou na vybér tfi barevné kombinace
prirodni kozi kiiZe tloustky 0,6 mm. Tedy pomémé tenka kiize, poskytujici dobry cit v prstech a rozsah velikosti XS-XL, mél by byt vybér toho
a jejich pohyblivost. Tu jisté oceni kazdy, kdo béhem své zaliby bude napfiklad manipulovat spravného paru snadny. KV

s lezeckym materidlem. Na zbytek rukavic je pouzit pruzny softshell s vodoodpudivou Gpravou.

Dobra ohebnost a cit se nutné musely projevit na tepelném komfortu. Rukavice jsou jen mirmné
zateplené vnitfni podsivkou, tvorenou materidlem DriClime, coz je jemné pocesany flis. Mezi
vngjSi a vnitfni vrstvu je nalaminovand Marmot MemBrain, tedy PU membréna. Jeji parametry
vyrobce uvadi jako 10000 mm vodniho sloupce a prodySnost 10000 g/24 h. Pfi béZném testu
nepromokavosti rukavice obstaly. Voda po nich snadno stéka dold a diky tomu snadno nenavlh-
nou. Pod proudem vody nebo pfi ponoreni za pomérné

kratkou dobu zacaly promokat v oblasti palci, coZ se vSak
dalo ocekavat, nebot ani 100% nepromokavé byt nemaji,  Univerzalni zateplené rukavice

a proto nejsou Svy podlepené. Dodévé: Martin Rak

Infocena: 1590 K¢

Pro drsnéjsi, a hlavné chladnéjsi podminky bychom od tohoto
Vice info na www.marmot.de

vyrobce nasli fadu vhodnéjsich modeld. Ovsem v poméru
nepromokavosti, mechanické odolnosti, pohyblivosti, jem-
nosti Gichopu a nizké hmotnosti hraje tenhle model prim.
Za zminku na zavér stoji i nékolik technickych detaild, = Dobrd pohyblivost prsti
jako je pruzny lem na suchy zip, poutka na sepnuti rukavic | = Nizka hmotnost

Co se ndm libi




Smartwool NTS 195 Crew
(pdnské triko)

Smartwool NTS Light 195 Bottom
(pdnské kalhoty)

Merinové triko a dlouhé spodky
Dodéva: Outdoor Concept

Infocena: triko 1899 K¢
spodky 1799 K¢

Vice info na www.RockPoint.cz

-WARMPEACE- SPACI PYTLE VIKING

LETNi

Dalsi recenze a testy vybaveni na www.svetoutdooru.cz/vybaveni

Vinéné pradlo
Smartwool NTS

Co se ndm libi

= Zdvojeny materidl na

poklopci s otvorem
; i pro vykondni potieby
Smartwool NTS je fada Iet}?fho termopradia, V)iropgného - « Po delii fyzické
100% merino viny s gramazi 195 g/m? a plochymi 3vy, urceného ndmaze nezapachd

pro Siroké spektrum aktivit od téch horskych v chladném pro-

stredi aZ po letni vylety. Merino vina je jemny pfirodni material s nékolika pozitivnimi viastnostmi.
Jednou z nich je redukce zapachu, kterd podle mé dosavadni zkuSenosti u tohohle modelu funguje
vyborné, a to diky absenci syntetickych viaken. Po tydennim noSenf a nékolikerém propoceni triko
nevoni jen mirné v podpazi. Druhou stranou mince je pochopitelné oproti syntetickému termopra-
dlu kratSf Zivotnost. Rychlost odvodu vihkosti je na dobré drovni a jak je u pradla z merina bézné,
propocené témér nestud. Abych byl presny, tak studi, ale absorbuje velkou ¢ast vihkosti a mé
mensi tepelnou vodivost neZ syntetické materialy, a tak pocitové studi méné nez syntetika.

Oba kusy termopradla zaujmou povedenym stfihem, specifickym svou vyraznéjsi piléhavosti

v oblasti rukdvii a nohavic. Trochu pfekvapenim byl pro mé prave stfih, ktery je na télo trochu vol-
néjsi, a tak triko zfejmé nepadne kazdému. Co se spodkil tyka, rozhodné potési zdvojeny material
v oblasti poklopce s otvorem pro vykondni potieby a prijemny a tak akorat pruzny lem v pase.

Pradlo povazuju za univerzaini zakladni vrstvu pro samostatné pouZiti nebo za podklad pro
dalSi zateplovaci vrstvy v chladnéjSich podminkéch pro Siroké spektrum aktivit, pokud uZivatel
vyZaduje velmi pijemny material, ktery nezapacha a ma sluSnou pruznost. ~ OF

GO [TV Ext

COMFORT LIMIT EXTREM

TRISEZONNi

“Viking Blanket

Viking 300

Viking 600

Viking 900 [ Viking

“VIKING - spolehlivé a léty provéFené péfz’iky. Cestuji s Vémi jiz od roku 1991,
Vyrobce poskytuje svym spacakum plnou zaruéni i pozaruéni udrZbu véetné servisu, odborného prani a obnovy impregnace.



http://www.warmpeace.cz
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Funkcni triko
Craft Warm Wool

Je tomu uZ dobrych pér let, co jsem dostal na testovani tehdy horkou novinku Craft Pro Warm Wool.
Triko se mi skvéle osvédCilo pri vSech aktivitdch od podzimu do jara, zejména pfi horolezectvi a skialpini-
smu. Ted' mam v rukou model Warm Wool, ktery na mnou drive testovany model koncepcné navazuje.

Warm Wool opét kombinuje polyester a merino superwash vinu, tentokrat vSak v pozménéném poméru
34:66 % ve prospéch polyesteru. Polyesterovy tiplet je Zebrovitého charakteru, diky kterému je tkanina
v kontaktu s kiizi zhruba z Sedesati procent. Tato stycnd plocha je pak podlozena vrstvou merina, které
vySuje termoizolacni funkei trika. Ta je déle podporena i vzduchovym kanalkem, vytvofenym mezi
Zebry pro optimalni termoregulaci. Pro Warm byl také velmi odolny proti pachiim a nejinak je tomu

i u nového modelu, coZ po ndrocnych aktivitdch oceni hlavné vaSe okoli i draha polovicka. Craft Warm Wool

Triko z polyesteru a superwash merino viny

Triko Warm Wool mé kolem krku jen mirné zvySeny stojacek, ktery se nijak nepere s klasickjm
limcem dalSich vrstev. Stfih je pfisné anatomicky a spolu s vjraznou streovosti dokonale obe-
pina télo. Pfi vybéru velikosti proto doporucuju vyzkouset i triko o ¢islo mensi, jestli vaim nebude —
Iépe sedét, ne7 vaSe standardni velikost. Zadni dil je prodlouZeny a i diky uz zminéné pruznosti Vice info na www.vavrys.cz
se dé celé triko snadno stahnout a7 pod zadek, takze vam nebude tdhnout na zada.

Dodéva: Vavrys
Infocena: 1550 K¢

Co se ndm libi

Pro Warm Wool byla nejlepsi prvni vrstva, jakou jsem kdy vyzkouSel. Uvidime, jak si testovany model | = Odolnost proti pachu
povede v dlouhodobéjsi praxi. Vzdjemnd podobnost ale dava jasny predpoklad pozitivniho vjsledku. [/ | = ProdlouZena zdda

Kladkostroj Mammut RescYou

Mammut RescYou najde hlavni poufiti pfi pohybu v ledovcovém terénu pro sebezachranu i zachranu
druhé osoby z ledovcové trhliny. Maly obal, uréeny ke snadnému pripnuti na sedaci (vazek, obsahuje
jednu ovélnou key-lock karabinu a dvé statickym lankem propojené trojité kladky s blokanty.

Ve visu na lané (pfi sebezachrané) je potfeba napred cvaknout karabinu s dolni kladkou do
sedaciho Gvazku. Nasleduje pripnuti horni kladky na lano a pfitaZeni se pomoci lanka s plas-
tovym madlem. DalSim krokem je vloZeni lana do spodni kladky s blokantem. Stoupanf na lané
je podobné ,,pidalkovani“ s pomoci prusiki. V tomto piipadé se vsak nohama opirate o sténu
trhliny a zvedate pouze panev. Oproti dvéma prusikiim je ovSem stoupani s Mammut RescYou
vyrazné jednodussi a diky trojitému resp. Sestindsobnému kladkostroji nesrovnatelné méngé
naméhavé - zachranu hravé zvladne i Zena. Postup je snadny - po lané posunout horni kladku,
co nejvys to télesna konstrukce umozni, s madlem omotanym volnym koncem lanka se snadno
pritahnout, posunout se na lané aZ do pfibliZeni se obou blokantii a déle pokracovat posunutim
horni kladky s blokantem.

Dalsi vyhodou kromé snadného (zprevodovaného) vystupu je moznost Splhani pres brzdici uzly na

jisticim lané. Avsak hlavni vjhodou je pfi tomto zplisobu sebezachrany oproti klasickému prusiko-

vani, kdy se vam ve findlnim vylézani z trhliny zafezava lano do okraje trhliny bez moznosti posou-

vani prusikd, jeho vytahovani se z okraje trhliny ven. U trhlin s kolmymi nebo previslymi sténami se
tedy jedna o vyhodu, ktera rozhoduje o tom, jestli se sami dostanete z trhliny ven, nebo ne. Mammut RescYou

— Kladkostroj s blokanty pro zachranu z trhliny

Pokud se po ledovci pohybujete vic neZ jednou roéné Sl Dodava: HUDY

a cheete si maximalné usnadnit pfipadnou komplikaci, = Sestindsobnd kladka p

. T e X N Infocena: 2 290 Ké

je Mammut RescYou rozhodné zajimavym nastrojem pro = Kompaktni rozmér — .
zéchranu z trhliny.  JP ve sbaleném stavu Vice info na wiw.hudy.cz
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1 Na bundg jsou vzhledem k vjrobcem pfedpokladané

Lehka nepropro bunda g s . | strategii pouzivani jen dvé vnéjsi kapsy, chranéné
Dodava: Outdoor Concept z 2 ] vodéodolnymi YKK zipy o délce 280 mm. Ty se
Infocena: 9199 K& [ . f nachazejf po obou strandch centrélniho, pomémé
malo robustniho, ale spolehlivého zipu. Diky tomu se
do kapes dobre dostaneme, i kdyZ mame na sobé
. batoh s bederakem nebo sedaci Gvazek. Kapsy jsou
Co se ndm libi ¢ pfitom dostatecné velké a hluboké na to. Odvétra-
Nizkd hmotnost a poddajnost vani v podpaii byste hledali mamé, k tomuto Gicelu
Gore-Texu : 7 1 vSak slouZi vnitfni ¢ast kapes, ktera je Castecné
Priléhavy stfih a dostate¢né A i
velké kapsy i . - e aktivit bunda pfi rozepnuti Iépe odvadi vihkost.
Kapuce je anatomicky tvarovand a k perfektnimu
obepnuti kolem hlavy slouzi celkem tfi druky na
Bu nd_a Ternua Z an Skar stahovani. Stitek na kapuci proti zatékani vody
- do obliceje je samozrejmosti. Délka rukdvii bundy
Zanskar, to je lehka bunda z tfivrstvého lamindtu Gore-Tex Active od baskického vyrobce Ternua. Kon-  Zanskar piné respektuje fakt, Ze se jednd o panskou
cept Active odpovida obleceni pro aerobni aktivity. Hlavnimi atributy tedy jsou vysoka paropropustnost  bundu. Nastavitelné manzety na suchy zip na jejich
(Ret < 3), vétruodolnost a odpovidajici vodéodolnost - piesné to nami testovany Zanskar spliiuje. konci davaji moznost regulace Sitky rukavu. DalSi
stahovadlo umoziuje snadnou a individudini Gpravu
Hned na dvod musim pochvalit dobre pfiléhavy stfih, nizkou hmotnost (380 g ve velikotsi L) a pod-  velikosti pasu.
dajnost nejnovéjsi generace laminatu Gore-Tex Active, diky cemuz témér necitite, Ze méte bundu
na sobé. Zanskar si nejvic uZijete na horské lyZovacce, pri vysoce aerobnich aktivitach nebo Funkéni, lehka, dobfe sbalitelnd a bez jakchkoli
béhem nékolikadenniho treku pfi nenadalém zhorSeni pocasi. V pripadé dlouhodobého noSeni zbytecnosti - tak by se dala ve strucnosti popsat
t6zké krosny nejde garantovat odolnost materiélu v oblasti ramen, a predevsim pak vodéodolnost.  bunda Zanskar, ktera je na Ceském trhu k mani
Diky lehkosti a vjborné shalitelnosti ji ale mliZete vyuZit jako kvalitni zalozni vrstvu. od letoniho podzimu. PB

Vice info na www.RockPoint.cz

Warmpeace bunda TopdeCR Co se ndm libi

= praktické umisténi kapes

[
= moznost odklopeni
Warmpeace Topdeck a Rapid 66 kalhOtV Rapld zadniho dilu kalhot

Panska membréanova bunda a kalhoty

Lehkd, nepromokava, univerzélni dvojka. To jsou slova, kterymi bych strucné charakterizoval bundu

Dodévé: Warmpeace Topdeck a kalhoty Rapid od Warmpeace. Bunda Topdeck je uz stalici v nabidce vjrobce a jeji podrobny

Infocena: Bunda 4350 K¢ test jste si mohli precist pred dvéma roky na webu SvetOutdooru.cz.
Kalhoty 3700 K¢
Vice info na www.warmpeace.cz U Topdecku a Rapidu je pouzit material Shell Tec Tight - membrana treti generace s vysokou paropropust-

nostf a lepenymi Svy. Bunda disponuje péti kapsami, takze prostor na vSechno, co je potfeba mit pfi ruce,
rozhodné chybét nebude. Musim pochvalit praktickou kapsu na levém rukavu, idealni na viozeni perma-
nentky pri lyZovani. Prakticka je i dostatecné velka vnitfni kapsa na smartphone, ipod i doklady. Prosté

na cokoliv, co ma ziistat v suchu. Veskerd regulace bundy je feSena pruznymi tkanicemi se samosvorkami,
které jdou ovladat jednou rukou. Bundu je mozné stahnout v dolnim lemu a stejné tak kapuci bundy po jejim
obvodu. Kapuci Ize jeSté regulovat v predozadnim sméru pomoci manZety se suchym zipem na zatylku. Ja
bych ocenil navic regulaci u krku, ale nejednd se o nedostatek, ktery bych pri noSenf néjak wrazné pocitoval.

Kalhoty Rapid jsou celorozepinaci, se tfemi kapsami, dvéma vpredu a jednou vzadu. Maji volnéjsi stfih,
takze se pod né pohodIné vejde dalsi vrstva pro zvySeni tepelného komfortu. O pohodiné prizplisobeni
postave se stara regulace v pase a Sle, které je mozné v pipadé potreby lehce sundat. S ohledem na
2vySeny pas a moznost rozepnout nohavice po celé délce jsou kalhoty idealni predevsim pro zimni aktivity,
od turistiky po skialpové vypravy. Potési moznost odklopeni zadniho dilu kalhot, kdo se totiz nékdy potykal
. s problémem svlékani této ¢asti odévu v zimé za (icelem vykonani potteby, urcité tuhle vychytavku oceni.
Sitku nohavic jde dole regulovat suchym zipem a jsou na vnitfnf strané zesfleny pevnéjsim materialem.
Skoda jen, 7e vjrobce nepfidal i hacek k uchyceni k botdm proti vyhrovani nohavic.




Dalsi recenze a testy obleceni na www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty

Zimni boty
adidas Terrex Conrax

Musim fict, Ze jsem netrpélivé ocekaval prichod krabice se zimnimi kotnikovymi botami adidas
Terrex Conrax, abych je otestoval. Po otevieni jsem byl ponékud zaskocen, ale potéSen. U7 dlouho
jsem premySlel nad novymi ,basketackami®, a ony mi znenadani prisly... Pekné, slusivé, velikosti
47 a 14, takze evidentné pfimo od néjakého dvoumetrového smecare. Po blizSim ohledéni jsem
Zjistil, Ze se ale v adidasu nespletli a zaslali to, co méli, velikostné presné padly na mou nohu.

Boty adidas Terrex Conrax Climaheat Climaproof jsou urceny pro zimni obdobi. Nejsou to kla-
sické ,tvrddky“ pro extrémni VHT, pesto ale snesou téZké mrazivé podminky, at uZ pfi horskych
vystupech, nebo pri béZném zimnim trekovani. Vzhledem k pocasf ve snéhu jesté testovany
nebyly, ale jejich zakladni vlastnosti byly provéfeny pfi podzimnim sychravém pocasi v Jizerkach.
SvrSek bot kombinuje textilni a synteticky material, nepromokavost ma na starosti membréana
climaproof, oblast Snérovant je pak chranéna neoprenovym krytim, které je osazeno suchym
zipem a jistici gumickou pro prichyceni k hacku na boté. Samotnou funkcnost ,suchace”

v zimnich povétrnostnich podminkach provéfim az v dlouhodobéjSim testu, sém mam strach,
jestli tfeba pri neplanovaném zapinani ve snéhu bude dostatecné priléhat a snih nebude ulpivat
na zipu. Orosenou travu a kaluZe vSak boty zviadly s naprostym prehledem.

Boty se zavazujf rychloSnérovacim systémem se samosvorkou zndmym ze sportovnich modeld vyrobce.
Na systém jsem si musel chvili zvykat, nez jsem nasel ten spravny grif, ale pak uZ Slo veSkeré utahovani
a povolovani hladce. Snérovani drif pevné a béhem pouZivani se nepovoluje. ProtoZe jsou boty
urcené na zimni turistiku, jsou na paté vyztuzené a profilované pro pouZiti snéznic, ale podafilo se
mi na né piiipnout i macky, coz zamérem vyrobce nebylo. Pro prichyceni nohavic nebo navlek( je

k dispozici ocko na konci Snérovani. Obuv
spada do konceptu climaheat, ktery diky
ovérenému materidlu PrimaLoft zarucuje
vybornou tepelnou izolaci.

Materidl Shell Tec Tight se chlubi vysokou odolnosti
viici vodé 20000 mm vodniho sloupce a paropro-
pustnosti 20000 g/m2/24 h. Bundu i kalhoty jsem
odnosil i v dvouhodinové priitrZi mracen a problém
s promoknutim rozhodné nebyl. U obou vyrobkii
ocenuju i decentnf pouZiti reflexnich prvkd.

V poslednich letech vyrobci sportovni
obuvi spolupracuiji na vyvoji podesvi

w s vyrobci automobilovych pneumatik,

love performance

ABS
INSIDE

L
Jesté bezpecnéji na dlouhych ski tarach! Lavinovy batoh vyroben z extrémné robustni Cordury®
s technologii ABS Twinbag na dlouhé lyzaiské vylety. Klasicky, shora plnitelny batoh s pIné stavi-
telnymi ramennimi popruhy nezklame at uz se jedna o naro¢ny lyzaisky vystup nebo vicedenni
lyzaiskou turistiku. Pevny kontaktni zadovy systém a nastavitelny bederni popruh nabizeji jesté
vétsi pohodli a stabilitu. vaude.com

ABScond Tour 36+4

adidas Terrex Conrax
Climaheat ClimaProof

Panské zimni boty

Dodéva: adidas
Infocena: 4499 K¢
Vice info na www.adidas.cz/outdoor

aby tak zdokonalovali prilnavost. Stejné je tomu

i u téchhle hot, které disponuji podesvi Continental.
Na Zadném podkladu jsem v podstaté nemél
problém, podrazky mé podrzely jak na vlhkjch
kamenech, tak i na jinjch zpevnénych i
nezpevnénych cestach.  MF

Co se nam libi

= prilnavost podesve Continental
= izolace v¢. neoprenového kryti
a novy koncept zatepleni

. vaubDe

The Spirit of Mountain Sports


http://www.vaude.com
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Bunda Tilak Ketil

Bunda Ketil od ¢eského Tilaku ziskala jméno podle gronského Zulového krasavce. Pravé tam, ve
zhruba 1400 m vysokeé sténé, totiZ byly odzkouSeny prvni vzorky. Ketil je celorozepinaci bunda

s kapuc, usité z velmi lehkého polyamidu, zateplend materidlem Climashield Apex. VyuZiti najde
po cely rok, at uz jako vrchni bunda nebo zateplovaci vrstva.

Bunda disponuje dostatkem ,,iloZného prostoru*, ma dvé vnéjsi kapsy na bocich a jednu mensi

na prsou. Na vnitini strané pak jesté najdete dvé bocni sitované kapsy, které v zZimé vyuZijete na
rukavice, a pak jesté vetsi kapsu na spodni asti zadového dilu, do které jde lehce a elegantné celou
bundu shalit a zapnout na zip. Ketil je vybaven prodlouzenym zadnim dilem, stahovanim v pase

a rukavy jsou zakoncené pruznou lemovkou. Kapuce mé anatomicky stfih, pfi poutiti s prilbou tedy
prijde pod ni, voné pak nijak zvIast nepiekazi. Svrchni materil je s vodéodolnou Gipravou. BéZna
vinkost ¢i snézeni bundé problém nedélaji, ale v pfipadé nérocngjsich podminek je potfeba mit
standardni hardshell. Celkova odolnost bundy proti vihkosti je vSak velmi dobra, predurcuje ji k tomu
i poutiti izolacniho materidlu Climashield Apex, ktery patfi k tomu nejlepsimu, co se v dané kategorii
nabizi. Je pruzny, velmi trvanlivy, se schopnosti dlouho si udrzet loft, a také je rychleschnouci.

Testovana velikost XL vazila 455 g a stfihové mi velmi sedla, zviast bych ocenil prodlouzeny dil

a dostatecné dlouhy rukdv (192 cm, 82 kg). Podobné bundy (syntetické nebo pérové) uz nékolik
let patfi k diileZitym soucastem mé vybavy, a to
opravdu v priibéhu celého roku. Skvéla shalitelnost

Co se ndm libi

= sbalitelnost do kapsy

pak pfi ndsledném poufziti. Climashield by navic mél = prodlouzena zada

. Rostouci” détské obleCeni

Didriksons1913 Nallo

Pod drobnohled se ndm dostala détska souprava zatepleného zimniho obleceni od Svédského
vyrobce Didriksons1913. Zimni komplet s nazvem Nallo se skiada z bundy a kalhot, které je mozné
k sobé sepnout pomoci zipu. U bundy je zip soucasti snéhového limce, zatimco u kalhot je kryty
malou |égou, aby nepfekéel, kdyZ nenf pouivan. Svédové jsou zvykii na drsné zimni podminky,

a tak jsou bunda i kalhoty s vnitini izolaci piné odolné viici vétru a vodé diky izolaci PFC Free,
neskodici Zivotnimu prostredi. Stfih je univerzaini na divky i chlapce, barevnjch kombinaci bund

a kalhot je vic, takzZe si kazda maminka vybere, jaka kombinace jeji ratolesti slusi nejvic.

Bunda je také dokonale pripravena k poutZiti za Spatnych svételnjch podminek a ve tmé; na rukévech,
zadech i kapuci je opatfena spoustou reflexnich prvk(, takze dit€ v ni miize vecer zarit jako vanocni
stromecek. Propracované je i zapinani bundy, kdy zip je kryty dvéma
Iégami, vitr ani voda tudiz nemaji Sanci pres néj proniknout. Légy jsou
po délce zapinany na suché zipy, ale s pojistkou pomoci drukii na

Co se ndm libi

= sepnuti kompletu

/ A 4 L = moznost ,ristu”
vatelné pomoci suchého zipu a vnitfni manzeta slouzi jako ochrana

zapésti. Pro lepsi ochranu a kryti jsou v rukavech poutka pro preta-  Eajtetstiee s aea iR r1A (o)

Zeni pres palce. Bunda ma v predni ¢asti dvé velké, zipem uzavira-
telné kapsy. Pro extra zimni pouZiti, kdy nestacf cepice, je mozno
vyuZit odepinatelnou kapuci se stahovanim na bocich a vzadu.

Zimni détské obleceni

Dodava: Vavrys

Infocena: kalhoty 1890 K¢
bunda 2690 K¢

Kalhoty Nallo maji zvySeny pas a stfedovou ast na zadech, ktera )
Vic info na www.vavrys.cz

zaroven slouzi jako ukonceni nastavitelnych kSand. Vpredu je

Dalsi recenze a testy vybaveni na www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty

Tilak Ketil

Lehka bunda s kapuci se syntetickou napIni
Dodaéva: Tilak

Infocena: 3 890 K¢

Vice info na www.tilak.cz

byt prislibem dlouhodobého feseni. Aktualné
mé cekd obnova vybavy a Ketil bude rozhodné
jeden z favoritd. Ostatné i to, Ze bundu do
své vybavy zafadila Horska sluzba, se da
vnimat jako potvrzenf spravné volby bundy pro
narocné pouziti. MK

na pravé nohavici mala kapsa pro drobnosti

kryta zipem. Velkd kapsa se zaviranim na druk

a poutkem po zavéSeni néceho, co se nema ztratit,
je na levé nohavici. Vtipné je udélan snéhovy néviek
s pruznym popruhem pres podrazku boty - po obou
stranach lehce posuvny na knofliky podle aktudlni
velikosti standardni nebo lyzarské boty.




RECENZE VYBAVENI

Bunda adidas

Terrex
Climaheat Ice

Pefi je fantasticky izolant. Zahteje, je skladné

a nic nevazi. | tak ma ale své limity. Kdyz
navlhne, velmi rychle vSechny své vjhody ztraci.
Nastésti se hybridni konstrukce nevyhnuly ani
oblasti zateplovacich bund a kromé konstrukef,
kde se stfida syntetika a pefi v riiznjch castech
odévu, jsou pomérné nové k dostani také
materidly, kde je v daném poméru péfova napli
namichéna se syntetickou. Béhem letniho dvouty-
denniho VHT v Kyrgyzsténu jsem vyzkouSel bundu

adidas Terrex Climaheat Ice

Lehka hybridni bunda

Dodavé: adidas

Infocena: 7599 Ké

Vice info na www.adidas.cz/outdoor

Détsky zimni komplet bundy a kalhot Nallo
je idedInim nepropro oblecenim pro kazdou
ratolest, ktera rada radi na rozévachtaném
snéhu. Navic z néj hned tak nevyroste. Jak
bundu, tak kalhoty je mozné odparanim
specidlniho cerveného Svu na rubové strané
nohavic a rukavi zvétsit o jedno Cislo.  JP

4

POINT

PROTECTOR 2.0
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BLTCMWT-FW #Gikrman YKK

Terrex Climaheat Ice, u které se o izolaci stara Co se nam libi

napli PrimaLoft Gold Down Blend, tedy kombi- = hybridni zateplovaci vyplii
nace husiho prachového pefi (70 %) a syntetické | « panely ze stre¢ového materidlu
izolace PrimaLoft (30 %). mezi lopatkami a na bocich

Svrchni tkaninou je polyester s ripstopovou a vodoodpudivou tipravou. Nemél jsem prileZitost
vyzkouset bundu vylozené v desti, ale pfi kratkjch destovjch a smiSenych preharikach se
vodoodpudivost prokdzala jako dostatecnd. Pozitivné ale hodnotim predevsim vioZené panely
ze strecového materialu, které najdete na spojnici lopatek a na bocich. Diky nim ani pfi lezeni
bunda nijak nezavazi a nebrani v pohybu. Kapsy ma Climaheat Ice celkem tfi: jednu ndprsni

a dvé na bocich. Stahovéni naleznete na rubové strané spodniho lemu, zatimco rukévy jsou
zakonceny pouze pruznym navlekem. Ten u mne zpocatku budil podezfeni, nicméné jsem béhem
testu nezaznamenal Zadnou nevyhodu plynouci z tohoto systému. Naopak mne tésilo, Ze se

o stahovani rukavi nemusim nijak starat.

Kapuci lze pomérné dobie vytvarovat kolem hlavy, lezeckou pfilbu ovSem nepojme. Velmi jsem ovsem
ocenil systém stahovani kolem obliceje, kdy stahovaci spona je ukryta v lemu kapuce a piebytecna
pruzenka se schovava tamtéz a tak je zcela vylouéeno nepfijemné bouchani volnych Sidrek pfi vichrici.

Bunda adidas Terrex Climaheat Ice je vyborny spolecnik s minimalni hmotnosti pro narocnéjsi
VHT v nizkych teplotach, coz se mi potvrdilo pfi expedici v Kyrgyzstanu. Diky vhodné umisténym
panellim ze strecového materidlu neni pohyb nicim omezovan, a tak se milZete soustfedit pouze
na své vlastni vykony.  MS

Petr,Miska” Masek


http://www.highpoint.cz

8 o Dalsi recenze a testy lezeckého a zimniho vybaveni na www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni

Bunda Alpine Pro Garth

Garth je na prvni pohled veelku nendpadna zateplena bunda. PouZitd polyesterova tkanina

s DWR tpravou je celoplo$né potisténa Sedocernou grafikou. V nabidce je i modra varianta. Tato
tkanina je dvouvrstvy laminat s neporézni membranou PTX s podlepenymi Svy. Vijrobce u ni uvadi
tyto parametry: 10000 mm vodniho sloupce, paropropustnost 10000 g/m2/24h a RET < 10.
Nenapadny vzhled oZivuji jen kontrastni vodéodolné zipy na tfech vnéjSich kapsach. Hlavni
kosticovy zip je klasicky, prekryty nepromokavou Iégou s druky a suchymi zipy nové generace.

Ty jsou pouZity i na paskach k regulaci obvodu zapésti.

Zastavam nézor, Ze detaily délaji celek, a rad bych vypichnul predevsim perfektné priléhavy protisné-
hovy pas s moznosti odepnuti. Pokud jej méte nasazeny, ale nevyuZivate ho, je mozné ,plandavou”
Cast upevnit tak, aby nepfekdzela. Kapuce je nejen odnimatelnd, ale hlavné funkéné tvarovana

a regulovatelnd ve dvou smérech. Za samoziejmost u spravné kapuce lyzarské bundy povazuji fakt, Ze
se pod ni dé na hlavu nasadit i helma. Z dalSich technickych detaildl bych zminil ovladani stahovani

Alpine Pro Garth

v pase piimo z kapes, které jsou zateplené jemnym flisem. Ten je pouZit i na vnitfni strané limce. Lyzafské bunda

Dodava: Alpine Pro
Infocena: 5499 K¢
Vice info na www.AlpinePro.cz

Prakticnost bundy pak déle zvySuji tfi vnitini kapsy vyuZitelné na telefon, cennosti nebo lyZarské
bryle. Posledni kapsa pro uloZent lyZarské permanentky je na rukavu levého predlokti. Tim se dostd-
vam k primarnimu urCenf bundy, kterym je sjezdové lyZovani. PouZit jde ovem k celé fadé dalSich
sportovnich aktivit i pro b&Zné noSeni. Na klasicky pohyb po mésté mi ovSem prili§ nevyhovuje
vnitini lycrova manZeta s otvorem na palec. Je sice pfijemné zateplend a pfiléhava, ovSem ponékud
znesnadiiuje sundavani i oblékani bundy. Rada technickjch prvkii mé viak presvédgila, e bunda je = Vnitini kapsy

doma predevsim na sjezdovce (v kombinaci se svitivé zelenymi kalhotami Sango). KV = Velké mnozstvi vychytdvek

Co se nam libi

Cepiny Singing Rock Bandit

Vyrazit do zimnich hor neozbrojeny? To tedy rozhodné ne! Najit univerzalni zbrané pro riiznorody
terén miiZe byt problém. Ano, fec je o zbranich lezeckych, Cili o cepinech. Model Bandit bych
oznatil jako viajkovou lod' tuzemského vyrobce Singing Rock. Jeji sila je predevsim v univerzal-
nim pouziti diky modularimu systému konstrukce.

Jeho pIna vybava zahrnuje hrot z Cr-Mo oceli, tlouk nebo lopatku, rukojet z dvoukomponentniho
plastu, spodni plastovy boxer pro ochranu kloubi, horni plastovy hacek pro vySsi ichop (zvany
Rhino) a protiskluzovou nalepku na rukojeti. To vSe pii hmotnosti 610 g. S timhle arzenalem je
mozné se pustit do zdolavani strmych ledopadi, mixovych cest i klasickych horskych vystupt. Na
kazdou z disciplin je mozné zbrani prizplisobit. Pro narocné lezeni v mixech bude vhodné pouziti
boxeru (dolnf grip) a Rhina, zatimco lopatku bude lepsi z kované hlavy odSroubovat. Ta je z horni
strany zplostéla, takze poskytuje dobrou oporu pro ruku pfi podpirani ve snéhu a fimu. Pfi tomto
zplisobu pouziti je naopak vhodné na cepinu nechat lopatku a odSroubovat z néj podpéru pro
ruku a chranic kloubd.

Co se nam libi Co se tjk4 univerzalnosti a moznosti prizplisobeni, mohu jen zatleskat. Navic se mi libi, 7e
* Variabilni pouziti je k cepiniim dostupnd i fada pfislusenstvi jako nahradni hroty do ledu i mixi, samostatné
= Bohaté pfislusenstvi lopatky i tlouky a pruzné popruhy s karabinami. Ty je mozné v pfipadé lezeni v ledu a mixech

procvaknout do velkého otvoru v hrotu na toplrku. Pfi chizi ve snéhu a vy$ polozeném terénu

Singing Rock Bandit je mozné karabinu procvaknout do otvoru v hlavé cepinu. Z praktického pouiti bych rad uved|

Lezecky cepin dva posttehy. Pro cepin je docela charakteristické vyvazeni téZiSté na hlavu kvili snadnému
Dodavé: Singing Rock pronikani hrotu do ledu. Pfestoze nemém kdovijak velkou tlapu, vic by mi vyhovovala trochu

Infocena: 3900 K¢

- duralového toplirka o délce 50 cm naopak povazuju za vyhovujici, jako rozumny kompromis pro
Vice info na www.SingingRock.cz

lezeni v ledu, hakovani za skalni i ledové boule a zaroven i vyuZiti pfi chiizi. KV



RECENZE VYBAVENI
(i | Ziuseny TesTOVACTTYM

Vice nez 700 testi od
roku 1997

Recenze
Svéta
outdooru

Magazin Svét outdooru piinasi
v kazdém cisle struc¢né recenze outdoorového vybaveni s cilem
rychle informovat o horkych novinkach a o zajimavém vybaveni.

14000 hodin testovani
Nezdvislé testy a recenze
Pozitivni hodnoceni nelze
nijak koupit

V tisku recenze, na webu navic i testy

Recenze obsahuji prvni poznatky a krétké predstaveni vybaveni, které vzdy ma redakce
fyzicky k dispozici. Hodnoceni je z pohledu uZivatele a s ohledem na doporucené pou-
7iti. Recenze jsou subjektivnim nazorem autora s vyuZitim zkusenosti celého testovaciho
tymu. OtiSténé recenze vyjdou i na webu, a pokud vjrobek déle testujeme, objevi se
vysledky po skonceni testu také na SvetOutdooru.cz.

Nezdvisly testovaci tym

Recenze a testy Svéta outdooru jsou nezavislé v tom smyslu, Ze testujici si stoji za tim,
co napi3e. Zadnym zpiisobem si nelze koupit kladny vysledek testu &i recenze. Testovac
tym tvori stali i externi spolupracovnici, vesmés s mnohaletymi praktickymi zkuSenostmi
a s prehledem o trendech a o zajimavych novinkach. Pro toto Cislo recenze pfipravili:

DIDRIKSONS1913

Grundsund SWEDEN

Testovaci tym

Jan Hotmar (JH) je $éfem tymu a lektoruje vétSinu testdl.
Patii k zakladajicim cleniim redakce a rad cestuje nejlépe v horach.

Karel , Karlos” Vidlak (KV) testuje a piSe o lezeckém
vybaveni, které také testuje. Ma rad také skialpy a kolo.

Jan,,pali¢” Pala (JP) je $éfredaktorem webu TuleniPasy.cz
a velkym propagatorem skialpinismu. Pro toto Cislo testoval zimni
vybaveni a psal i redigoval fadu ¢lankd.

Jakub Havel (KH) je zkuSeny publicista, ktery se dlouhodobé
zabyva outdoorem a outdoorovym vybavenim.

Ivan Jansky (1J) oprasuje pravidelnou spolupraci a po
névratu z cest je po delSi dobé opét v testovacim tymu.

Ondra Miiller (OM) je kmenovy clen redakce, rad padluje
na divoké vodeé a je znam svou peclivosti, coZ plati i pro testovani.

Vojtéch UsSela (VU) chodi rdd po hordch a pro outdoorovou
komunitu zaloZil a spravuje web OutdoorForum.cz.

Hanibal Team. Pokracuje recenzni a testovaci spoluprace
redakce s ¢leny Hanibal Teamu, na recenzich pro toto ¢islo se
podileli Ondrej Fliegl (OF) a Matous$ Kac¢aba (MK)
Petr Blahus (PB) je cestovatel, tramp, skaut a publicista se
zkusenostmi z mnoha trek a cest.

Martin Skuhravy (MS) se vzdal mista v redakci a odjel
k protinoZcim. Recenze v tomto ¢isle jsou na néjakou dobu jeho
posledni praci pro Svét outdooru.

Matéj Franék (MF) se po Martinu Skuhravém ujal webu
SvetOutdooru.cz, testuje, rediguje Clanky a zpracovava recenze.

www.didriksons1913.cz



http://www.didriksons1913.cz

SVET OUTDOORU: TIRAZ

= Svét outdooru je s nakladem 15 000 kusii
SVEI UUthUI’U nejvétsim outdoorovym Casopisem u nas.

KDE NAJDETE SVET SVET OUTDOORU HLEDA
OUTDOORU? DALSI SPOLUPRACOVNIKY
- vice ne# 300 odbérnych mist, DO OBCHODNTHO TYMU

z toho cca 100 vlastnich stojant (PRODEJ INZERCE)

v outdoorovych obchodech
» 44 lezeckych stén
» 40 vysokych Skol a koleji
- 70 ks pro horské priivodce CSHP
» 170 ks odebird Klub ¢eskych turisti

* 500 ks odebird Horska sluzba
pro své spolupracovniky

1000 ks jde profesiondlim
v oblasti outdooru pfimo postou

Nabizime perspektivni, zajimavou a tvofivou
praci s flexibilni pracovni dobou v pratelském
tymu. Hleddme komunikativni, obchodné zdatné
a samostatné kolegy. Zkusenosti a orientace

v outdoorovém prostredi je vjhodou, nikoliv
podminkou. Strukturovany Zivotopis zaSlete

na adresu: david.gladis@pohora.cz.

licenci (UIAGM) a medialnim
partnerem Ceského spolku
horskych privodci.

Napiste Dase Jursové,
jursova@svetoutdooru.cz

» 3000 ks pro ¢leny Alpenvereinu MEDIALN{
sekce Edelweis / V-Tour PARTNERSTVI

» na outdoorovych veletrzich,
E festivalech a vybranych setkanich Svét outderu je medidlnim
b= CHCETE DISTRIBUOVAT partnerem Ceské asociace
§ NEBO DOSTAVAT SVET horskych viided, ktera zastupuje
& OUTDOORU? horské viidce s mezinarodni

| ]

B
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Jako Reklama a PR jsou oznaceny Clanky inzerenta, které
nemuseji vyjadfovat nézor redakce. Neoznacené foto je
zpravidla autora textu nebo z archivu redakce. Publikované
informace nejsou (pInym a ucelenym névodem k pobytu

a aktivitdm v prirodé a redakce nenese odpovédnost za
pfipadné (razy a Skody vzniklé jejich nesprévnym pouZitim.
MAGAZIN SVET OUTDOORU JE ZDARMA.

© Outdoor media 2014, vSechna prava vyhrazena,
registrace MK CR E 13451, ISSN 1801-2000

SVET OUTDOORU POSTOU DOMU JEN ZA 79 KC ZA ROK!

Nechejte si posilat Svét outdooru domii za symbolickou &astku. Ctyti &isla jen
za 79 K¢. Vypliite jednoduchy formuldf na www.svetoutdooru.cz/predplatne.
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EXPEDICE: CO SE DEJE 8 3

PRIPRAVILA REDAKCE, FOTO HONZA HARAC

Svet expedic 5

Severovychodni Indie,

stat Arunachal Pradesh
Tragické kalamita v Nepélu Martin Bouzek, Martin Kadrle,
Petr Snizek, David Sodomka,
Dozvuky orkanu Hudhud zpiisobily v Nepalu v druhé polovin€ fijna obrovskou snéhovou kalamitu  Jakub Sedivy

S tragif:ky[ni nésvl‘edky. §I0ven§k§'x expedice s éeslfou Géaiti se ghtéla pokusjt 0 prvqs!'ezd ' 21.11.-21.12.2014
Dhaulagiri na lyzich. Zakladni tabor zasypala lavina, v niz 14. fijna zahynuli slovensti horolezci
J&n Matlak a Vladimir Svancér. Tagédii popisuje Jifi Svihalek v rozhovoru na strané 44. V celé Jedna z prvnich ceskych vyprav do odlehlého
oblasti napadlo na tuto dobu nebyvale mnoho snéhu. Nejhorsi situace byla na ¢asti popularniho  a turisticky mélo navstévovného indického
Annapurna treku v okoli sedla Thorong (5416 m), kde byly na cesté stovky trekard. Laviny, statu Arunachal Pradesh, ktery je sevien mezi
vycerpani, podchlazeni kviili nedostatecnému vybaveni a bohuZel i vlastni nezodpovédnost, to Bhiitdnem, Cinou a Barmou na Gplném vjchodé
vée zplisobilo smrt zhruba péti desitek trekaF z celého svéta a Serpdl. zemé. Mimo klasicky splouvaného dseky feky
Brahmaputry, se expedice pokusi sjet i nékolik

g - zdrojovych fek této 5. nejvetsi feky svéta.
Mt. Abl odolalo pOkllSll 0 pl’VOVVStup V hledacku jsou feky jako Lohit, Dibang, Kameng,
Himadlaj - region Khumbu Subaquri rjqbo Dirgn% na kterych dosud nfepéd-
Martin Klestinec, David Kovafik a Tomds Svoboda loval zadny Cech. Uspech expedice bude zaviset
fjen 2014 nejen na obtiznosti rek, ale také na pristupu

indické armady, ktera v celém staté Arunachal

Trojice jihoceskych horolezcii se v priibéhu fijna pokousela o prvovystup na nepélskou Sesti- Pradesh peclivé stiezi ¢inskou hranici.
tisicovku Mt. Abi v regionu Khumbu nedaleko Mt. Everestu. Také zde lezce zaskoCilo pocasf,

Pfes zamrzly Bajkal

v tdbore pod sténou. KdyZ opadaly nejnebezpecnéjsi laviny z vyhlédnuté stény, vyrazili lezci bez pOdel’Y
k pétidennimu pokusu o prvovystup novou cestou v severni sténé. Trojice postupné stoupala
vzhiiru, ale podminky pro bezpecny pohyb ve sténé byly den ode dne horsi. Po tfech dnech Rusko - Bajkal

a 1000 vyskovych metrech vyhodnotili horolezci dalsi postup jako velmi nebezpecny a pouhjch  paniel Kolek a Jan Harad
150 m pod vrcholem se rozhodli pro sestup. Vylezenou sného-ledo-mixovou ¢ast 80° cesty lezci {inor a bfezen 2015
hodnotili stupni WI4 a M6.
Expedice Bajkal 2015 ma v Gmyslu prejit bez

podpory jezero Bajkal, které je dlouhé témér
Aconcagua 650 kilometrd. Dvouclenny ostravsky tym vyrazi
Argentina — Aconcagua 7 malé vesnice na jihu jezera s nazvem Kultuk.

Postupovat bude dle podminek, pravdépodobné
na dohled zapadniho brehu. Hlavnimi pritéZuji-
cimi faktory miZou byt silny vitr, velké mnozstvi
Acocagua znamena v jazyce Quechua ,,Bily strazce. Cilem slovenské expedice je vystoupit na snéhu, rozruseny led a paradoxné vysoké teploty
tento nejvyssi vrchol mimo Asii (6962 m) a sjet Acocaguu na lyZich trasou Polish Direct route stejné jako nizké. Ty nejnizsi jsou podle dostup-
vedouci pres Polsky ledovec, coz se zatim podarilo jen malokomu. V idedlnich podminkéch je nych informaci velmi t€zko odhadnutelné kvili

iné sj holu az do zakladniho tabora ve vySce 4200 m. = nepravidelnym vykyvim, ale dlouhodoby primeér
z mésici ledna a tinora je -19 °C. V noci se

Rastislav KriZan, Marti Ondreas (SK)
listopad a prosinec 2014

3 Trénink na zimni pfechod Bajkalu.



Sbirej LOAPY a vyhraj! @

Vyber si z nové kolekce ZIMA 2014, nasbirej
LOAPY a vyhraj 1z 250 cen za témér 200 tisic.
Vice o soutéZinajdes na www.loap.cz/loapy
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