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membrane is smaller than in previous technologies.
These very small, very densely packed pores offer more
breathability, maintai waterproof and now
allow air permeability. The result: Comfort. Unconditionally.
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Nitecore HC50 (Celovka)
Led Lenser H14R.2 (Celovka)

Lowe Alpine Axiom Cerro Torre (batoh) .
Boll Quantum 42 (lezecky batoh) 22
Osprey Variant 37 (lezecky batoh)

Keen Marshall (nizké boty)
Adidas Terrex Scope (nizké boty)
Mammut Ridge High (boty)
Warmpeace Backup Eco (Saty)
Tendon Hattrick (lano)

Edelrid Via Ferrata Belay Kit
(dojiStén na feraté)

(Pavel ,Baca“ Virtik)

Marmot PreCip (bunda) EXPEDICE [
The North Face Diad (bunda)

Adidas Active Shell (bunda) 40

Coleman Ultralight (batoh) (Expedice Borneo)

Primus Omnilite Ti (varic)

Moira X-Aer Pro (boxerky)
Devold Wool Mesh (triko)
Alpine Pro Kastor (triko)

Katadyn Surviver 35 (odsolovac)
Gumotex Seawave (seakajak)

Julbo Trek Cameleon (bryle)

VYBAVENI =

50
(Moznosti modernich celovek)

Svét outdooru je zdarma na distribuénich mistech neho magazin posilame poStou za symholické postovné 79 K¢ za rok.
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Co nesmite minout

Vystava stani a vybaveni do pfirody (31. 5.-10. 8. 2014, vystavisté Praha Letiiany) - Prodejni vjstava

Rock Point Horska vyzva (13.-14. 6. 2014, Krusné hory) - Treti zivod seridlu horského béhu a trekingu dvojic se
tentokrat béZi v KruSnych horach. www.HorskaVyzva.cz

Respect festival (14.-15. 6. 2014, Praha, park Ladronka) - Sedmnéctj rocnik pfehlidky world-music s nejdelf historif
u nds (Niger, Etiopie, Maroko, USA, Thajsko, UK, Indie, Recko, SK, CZ). www.rachot.cz

Adrenalin Cup (27.-28. 6. 2014, Beskydy, Krasna, Lysa Hora) - Extrémni zévod Ctyfclennych Stafet.
www.AdrenalinCup.cz

Craft 1000 Miles Adventure (29. 6. 2014, CR, SR) - Cturty ronik extrémniho zévodu o délce 1000 mil napiic Ceskem
a Slovenskem pro bikery, béZce, chodce Ci kolobézkére. Je vypsana i trasa 500 mil. www.1000miles.cz

Rock Point Horska vyzva (11.—-12. 7. 2014, v jednani) - Misto konani ¢tvrtého zavodu seridlu horského béhu a trekingu
dvojic je v dobé uzavérky v jednani. www.Horska\lyzva.cz

X-Trial Zubr Cup (19. 7. 2014, Ujcov) - Tretim zdvodem seridlu Czech Outdoor Tour je 9. roénik triatlonu (béh/in-line 10,5 km,
kajak 11,5 km a MTB cross country 28,5 km), soucasti je i zavod pro mlddez. www.CzechOutdoorTour.cz

Rock Point Horska vyzva (8.- 9. 8. 2014, Krkonose) - Paty a posledni zavod seridlu horského béhu a trekingu dvojic se
pobéZi v Krkonosich. www.HorskaVyzva.cz

Salomon Slezsky Maraton (16. 8. 2014, Beskydy) - Treti rocnik horského maratonu (42,6 km, prevySeni 1700 m) v okoli
Dolni Lomné. www.SlezskyMaraton.cz

Ceské Budéjovice — Praha (16.— 17. 8. 2014, Ceské Budé&jovice) - 32. ronik legendamiho vodackého ultramaratonu
(178 km, Casovy limit 25,5 h), soucasti je i maraton Slapy - Praha (30 km). www.BudejovicePraha.cz

zévod Adventure Race v CR (pfes 500 km, Gasovy limit 55 h) pro &tyfélenné tjmy (min. 1 Zena). www.AdventureRace.cz

Wenger Adventure Trek (22.- 24. 8. 2014, Jeseniky, Rychlebské hory) - Trailovy zavod jednotlivcd (66 km)
s orientaci podle map a GPS. www.AdventureRace.cz

Dolomitenmann (6. 9. 2014, Lienz, Rakousko) - 27. roénik legendamiho extrémniho zavodu Stafet opét provéfi nejlepsi tymy
svéta (béh, paragliding, divokd voda a MTB). www.RedBullDolomitenmann.com.

X-trial Réva Cup (28. 9. 2014, Hodonin u Kunstatu) - Poslednim zavodem serialu Czech Outdoor Tour je zavod jednotlived na
horskych kolech 15 a 30 km. www.CzechOutdoorTour.cz
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EDITORIAL

Mistii slepych uli¢ek

Podékovani za levné zkusSenosti

Nékdy mi pfipada, Ze ke skorozvoleni Jary Cimrmana nejvétsim
Cechem vydatné pfispéli adepti outdoorovjich aktivit. Snad vsichni
totiz méame Gspéchy pfinejmensim pfi nasledovani velkého mistra
v discipliné GspéSného objevovani slepych ulicek. A Ze byl Jara, jak
pravi klasik, opravdovym mistrem slepych ulicek.

Vytrvale, pilné a zcela samostatné zjiStujeme, Ze prlsvitny spacék
(kromé tropickych nocf) nejspiS spokojeny spanek v teple nezarugf,

7e nové boty bylo lepsi proSlapnout dfiv nez na samotné akci, Ze
vybaveni pljcené od kamarada bylo asi lepsi prohlédnout a vyzkouset
predem doma, Ze vybité baterky v celovce stélo za to dobit a Ze pouZiti
feratového setu nebylo od véci vyzkouSet jinde nez na exponované
feraté v Dolomitech.

Jedind, i kdyz lehce Skodoliba (itécha je v tom, Ze ve slepych ulickach

nejsme sami. Podobné objevovani davno objeveného je tutové zakonity y -
fyzikIni proces, protoZe se nezvratné a zcela pravidelné opakuje. d . attrlc -

Vzpomenete si na své vlastni slepé cesticky? Pokud o Zadnych nevite,

pljde nejspis o pocinajici problémy s paméti. ; Typické 4 vrstvy pro lana z fady
o Elite umoZriuji pouZziti lana vSude tam,
Existuji ale mnohem zavaznéjsi slepé cesty. V lezeckém davnovéku Y kde ocenite vysokou miru bezpe¢nosti a

resnl horole%q problém s drgc[ smyckou. V dobé Preduvazkoye se Eahle J vybornou odolnost proti odéru. Unikatni
smyCka pouzivala k navazovani na lano. Elegantni uzel, povazovany za
zcela bezpecny, se ale stal jednoho dne pricinou smrtelného zranéni.
Stalo se, Ze lezec navazany bezchybné draci smyckou se z nezndmych

patentovana technologie Secure diky
sendvicové konstrukci pletenych vrstev
diivod zfitil. Z&hadou bylo, 7e lano ani 74dna East vystroje nevykazo- ¢ apouZitim specialnich vlaken zajisti vasi
vala zdvadu a teprve po peclivém zkoumani byla nalezena prekvapiva ¢ bezpecnost i v pipadé znacného poskozeni
odpovéd. Bocné zatiZena draci smycka se mize rozvazat, i kdyz je ] opletu. Lano je vhodné pro zacatecniky i pro
spravné uvdzand a utazena. Draze zaplacena zkuSenost vyradila draci ’
smycku ze seznamu bezpecnych uzldi.

pokracilé lezce.

Podobné zpiisobil pred dvéma lety smrtelny pad na feraté malou revo-
luci v pohledu na feratové sety, které se ted zkouSeji mnohem peclivéji
a dikladnéji. Tady neslo o chybu metodickou, ale o tinavu materialu
pruznych popruh( feratovych setli. Opét slepa cesta a opét zkuSenost,
za kterou byla zaplacena cena nejvyssi.

Tématem druhého Cisla Svéta outdooru jsou feraty. PotéSte se ndméty
na paradni zajisténé cesty, které dovoluji poznat kouzlo horskych vySek
a hlubin i bez vétsich lezeckych zkuSenosti. Ale s dobrou dostupnosti
prichazeji i potencidlni adepti slepych ulicek. Pokud pfi Cteni naSich
clanki na néjakou takovou (samoziejmé nejen feratovou) slepou ulicku

prijdete, bude ndm velkjm potéSenim. A az budete chtit proklinat néja- SBS - SIMPLE BRAIDING @ | LANEX as.
kou zavcas objevenou zradu, zavadu, kiks, problém, prisvih, fake, blbost SYSTEM o2 Hluginska 1/96, 747 23 Bolatice
nebo chybicku pravé se chystajici vioudit, zadrzte. Vzpomerite vdécné na Systém jednoduchého pleteni - SBSje :  Ceska republika
mistra a podékujte mu za dopredu, a hlavné zadarmo ziskanou wyhodu. systém, kdy je kazdy pramen do opletu : Tel: +420 553 751 111
Diky, Jéro, za kazdou levnou zkusenost slepych ulicek. vplétan samostatng. SBS konstrukce oplefu :  Fax: +420 553 654 130

zvy3uje odolnost lana proti odéru a zlepi@le : E-mail: info@mytendon.com
Jifi Cervinka mechanické vlastnosti - ohebfit. www.mytendon.com

Séfredaktor Svéta outdooru
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: Nové obuv Terrex Solo s unikatni podedvi STEALTH pOSRthJe
neprekonatelny grip pri obtizném stoupani a sestupu

ROcCKPOINT

Kolekci adidas Outdoor zakoupite ve vybranych prodejnach OUTDOOR EXPERT

Rock Point, OC Olympia, U Délnice 777 // Rock Point, Masarykova 16 Rock Point, OC Olympia, Olomoucka 90
Rock Point, Avion Shopping Park, Rudna 114/3114 Rock Point, Americka 54

Rock Point, OC Arkady Pankrac, Na Pankraci 86 // Rock Point, OC Letriany, Veselska 663 // Rock Point, Martinska 2, (Na Perstyné)



www.adidas.com/outdoor

novinky a zajimavosti

Pink Floyd pro mistni jeskynare a navstévniky, ve
stejném roce jsem se narodil a po vice nez triceti
letech vznika audiovizualni projekt s nazvem
Didgeridoo v jeskyni,“ vysvétluje pocatky festivalu
jeho zakladatel Zdenék Vilimek. Akci zastituje
Sprava jeskyni Ceské republiky.

Aktuality
z jeskyni Ceské

republiky sledujte na
www.Caves.cz

Nelehky zivot
kalkatskych

Nova ¢eska ubytovna pod
Hardangerviddou

Pfimo pod nejvétsi norskou nahorni plosinou Hardangervidda uved! do provozu zndmy Cesky vodak
Vojta Hejtmanek turistickou ubytovnu. D4 se fict, Ze chata Bjgrkly je pro navStévniky oblasti spa-
senim, protoZe ostatni ubytovaci kapacity v lokalité (stejné tak jako v celém Norsku) jsou pro fadu
turistd cenové nedostupné. Méstecko Geilo, ve kterém se ubytovna nachazi, lezi 240 km severo-
zapadné od Osla. V jeho okoli mlizete vyrazit rybafit, na horska kola, treky nebo divokou vodu,
treba pravé s Vojtou, ktery pracuje pro jednu z mistnich raftingovych agentur. www.Geilo.cz

Novy feratovy pruvodce
po vychodnich Alpach

Klettersteigatlas Alpen od vydavatele Rother je bibli snad kazdého feratisty. Kdo se vydéva spis

do vychodnich Alp, toho jisté potési novinka tohoto némeckého vydavatele, privodce Feraty
vychodnich Alp, ktery si miizete pofidit i v ceském prekladu. Obsahuje tipy na 70 horskych tir, kde
je popsano vice nez sto zajisténych cest, predevsim stredni a vySSi obtiznosti. Na 296 strandch
najdete 70 vySkovych profilli a 70 podrobnych map.

Tento pravodce i mnoho dal$ich privodct a map
muZete zakoupit ve svété map a pruvodcu Kiwi nebo také

on-line na www.MapyKiwi.cz.

Didgeridoo v jeskyni

V Ceske republice je tém&F 4000 jeskyni, z nich? veFejnosti je zpFistupnényich Gtrndct. Jednou z nich
je jeskyné Vypustek v Moravském krasu, kde se letos na prelomu Iéta a podzimu bude konat uz
ctvrty rocnik benefiéni koncertni pouti. Hlavnimi Géinkujicimi jsou, jak uZ z ndzvu vypovida, hraci na
nejstarsi hudebni nastroj svéta - didgeridoo. ,MySlenka zahrat si na didgeridoo v jeskynnich prosto-
rach vznikla v pohranicni jeskyni Aggtelek-Baradla v Madarsku, kde jsem mél moznost si zazpivat

a nechat se okouzlit nddhernou akustikou koncertniho dému. V roce 1979 tam hrala napf. kapela

Wallahu

Nemajf stfechu nad hlavou, patfi mezi nejhiF
placené profese v celé Indii a v Kalkaté poletuje
nad jejich budoucnosti otaznik uz pres tficet let.
Jediné, co viastni, je platény kus hadru, ktery nosf
omotany kolem pasu, a uSmudlané triko. Vitejte ve
svété Wallahti - chlapiku z Kalkaty, ktefi zasvétili
sviij Zivot tahanf rucnich vozik(i zvanych rikSa.
Zajima vas, kde se Wallahové v Kalkaté vzali

a jakym Ziji Zivotem? Velmi zajimavou reportaz

0 jejich drsné praci a nelehkém soukromém Zivoté
pripravil Jaryn Capek, piecist i ji mizete

na www.HedvabnaStezka.cz.

HedvabnaStezka.cz

cestovatelsky portal

Do Dubaje bez viz

0d bfezna letosniho roku mohou Cesi i Slovaci
obdivovat nejvy3si budovu svéta Burdz Chalifa
(828 m), aniz by si museli obstarat vizum. Z Ceska
do Spojenych arabskych emirétdi tydné odléta
priblizné 500 lidi a tento pocet se ted' zfejmé
2vysi. Jednak cestovatelé uetfi okolo 2000 KE
za vystaveni viza a jednak uz nent tfeba planovat
cestu s predstihem - i naSinec tedy miize vyuzit
last-minute nabidek leteckych spolecnosti. Cena
takové letenky s odletem z Prahy tu a tam klesne
pod 4000 korun.

Novinky ze svéta levného létani
a akéni ceny letenek sledujte na

www.CestujLevne.com.



www.Geilo.cz
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Vystavisté Praha Letnany | 31. 5. - 10. 8. 2014

www.vystavastanu.cz www.4camping.cz
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Uprostred
vertikal

Téma c¢isla:
Vyzkousejte zazitky na feraté

Adrenalinové zazitky jsou stale zadanéjsi a cesty po zajiSténych
cestach, feratach, mezi né rozhodné patfi. Zavrat z oteviené
hlubiny a euforie z pfekonani exponovanych stuprid, Zebtiki,
lavek, mostl a lanovek je jednou z mala moznosti jak aspori
zprosttedkované poznat kouzlo, které laka horolezce k prekondni
strmych stén a vzdy znovu a znovu je pritahuje zpét.

Pripravili jsme ochutnavku stéle se rozristajiciho menu alpskych,
evropskych i svétovych ferat (italsky Via Ferrata a némecky
Klettersteig). Poradime nejen kam se vydat, ale také co udélat pro
bezpecény a bezproblémovy navrat. Pokud netrpite zavrati, pak
urcité stoji za to vydat se na zabezpecné trasy, které zptistupriuji

lahiidkové vertikaly skalnich stén.

STUPNICE OBTIZN

A - jednoduché

B - mirné obtizné

C - obtizné

D - velmi obtizné

E - extrémné obtizné
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Vratme se jeSté na stary kontinent, nebot i tady je nékolik cest mimo alpsky prostor. £l /
Feratovy boom dorazil napf. i na sever Evropy. V Norsku najdeme hned Ctyfi tzv. , klatresti“. W

Snad nejbizarng;si feratou je cesta Tysso v (doli Tyssedal. Jedna se snad o jedinou ,indust-
ridIni“ feratu na svété, nebot vede od prehrady kolem privadéciho potrubi vody az na
vrchol Lilletopp. Zebfiky zabudované primo v konstrukci potrubi a zdvéregny vzdusnj prelez
kolmé stény spolu s fantastickym prirodnim prostredim Fadi tuto cestu mezi prvotfidni
podniky svého druhu.

V blizkosti lyzarského strediska Hemsedal vede pékna cesta na skalnaty vrchol Vesle
Raggjin. Nejnovéjsi norskou feratou je cesta Munkstigen v blizkosti Trondheimu. Ta by se
po svém (ipIném dokonceni v r. 2014 méla stét nejdelSi souvislou feratou v Evropé. Také o S R e
ve Svédsku najdeme nékolik zajisténych cest. Severné od Sundsvalu lezi pékny nérodni I Egy
park Skuleskogen, kde pfi pobrezi najdeme hned Ctyfi cesty o vySce az 285 metri. Snad ] =2
nejsevernéjsi feratou je cesta na nejvyssi vrchol Svédska - Kebnekaise (2113 m). Pokud - i
na tento vrchol vystupujeme od vychodu (tedy pres ledovec), je zavérecny strmy a skalnaty = /L : .
(isek zajistény ocelovymi lany a kramlemi. R

»

Nékolik zajisténych cest mizeme najit v Anglii (Honister v Lake District), ve Skotsku
(Ellie Chairwalk) nebo v posledni dobé obnovovany pobiezni Gisek Gobbins Way v Irsku.
Via Ferrata Loen (Strynské Alpy) se miize kromé zcela mimofadného piirodniho prostredi
vysokych zalednénych hor a fjordi pochlubit nejdelSim visutym feratovym mostem i =
v Evropé - 120 m (nad 160 m hlubokou rokli). Prekvapivé prvni balkdnskou feratu nena- [ ﬁ‘q

jdeme nékde v Cerné Hofe nebo v Bulharsku, ale v Kosovu! V Rugovské soutésce (nedaleko IS o
mésta Pec) byla nedavno instalovéna cesta Via Ferrata Ari. i.‘? e

|
TIP: Podrobny turisticky privodce na Borneo je k dostani ’{‘ﬂ
na www.MapyKiwi.cz. g
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Inovovana legenda. Expediéni batoh Cerro Torre 65:85 s revoluénfm: -
zadovym systémem Axiom. Zadovy systém, ktery Ize nastavit primo .
s batohem na z&dech. Axiom je nejsnaze nastavitelny zadovy systém -

v.celé historii Lowe Alpine a posouva hranice uZivatelské privétivosti.



www.MapyKiwi.cz.
www.lowealpine.cz
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Jiny kraj, <
oo _ - Griiss Gott, Deutschland! Ve 4
]lny mra‘v Némecko se dé jen tézko jednotné charakterizovat, nicméné ey

typickYm pfedstavitelem zadrétované hory je masiv Zugspitze a jejl'

Zajlstenev}}orglke ces’ty i stredkem kramle a dlouhé zplostélé koliky. Dlouhé vertikaini useky
dnes quz1v§]1 V, cele az}lpske tak pfipominajf hasicské cviceni a schiidky do kandlu. Historie cest
oblasti identické pomtcky v masivu Zugspitze sahd hluboko do minulosti, kdy jakékoli jistict
a normalizovana lana, stejné pomiicky byly v nedohlednu, a obtiznost cest proto neni vysoka.
se ale jejich provedeni oblast Zajimavy a ojedinély je opacny trend v této oblasti, kde z dlouhého
od oblasti ligi. Tato lokalni exponovaného hiebene Jubildumsgrat mezi Alpspitze a Zugspitze

piislugnost ptitom ovliviiuje byla veSkera ocelova lana odstranéna.

vyslednou podobu cesty vic,
nez doba a davod
jejiho vzniku.

Griiss Dich, Schweiz!

Zajisténé cesty nemaji ve Svicarsku dlouhou tradici,
v soucasné dobé tu vSak rostou jako houby po desti.
VétSina Svycarskych ferat ma sportovni charakter,
kdy je timto zplisobem zpfistupnéna zajimavd skala
&i vrchol v blizkosti turistického strediska. Svjcarské
KletrStajgy“ se vyznacuji hravosti, Gchvatnymi
vyhledy a vychytavkami zpestujicimi lezeni, jako
jsou lanové a nepélské mosty, lanovky, lomené

a tocité Zebriky Ci lezeni podél vodopadu. Cesty jsou
rlizné narocnosti, prevazuje vSak stfedni obtiznost.

Buon giorno, Italia!

Italské via feraty nezaprou sviij technologicky a strategicky pivod v prvni svétové vélce. Jsou
vedeny po logickych liniich, vyuZivaji dispozice terénu a vSechny dostupné pomdicky: Zebfiky,
kramle, koliky, stupacky a samozfejmeé ocelovd lana. Navzdory svému vale¢nému plvodu, nebo
mozna pravé proto, jsou napriklad dolomitské cesty pro své odvazné linie a dlouhé vertikalni
pasaZe povazovany za typické, ¢i dokonce za ,pravé feraty".



Dobry den, Cesko!

Zajisténé cesty v Ceské republice?! Kdo o tom
kdy slySel! Co radgji vychlazenou dvanéctku

v pivovarské zahradce nebo prochazku histo-
rickym centrem hlavniho mésta? Nu, dobra.
Dost legracek. Par moznosti pro zdolavani
ferat v Cesku pieci jen je a prehled moznosti,
kde se ,u nds" vyfadit na zajisténé cestg,
najdete na strance 16-17!

Servus, Osterreich!

Novéjsi rakouské klettersteigy se buduji

s ohledem na co nejvysSi sportovni potencial.
Narozdil od italskych klasik nemivajf extrémné
dlouhé néstupy a vedou po nejméné
myslitelnych liniich (Seewand v Hallstattu Ci
Johann v jizni sténé Dachsteinu). V Rakousku
najdeme Klettersteigy s neuvéfitelnymi
technickymi prvky, jako jsou napfiklad lanové
mosty na Kénigsjodler v Hochkonigu (D/E),

i s naprostym minimem pomicek. Ze zajisténé
cesty se tak stava sokolska disciplina, kde je
nutnosti neustaly $pih po lané.

Dober dan, Slovenija!

Ve Slovinsku je nejvysSi koncentrace zajisténych cest na masivu Triglavu. Feraty jsou
obdobné jako italské, ale casto zanedbanéjsi. Vétsina cest na Triglavu ma spiS zabezpe-
covaci funkci ne7 sportovni charakter a pfinos ocelového zabradli na vrcholovém hiebenu,
Casto vystavenému boufkam, je diskutabilni. Sportovnéjsi charakter naopak maji feraty
Velké Prisojnikovo okno a Mangrt.
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Skotac¢ivy Kandersteg-Allmenalp
Klettersteig

V Bernskych Alpach si najde kazdy své — od kavarenského povalece
az po naro¢ného extrémistu. Nechcete-li napodobovat mistniho
borce Ueli Stecka a $plhat severni sténou Eigeru, a piesto touzite
po dobrodruzstvi ve vertikdle, je tento region v samotném srdci
Svycarska to pravé.

Svycarsko sice neni zemi, kde by zajisténé cesty mély dlouhou tradici, o to hezci lezenf viak
nabizeji. VSechny jsou krasné, o nudé tu nemize byt rec! Kterou vSak pfimo v Bernskych Alpach
vybrat? Rotstock Klettersteig na dboci Eigeru s vyhledem na Mdnch a Jungfrau? Perfektni
vzdusny zazitek z osmisetmetrového volného prostoru pod nohama na Miirren Klettersteig?
Nebo jednoduché lezeni s krasnymi vyhledy podél vodopadu v Adelbodenu? Jungfrau region

je pravem turistickym magnetem v Iété i v zimé a pro nas podstatna informace je, ze mistni
turisticka centra pamatuji i na vyznavace zajisténych cest.

Tocity zebiik a visuté lavky
Hravé a zaroven hodnotna ferata obtiznosti C/D, vedouci tésné podél vodopadii potoku Allmi-
bach nesejméno Kandersteg AIImenaIp Klettersteig Na Iezce turisty tu Eeké 350 metr[’l Iezem’

nésledujici paséze beztak nedokazali u2|t, ostatnim jsou pak servirovany samé dobroty a kazda
cast cesty ma néco do sebe - at uz jde o chiizi po skobach nebo lezeni Cisté po skale.

Ferata je vedend ve francouzském stylu, tedy s priibéznym ocelovym lanem, které je provésené,
a nuti tedy lezce k maximalnimu kontaktu se skalou. V poloviné cesty vas ceka lanovy mostek

a odpocinek na lavickach pod previsem. Pak uz se miizete téSit na vychytavky v podobé tocitého
Zebiiku a visutych lavek nad tGdolim potoka s vodopady. Citite-li se pfiliS unaveni, vodopad vam

Bernskych Alp

TEMA CISLA: FERATY VE SVYCARSKU

TEXT A FOTO ELISKA PASTUSZKOVA

v Svycarské feraty jsou obecné zndmé pro
svou skotacivost a Kandersteg-
-Allmenalp Klettersteig neni vyjimkou.

jednou do roka se
ferata leze za osvétleni
louéemi

obcas dopreje prijemnou sprchu. Posledni tretina
cesty nabidne zlaty hfeb - lanovku. Kdo se necitf,
miiZe ji obejit po lanovém mosté, ale byla by to
Skoda. Pri spravném zachézeni s kladkou je jizda
nad tdolickem potoka paradnim zazitkem. Je
vSak potreba poradné nastudovat manudl a zby-
tecné nemachrovat - brzdéni o skélu nemusi byt
zrovna prijemnym zazitkem.

Feraty & romantika

Pak uz nezhyva nez si pésinkou dojit pro
zaslouzené pivo do hosplidky na vrsku Allmenalp
(1725 m) a pokochat se krasnymi vyhledy na
(idoli Kanderstegu a jezero Oeschinensee.

Dolli miiZete sjet lanovkou i sejit po svych
pijemnou prochazkou. Jednou za rok (zhruba

v plilce srpna) se tato ferata leze i v noci, kdy je
osvétlena pouze loucemi a Celovkami a - to je
teprve zazitek!

Praktické informace pro vase
objevovani Svycarska naleznete na

www.MojeSvycarsko.com.


www.MojeSvycarsko.com.

Mate-li dost Gasu, nevahejte a prejed'te z Kanderstegu pres hfeben Uschenengrat (nebo jinou
stezkou v okoli) do prismyku Gemmipass. Razem se ocitneme ve Walliskych Alpach. Tém sice
nejvetsi reklamu déla Zermatt s Matterhornem, kromé nich je tu ale zase spousta mozZnosti jak
naloZit s volnym Casem a feratistu cekd t€zké rozhodovani: Zlistat v Zermattu a z ferraty Mam-
mut Klettersteig se kochat vyhledem pfimo na masiv Monte Rosy a Matterhornu? UZit si v okoli
Saas Fee klasickou zajisténou cestu na Jagihorn do vysky vice nez 3200 m? Nebo prozkoumat
feraty v okoli nejdelSiho evropského kontinentélniho ledovce Aletschgletscher?

B je potieba podéitat s osmi hodinami lezeni

Mym soukromym tipem jsou dvé dokonalé feraty ve zminéném priismyku Gemmipass, z nichz
jedna se py3ni titulem nejdelsf zajisténé cesty ve Svjcarsku. Jde o hodnotny feratovy kousek
Gemmi-Daubenhorn Klettersteig (D/E), jehoz absolvovani si Zada znacné sili. Ferata je totiz
velmi ndrocnd na Cas. Je potfeba pocitat s osmi hodinami lezeni a 1000 metry prevySeni.
0dménou je vSak dobrodruzstvi korunované (kdyz se zadaif) krasnym rozhledem z Daubenhornu
(2941 m). Po cesté je opét tfeba pocitat s dlouhymi zebfiky Ci velmi, opravdu velmi vzduSnymi
pasazemi. Kdo se na takovy vikon neciti, miiZe si zkusit krat$i variantu (5 hodin) s tinikem zpét
do (doli. Tak Ci tak byva zajiSténa cesta kviili snéhu na Daubenhornu otevrena nejdfive od
poloviny Cervence a je lezitelna opravdu jen v pripadé perfektniho pocasi.

Hristé ve vertikale

Skvélou alternativou je pripadné hravy a adrenalinovy Erlebnis Klettersteig (C). Tohle hristé ve

vertikdle nabizi opravdu skvostné vyziti. Kromé klasického lezeni cekd navstévnika i mnoho zabav-

nych prvkli - 65 m dlouhy lanovy most, 20 m dlouhy tocity Zebfik, prekonavani zavéSenych dreve-
nych Spalki ¢i lezeni po siti. Ferata neni extrémné fyzicky narocnd, provefi ale nasi odolnost viici
zavratim. UZ jen samotny tvod po lanovém mosté houpajicim se ve vétru vanoucim z prismyku

vystup miiZete zakondit
v termdlnich Idznich

provede mezi adepty selekci. K tomu vSemu jesté
pripoctéte vyhledy na celé Walliské Alpy v Cele

s masivem Monte Rosy, Matterhornem, Domem

a dalSimi velikany. Porad vahate? Jak uz jsem
psala v (ivodu, Gemmipass nabizi ,all-inclusive”.
Stacf proto sjet lanovkou Ci sejit zpét 1000 vys-
kovych metrii do méstecka Leukerbad, kde
velkolepy vystup miiZete zakonGit tfeba v GZasnjch
termalnich laznich. No, neni to dokonalé?

Pribézné aktualizované
informace z déni ve Svycarsku naleznete
na www.MojeSvycarsko.com.

m Eliska Pastuszkova

Regulérni nadSenkyné pro vSechno
Svycarské — od ¢okolady pres syry
az po hory. V sezoné provazi horské
zajezdy ve Svycarsku pro CK Kudrna
a pokud se s ni nepotkate pravé tam,
mate i tak velkou Sanci potkat ji

v horadch. V téch svycarskych. Ma to
tam totiZ opravdu rada...



www.MojeSvycarsko.com.

TEMA CISLA: CESKE FERATY

TEXT JAKUB HAVEL

-Zém’s’ek, HO Negatif)

Malé, ale nase

v

Prehled tuzemskych zajisténych cest

V Ceské republice bohuzel nemame hory, na které by vystup
i nelezcim umoziovaly pouze zajiSténé cesty. Presto se v poslednich
letech objevilo nékolik aktivit, jejichz cilem je budovat na lezecky
spiSe nevyznamnych masivech kratké zajisténé cesty. Jaky je
aktudlni stav a na co se miZzeme tésit v budoucnu?

O Becov

; nad Teplou O Skute¢
Speleo & feraty v Moravském krasu e

Specialitou Moravského krasu jsou jeskynni feraty. Prvni lokalita je v blizkosti obce HolStejn, O Tébor o
kde se nachazf velké podzemnf lanové centrum s premosténimi, previslymi sténami a lanovjmi Holstejn
traverzy. Druhou lokalitou je nedaleky Ostrov u Macochy. Jde o 40 metrii hlubokou trasu, ktera
kongi u malého nendpadného jezirka hluboko pod vesnici a cestou Cekaji navstévniky lanové
Zebriky, slanén, prolézan Gzkymi misty, lanové houpacky, traverzy i Zebriky. Variac této trasy
pro narocnéjsi jedince je podzemni canyoning s lezenim ve vodopadech.

Harrachovka, Tabor

Prvni tuzemskou feratou je kratka cvicnd cesta pro zacatecniky v Tabore na pravém brehu feky Luz-
nice v tésné blizkosti Bechyriského mostu. Asi 80 metrii dlouha cesta vede po nejvyssi hrané stény
lomu. ObtiZnost feraty s celkovym prevySenim 35 metril je B/C a zahrnuje i devét metrd ocelovych
Zebriku. Jisténi po celé délce poskytuje nezvykle silné ocelové lano a nékolik kramli. Pro zkuSené to
je hracka na par minut, zacatecnikiim miZe nalezeni sprévnych stupd chvili trvat. Cela ferata se da
vylézt bez jediného chycent se za lano. Z vrcholu vede ocelovy Zebrik dolli na péSinu.

Vodni brana, Semily

0 této zajiSténé cesté a jejim vzniku se v posledni dobé mluvilo asi nejvic. Vysledkem je zdarila,
sportovné pojata cvicna cesta v nadherné lokalité. Konkrétné na levém brehu Jizery naproti
zacatku Riegrovy stezky, ktera vede podél feky smérem k Zeleznému Brodu. Celé trasa na pilif
skalni véze Vodni brana je asi 110 metr(i dlouha, s prevySenim 75 metri. Celou dobu se leze
pouze po skale s dostatkem pfirodnich vyénélki, Zadné umélé stupy tu nenajdeme. Na nékolika
mistech dosahuje obtiznosti C, s jednou kratkou mirné previslou pasazi hned na zacétku. Pro
zacatecniky je vhodny zkuSenéjSi doprovod. Vystup by mél zabrat 30 az 60 minut. Jde o okruzni X ,
cestu, kdy k sestupu je mozné si vybrat cestu lesem zpét k fece nebo kompletné zajisténou ')A Jeskynni zajisténé cesty v CR
trasu po boku skaly (obt. B). Vznik feraty umoznily a financné podpofily Lesy CR. hledejte na Morave.
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www.Caves.cz)

Bioferata, Bec¢ov nad Teplou

Spis atrakci pro navstévniky predstavuje zajisténd cesta, ktera je sou-

Casti BeCovské botanické zahrady, pro pristup k feraté tedy musite
zaplatit vstupné. Jde o asi 30 metr{i vysokou piskovcovou skalu, kde
je natazeno jistici lano v mirném previsu, vyzadujicim precvakavani
v tahu na druhou ruku. Vylezeni cesty nezabere vic nez 10 minut.
Sestup je mozny po pésSiné nebo po kratké sestupové trase s fadou
kramli (obtiznost A/B). Jistici pomiicky jsou na misté k vypijceni.
Vyznam ,bioferaty” spociva v naucné stezce, ktera ukaze i faunu

a fléru vyskytujici se ve skalnich sparach a Stérbinach. Na dalsi etapu
zajisténé cesty, kterd povede dal po skalnim masivu a méla by byt
dlouha kolem tfi set metrd, véetné ,tibetského” mostu, se zatim
shanéji finance.

Silinktv dil, Chrudimsko

Jako ,nultd" Geska ferata byva z legrace oznacovan Silinkiv ddl

v (dolf feky Krounky. Lokalitu najdete u vesnicky Predhradi nedaleko
Skutce. Celd trasa vede po Cervené znacce s fadou Zebiikil a retéz.
Mohou ji absolvovat i rodiny s détmi, pokud si chtéji uzit trochu dob-
rodruzstvi. Kouzlo cesty je v okolni prirodé a Gchvatnych pohledech
na ficku Krounku.

Gutovka, Praha

Ve vyctu ceskych ferat nelze opomenout ani umélou sténu pod Sirym
nebem v prazskych StraSnicich. ZajiSténd cesta vede pres hieben
celé umélé stény a je zajiSténa ocelovym lanem. K dispozici je
pljcovna veskerého potrebného vybaveni.

Dalsi feraty s otaznikem

Mésto Décin, na zakladé iniciativy HUDYsportu, stavi feratu
PastyFskou sténou na levém biehu Labe, prakticky piimo ve

mésté. Da se oCekavat, Ze cesta s vyhledem na Labské tidoli bude
dokoncena v letosnim roce. Zacinat bude v misté byvalého vytahu

k zoologické zahradé. 0 néco méné jasny termin dokonceni je

u planované zajisténé cesty na vrchol vyhlidky Frydlantského cimbufi.
Ohledné vystavby se uz pomérmé dlouho vede diskuze a ma nemélo
ortodoxnich odpirct, jak mezi organy ochrany prirody, tak z lezecké
komunity a CHS. Navrhované trasa by méla byt velmi atraktivni, ale
termin dokonceni (i to, jestli se stavét skutecné bude) je neznamy.

V pléanu je také zprovoznéni cvicné feraty v nové oteviené Hanibal
horolezecké aréné v Liberci.

Jakub Havel

ZkusSeny publicista spolupracuje se Svétem outdooru
pravidelné v oblasti vybaveni, testovani i odbor-
nych a inspira¢nich textl. Pracoval v redakcich
Outdoor magazinu ¢i Dobrodruha, stal i u poc¢atki
CK Adventura.

ok ‘Han:6al’

www.hanibal.cz

JERCHEEHC|
NEZ SI MYSLIS.

STACI CHTIT. MY VIME, JAK NA TO.

V Hanibal Puj¢ovné si pujcis, co Ti chybi.
V Hanibal Test Centru muzes otestovat novinky.
V Hanibal Outdoor Academy Té naucime vse, co
budes potrebovat.

A na Hanibal Blogu se muzes inspirovat.

FOTO: ALENA VACKOVA | HANIBAL TEAM
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TIPY NA CESTY: KAM SE STAND UP PADDLEM

TEXT A FOTO HONZA ROTT, PADDLEBOARDSHOP.CZ

ExX0Otl. seniticscn

Stand up paddling, nejlepsi cesta
k objevovani mésta gondoliéru

Poprvé jsem vyrazil do Benatek na paddleboardové dobrodruzstvi
pred tfemi lety. Bylo to v rdmci vétsi cesty po severni Italii a pravé
padlovani v centru Bendtek bylo tehdy nejvétsim zazitkem za celou
vypravu. Ve mésté gondoliérii uz jsem s paddleboardem byl celkem
trikrat. Prectéte si, jaké to bylo.

Pred odjezdem na prvni vypravu jsme zjiStovali, jestli je viibec pohyb v kandlech Benatek na
paddleboardu mozny. Nikdo moc netusil, o co se jednd, a nakonec nam fekli, Ze vliastné vSechna
plavidla pohdnénd padlem maji prednost pred témi motorovymi, takze jsme mohli vesele vyrazit.
Auto jsme zaparkovali na parkovisti Troncheto hned za mostem spojujicim pevninu s Benatkami.
Primo z tohoto parkovisté je totiz mozné vypadlovat smérem do centra a béhem 10 minut se
pripojit na Grand Canal. NaSe pocity se daly pfirovnat k tomu, jako by nds nékdo hodil do hrnce

s vrouci vodou.

Dopravni §pickou na paddleboardu

Frekvence lodnf dopravy na Grand Canalu je totiZ podobnd, jako doprava na prazské magistrale.
Hromadnou dopravu zajistuji asi 20 metri dlouhé lodé, které stavi pfiblizné po 200 metrech

u zastavek na pontonech. Kolem projizdi

i nakladni lodé, vodnf taxi, hasici na ¢lunech
a nékolikrét se kolem nas prohnala i lodnf
sanitka s blikajicim majackem.

Grand Canal je 20-50 metrii Siroky a Casto jsme
museli prejizdét z jedné strany na druhou. Za celou
dobu se ndm nestalo, Ze by ndm nékdo dal najevo,
Ze bychom tam neméli co délat. Pisobili jsme

na vodeé pro ostatni (icastniky lodni dopravy, ale
hlavné pro gondoliéry a turisty, velmi exoticky.
Vétsina gondoliér(i nés s ismévem zdravila.

Turisti se sbihali z prilehlych ulicek a mackali se
na mostech, aby si nas mohli vyfotit. Chvilku mné
trvalo zvyknout si na takovou extrémni pozomost,
ale nakonec to bylo prijemné, protoZe vSichni
reagovali kladné a usmivali se na nas. V nékterjch
mensich kandlech byl hustsi provoz gondol, nékde
jsme padlovali nékolik minut jen sami.

Je potfeba respektovat dopravni znaceni. Vzhle-
dem k tomu, Ze mensi kandly jsou (izké sotva na
jednu lod' a ¢asto jsou jednosmérné, je teba se



rychle zorientovat, nékdy ndm radili s cestou i gondoliéfi. V kanalech Benétek jsme strévili dva
celé dny, a presto jsme je neprojeli vSechny.

Benatské zavody

Druhy vylet stal také za to. Rok po prvni navstévé jsme s kamaradem byli nominovani na akci
zvanou Surfin'Venice. Jedna se o paddleboardovy zavod, ktery se odehrava na mofi u ostrova
Lido a pak se kond spolecna vyjizdka vSech zicastnénych celou délkou Grand Canalu. Celé akce
byla velmi dobre zorganizovana a ziiastnilo se ji kolem 100 zavodnikd.

A do tretice jesté trocha romantiky

Do tretice jsem se podival do Benatek loni v zafi se svou pfitelkyni. Vzhledem k tomu, Ze
jsme jeli sprotovnim autem s malym kufrem, museli jsme si vzit nafukovaci paddleboardy
(Red Paddle). Nejprve jsme si zapadlovali na Lago di Garda a hned druhy den jsme se pre-
sunuli do Bendtek. Do tfetice vybér hotelu padnul opét na Casa Sant Andrea. Toto ubytovani
ma vynikajici polohu vzhledem k tomu, Ze se k nému dé dostat, jako asi k jedinému hotelu
v celych Benatkach, autem do vzdalenosti 100 m. Hotel je jeden z téch levnéjSich a je jen
nékolik metrdl od zacatku Grand Canalu. Pfimo pred hotelem stavi lodni tramvaj, ktera nés
se zabalenymi paddleboardy v krosnach prevezla na Namésti sv. Marka, odkud zacala nase
vyjizdka. UZ pfi nafukovani prken jsme opét byli v hledacku fotoaparati mnoha turistd.
Ihned po nasem vypluti se zase zacaly shihat davy turistii, aby nds méli na fotkach. VSichni
obdivovali Nikol, Ze mé odvahu jet na paddleboardu a nema strach z padu do vody. Strach
jsem mél ale j4, aby ani jeden z nds nezahucel do vody, proto jsem vybral trasu menSimi
kanély smérem na sever. Nakonec nés to stejné vyvedlo na Grand Canal, pfimo vedle mostu
Rialti (jediny most pfes Grand Canal, ktery je jakymsi poutnim mistem vSech zamilovanych

smérujicich do Benatek).
JAK NA PADDLEBOARD
V CR

Pokud si paddleboarding
chcete vyzkouset, neni nic
jednodussiho, nez si vybavu

Svobodné napii¢ kanaly

S paddleboardem uZ jsem procestoval hodné
zajimavych mist, ale do Benétek jsem se
vidycky moc tésil, protoZe zaZitek z kazdé

jizdy kanaly je velmi intenzivni. Nemusite

se mackat s turisty v pfepInénych ulickach

a na mostech. Prosté si padlujete, kam vés
napadne, a kochate se vjhledem na oba brehy.
Hodné mist je pistupnych jenom z vody, takze
diky paddleboardu vidite daleko vic nez hézni
turisté ze souse nebo pri kratkych (a velmi
nakladnych) projizdkach na gondole.

Na zavér uz jen jedno malé doporuceni: Nez se
vydate na cestu, doporucil bych pér projizdék
na Vitavé v okoli ndplavky, kde mlzete potré-
novat i balanc pfi projeti nékolika parnikii. Pak
uzZ huré do Benatek, kde si to s paddleboardem
bez pochyb naramné uijete!

PIAPTE LE[BIOIAIR [YSTHIOIP!

pro zadatek vypujéit. Vyrazte
napftiklad do test centra

a pujéovny v prazském Podoli,
kde vam paddleboard zapujci
jak na hodinovou vyjizdku po
Vltavé, tak i na vicedenni trip,
tieba az do Benatek. Postara
se zde o vas jeden z aktivnich
propagatort paddleboardingu
Honza ,Rottak” Rott, ktery
ma s timto sportem vice

nez dost zkusenosti a rad je
predava mezi zajemce. Jiz
dlouho je také spolumajitelem
nejvétsiho obchodu
Paddleboardshop, kde, jak
tikd, nabizeji jen takové
vybaveni, které radi sami
pouZivaji a mohou tak zarudit
kvalitni svezeni.

www.PaddleboardShop.cz
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Bovec, to je rdj na zemi. Malé méstecko, kréici se pod nejvyssi horou
Slovinska Triglavem, nabizi tak pesteré sportovni vyziti v pfirodé
jako maloktera evropska lokalita. Paragliding, lezeni, horska kola,

a pfedevsim splouvani nddherné feky So¢a a canyoning patii podle
mého nazoru k nejvétsim lakadlim.

V Bovci uz jsem pri riiznych prilezitostech byl vicekrat a pokazdé pro mé bylo hlavnim lakadlem
padlovani na Soci. Viibec jsem si pri tom nedokazal predstavit, Ze v okoli Bovce jde podniknout
néco jeste tichvatnéjSiho a zabavnéjSiho nez splouvani divoké reky, kterd je tak Cird, Ze i mistni
raftovi guidi své Klienty pobizeji, aby pili pfimo z feky. M& posledni cesta do zminéného méstecka
na pomezi Rakouska, Slovinska a Italie mé ovSem vyvedla z omylu. Béhem posledni navstévy Bovce
canyoningu je v okoli asi osm. Do nékterych se miizete vydat i na viastni pést. Pokud vas ovsem
nedoprovazi nékdo znaly mistnich podminek, priichod soutésky si moc neuzijete - nikdy totiz
predem nevite, kterd tin pod vami je jak hlubokd a jestli se do ni da bezpecné skoCit.

Pro sezqémem’ s novou horskou aktivitou jsme se rozhodli k prostoupeni asi nejsnazsiho kafionu
Susec. Sel s nami mistni priivodce Matéj a jeho partnerka Katja, ktera nas hned pfi sezndmeni
prekvapila plynulou cestinou s roztomilym slovinskym pfizvukem.

V zazemi agentury fasujeme vybaveni, které je pro bezpecny a pohodiny pristup kafionem
nezbytné: prilbu, neopren long john a neoprenovou bundu, neoprenové ponozky, boty a canyo-
ningovy sedacf (vazek. Po piilhodinovém pfesunu uz stojime na brehu ficky a dozvidame se

.

jak se v karfionu chovat a co nas ceka. A pak uz
konecné jdeme na véc!

Jakmile smocim nohy v kristalové Cisté vode,

je jasné, pro¢ na canyoning nestaci obycejny
voddacky neopren. Voda je ledova a dalSich
nékolik hodin se v ni budeme rachat skoro
nepretrzité. Po nékolika metrech chiize potokem
je pred ndmi prvni prekazka. Hluk, ktery vytvari
padajici voda malého vodopadu, je umocnén
sténami kanonu a chvilemi mam co délat, abych
rozumnél privodci Mat€jovi, ktery vysvétluje, co
a jak. Pouceni o spravné technice skoku se jeden
po druhém vrhdme do tiiné a plaveme po proudu
do mist, kde uz Katja ceka u dalSi prekazky.

Pribézné aktualizované
informace o aktualnim déni v Bovci
a tipy na sportovni i kulturni vyziti
najdete na www.bovec.si.
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HAWDIHA

To pod nami tentokrat neni vodopad, ale bez nadsazky tobogan. Voda do vapencové skaly
vymlela dokonale hladkou skluzavku, ktera je porostla slabou vrstvou fasy. Snad zdmérné, aby
jesté 1épe klouzala. Stacf se jen posadit na kraj skluzavky, zaklonit hlavu, dat ruce na prsa -

a hura doll! Nékteré tobogany dokonce sjizdime hlavou napred, a to tfeba i tfikrat po sobé.

V aquaparku bych si nikdy neuZil tolik legrace jako tady v kafionu. A navic - kde vas nechaji
sjizdét tobogan po tfech?

Beéhem asi trthodinového pristupu kanonu musime nékolikrat dno ficky opustit a vydat se po
improvizované stezce zajiSténé lany, abychom oblezli nebezpecné misto. Priblizné do poloviny
kanonu nemély skoky a skluzavky vic nez tfi metry, najednou ale stojime u skluzavky, kde voda
padd kamsi mezi skaly a neni vidét dno. Privodce Matéj vysvétluje, Ze jsme na kraji nejdelSiho
toboganu. Ma vySku asi Sest metrd, ale pry se nenf ¢eho bét.

Nevim, jak dlouho trvalo klouzani doli, ale uZ to rozhodné nebyl mZik jako v predchazejicich
piipadech a také vynoreni z tliné trvalo nezanedbatelné dlouho. To nejlepsi ale bylo teprve pred
nami! Vrcholem priistupu Susce je asi dvanactimetrova skluzavka, kterou ale neni mozné ,jen
tak sjet po zadku”. Katja nas proto jednoho po druhém cvakla na lano a na cesté doli jsme
byli dobrzdovani. Po tfech hodinach v desetistupfiové vodé by nam méla byt zima, jestli ale bylo
nékomu z nasi skupiny chladnéji, nedal to na sobé znét a vSichni se culili od ucha k uchu.

Na canyoning s pravodcem sice Zzddnou mapu nepotiebujete, vydate-li
se ovSem na horské kolo ¢i na turu do hor, ptijde vhod! Mapa ,, Julische
Alpen, Triglav, Bled” od vydavatelstvi Kompass je oboustranné laminovana
a proto lépe odolava rozmarum pocasi. Poridit ji miZete v mapkupectvi Kiwi
nebo na www.MapyKiwi.cz.

Clen redakce a §éfredaktor webového magazinu SvetOutdooru.cz. Oblibil
si delsi cesty pfedev&im na vychod, kde hled4 klid a vysoké hory. Cas

v Evropé si zpestiuje vikendy v Alpach v sedle horského kola, v kajaku

a zlézanim vysokych stén.

- Studentskd cena: 3 780 K¢&

Cena: 4 80 K¢

L S b

'CENA ZAHRNUJE:
- Pocit svobody, touldni

v nddherné prirodeé,
nekonecéné horské obzory,
noci plné miliénu hvézd,
drinu pri vystupech,
pocity stésti, zvySenou
produkci endorfinii,
parddni skupiny vzdy
max. 20 lidi, ostrilené
vidce a zdZitky, na ktery
budete vzpominat jesté
hodné dlouho po ndavratu!

POZOR:

‘RUMUNSKE PRECHODY
. SCK KUDRNA JSOU
SILNE NAVYKOVE!

w.kudrna.cz
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Pavel ,Bac¢a“ Vrtik patii uz mnoho let k ¢eské elité v oblasti
drytoolingu, v mixech a obecné v lezeni v zimnich podminkdch.
Ctytikrat ziskal ocenéni CHS za vystup roku do 6000 metrt. Potkali
jsme se u néj doma, tedy v Brné, a docela mé piekvapil skromnym
projevem. Povidali jsme si o jeho lezeckém vyvoji a planech,

o vybaveni a o letoSnim prvovystupu v severovychodni sténé

Les Droites (4000 m).

S lezenim jsi zacal relativné pozdé. Docetl jsem se, Ze to bylo aZ po dvacitce,

a presto ses dostal mezi $picku. Jaky byl tvtlj lezecky vyvoj?

Podle mé je Spicka v téchto sportech hodné diskutabilni. Myslim, Ze by tam mohl byt skoro kazdy,
kdo si to trosku naplanuje a jde do toho naplno. S lezenim jako takovym jsem zacal docela brzo,
skaly jsem zkusil, kdyZ mi bylo dvandct. Kolem osmnacti jsme se seznamili se Stoupou (Dusan
Janék - pozn. autora) a udélali spolu par tripd. On byl na tom lezecky odjakZiva Iépe a ve skalnim
lezeni se vypracoval hodné vysoko. J& se s tim skalnim lezenim docela peru. Pro mé byly vzdycky
l&kadlem spiSe hory a kamaradstvi, které je s tim spojené, nez néjaké vykony.

V roce 2000 jsem se dostal na ledovy mitink do Francie a pak zacal jezdit do Tater. Stoupa
predtim ledy nebo néco podobného nelezl. Presto jsme spolu vylezli v roce 2002 na KeZmaréku
néjakou M6 a $lo o prvni opakovani té cesty. Vedle jsme udélali prvovystup, coz byl Matrix. Tim
jsem ukoncil obdobi letargie a zacal v lezenf hledat vyzvy a trénovat. V roce 2008 jsme Matrix
prelezli volné a ja zjistil, Ze mé mixy bavi, a navic mi i jdou.

Od roku 2008 jsi tedy zacéal lezeni brdt vdzné. Jak od té doby trénujes?
Kdyz nemam cas, tak jen jednou nebo dvakrat tydné. Pokud ten ¢as mam, tak klidné i kazdy

den. Ve skladbé tréninku se Fidim rocnim obdobim. Dejme tomu, Ze intenzivné zacnu na podzim.

V tom obdobi zacinaji drytoolové zavody, takze pfiprava sméfuje timhle smérem. V prosinci
nebo lednu jdu do néjakého rozehfivaciho vystupu v Tatrach. Nasleduji dva hlavni cile sezony na
prelomu nora/brezna a bfezna/dubna.

Prsty uz mi regeneruji pomaleji, proto se snazim po dnech stfidat béh s lezenim. Asi i vic Casu
probéhdm, nei prolezu. Kromé podzimu, kdy tu pfipravu sméfuji k zavodiim. To se snazim lézt

OSOBNOST: PAVEL VRTIK
PRIPRAVIL HONZA HARAC, FOTO ARCHIV PAVLA VRTIKA

trikrat tydné a jednou béhat. Po zavodech to
néjak otocim. Za rok odtrénuju asi 300 hodin.
Pro srovnani Ueli Steck ma za rok téch hodin
kolem tisicovky (smich).

Dalsi otdzku uz jsi musel slySet asi
milionkrdt, pfesto ti ji polozim. Pro¢
»jen“Alpy a Tatry? Nechces zkusit

i vyssi kopce?

Jasné Ze bych chtél. Mij problém je ¢as. Mdm
tfi déti a firmu, kde mam nékolik zaméstnanci,
za které nesu zodpovédnost. Do Alp jedu za rok
dvakrat nebo tfikrat. To je asi deset lezeckych
dni a jen tfeba Sest, kdy jsi na cesté. To je

v porovnani s expedicemi, kdy jede$ na velké
kopce, strasny rozdil.

Do vy$sich hor se tedy nechystds?

Zatim ne. MoZna lezeni v zimé, a aby tu

sténu prede mnou nikdo nelezl, takZe zkusit
prvovystup. Zavfit se do stény a tam bojovat

5-6 dnf s tim, Ze vySkovy limit by byl kolem 6000,
maximalné 7000 m. Trochu se bojim, jestli
nejsem zmisany z Alp. Pfijede$ autem, nastoupi$
pod sténu a vylezes ji. Jsi doma dFiv, neZ na tebe
dopadne tiha hor. Kdezto v téch velkjch horach
i trvé tii tydny, nez si viibec zvykneS na mistni
prostiedi, cekd té aklimatizace a aZ potom je na
fadé lezeni.

Jaky je rozdil mezi Alpami a Tatrami, co
se skdly tyce?
Pouzivas jiné jistici prvky. V Alpach je hodné



¢istych a rovnych spér. Previada tam suché podnebi, takZe pouZivas hodné friendy. Dél je
tam hodné firnu a led, do kterého mliZeS vrtat. V Tatrach je spousta hluchych mist a koutkd,
které nikam nevedou, narozdil od Alp. Rozbité je to asi stejné. Rozdil vidim hlavné v zimé,
kdy v Alpach je malo stupd na nohy a dlouhé spary, kde paci$ cepiny nebo lezes po firnu.

V Tatrach je téch chytd vic a jsou tam drny. A rozdilna je samozfejmé délka cest.

Zkousel jsi nekdy povéstné zimni lezeni ve Skotsku?

Jednou jsem tam byl na néjakém mitinku. Bylo to super, akorat je to tam tézké na vychytani
podminek. A to taky kvili mistni etice. MliZes Iézt, jen kdyz jsou skaly bilé. Tohle je napiiklad

v Tatrach jedno. Ve Skotsku musiS pockat, aZ bude vihko a zacne do toho snéZit. Od urcité vySky
se to pak zacne lepit na skalu. Pri lezeni nevidi$ chyty, spis jen tak ,reje$” v bilé kaSi a hledas,
kde se ti chytne cepin. Jde o zvIastni a hodné nejisté lezeni.

kde neni cesta, musi byt problém a ty ho
chces vyresit

Ani mé moc neldkaji vystupy typu Ueli Steck, kdy tou sténou probéhne. Mam rad Zivot ve sténé,
kdy si das dva nebo tfi bivaky. A co mé hodné bavi, je to, kdyZ se vzbudiS po tvrdém bivaku
a Ceka té néjaka tézka délka. Kdyz ji prekonds, tak mas hodné dobry pocit.

Jak vznikl ndpad na letosni proovystup v severovychodni sténé Les Droites, ktery
jste pojmenovali ,,Draci let“ neboli ,,Le vol du dragon“?

Vechno je obrovské nahoda. Ctes si privodce a koukas, Ze néjaci Francouzi udélali prvovjstup.
Hned vedle je prazdné misto a ty si fikas, pro¢ tam neni cesta. Musi tam byt néjaky problém

a ty ho chces vyfesit. Pozdéji jsem treba zjistil, Ze ty dva moje letoSni prvovystupy jsou spojeny
uz nazvem (prvovystup na Rysy a Les Droites - pozn. autora). Nazev Rysy se odviji od Crtli

a ,Les Droites” je v prekladu primka. TakZe to prosté vSechno néjak zapada.

Jaké to bylo s orientaci v tak velké sténe?

rampami apod. Napfiklad Francouzi to délaji tak, Ze si planovanou cestu prohlidnou z vrtulniku
nebo lezou néjakou cestu vedle. My se doma mrkneme do fotky a pfijedeme to vylézt.

1 sgno

Pokousel se pred vdmi o cestu nékdo?
Moznd ve spodnich ¢astech, kde jsme nasli
néjakou skobu. Ale vy$ urcité ne. Docela jsem
tam ty spdry Cistil.

Jesté pdr otdzek o vybaveni, beres do
stény pérovy spacdk, nebo syntetiku?

Na pefi jsem dost zanevrel. Mam strach, Ze

ve sténé zlistanu viset tfeba osm dni, nez

pro mé prileti helikoptéra (smich), a za tu

dobu by pefi navihlo a zmrzlo. Beru s sebou
syntetiku a rozhodoval jsem se mezi Primaloftem

[ i | PavEL ,BACA” VRTIK

Vyhovuje

mu lezeni

v zimnich

podminkach,

v mixovych

a ledov-

covych

sténach, rad

= ‘ se ucastni

drytoolingovych zavodi a na lyzich
ma na konté sjezd ze sedmiti-
sicového vrcholu Pik Lenina.
V poslednich letech ziskal étyfikrat
ocenéni CHS za vystup roku,
naptiklad Cesta Matrix byla nej-
téz8i tatranskou mixovou cestou.
Kromeé lezeni ma rad i béh, horské
kolo a skialp.



www.singingrock.cz

TOFANA LOCK

Paraci tlumic padové ". i
energie pro zajisténé

7 Arco, Italie » Photo: Petr Piechowicz =

a Climashieldem. Primaloft jde vic zmackat a vic hreje mokry, ale Climashield si déle uchova
svoje vlastnosti, takze ma vétsi Zivotnost. Beru s sebou tedy kilovy spacak ze syntetiky. Mohl
bych mit tfeba dvouapdilkilovy zimni spacék, ale to uz bych si nemohl vzit bundu a kalhoty

z Primaloftu, které pouzivam tfeba na Standu nebo kdyzZ vecer dolezu a vafim.

Kolik vdzi batoh pro zimni technické vystupy v Alpdch ¢i v Tatrdch?

Jeden batoh je superlehky, ted mam na mysli material, ze kterého je vyrobeny. Vazi miii neZ
kilo a pouziva ho ten, kdo leze na prvniho. Jsou v ném jen lehci véci jako bunda a néjaké dalSi
oblegent. Vahové miiZe mit do deseti kilo. Druh batoh je 55 Haulbag od Adr designu, kterj ma

tak ho tahame.

Jak jsi se dostal ke spoluprdci se Singing Rockem?

Zpocatku jsem Zadné sponzory nemél. Véci od Singace jsem mél nejdFive pres Stoupu. Potom
priSel projekt, pri kterém jsme chtéli 16zt velké véci. Byla nas parta asi péti lidi. V Singaci se
napad libil a vzali to pod sebe. KdyZ jsem potom zacal vic 16zt v zimé, nékdy po Matrixu, tak
jsem od kluki ze Singace dostéval riizné vybaveni, jako smycky nebo lana, na testovani. To jsme
ani neméli Zadnou smlouvu. Pozdéji jsem téch véci potfeboval vic a spolupréce zacala byt vétsi.
Nasledné jsme sepsali smlouvu a spolupracujeme dodnes. M&m od nich cepiny, macky, lana

a hodné dalSiho matrose.

Jaké beres do stény rukavice?

Problémem mnoha lidi je vybér bot, ponoZek a pravé rukavic. V horském lezeni je obecné
problém vlhkost. Vecer dolezes a jsi zpoceny. V noci ti to navic zmrzne. Pokud jde o rukavice,
kombinuju Ctyfi pary podle (celu a aktualnich podminek. Prioritou je pro mé, aby rukavice dobfe
poustély vihkost, a lehce se tak susily. Mam jedny tenké windstopperové rukavice na nastup

a vareni, potom goracové palCaky, coZ je jen takovy naviek. Do nich dalSi rukavice v podobé

deseti, které jsou odolné a ne (plné silné.

Diky za rozhovor.


www.singingrock.cz

Svét outdooru
pravidelné prinasi
zpravy o novinkach

a zajimavostech

v outdoorové vybavé, a to
noveé i formou kratkych
tipd na vybaveni.
Podivejte se na novinky
z dilen adidas, Rock
Empire, MSR, Hanwag
a Marmot.

Nizka obuv na lehéi lezeni a feraty

PohodInd nastupova bota vhodné do lehkého terénu. Gumovy okop po
celém obvodu, vibramové podeSev dobfe pfilnava k povrchu, membrana
Gore-Tex pro vySSf vodéodolnost a zaroven prodysnost, Snérovani az do
Spicky pro perfektni usazeni na noze.
Infocena: 4 990 K¢

Vice info na www.hanwag.de/cs

Turistické stany pro 2-3 osohy

Novinkou na trhu od znacky MSR je sériova fada stanil kolekce Elixir.
Tyto stany jsou urceny pro méné narocné turisty a cestovatele, kterym
zdleii na cené. Jsou vyrobeny z lacinéj$ich materiald, které vSak

v Zadném piipadé neovliviuji jejich kvalitu a jsou v dané kategorii
prekvapivé lehke.

Infocena: 6 620 K¢ (pro 2 os.)

7 940 K¢ (pro 3 os.)

www.vertical.cz

Svét Outdooru 2/2014
Cesty, Expedice, Osobnosti, Vybaveni

Nizké hoty z kategorie ,approach“

Lezci a pfiznivei boulderingu si
mohou poprvé vychutnat lehkou
botu z kategorie ,approach” -
unikétni kombinaci

vlastnosti obuvi nabizejici
neprekonatelnou prilnavost
podesve Stealth a maximalni
pohodli pri vSech stoupanich

a nendrocném lezeni.

Infocena: 3 499 K¢
www.adidas.cz/outdoor

Souprava pro zacinajici lezce

Lezecky set od firmy Rock Empire,
ktery obsahuje vSe potfebné pro
lezeckou vjpravu, at uz se budete
chystat do pfirody na skaly nebo

na umeélou sténu. PIné nastavitelny
(ivazek Streak, jistitko Guard, HMS
Magnum Screw, sacek na magnézium
a magnesium ball.

K dostani v siti Hudy sport.

Infocena: 1 390 K¢
www.hudy.cz

Bunda z materialu Gore-Tex Active

Marmot Nano AS je ultralehka a snadno
shalitelnd nepromokava bunda z vysoce
prody$ného materiélu Gore-Tex Active.
Ocenite i predevsim pri vysoce
aerobnich aktivitach, pokud Setfite
kazdy gram a zaroven se nespokojite

s kompromisy.

Infocena: 6 690 Ké
www.marmot.de



www.vertical.cz
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TIPY NA CESTY: S BIKEM DO HIMALAJE
TEXT A FOTO RUDA RUZICKA

Leh-Manali

s aklimatiza¢nimi vyjizdkami

i zajizdkami je dlouha 900 km

ve 14 etapach. Celkové prevyseni

je asi 11 150 metrd. Pokud se

vam nechce tahat veskery naklad

v bragnéach, mizete do Ladaku

vyrazit s autorem textu v ramci

Tato nejodlehlej3i a nejfidéeji osidlené oblast Indie ma mnoho vystiznjch nézvii: Malj Tibet, zajezdu s CK Kudrna.

Moonland nebo La-Dagh (Zemé sedel). To vSechno se vam vybavi, krouZite-li nad touto podivu- -

hodnou krajinou v letadle. Jedinecna vysokohorska planina Ladaku se nachazi v nadmorskych n

vyskavchvnad 3500_[nfet(u. Je protkana} d_rsnyml hrgbf:ny hor, jen s nékolika rpa]o S|In|cI§am[, V Ladaku se d4 vyuzit mistnich

statecné prostupujicimi vysokohorskymi sedly. Prave tato konstelace sem Iaka neohrozené e ; .
pujcoven kol. Ta jsou vSak

priznivce cyklistiky z celého svéta. zpravidla ve velmi havarijnim stavu.
Kolo si pres Himalaje jednoduse
prepravite letadlem jako ,,oversize“
nebo ,,bulky“ zavazadlo, doletét
muzete pohodlné az do Lehu.
Idedlni je sbalit bicykl do prepravni
Dfive se po téchto tizkjch cestéch tahly jen karavany jakii s nakladem soli a pSenice. Dnes po krabice, kterou snadno ziskate
byvalych jacich stezkach kodrcaji nakladaky s palivem a proviantem pro vojenské posadky. v kazdém CVkl°°b§h°df-‘~ Hn}_c’tnos'f
Cesta protinajici celé tizemi Ladaku je tim pravjm mistem pro cyklisty, kterym je uZ Evropa zavazadla by neméla prekrocit

moc tésnd a maji akutni potiebu odpoginout si od viudypfitomné civilizace. V sedle biku 20 kg. Cena leteckeé pfepravy se

. I A L L pohybuje mezi 50 a 80 eury, podle
jsme se vypravili napfic touto bohem zapomenutou zemi a prehoupli se pfi tom pres nékolik Bpolecnostl, ViyplatiselpHbAItt

pétitisicovych sedel. Dikybohu jen tak na lehko. VSechna cest a obdiv koleglim cykloturistiim, vlastni specifické dily pro zakladni
ktefi Ladakem putuji i s braSnami na tézko. Pravda, néktera sedla byla v pilli zafi na hranici servis (brzd. desticky, draty, patku
sjizdnosti i bez zatéZe. Zima se ozvala o néco dfiv nez obvykle, a tak jsme testovali kola prehazovacky ap.).

v kapku extrémnéjSich podminkéch, nez jsme cekali...


www.kudrna.cz

Kdo by nemél aspon trochu rad kopce! Minimalné ve sméru doli zda se byt kazdy kopec privé-
tivéjsf. Pojdme se mrknout na jeden z nejvysSich kopcti, dosazitelnych na kole. Vyslapli jsme si
do nejvyssSiho silniéniho sedla svéta, kdesi v pustém Ladaku. Vystup do monumentainiho sedla
Khardung La (5606 m) vyZaduje nékolikadenni aklimatizaci, a proto pred samotnym vySlapem
volime nékolik wyletii po okoli startu - méstecku Leh, lezicim v ictyhodné vySce 3500 m.

Konecné vyrazime na cestu do sedla a na tachometru postupné nabihaji vySkové metry, ale pouze

do hodnoty 3999 m. V tu chvili se piistroj zastavuje, protoze mu k naSemu prekvapeni dosly Cislice.

Mijime i vojensky check point, ktery je poslednim zachytnym bodem na ,cesté do nebe*,

S pribyvajici vySkou ubyva kysliku a postupné se propadame do takového toho bikového deliria.
Nohy je nejlepsi pfepnout na autopilota. Nékde v péti kilometrech mijim nékolik uviznuvSich
némeckych motorkari. S respektem zdravi zatvrzele se tvariciho cyklistu. O néco vys se

z vizlého nakladaku ozve: ,Juley, strong man!“ (,Zdravim, sildku!“). Poslednich 300 vySkovych
metrii je nekonecnych. A najednou, z niceho nic, je to tu - nejvyssi silnicni sedlo Khardung La.
Podafilo se mi sem vyvzlinat v pfijemné opojném stavu nevédomi. Projizdim prostou branou

z modlitebnich praporkd. Je to nepopsatelny pocit, kdyZ vdm dojde, Ze nikde na svété uz to na
kole vy$ nejde. Uvadéna vySka 5606 m, zaZita na vlastni kiiZi, najednou budi opravdovy respekt.
Teprve ted si miiZete vychutnat zaslouzené vyhledy na impozantni karakéramsky hreben v dali.
Timhle vyhledem je veSkeré to cyklistické sili razem vykoupeno. Cestou napfi¢ Ladakem nds
ceka jesté nékolik pétitisicovych sedel. Pozdéji se ukazuje, Ze Khardung La bylo jen ,zahfivacim
kolem“ pro zdolani jeho ¢etnych mensich sourozenci.

Prejeli jsme spoustu dalSich vysokych sedel. Namshang La, Nakee La, Baralacha La. Jedno

niziny na samém konci cesty. Klesdme po vrstevnici zafizlé do horského masivu dole v Gdoli.

Hraskoveé zelend hrachova policka ostre kontrastuiji s bilou snéhovou masou jen o par stovek
metri vyS. Otepluje se a béhem padesati kilometrii sjezdu citime znatelné stoupajici obsah
kysliku ve vzduchu. Ubyvajici vySka a pribyvajici vegetace ma na svédomi velmi opojné pocity.

V Marhi zastavujeme vydechnout a nasat trochu mistni atmosféry a kavy. Klesli jsme opravdu
hluboko, asi 0 1500 m. Prchli jsme z alpského klimatického pasma rovnou do subtrop(i. Béhem
okamziku ndm naplno dochazi, jak velkolepé bylo celé to putovani Malym Tibetem. Klasik by
celé to naSe Usili o vyjizd'ce pres Himalaj

shrnul patrné néjak takto: ,V Silenstvi je P—
rozkos, zn ji vSak jen Silenec...” _n

S Co Biker,
VSichni se z Himalaji vracime pfijemné dobrodruh,
vycerpani. Poznali jsme moudré Tibetany servisman
i bodré kocovniky. Presvédcili jsme a pravodce
se, jak malo staci ¢lovéku ke Stésti. CK Kudrna.
A hlavné jsme zjistili, Ze bez kola jsme Na kole
jako bez nohou. Nasbirali jsme 900 km projezdil
s poctivjm prevySenim 13 500 m. Ubez- témer cely

svét od

pecili jsme se, Ze proti himalajskym veli-

kaniim jsme jen pouhopouha kosmicka
smitka, zmitana ve snéhové vanici.
Vracime se s plnou narucf zazitk, jez se
ndm znovu vybavi u kazdého Salku caje,
kterého jsme v Ladaku vypili opravdu
obrovské mnozstvi.

Himalaje, pfes Maroko, Makedonii,
Albanii az po Rumunsko. Na
otazku, co mu jde nejlip, bez
zavahani odpovi: ,,improvizace®,
naopak na dotaz, co mu jde nejhif,
odpovi: ,,sedét na jednom misté“.

OUTDOOR FOOTWEAR

SINCE 1921

,ZKUSENOST
JE ZACATKEM
KAZDEHO
UMENI A VSEHO
POZNANI.“ e

TATRA GTX®

Vysoce stabilni trekova obuv vyrobena z
pevné, voskované nubukové kiize.
Konstrukce s redukovanym mnozZstvim
Svi zarucuje dlouhou Zivotnost a nejlepsi
tvarovou stabilitu. Diky poskytované
pevnosti, pohodli a stabilité je tato obuv
vhodna na tézké treky v kazdém terénu
nebo na vicedenni tiry.

You

wm &2

www.hanwag.de/cz


www.hanwag.de/cz
www.hanwag.de/cz

Cesty, Expedice, Osobnosti, Vybaveni

28 Svét Outdooru 2/2014 VYBEHNETE S NAMI: TRANSGRANCANARIA

TEXT A FOTO PAVEL PALONCY

Zavod protikladu

Gran Canaria je nejvétsi ostrov Kanarskych ostrovi, na kterém

se kazdy rok zac¢atkem biezna bézi 120kilometrovy zavod napti¢
ostrovem. Letos se na nejvyznamnéjsim kanarském ultratrailu sesla
hodné ostra konkurence a ja mél to stésti byt u toho.

P nejdelsi trat slibovala 125 km
a 8500 metru prevySeni

Pohled do startovni listiny daval tusit, Ze zajemci o predni mista bude vyjrazné vic nez téchto
mist. Co jméno, to pojem. Pro mé osobné byla Transgrancanaria (TGC) jakymsi uzavienim zimni
casti sezony, kdy jsem si chtél prvoradé osahat atmosféru a narocnost svétového ultratrailu, po
ném tam chvili zlistat, a nabrat tak sily do dalSi ¢asti sezony, protoze zima byla narocna.

NejdelSi trat slibovala 125 km a 8500 m prevySeni a kdyZ jsme se dopoledne registrovali

v Maspalomas, tedy v misté cile, slunce uZ solidné peklo a ocekavali jsme poFadnou vyheri. Cas

pred startem jsme stravili odpocinkem a v klidu, pozornost byla upfena na ty nejlepsi. Vzhledem
ke Spanélské nature se ale prakticky nikde nic nedélo, nikdo toho moc nevédél a cas Iiné plynul.

Jak na to?

Kdyz jsme s partdkem Honzou Zemanikem pied startem dumali, jak na to plijdeme a jakou
taktiku zvolime, trochu jsme tpali. Jak rychle rozebéhnout zavod, ktery mé 125 km a je do kopce
vic, nez cokoliv, co se béha u nds? Snazil jsem se to pfipodobnit k né¢emu, co zndm, ale to mi
pravé moc neslo. Jak parametrové, tak hlavné technicky - tak tézké terény, jako se béhaji ve
svété, doma nemame.

Volba tak padla na nejlepsi Zeny. Holky ze startu neblazni, pfitom jdou solidni tempo. V hlavé
jsem si také pomahal tim, Ze se zavodi hlavné od 84. km - to nas na trati cekala velkd

obcerstvovacka v El Garafiénu, hned po ni
vybéh do nejvyssiho bodu Pozo de Las Nieves
(pfes 1900 m n. m.) a po ném uz jenom...
maraton, z kopce a do cile!

Dva v jednom. Je to ten
samy ostrov?

Na severozapadé ostrova v pobfeznim Agaete nas
pii piilnocnim startu privitala mlha, zima, dést

a vitr. Zpocatku bézim pomémé v klidu, ale trat
zacind zostra vybéhem do Tamadaby (1200 m).
Stezka vypadd technicky, takZe parada. V prvnim
sebéhu mijim trépiciho se Dana Oralka a spoustu
dalSich. Sebéh je hodné narocny, v mize je

tfeba koukat peclivé pod nohy, obéas mrknout
dopredu, kde je odrazka, a zase rychle koukat
pod nohy. Tu a tam probéhneme borovicovym
lesem, zatim super.

Asi po 25 kilometrech nadSeni z terénu vypr-
chava, kdyz se naprosto méni charakter trasy.
Misto kamenf a lesnich péSin prichazeji asfaltky
a priibéhy riznymi kluzkymi koryty, a jesté k tomu
potmé. Staci chvilka nepozornosti a je ohen

na stfeSe: ohnuta hillka, ja v kaktusu a bodliny

v celém pravém rameni. A chvili po rozednénti, asi
na 48. kilometru, se mi dafi fadné se vysekat...



Zdvod zacal mlhou a destém,
zatimco na konci traté zdvodniky
Gekala vyprahld krajina.

Teror = kone¢na

V podstaté jsem jen poradné zakopl, ale citim, Ze s palcem nenf néco v poradku. Bézim dal,
ale v sebéhu do Teroru (57 km) je evidentni, Ze to neplijde. Nejsem schopen rozumné shihat
a v tomhle stavu mi pripada sebéh poslednich 40 km nemyslitelny. Nezbjva mi, nez v Teroru
kontaktovat zdravotniky. Cekéni na pomoc trvd nekonecné dlouhjch Sest hodin, v cili jsem si
vydupal rentgen a ten potvrdil moji obavu - naStipnuty €lanek v palci na levé noze. Takze bylo
dobre, Ze jsem skon¢il uz v Teroru.

P byla z toho ohnuta htilka, ja v kaktusu
a bodliny v celéem pravém rameni

Dal se ale dély véci. Jen kousek za Terorem v hloubi pole skonCila americkd celebrita. ,Ten, ktery
prakticky neji, béha a hodné u toho hulaka,” jak o sobé piSe ve své knize Scott Jurek. O dalsi
kousek dal se charakter trati vyjrazné zménil, svahy najednou zacaly byt orientované smérem na

jih. Les, mlhu a dést vystfidala vyprahla krajina a imorné vedro. Po piekonani nejvysSich bod

v zavodé a monumentéiniho skalniho bloku Roque Nublo ekal zavodniky dmorny sebéh zakonceny
nékolika kilometry ve vyschiém vydlazdéném korytu feky. Na Cele se to dost mlelo. Ze Spicky
odpadalo jedno velké jméno za druhym, az se v cili po 14 hodinach s odstupem jen par minut
objevila trojice v tomto poradi: Ryan Sandes, Julien Chorier, Timothy Olson. V Zenach byla situace
0 poznani jasnéjsi, ve vedeni se usadila Nria Picas a zvitézila. O druhé misto se strhl boj, ten pro
sebe rozhodla Francesca Canepa pred Fernandou Maciel.

Z naSich vyborné zabéhl Honza Zemanik, kterému se podafilo realizovat ,divci taktiku“, zavod
rozbéhl s rozvahou a vysledkem bylo celkové skvélé 20. misto, ¢as jen lehce nad 17 hodin.

Novy start

Kdyz si clovék ze zavodu odnese DNF (zavodnik nedokoncil zévod, pozn. red.), tak to nikdy neni
dlvod k radosti, prosté mi néco chybi. Previada trochu zklaméni z trati. | kdyZ jsem bézel jen
nocni pilku, tak ta nebyla tim, pro¢ by clovék na takovy zavod jel.

Na Kandrské ostrovy jsem nicméné nejel kvili trati. Ze to bude dostih, to jsem ocekéval. Kromé
DNF a zranéni jsem poznal atmosféru velkého zavodu a ziskal dalsi zkuSenost. Po zdvodé jsem
si skuteéné odpocinul, s ostatnimi zavodniky z Ceska zafil paradni tjden a nabral dal3f motivaci
a chut do tréninku a zavodeéni.

rojezdit na kole. Laminovanou cyklomapu Gran Canaria 1:50 000 pofidite

Pokud se vam pies cely ostrov nechce beZet po svych, mizete jej
p
na www.MapyKiwi.cz.

KATADYN’

MAKING WATER DRINKING WATER

[:SWISS
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kapesni cisticky vody
pro outdoor

dezinfekce a vodni
filtry pro profesionaly

www.BezpecnaVoda.cz
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Vyskova nemoc: Strasak horolezcu

aneb jaka je realita?

Kazdy zodpovédny vysokohorsky turista ¢i horolezec zna pojem
vyskova nemoc. Ale ruku na srdce, vite, jaka je pfi vyletech do hor
mira rizika, jak vySkové nemoci piedchdzet, jak ji poznat a pifipadné
ilécit? S touto problematikou vas v nasledujicim textu seznami
odbornik na horskou medicinu Tomas Obtulovic.

Za vSechny formy projevu vySkové nemoci pfi neadekvatnim vystupu do vysSi nadmorské vysky, si
miizeme v podstaté sami. Zni to tvrdé, ale je to tak. Naprosta vétSina z nds své cesty a vylety do
vysokych hor sméfuje do maximalnich vySek kolem 6000 metri. VS se vydava jenom velmi mélo
jedinc, ktefi uz vétsinou s vy$Si nadmorskou vySkou zkusenosti maji. Zaméfim se tedy na masu

téch, kteff touzi po alpskych tyftisicovych vrcholcich, ,nizSich” kopeccich Kavkazu, Pamiru, And
nebo Himalaji.

Hned zkraje bych rad poukazal na to, Ze opravdu jen malé, velmi malé procento névstévniki

z celkového poctu v dané oblasti si pfivodi jednu z regulérnich forem vySkové nemaci. A aby
situace dosla tak daleko, Ze nadmorskd vySka zplisobi primé ohroZeni Zivota, potazmo vyvola
néjakou zachranou akci, takovych pfipadi i v téch hojné navstévovanych horskych zemich, jako
napfiklad Nepal, jsou pouze jednotky.

Bud fit!

Presto se tento ,straSak” neda podcenovat. Zcela zasadni faktory prevence jsou zkuSenost
jedince, informovanost a cas. Asi by také bylo vhodné neopomenout aktudlini zdravotni stav.

—

TRENINK PRIPRAVA VYZIVA VYSKOVA NEMOC

(foto Shutterstock.ciw )L

Urcité choroby mohou vyjrazné zvySovat riziko
vySkové nemoci, stejné tak i znatelné zpomalovat
prirozeny proces aklimatizace. Pred cestou je

na to dobré pamatovat a konzultace s |ékafem
je zcela na misté. Vydavat se na cestu do zemé
s nizSim hygienickym standardem v dobrém
zdravotnim stavu by tak mélo byt samozrejmosti.
Pokud néco svou liknavosti zanedbéte, miiZete
pak nejen omezit (to je to posledni), ale také
ohrozit bezpecnost svych kamaradii. VSeobecna
vzajemna informovanost o zdravotnim stavu by
rovnéz méla byt samozfejmosti.

je zcela zdsadni si
na dany trek ¢i vystup
vyhradit dost ¢asu

ZkuSenost jedince je velmi relativni. Nékdo se

uz s vrcholovou fotkou na Mont Blancu nebo na
Elbrusu povazuje za zkuSeného, coZ je pochopi-
telné nesmysl. Hrozba vySkové nemoci u téchto
jedincl je pirozené vyssi. NaStésti snad kazdy
knizni privodce s treky ve vysokych svétovych
pohofich mé na zacatku kapitolu o vySkové
nemoci, a hlavné, treky jsou po jednotlivjch
dennich etapach planovany tak, aby riziko vzniku
vySkové nemoci bylo zcela minimalni.



Cas je dobry pfitel, a zly pan

To uZ zohlednuju zcela zasadni faktor prevence, a tim je cas. Ten hraje Gstfedni roli u naprosté
vétSiny jedincli postizenych jednou z forem vySkové nemoci a zaroven je to klicovy faktor pri
LJuzdraveni“ a vlastni 16cbé vySkové nemoci. Na akci mame vidy néjaky zcela konkrétni ¢asovy
ramec. Je extrémné nebezpecné malovat si v teple domova, co vSechno krdsné stihneme. Ano,
nase dovolend je kratka. Bohuzel. Letenky jsou ¢asto drahé. To by ale nemélo znamenat, Ze trek,
planovany kniznim privodcem na 4 tydny, zkratime na pouhé 2, to nemiize dopadnout dobre!

Promysleny plan je klicem k ispéchu

Pro ispéch akce je naprosto zasadni realny plan, ktery si pred cestou v klidu doma napiste

a vezméte s sebou. Tenhle mustr poskytuje optimalni dobu pro pfirozenou aklimatizaci naSich
télesnych skorapek ve vySsi nadmorské vySce, taky pocita s pripadnym Spatnym pocasim

a pochopitelné nezapomina na tistupové cesty. Pokud si totiz vyberete takovy vylet, kde nebu-
dete hned od pocétku tlaceni Casem, o to vice si jej uzijete! Nemluvé o obavé z vySkové nemoci.

P zdsadni faktory prevence jsou zkuSenost
jedince, informovanost a ¢as

VSichni pripominaji i faktor samotné vySky. Ano, s nariistajici nadmorskou vySkou hrozha vySkové
nemoci dochazi. Pokud mate patficné zkuSenosti, informace a ¢as neni proti vam, faktoru vySky se
neni tfeba zase tolik obavat. To je dobré védét a zbavi vas to mnoha predodjezdovych strest.

Kdo se boji, nesmi do lesa

Neni divod nové névstévniky vysokohorskych oblasti hned na Gvod odrazovat a detailné
popisovat, co ta vySkova nemoc je zac a jak hrozna mize byt. Mnozi to délaji. Ale moji snahou
je vySe uvedenymi fadky pravé naopak navstévniky do hor prildkat, a proto jsem zacal trochu
netradicné! Vysoké hory maji své neopakovatelné kouzlo, kde se snoubf hluboké pratelstvi,
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VSEOBECNE DOPORUCEN] -
,ZLATE PRAVIDLO®

Ve vyskach nad 3000 m dodrzujte
tfi zakladni pravidla:
= za den maximalné 300 vyskovych

metri
odpocinkovy den po kazdych
1000 vyskovych metrech nebo po
tfech dnech vystupu
branit dehydrataci, pit denné
minimalné 2-3 i vice litri tekutin

RIZIKOVE FAKTORY AHN

rychly vystup

nadmérna fyzicka aktivita

stfevni potiZe a infekce dychacich
cest (zdravotnich potizi
zvySujicich riziko je vic)

pozivani léka proti nespavosti

a konzumace alkoholu

vy$si davky analgetik
dehydratace

A ted uz do préce. Termin vySkova nemoc zahr-
nuje nepfirozené stavy organismu na podkladé
snizené dostupnosti kysliku v piimé souvislosti
s poklesem parcidlniho tlaku vzduchu se vzestu-
pem nadmorské vySky (atmosféricky tlak je na
vrcholku Mont Blancu poloviéni a na samotném

poznani, sportovni stranka véci a to ve pravé v (zasné kulise hor. Mount Everestu uZ jen tfetinovy).

MOIRA

Bem CESKY VYROBCE FUNKCENIHO PRADLA

ZNACKOVE PRODEJNY MOIRA: BrRNo - GRoHOvA 17, BRNO 2; ORLI 17, BRNO 2
B Ceské BubtJovice - NAM. PREMYSLA OTAKARA II. ¢. 23. B HRADEC KRALOVE 1
-V Kopec¢ku 88 M JABLONEC - DOLNi NAM. 716/3 B JIHLAVA - MASARYKOVO NAM.
1220/53 ® JinpRicHOV HRADEC - NAM. Miru 86 M KarLovy VARY - DR. DAviDA
BEcHERA 908/29 M KLADNO - KoMENSkEHO 409 B KRoMER(Z - Vobni 85 B LiBe-
REC - NAM. EpvArDA BENESE 14/Il B M. BoLESLAV - ZELEZNA 159/102 M MosT
- J. PRUCHY 921 B OLomouc - OSTRUZNICKA 332/20 M OSTRAVA - SOLNA 1472 B
PARDUBICE - SMILOVA 356 B Pisek - SMETANOVA 78 B PLzEN - AMERICKA 1125/62;
SEDLACKOVA 245/24 M PRaHA - HYBERNSKA 1, PRAHA 1; ANTALA STASkA 114/20,
PRAHA 4; M. HorAKoVE 684, PRAHA 7; J. PLACHTY 28, PRAHA 5 B STRAKONICE
- KocHANA z PRACHOVE 121 B TABOR - PaLackeHo 349 B Usti NAD LABEM - MiRo-
VE NAM. 66/18 M ZLiN - KviTkovA 475 B KATALOG PRO VAS NA ADRESE:
MOIRACZ,A.s., KocHANAZPRACHOVE 121,386 01 STRAKONICE, E-MAIL: INFO@MOIRA.CZ
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VySkova nemoc tak miZe vzniknout s vystupem do vy3Si nadmorské vysky. S oblibou viude Hyperventilace - pfi normalni dechové
citovand poucka ,Dostat vySkovou nemoc je v poradku, zemfit na ni nikoliv!“ je i tady na mist€.  frekvenci se télu nedostéva patficného mnoZstvi
Dostat akutni horskou nemoc, tedy nejcastéjsi formu vySkové nemoci, neni nic tragického a jak  kysliku, a tak na to dechové centrum v prodlou-
jsem uved| vySe, zase tolik bych se toho neobéval. Zené miSe reaguje zrychlenim dechové frekvence,
tedy télo hyperventiluje. To pozname predevsim
pii ndmaze. Jde o normalni, pfirozenou reakci,

dokud pocit nedostatku kysliku nevymizi s odpo-

AHN miiZe dostat kaZdy, bez ohledu na

vék, pohlavi, fyzickou kondici a predchozi cinkem. S pfibjvajici nadmofskou vjskou klesa
zkusenosti s vyskou

schopnost krve prenaset kyslik. To znamena, Ze
k udrzenf potfebného mnozstvi kysliku nepomiize

Abychom se ji vyvarovali, je nezbytné prizplisobit nasi télesnou schranku vzriistajici nadmorské
vysce, tzv. se aklimatizovat. Jedna se o béZny proces, kdy se télo prizplisobuje nizSimu parcial- i | FORMY VYSKOVE NEMOCI
nimu tlaku vzduchu a prekondva zmény chemickych procest, které vyvolava vyska. Je to proces
stupnovity, velmi individudIni a neni nekonecny. Doba potfebna k aklimatizaci zavisi na rychlosti 1. Akutni horska nemoc, AHN
vystupu, dosazené absolutnf vjSce, pfekonaném relativnim vjSkovém rozdilu a zdravotnim stavu (Acute mountain sickness, AMS)
jedince, nikoliv vSak na jeho fyzické zdatnosti. 2. Vyskovy otok plic (High altitude
pulmonary edema, HAPE)
Aklimatizuj eme se 3. Vyskovy otok mozku (High
altitude cerebral edema, HACE)
Proces aklimatizace souvisi s mnoha pochody v lidském téle, které zacinaji pfi vstupu do vysSich 4. Chronicka vyskova nemoc
nadmorskych vySek. Jsou to: hyperventilace, zvySeni srdecni Cinnosti, zvjSena diuréza, zména (Chronic mountain sickness, CMS)
rytmu dychani béhem noci, ¢asté nocni probouzeni a zvlastni sny.
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ani mnohonasobné nad béZné hodnoty zvySena dechova frekvence. Osoba pocituje nedosta-
tek kysliku nejprve pfi ndmaze, ve vySkach nad 5500 m i v klidu.

Zvyseni srdeéni frekvence - zvySend srdecni Cinnost Gizce souvisi se zvjSenou
dechovou frekvenci.

Zvys$ena diuréza - zvj$ené moceni. Pokud budete normain€ zavodnéni, béhem noci plijdete
mocit opakované. V opacném pripadé jste asi dehydratovani nebo aklimatizace neprobiha sprévné.

Zména rytmu dychéani béhem noci - periodické dychani. Reakce je podminéna
velmi nizkym mnoZstvim oxidu uhlicitého v krvi, které v noci zplisobi ,vypadnuti“ dechového
cyklu. Periodické dychani tedy sestava z cykl( normalniho dychani, zadrZovani dechu

a nasledného zrychleného dychani. Nesouvisi to s akutni horskou nemoci a zménéné dychani
vétSinou mizf az pfi sestupu doll. Pokud budete poprvé svédky spanku s timto dychanim,
moznd budete vystraseni, ale nemate se ¢eho obdvat.

Casté noc¢ni probouzeni - zndmka probihajici aklimatizace. Po tisp&$né aklimatizaci
se kvalita spanku zlepsi. Léky na spani neni vhodné v této fazi aklimatizace podévat.

Jak na sobé poznéte, Ze aklimatizace probihd, jak ma? Predevsim, pokud na sobé pozorujete
nésledujici procesy: srdecni frekvence se vraci k individudlni hodnoté pred vystupem do vySky,

v noci pretrvava periodické dychani, hyperventilace ziistdva béhem odpocinku i prace a také
pretrvava zvySené moceni predevsim v noci. Pozor, proces aklimatizace nejde fyzicky ani duSevné
nijak urychlit! Otazku preventivniho podavani ICiva Acetazolamid bych ponechal stranou.

Co je vlastné akutni horska nemoc?

Akutni horské nemoc (AHN) je nejCastéjsi formou vySkové nemaci. Vyskovy otok plic nebo
mozku se z celkového poctu postizenych vySkovou nemoci vyvine zhruba u 1 - 5 % postize-
nych a popis téchto stavii je nad rozsah tohoto clanku. AHN je disledkem nepfizpiisobeni
organismu hypoxickému prostredi v dané vySce (relativnimu nedostatku kysliku). Obvykle
vznika nasledkem rychlého vystupu do vySek nad 2500 m a pobytu v nich.

dostat vyskovou nemoc je v porddku,
zemfit na ni nikoliv

S AHN se setkdme Castéji od vySek nad 3500 m. Jde o soubor pfiznakd, které se objevuji
postupné, typicky 6 az 12 hodin po vystupu do vysSich nadmofrskych vySek. Do jednoho az
tfi dnf stav obvykle vymizi, pokud ve vystupu osoba nepokracuje. Posledni véta samozigjmé
neplati absolutné, protoze pokud je po vystupu vySkovy rozdil velky, nastanou dalSi kompli-
kace, které si vynuti sestup. Akutni vjSkovou nemoc miiZe dostat kazdy, bez ohledu na vék,
pohlavi, fyzickou kondici a predchozi zkuSenosti s vySkou!

Jak se akutni horské nemoci vyhnout? Jednoznacnou odpovédi je zvolit pfiméfené tempo vystupu.
Pokud budete nabirat vySkové metry racionalné, s nejvétsi pravdépodobnosti se AHN vyhnete!

Tomas Obtulovié

Narodil se v Havifové a povolanim je 1ékat dlouhodobé se zajimajici

o horskou medicinu, kterou pfednasi na kurzech pro laickou vefejnost.
Jeho ¢lanky se objevily v médiich Montana, Treking, Vertigo, MF Dnes,
Horyinfo.cz, Lezec.cz a Japanese Alpine News.

PRIZNAKY AHN

Bolest hlavy ve vySce nad 2500 m

a alespon jeden z nasledujicich

piiznaki:

nechutenstvi, pocit na zvraceni,
zvraceni

uUnava, slabost
malatnost
nespavost

LECBA

Lehka AHN:

= prerusit vystup a odpocivat
= podavat tekutiny a slaba

analgetika (Paracetamol,
Ibuprofen), nezakryvajici
zhorSovani potizi. Ustoupi-li
priznaky, je mozno pokrac¢ovat ve

vystupu. Dilezité je odlisit bolesti

hlavy z dehydratace! Ustoupi-li
bolesti hlavy po vypiti 1 1 tekutin
s podanim slabého analgetika,

s nejvétsi pravdépodobnosti se
nejedna o AHN.

Tézka AHN:

okamzity sestup
podani Acetazolamidu v davce
250 mg/12 hod

podani kysliku
umisténi do pretlakové komory

N
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Kolo je diilezZitou souddsti tréninku, na ktery mél Radek Jaros
pred expedici kviili zdravotnim komplikacim méné éasu, nez

bylo v pldnu.

‘Il*_

TRENINK, PRIPRAVA, VYZIVA: TRENINK NA K2
PRIPRAVIL JIR{ éERVINKA, FOTO ARHIV RADKA JAROSE

jestli mé boli nohy

Priprava a trénink Radka Jarose

Zacétkem Cervna vyrazi Expedice K2 2014 a cil Radka Jaro3e je jasny. Dosdhnout na posledni
chybéjici klenot v jeho Koruné Himalaje, vystoupit na vrchol K2. Pri rozhovoru o pifpravé a tré-
ninku na expedici jsem se vyhybal problémiim se ztratou prsti, coZ bylo medializované a7 az.
Jenze ono to s pripravou natolik souvisi, Ze jsme si nakonec povidali o vSem najednou.

Jaky je tuuj vztah ke K27

Byla to prvni osmitisicovka, kterou jsem v Zivoté vidél. V roce 1989 jsem byl poprvé ve vysokych
horach na Pamiru a tam jsme pres Hindikus vidéli v dalce obrovskou horu. AZ doma jsme zjistili,
7e to byla K2. Tehdy mé ani nenapadlo, Ze bych na ni lezl. A vidis, letos na ni pojedu popéaté.

Co vSechno obnds§i tutlj tréninkovy pldn?

Misto v listopadu jsem zacal trénovat az koncem ledna, protoze jsem musel jesté na jednu reo-
peraci a navic jsem fesil problémy se zanétem karpalniho tunelu. Ale ted' uz se konecné miizu
intenzivné pripravovat (rozhovor probéhl pocatkem dubna). Byl jsem na bézkach, v Toskansku
na silnicnim kole a ¢ekd mé deset dni na kole na Mallorce. Na samém konci bfezna jsem byl
poprvé po dvou letech béhat. Noha bolela, ale je potieba, abych pahylky prsti omackal a otla-
¢il, aby si zvykly. Pri sestupu se nikdo nebude ptat, jestli mé boli noZicky, nebo ne.

Které sporty vyuzivds a kolik kilometrii béhem pripravy najezdis a nabéhds?
Zpocatku to byly bézky, kolo, kajak, pozdéji posilovna. VSechno, u ¢eho nedochazelo

k vyraznému odvalu pres prsty nohou. Ted budu
trénovat kazdy den a doufdm, Ze na Mallorce
najedu hodné pies 1000 km na kole. Zacnu
zafazovat i béh, byl jsem vzdycky sportovni
multiZivelnik a chci se k tomu vrétit. Samoziejmé

se clovek boji, aby se bolestivé nekopnul. Ale jit
to musf.

Pldnujes i lezeni?

Samoziejmé. To byl také jeden z diivoddi, pro¢
mij posledni de facto zdravy prst na levé noze
Sel pryc. Neobul bych lezecku. Takhle mam levou
nohu o dvé Cisla mensi, ale bude mit tvar boty.

Co je hlavni pro fyzickou pripravenost?

U mé je to objem a vytrvalost. Na K2 nebudu
délat shyby na jedné ruce, tuhle silu nepotfebuju.
Jednoznacné budu preferovat nohy a vydrz. Kou-
pil jsem si stepper a cviéim, jde mi o to dostat
do sebe objemy. Do posilovny chodim asi mésic
a pl, protoze jsem mél stehy a nechtél jsem
riskovat, Ze se mi profezou. VSechno jsem zahdjil
o0 dva mésice pozdéji, ale Clovek musf pracovat

s tim, co ma.



Proc jste pro aklimatizaci zvolili cestu do
Peru na Huascardn?

S timhle modelem jsem prisel z nékolika divodd.
Jednak zjistim, jak se budou chovat prsty

v podminkdch, které mé cekaji na K2. Dal budu
moct vyzkouSet vybaveni, které s sebou bereme,
termopradlo od Craftu, spolecné navrZenou fadu
obleceni Radek Jaro$ High Point a samozrejmé
také boty Lowa, které mam délané na miru. Také
vyzkousime satelitni techniku. Ale hlavné chceme
stravit dvé az tfi noci na vrcholu Huascaranu.

Cim je tenhle typ aklimatizace vyhodny?
Dava Sanci, Ze pokud nas pusti pocasi, budeme
schopni na K2 vybudovat prvni tfi vySkové tabory
v jednom tahu. Ve druhé periodé dobrého pocasi
bychom se uz mohli pokusit o vrchol. Je to
casové i financné ndrocnéjsi, ale po aklimatizaci
se vratime na tyden do stfedoevropského kom-
fortu a zregenerujeme. V Pakistanu by regenerace
rozhodné byla horsi jak co do klimatickych, tak
gastronomickych podminek. Podobnou aklima-
tizaci jsem absolvoval s Martinem Koukalem uz
vroce 2001 a potom jsem jel na K2 a béhal tam
jako srnecek. Doufam, Ze se to povede zase.

Jedou na aklimatizaci vsichni ucastnici?
UrCité jedou vSichni lezci, Petr ,Miska“ MaSek,
Honza ,Trava“ Travnicek i Martin Havlena, Lucka
Vyborna by se také rada pfidala. Na expedici

K2 nés pak jesté bude do zakladniho tébora
doprovazet Sigmund Schwarzkopf z mé domovské
znacky High Point.

vitaminovych doplrikii nebo
bilkovinovych prdski?

Z4dny extrém. Ted jsem ale byl v Toskansku

s Ivanem Rybaiikem, coz je vitéz australské Cro-
codile Trophy 2012, jehoZ projekt CistySport.cz
propaguje stravu a dopliiky na pfirodni bazi.

2001 - pocasi pousti do vysky 8000 m

POKUSY RADKA JAROSE
NA K2 (8611 m)

2003 - padajici snih a vyska 7400 m

2005 - hluboky snih a opét pocasi,
7300 m

2007 - zranéni prstu v zakladnim
tabore

Martin Koukal na vrcholu
g2==Co Oju; za nfm mdjestdtni Everest.

Pobral jsem néco inspirace a zkousim napfiklad kiiru mumio (pozn. red. - pfirodni povzbuzujici
potravinovy dopinék), coZ je zndma véc, kterou vozili horolezci jeSté snad za totality z Ruska.

Jak dlouho po expedici obvykle odpoéivds, neZ se zase pustis to tréninku?
Zaleii na expedici, vétSinou jsem se do plné zaté7e dostal do tii tydnd. Ale v roce 2005 jsme
na K2 byli dohromady celkem 12x v z6né smrti nad 7000 m, to je pak samoziejmé rozdil.

Jak dlouho je treba trénovat, nez md c¢lovek fyzicky na osmitisicovku?

Rikd se, 7e osmitisicovka se nept4, co jsi d&lal posledn tfi mésice, ale co jsi d&lal cely Zivot.
Chee to lezecké i technické zkuSenosti a dlouhodobou aktivitu. Pfed druhou expedici na Mt. Eve-
rest jsem dva mésice prolezel a prokulhal se Spatné udélanou operaci menisku. Ale j& jsem
predtim makal cely Zivot, moje télo to védélo a nebyl to takovy handicap. Odjel jsem s diagnézou
praskly meniskus, vylezl na Everest, vratil jsem se a Sel na operaci znovu.

Dd se trénovat psychickd pripravenost?
Neda, to jsou predevsim zkuSenosti. Ale pozor, trénovani sportovci, kteff jsou poprvé ve vysokjch
horach, mohou mit paradoxné problém. Jsou zvykli na bolest a dokazou jit ,pfes zavit“. A to je
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Kdo je tuym lezeckym vzorem?
Sen o vysokohorském horolezectvi zacal v mladi
nad knihou Himélajsti tygfi, kde byl Serpa Cong
Norbu. V padesatych letech absolvoval fadu
expedic a to byl pro mé tehdy neuskutecnitelny
r— sen. Samoziejmé mam v Gicté vSechny Messnery,
“ jsem rad, Ze se zndme s Peterem Habelerem, coZ
byl jeden z lidi, ktefi mé motivovali a nakopli.
KdyzZ jsem byl v roce 1994 s Josefem Rakoncajem
na své prvni expedici na Mt. Everest, tak jsem
I . ! = lezl ve dvojici s Italem Faustem di Stefanim, ktery
Co Oju (8201 m), na vrcholu stéli Radek jako péty clovék vylezl vSechny osmitisicovky. Ja
s Martinem Koukalem prdvé pred deseti lety. byl na prvni a on mésic predtim vylez! jedenac-
tou. To byl motor pro vznik mySlenky, Ze mi vysky
sedi a Ze k tomu mam dispozici.

ve vySce Spatné. Vratim se znovu k Martinovi Koukalovi, kterého na Huascaranu vySkova nemoc

skolila hroznjm stylem. Pfi aklimatizaci mas néjaké hranice a musiS poslouchat télo. Na pdr dni mizis na Mallorcu — asi
pohodovd dovolend, pldz, more, gaucink?
Sledujes, jak trénuji $pi¢kouvi horolezci v zahraniéi? Ja si to predstavuju taky tak. Pred tim jeSté kazdy

Prehled nemam, ale horolezci z alpskych zemi maji trochu jiné podminky. Kdyz to preZenu, tak den tak 150 km na kole a piil hodina béhu v pisku
se pohybuiji ve vysokych hordch denné. J& pochazim z Vysociny, kde ma nejvyssi kopec 800 m. po plazi, a pak vSechno ostatni, co jsi fikal.
Kdybych mohl kazdy druhy den s mackami a se zbranémi vybéhnout v Alpach kopec kilometr

a pll, tak by to byl urcité velky dar. At se na K2 dafi, drzime palce...

CRAFT ;:-

FUNCTIONAL SPORTSWEAR
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HORY A BEZPECNOST: CESTOVKY A HORSTI vUDCI =
TEXT LENKA SRBKOVA, FOTO CK ADVENTURA (ARCHIV TONDY VOLKA
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Horsky vadce Tonda Volk:

Nejradéji vodim v Bernskych Alpach

Ostré skalnaté stity, slunecéni tipyt odraZejici se od neporusené
pokryvky bilého prasanu, hluboké lesy a azurové modra jezera. Lakaji
vas vystupy ve vysokych horach, ale nejste profesionalni horolezci
ani zkuseni dobrodruzi? Nevadi, sta¢i pouze mit chut a odhodlani se
na néjaky alpsky vrchol vydat.

Drive jste museli byt clenem horolezeckého oddilu nebo mit kamarédy, ktefi se v horach vyznali
a vzali vas s sebou. Dnes je to mnohem jednodussi. Pokud si chcete uZit krasy hor bez obav

a starostf, nejjednodussi cesta je zicastnit se vypravy jedné z mnoha tuzemskych agentur, které
tyto zajezdy nabizeji. Jen musite déat pozor a peclivé si prostudovat, jaky bude mit va3 doprovod
kvalifikaci. Jednou z prvnich cestovnich kanceldrf, ktera zacala spolupracovat s horskymi viidci

s mezinarodni licenci IFMGA, je cestovni kancelar Adventura.

Oslovili jsme jednoho z horskych viidcd IFMGA Tondu Volka a poloZili mu nékolik otazek ohledné
jeho vzdélani a profese, kterou vykonava. Tonda spolupracuje s CK Adventura vice neZ 15 let,
vzdélani horskych viidcti IFMGA ukongil v roce 20086.

Co té primélo nastoupit do skoly horskych vidcti?

Byl to miij kamarad Dusan Stuchlik, ktery se inspiroval systémem vzdélavani horskych viidc(

v alpskych zemich. V roce 2004 se jeho zésluhou otevrel prvni Cesky vzdélévaci kurz, do kterého
jsem nastoupil.

Musis jako horsky viidce dodrzovat néjakd pravidla?

Jako horsky viidce jsem lenem IFMGA a Ceské asociace horskych viidct (CAHV). Zavazuju se
tak dodrZovat a respektovat standardy a doporuceni téchto dvou asociaci. Mezi doporuceni
patii zejména stanoveni poctu osob, které mohu vést v jednotlivych typech terénu.

Vzal bys s sebou na hory kohokoli, kdo té oslovi?
Da se fict, Ze ano, hory jsou pro kazdého. Urcité bych ale nevzal clovéka bez zkuSenosti hned na
Matterhorn. Kdyz mé oslovi novy klient, zeptdm se ho nejprve na tzv. horsky profil: jaké ma zku-
Senosti, jaké vystupy uZ absolvoval, jakd je jeho fyzickd kondice. Podle téchto informaci mu pak
nabidnu adekvatni vystup, tak aby odpovidal jeho zkusenostem. V piipadé narocnych vystupl si
nové klienty otestuju i v terénu, v ramci aklimatizacni tdry.

Jake vystupy s klienty nejéastéji absolvujes?

&®
ADVENTURA

cestovni kanceldf

ale vyhybat. V Alpach je fada jinych, hezéich

a také mnohem méné frekventovanych vystup(.
Réd nabizim vystupy v Bernskych Alpach -
Ménch, Jungfrau, Fisterahorn nebo italsky
Weisskugel a Ortler.

Co bys doporucil lidem bez zkusSenosti,
které ldkaji alpské vystupy?

Nejlépe at se obrati na horského viidce IFMGA
nebo na jednu ze spolupracujicich agentur, tfeba
CK Adventura.

Jak by se po fyzické strance méli
pripravit?

Pro chozenf po horach je diileZit4 vytrvalost,
nestaci tedy jen navstévovat posilovnu. Nejlepsi
trénink je pravidelna chize s batohem. Pokud
vlddnete 5 km v terénu s batohem neho prevy-
Seni 300 m do hodiny, budete dobfe pripraveni.

m Cely rozhovor s Tondou Volkem
si pfe¢téte na www.Pohora.cz.

i | anTONIN vOLK

Od roku 1992
je ¢len APUL
(Asociace
profesional-
nich uditelt
lyZovani)

a v roce 2006

ukongil vzdé-

lani Horsky
vudce IFMGA. V obou svych obo-
rech se nadale vénuje vzdélavani
novacku. Je aktivnim privodcem
CK Adventura.

www.adventura.cz
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OSOBNOST' LIBOR UHER

fida Libor-Uher étvrtou
pakistanskou osmic¢ku?

Expedice Broad Peak 2014 Expedice K2 2007 - pohled z vrcholu K2.

Libor Uher patii uz skoro celou dekadu k horolezcﬁm ktefi nam sivce,tvrdily, e O,b.laSt' kam chcemg .jet, je.
...... bezpecna, a podobné informace dostali i kluci,

ktefi loni jeli na Gasherbrum | (Hruby, Holecek,
ke K2 a k obéma vrcholim Gasherbrum I a II pfidat letos v 1été dalsi Petrecek, Novotny - pozn. autora), ale jé

pékistanskou osmicku — Broad Peak? jsem uvnitf citil nejistotu. Expedici jsem zrusil
a rozhodné toho nelituju.

S jakou vystupovou cestou na Broad Peak expedice poéitd?

S nejvétsi pravdépodobnosti to bude normalka zapadnim Zebrem. Urcité nemame v planu néjaky  Myslis, Ze letos budou bezpecnostni

prvovystup nebo té7Si cestu. Ale netvrdim, Ze kdyby se naskytla Sance jit do néCeho jiného, tak ~ podminky o tolik lepsi?

7e bychom to nezkusili. Na treku do zakladniho tébora jsou tfi vojenské
posadky. Samozrejmé na sebe musf Clovek vzit

Hodné expedic kon¢i na predvrcholu (8016 m), je cilem hlavni vrchol (8047 m)? urcité riziko, kdyz jede do Pakistanu. Pro mistni

Je pravda, Ze spousta horolezc{i konci na piedvrcholu tzv. Rocky Summit, ale nasi prioritou je urcité  viddu je horolezectvi ohromné vynosné, tak budeme

hlavni vrchol. Nékdy jsou ovSem tak Spatné podminky, Ze jsi rad za ten piedvrchol (smich). Véfit, Ze udélala pro bezpecnost maximum.

Jaké je sloZeni expedice? Je pro tebe tydenni trek do zdkladniho

Pojede se mnou jen Marek Novotny. Méli s ndmi jet jesté dva kluci z Havifova, skialpinisti, ale tdbora pres ledovec Baltoro ocistcem,

vypada to, Ze budeme sami. nebo to beres tak, jak to je? Preci jen uz
jsi ho Sel trikrdt.

V tak malém tymu je asi podminkou kamarddstvi a znalost jeden druhého. Mné to nevadi. Dalo by se fict, Ze mé to i bavi.

To kazdopadné. S Marou se zndme od roku 2009, ze zakladniho tabora Everestu. Bydlime kousek Z hlediska aklimatizace se jednd o vynikajici trek.
od sebe, takze spolu Casto trénujeme a v roce 2012 jsme byli na Dhaulagiri jesté s dalSimi kluky.
Na internetu ve videu o fyzické pfipravé

Vloni na jare jsi mi fikal, Ze Broad Peak odklddds o rok, protoZe se v Pdkistdnu na Broad Peak se s Markem zmiriujete,
k nééemu schyluje. Prisel ¢erven, tragédie pod Nanga Parbat, a jd jsem si Ze Beskydy jsou idedInim pohofim pro
vzpomneél na tvd slova. Odkud jsi mél tak dobré informace? trénink na osmicku. Jak je to mysleno?
Na jednom z trénink(i v Beskydech s nami byl Gplnou ndhodou velvyslanec z Pakistanu. Dali Jsou to kopce, které mezi sebou maji docela velké
jsme se do feci a on ndm radil, abychom do Pakistanu rozhodné nejezdili, protoZe je tam prevySeni a nelezi daleko od sebe. Kdyz jde$ na

hodné vypjata situace a v nékterych oblastech i bezvladi, zvIast v téch horskych. Agentury Lysou, tak udélas néjakych 900 vySkovych metri



Base camp expedice Double Gasherbrum v roce 2010.

(hned vedle jsou hory jako Smrk a Travny, které jsou na tom podobné - pozn. autora). Takze kdyz
jdeme trénovat s Mérou, jsme schopni udélat 2500 vySkovjch metrii za jeden trénink!

Ve stejném videu bylo teceno, Ze trénujete 16 — 20 hodin tydné. Kolik z toho tvoii
trénink v hordch?

Zminéné Cislo je aktudini spiSe tésné pred zavody. Ted je to spi§ 10-12 hodin. Hory zafazujeme
dvakrat tydné, coz zabere asi 8 hodin. To vSechno dopIni§ béhanim a kolem.

Jednim z tvych hlavnich sponzorti je adidas. Kdy jsi s nimi navdzal spoluprdci
a pri jaké prileZitosti?

NasSe spoluprace zacala v roce 2011, kdy adidas zacal podporovat na$ adventure tym, to jsem
jesté délal Adventure Race. V dalSim roce jsem jel na Dhaulégiri, takZe se spoluprace jesté
prohloubila. Po Dhaulagiri jsme zaCali s adidasem délat spolecné zavody (Lysohorska 24, Bes-
kydska sedmicka, 24 hodin na in-linech kolem OleSné - pozn.autora). A spoluprace na skvélé
drovni funguje dodnes.

w»Pracujes pro adidas také jako tester? Jaké od néj dostdvds vybaveni?

Pro pripravu i na expedice si miiZu vybrat cokoliv, co maji v nabidce. Nékdy mé upozorni na
novinku, kterd jeSté tfeba neni v prodeji, a chtéli by ji otestovat. Momentalné maji skvélou
bundu, ktera kombinuje pefi a duté vidkno, nedavno jsem ji mél na sobé a hodné se téSim, az
ji provéfim. Vynikajici je od adidasu spodni pradlo, respektive prvni vrstva. V podstaté jsem na
sobé v tomto ohledu nemél nic lepsiho. Jejich membréanovky jsou taky na nejvyssi drovni.

U bundy, kterou jsi uvedl, jde asi o to, aby se spojily vyhody perii

a dutého vildkna...

Urcité. Kdyz je hodné vihko, tak pefi ztraci na svych vlastnostech. Naproti tomu duté viakno
hreje, i kdyz je vihké. TakZe vrstvy bliZe k télu jsou u zminéné bundy z dutého vldkna a dale od

Pokud bude expedice na Broad Peak tispésnd, tak zkompletujes vSechny
osmicky, které rostou z pohoti Kardkéram. Nepomyslel bys v takovém pripadé na
tu posledni pdkistdnskou, kterou je Nanga Parbat?

Mozn4, tahle hora je ale straSné tézka. Ted se soustfedim predevsim na Broad Peak. Co bude
potom, uvidime, ale urCité nejsem shératel néjakych kolekci (smich).

Dékuju za rozhovor a hodné $tésti na expedici.

Jako druhy
Cech
v historii
vystoupil
Vv roce
2007 na K2
(8 611 m),
o : druhou
N nejvyssi horu
svéta. Na svém konté ma také
vrcholy Gasherbrum II (8 035 m)
a Gasherbrum I (8 068 m)
bé&hem 12 dnt jedné expedice
v roce 2010. Zajimaji ho také
extrémni sporty, porada napiiklad
Beskydskou sedmicku.


www.adidas.cz/outdoor
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EXPEDICE: BORNEO K.AYAK EXPEDITION
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v Legendami opredené pefeje Brem Brem™
na fece Apo Kajanuw srdci Kalimanta
. 3 « Gpnyes 4
na kajaku Jakub ,,Ka]man jﬂlg ;f

e

Vodackym™

riajem a peklem

Borneo Kayak Expedition

Na konci |éta jsem kyvnul na nabidku kamarada Seana Ziehm Stephena ze Skotska zicastnit Jak se tdhne lod' pralesem
se v fijnu 2013 britské expedice na Borneo s cilem objevit a pokud mozno sjet nékteré z nedo-

Malajsie ;
Borneo

Indonésie

téenych fek Kalimantanu. Borneo je tfetim nejvétSim ostrovem svéta a na jeho Gzemi je jeden Mald stezka po (boci Ficniho kafonu je jedinou

z nejstarsich a rozlohou nejvétsich pralesti svéta, Kalimantan. Britové vymysleli etapovou ,rolling  cestou na nastup k Brem Brem. Az do této chvile
expedition”, kazdy ze tii tymd zlistal vidy pfiblizné mésic a pred odjezdem predal ziskané jsem mél za to, Ze co se noSeni lodé tyce, nejsem
informace a poznatky prijizd€jici skupiné. Ta pokraCovala tam, kde minuly tym skongil. Na nas Zadny zelenac. V pralese je to ale (ipIné jiny zazi-
tym vySla moznost sjezdii v Indonésii, v pravém srdci Bornea. tek a nas postup je az bolestné pomaly. V lodich

neseme vSechno vybaveni na vodu, jidlo na
nékolik dni, hamaky na spani a ostatni potfebné
véci, ve vazi okolo 35 kilogramdi. Vaha neni
Pripojuju se v Malinau, coZ nenf zrovna turisticka destinace, ale WWF tady ma zakladnu: Zdejsi  zase takovy problém, jsme zvykli nosit lodé na
chlapik Wydia umi anglicky a ukazuje se jako ohromna pomoc. Leteckd mapa ze 70. let je naSi  ramenou nebo na zadech. To tady ale neni vibec
nejpodrobnéjsi, a tak spolecné s Google Earth a Wydiou feSime ,misi” do hlubin pralesa. Libi se  moZné. Lodé se zachytavaji do vétvi a kaZdych
nam horni tok Apo Kajanu, jedné z nejvétSich ek v okoli, s pefejemi Brem Brem, coZ znamena nékolik metrl leZi pres cestu padIy strom, ktery
JLHistici se voda”. Pefeje jsou tak velkou prekdzkou, Ze kmeny lovcd hlav na hornim toku Kajanu  je tfeba pelézat Ci slozité podlézat. ZkouSime
byly prakticky odfiznuty od vlivu civilizace. Wydia vypravi legendy o pokusech domorodc(i pokofit  lodé tahat za sebou, ale stezka je ve svahu,
pefeje, vsechny pry vSak skoncily nedspéchem a nikdo se nikdy nevrétil zpét. Vyzva jak ma byt. kajaky kazdou chvilku sjizdéji smérem k fece

a my je pak sloZité tahame zpatky. Nezbjva nez
V Kalimantanu nejsou skoro Zadné cesty a jedinou moznosti dopravy jsou feky. Pfekonat pefeje  se s tim smifit a plazit se dél. Jdeme cely den,
Brem Brem znamend pfijet zespodu po fece co nejbliZ a prenést lodé asi 20 km proti proudu jen s prestavkami na odtrzenf vSudypfitomnych
po (boci ficniho kafonu nad zacatek pefeji. N&s tym se déli, mise bude trvat skoro tfi tydny pijavic, a pomalu si zvykdme na velké dusno.
a nakonec ziistavdme jen Sean a ja. Ve mésté Tanjung Salor najimame lod' na 200 km dlouhou
cestu do nitra dZungle. Longboats (dlouhé lodé), jsou zdej§im hlavnim dopravnim prostfedkem.  Jsme skrznaskrz promoceni a to minimum vyba-
Zéakladem §tihlého trupu je tesany kmen, na némz je dostavéno celé plavidlo, pohanéné néko- veni, co s sebou mame, hraje velkou roli. Zejména
lika zavésnymi motory. Sedime ve straSném vedru v podpalubi a lod' postupné opuStéji pasazéfi  tlusté vinéné ponozky a do nich zastrcené kalhoty,
i pytle ryZe a zasob. K Brem Brem nakonec nejede nikdo a presvédcit posadku, abychom se tam  pfes které se nedostanou pijavice. Brzy ale zjistu-
dostali, stélo hodné naSich tispor. Konecné jsme po péti dnech na misté a lod' nés opousti. jeme, Ze ty potvory jsou schopné dostat se GpIné
Jsme sami uprostted dzungle. viude, a tak se jen snazime skrjt co nejvic kiize.

Proti proudu Apo Kajanu k perejim Brem Brem
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A P¥i cesté pralesem k ndstupnimu mistu
dokdzala dvouélennd expedice s kajaky
a s vybavenim urazit sotva 5 km za den.

Dlouhé rukdvy a nohavice jsou naprosto nezbytné. Stejné je vSechno mokré, a tak to na tepelny
komfort nemd velky dopad. K mému prekvapeni nejsme nijak muceni komary, nejsou to hejna, jaka
jsem ocekaval. Prichod noci je na rovniku bleskovy. NaSe hamaky se ukazuji byt naprostou nezbyt-
nosti. Pes den jsem vidél, co vSechno leze po zemi a jaké to tady dorlista velikosti. Nemam proto
ani pomysleni spat na zemi. Navic je vSechno ve svahu, rovny terén prakticky Zadny, ale strom( je B o=
spousta. Vé§ime nase ,loznice”, natahujeme plachty a davame rychlé jidlo. Je zviastni, jak néco ’ b "4
takového jako jednoducha hamaka s moskytiérou navozuje pocit bezpedi. Po setmeéni je ,venku” £ i
teprve poradny koncert. Zda se, jako by se vSechno, co ma nohy, zrovna probudilo.

P bori se svah pode mnou a jd jedu po
tobogdnu listi a bahna

Dalsi den se nese v podobném duchu jako ten prvni. Zvednout kajak, pretdhnout pres strom,
podlézt strom, vytahnout zasekly kajak... Kolem poledne se spusti porddny slejvék a trva nékolik
hod)n_1._ VSude Je)blato a stezka ie kqulfa. Naklop)enl i deJa dost nebezpecnoy, a ta!( kazdou - = J- Sty a dObI"OdI"UZStVl !
chvili jeden z nas sklouzne smérem k fece, ktera tece nékde hluboko pod ndmi. V jednu chvili se =3 =

pode mnou bofi ¢ast svahu a ja se rozjedu na toboganu listi a bahna. Pad se mi nastésti asi po *“Bergans kalhoty jsou nejpohodInéjsi, které
50 metrech dafi zastavit a po chvili zmateného rozhlizeni nalézam i kajak a padlo. Problémem A Jjsem mohlvyzkouset”
je zvrtnuty kotnik, kter)’i je veIiceVbolestivy na doSlap a zpomaluje uZ tak pomaJy postup. V desti “Pro kazdodenni noseni, sport a relaxacis®
kontrolujeme GPS a zjistujeme, Ze jsme za dva dny usli kolem 10 km. Pro dneSek koncime. \"/‘x

doporucéuji pradlo Devold”

Yy

] ‘ ,r” Al -1+

Réno je jasné, Ze dél se uz nedostaneme. Natekly kotnik protestuje proti jakémukoliv pohybu.
Navic v noci zase prselo, z idoli slySime hfméni feky a méme obavy, o kolik feka nastoupala. Seznam prodejen Devold a Bergans naleznete
Moc vody by znamenalo velice nebezpecny, nebo i nemozny sjezd. Malym piitokem se dosta- na: www.norskamoda.cz/prodejny

vame k rozvodnéné fece. Tokem se vali stovky kubickych metr(i vody a kazdou chvili kolem pro-

pluje poradny strom. Moc nemluvime, ale je ndm jasné, Ze ani jeden z nés lod' zpatky neponese. ni rSkamOda.CZ

Jedina cesta odtud je po rozbourené fece. Generalni dovozce pro CRa SR:
North Trappers s. r. 0., JaroSova 2, Litoméfice, 412 01
www.norskamoda.cz
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Na hibeté nastvaného draka

Naseddme do rychlého proudu a driime se co nejbliZ jeden druhého. Reka ma ohromnou
silu. Po stranach se tvofi velké viry, které hrozi spolknutim naSich v tuhle chvili malinkjch
kajaki. Pereme se proudem, jak se da. Pfipadam si trochu jako figurka v loutkovém
divadle. Viny si s ndmi pohazuji ze strany na stranu a ja jen chvilemi vidim Seanovu hlavu.
Je to jak jizda na hibeté nastvaného draka. Je jasné, Ze jakakoliv chyba by mohla mit za
nésledek nebezpecnou ,rozplavbu” a skoro uritou ztratu lodi s veSkerym vybavenim. Jsme
odkazani jen sami na sebe a jakakoliv zachrana je velice obtiznd. DordZime k horizontu,
kde vodni tF$t u7 z délky signalizuje velky spad. Reku hradf nékolik piicnych valch velikosti
malého autobusu a cesta vede napfic pefeji nepfijemné blizko dvou nejvétsich z nich.

Je jasné, Ze vélce nds nesmi ,chytit”, co by nésledovalo, se da pfirovnat velkém pracimu
bubnu. Davame kdmen - nlizky - papir a ja vyrdZim prvni. Najezd se dafi stejné jako
néslednd smycka a pak uz jen sprint do bepeci vratného proudu. Sméju se a signalizuju
na Seana sto metru proti proudu, Ze do toho musi dét trochu sily. Chvili to vypada, Ze jej
valec spolkne, ale nakonec projizdi v poradku. V podobném duchu se nese cely den, viny,
obtizné vracaky, nebezpecné viry a mnoho horizont, které je tfeba prohlizet. Podepisuje
se na nas (nava a déldme chyby. Misto, kde jsme nastupovali na trek, skoro ani nepozna-
vame. Hladina je o dva metry vys. Tésné pred setménim zastavujeme u malé chatrce.

Celé pefeje Brem Brem se nam tedy sjet nepodafilo. Na druhou stranu, mozna dobfe, s dalSim
destém se hladina bude zvedat a feka bude brzy nejetelnd. Mistni lidé ndm poskytuji nocleh.
Do usinani se misi bubnovani tropického desté.

e '.'_.-_- ,:—_’ —
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i ! JAKUB L,KAJMAN” SEDIVY
Cesky
kajakat,
ktery poprvé
poznal dalky
béhem studia
na Novém
Zélandu
a zkuSenosti
ziskaval také

v americkém Idaho na legendarni
fece Payette. S kajakem mifi do
moznych i nemoznych destinaci,

je privodcem kajakaiské Skoly
Genel?7. Jeho zatim nejvétSim uspé-
chem je prvosjezd nepalské feky
Langu Khola na podzim roku 2012.

Vice na www.jakubsedivy.com.

V. L pinGuin
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Vyrazte na rekreaci, turistiku nebo divokou vodu
s naSimi lodémi v nové barevnosti a designu!
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V pFipads dsp&chu by se také jednalo o pruni sjezd osmitisicovky Slovaky. Uspéch na Dhaulagiri
by za dobrych podminek Slovéci rédi okorenili jeSté vystupem a sjezdem nedaleké Annapurny.
Jednim ze tfi lyZafd vypravy je Miro Peto - lezec, skialpinista a extrémni lyZar, clen reprezen-
tacniho tymu slovenského horolezeckého spolku James. Pochazi z Liptovského Mikulase, jen

na skok od Vysokych i Nizkych Tater. Tady jako sedmilety zacinal a sem se porad vraci. Dnes
(ispésné piisobi také v Alpach, Dolomitech a Skandinavii. Pravé dokoncuje doktorandské
studium na Fakulté fizeni a informatiky Zilinské univerzity a studium bere trochu jako ,rozumn
kompromis medzi nutnostou ziskat prijem potrebny na Zivot a zachovanim ¢asu na aktivity, ktoré
ma bavia a naplfiajd“.

Dhauldgiri bude pro tebe pruni zkusSenosti s velkymi horami. Jak se pripravujes
na lyZovdni ve vySce pres 8000 m?

Snazim sa aspon Styrikrat tyZdenne najst €as na viachodinovi aktivitu. Momentalne sa eSte
venujem skialpinizmu (rozhovor byl realizovan 15. 4. 2014, pozn. red.), navyse testujeme novy
vystroj, ¢o sa bez aktivneho pohybu na lyZiach nezaobide. V lete vypustim vacSie lezecké vykony
a zameriam sa viac na aerobnu ¢innost. Kondicéne som na tom dobre, ako zareaguje na vysku
organizmus je otdzka. Expedicia je pre mia sticast sebapoznavania a som zvedawy, i pozitivne
skiisenosti prevazia drinu a trapenie spojené s aktivitami vo velkych horach.

OTO ARCHIV MIRO PETA

-

Slovensko-éeska{

Ve

‘expedice miri

do Nepalu

Dhauldgiri neboli Bila hora
(8167 m), sedmy nejvyssi vrchol
svéta. Pravé tam sméiuje (Gesko)
slovenska skialpinisticko-
horolezecka expedice na podzim
letosSniho roku. Hlavnim cilem

i vypravy je kontinudlni sjezd hory

na lyzich, coz se navzdory nékolika

pokusum dosud nikomu nepovedlo.

Na podrobnosti jsme se zeptali

Jjednoho z ucastniki Miro Peta.

Expedice ¢itd dohromady 13 élenii. Jak
se spoji tak velkd skupina a proc jste se
rozhodli zrovna pro Dhauldgiri?

Vacsina lenov sa poznd uz z minulych akeif,
okrem iného aj z Annapurny. Mia s bratom
oslovil Jano Matlak pred dvomi rokmi s planom
expedicie na Cho-Oju. Pre velki financnd
narocnost a tie7 preto, Ze hora uz zlyzovana bola,
padlo neskor rozhodnutie zmenit ciel. Osobne
som rad, Dhaulagiri je ovela krajsf, a hlavne
menej skomercializovany kopec.

Jednim z ucastniki vypravy je i Cech Jifi
Svihdlek. Jak jste se dali dohromady?
Jirka nas kontaktoval uz pred tromi rokmi, na
spolocnd akciu ale nedoslo asi aj kvoli mne.
KedZe sme zohratd partia s bratom Rastom,
nemal som potrebu extrémneho lyZovania




s niekym neznamym. Vlani sa ale Jirka a Rasto stretli v Tatrach a zistili, 7e sa dobre doplfiaj

a dokdZu vytvorit silny tim. Nasledne nds Jirka pozval na planovani mensiu expediciu na Cho-Oju,
v tom Case sme uz ale kyvli na Dhaulagiri a préve sme hladali dalSich lyziarov. PriSlo nam logické
prizvat Jirku, ktory po menSom vahani ponuku prijal.

Jak pldnujete organizaci celé expedice?

0d base campu budi vetky Cinnosti realizovat clenovia vypravy sami. Celd expedicia by mala
prebiehat trochu v old school Style. Najskor postavime tdbory a potom sa budeme snazit
dosiahnut nieco hore. Na kopci chceme fungovat bez kyslika, pri lyZovani by ndm maska aj tak
branila v periférnom viden, ktoré je pre lyZiara v extrémnom teréne Zivotne ddle7ité.

som zvedavy, Ci pozitivne skusenosti
prevdZia trdpenie vo velkych hordch.

Budou horolezeckd a lyzarskd édst vypravy na sobé zdvislé?

LyZiari pomdzu pri budovani taborov, zicastnia sa aklimatizacnych vynaSok aj celej pripravy na
vrcholovy Gtok. Pri zjazde potom asi znesieme €ast vybavenia, na lyZovanie s tazkjm batohom
sme zvyknuti. Hlavnym cielom expedicie je ale zlyZovanie hory, bude tu teda podpora lyZiarov
ostatnymi clenmi timu.

Mdte ambici sjet Dhauldgiri celou jako pruni na svété...

Dhaulaghiri uZ vlastne je zlyZovana celd okrem tridsatmetrového skalnatého vrcholu, ktory ale
vhodné podmienky nebude mat asi nikdy. Nie je ale zlyZovana kontinudlne. V roku 2007 to
skasil Fredrik Ericsson, 170 metrov pod vrcholom ho otocilo mnoZstvo snehu a hrozba lavin.
Z vySky 8000 m ale zlyZoval az na zakladnu. V 2009 zastavil Davida Fojtika tvrdy vodny lad na
SV hrebeni, preto musel dsek vo vjSkach 7300-6700 m zlanit.

LyZovacka nad slavnou sténou
Trollveggen.
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Jak je to s technickou ndroc¢nosti — je
vystup alespori vzddlené podobny
klasickému skialpinismu treba v Alpdch?
Dhauléghiri nie je fahka ani pre horolezcov, od C1
alebo C2 pdjdeme na mackach s lyzami na chrbte.
Zvazujeme pasy, za dobrych podmienok by v plate
nad SV hrebefiom mohli mat zmysel. Potom je

tu ndrocnost samotného zjazdu - ¢lovek musf
mat dokonale zautomatizované vSetky Cinnosti

a aj tak je otdzka, Ci sa v tychto vySkach dokaze
dostatocne stistredit.

i | MmirOSLAV PETO

Jeden z nejta-
lentovanéjsich
slovenskych
skialpinistt
a lezcti nové
generace.
Ma na konté
fadu prelez
nejnaroc-
néjsich evropskych horskych cest
(Erectissima 8a/8a+ Cima Grande,
Jet Stream10-/10 Vysoké Tatry)
a extrémnich prvosjezdi na lyzich
(V sténa Sunnmorslauparleagdy
v Norsku, Kezmarsky stit naptime-
nim Tatarkovy cesty, Vysoké Tatry).
Je novou tvari znacky Marmot.



www.marmot.de
www.boll.cz

MOUNTAIN & OUTDOOR GEAR

N (EciLUE

QUANTUM™
nejlehci* batohy
pro extrémni akce

QUANTUM 72-90  QUANTUM 42-55
vadha min. 1650g vdha min. 900g

NeuvéFitelné lehky a odolny technicky
batoh pro narocné vystupy a akce.

*nejlehci ve své tridé

EXPEDICE: SJEZD DHAULAGIRI

O vybavé

Svét outdooru klade diiraz na vybaveni. Predpokldddm, Ze zdkladni predstavu

o vybave uz mds. Co a pro¢ budes pouzivat?

Co sa tyka viberu Iy, zvolili sme K2 Wayback, podla mfia rozumnj kompromis medzi hmotnos-
tou a tvrdostou lyZe. K lyziam som zvolil viazanie ATK Rider 12 DIN, pretoZe aj ked ma vysSiu
hmotnost, ma menej siicasti, ktoré by sa mohli poskodit a dobra je tieZ pevnost viazania.

Z lyZiarok sa Rasto rozhodol pre Dynafit One s origindlnou vlozkou MF, v ktorej sa nohy potia
len velmi mélo. Ja som zvazoval nieco fahSie, nakoniec ale radSej pdjdem do tazSieho, viac
lyZiarskeho modelu Scarpa Maestrale RS. Vo velkych vjSkach nemusi hlava fungovat na 100 %
a tak je nutné podporit vlastnii bezpecnost spolahlivou vybavou, ktord ¢loveka podrzi aj pri
pripadnej chybe.

Wayback s 88 mm pod patou? V Himdlaji predpokldddm spis turdy povrch nez
prasan, neni Wayback na takovy pouvrch a preskoky prilis siroky?

Z dlhorocnych skdisenosti s roznymi typmi lyZi som zstil, Ze mi lepSie sedi SirSia lyza s vacsim
radiusom, kde viac zaberajti hrany pod lyZiarkou. S tizkymi lyZami som v strmych terénoch mal
mensi pocit istoty, v extrémne strmom teréne sa pri uzSich lyZiach obcas Sicha o sneh lyziarka
a Sirsia lyZa je tu vyhodnd. K2 Hardside s 99 mm, na ktorych lyZujem posledné tri roky, je uz ale
na Himalaje privela. Ako rozumna mi prisla Sirka 85-90 mm a Wayback je jednou z mala lyzi,
ktord toto kritérium spifia.

Co obleceni? Sdhnes po peri, standardné pouzivaném na osmtisicovkdch?
Vo vel'kych vySkach sa da lahko omrzniit, urcite preto budem mat aj najhrubsiu paperovi vrstvu.
Pasobi sice robustne a nemotorne, nemala by nam ale pri lyZovani prekézat.

Jak se daji v 8000 m udrzet nohy v teple?

LyZiarky nie si stavané na takéto podmienky. Si z tenkych plastov a hrozi omfzanie nohy. Déme
si preto usit Specidlne navleky na skelety ako dalSiu zateplovaciu vrstvu. Vel'ky problém moze
sposobit tiez spotend a zamrznuta papuca.Tu bol prijemne prekvapeny brat, Specidina viozka

v Dynafit One naozaj funguje a noha sa poti vjrazne menej. ESte zvazujeme, Ze ponesieme aj
nahradné termovlozky, hoci do batohu je to velmi nespratny kus.

Miro, diky za rozhovor, preju tispéch, a hlavné bezpecny ndvrat!

R

., Tatry jsou pro Mira i jeho
bratra domdci-oblas;‘,'bl“.. >
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SVET OUTDOORU: CO SE DEJE

Stripky
z outdooru

Kurzy na skalach pod vedenim
horskych viadca

Vyrobci lezeckého vybaveni Climbing Technology, Skylotec a Tendon pripravili Sest vikendovych
kurzii zaklad(i bezpecného pohybu a spravného poutziti lezeckého materialu na skalach. Béhem
vikendového kurzu si procvicite zésady bezpecného lezeni a jiSténi, vyladite znalosti lanovych
technik a v neposledni fadé budete mit moznost vyzkouset novinky lezeckého hardwaru
Climbing Technology a Skylotec a také tuzemskych lan Tendon. Na kurzy konajici se v riiznjch
mistech CR je mozné pfijet uz v patek, samotny program zacne vidy v sobotu a oba dny budou
(icastnici od 9 do 18 hodin na skalach. Vecer nasleduje presun do kempu, grilovani a hodnoceni
lezeckého dne u piva. Pispévek na grilovani a pivo Cini 290 K¢ na osobu.

Mista kondni a vice podrobnosti najdete na www.Pohora.cz/lezte-bezpecne

Posledni uspéchy ¢eské lezecké spicky

Cesky lezec Adam Ondra, Elen neuzsi svétové Spicky, se od lofiska (kdy odmaturoval) napino
vénuje profesionalni kariéfe a rozhodné mu to jde od ruky. Na zacatku Cervna se Adamovi
podafilo ve Spanélsku prelézt cestu Il Domani 9a stylem on sight. Tim se vySvihnul na prvnf
pricku hodnoceni ceského lezeckého serveru Lezec.cz a potvrdil svou pozici na prvnim misté
celosvétového hodnoceni prestizniho serveru 8a.nu. Také jednadvacetiletd Ceska reprezentantka
Edita Vopatova nezahdli a pridala na své konto prelez cesty Cringer 8¢ v némecké Frankenjufe.
Jedna se o prvni ceské Zenské 8c a Edita se ted' raduje z 6. mista v hodnoceni Zen na 8a.nu. Ani
ceské rychlostni lezeni nijak nezaostava a reprezentant Libor Hroza potvrdil své kvality na Gvod-
nim zévodu svétového poharu v Cing, kde obsadil bronzovou pozici. V diisledku selhani casomiry
se ve druhém kole poharu konaného v AzerbajdZanu musel Libor smifit s patou prickou.

Smutné Velikonoce na fece Saalach

V obtizné soutésce Teufelsschlucht (WW 5) na rakouské fece Saalach se koncem dubna utopil
cesky vodak. Zkuseny voddacky instruktor a vedouci brnénského vodéckého oddilu Tomds
»Domino” Hanak se prevratil a silny proud ho natlacil na kdmen do sifonu, ze kterého ho pres
okamzitou pomoc kamaradi nedokazali vytahnout. Na Domina v pekném a poucném clanku na
HydroMagazin.cz zavzpominal jeho dobry kamarad Pavel ,Srh” Srbecky.

Superflow trail dokonéen

Rychlebské stezky spolu se Singltrekem pod Smrkem jsou dvé nejvetsi tuzemska bikova centra.
Zatimco na Singltreku (bohuzel) vjvoj novych stezek kvili sporiim s mistnimi starosty stagnuje,

v Rychlebskych horach se skupina stavéci okolo
Pavla Hornika cini. Jednim z vysledki jejich snahy
je dokonceni sedmého a osmého Gseku stezky
zvané Superflow trail, ktery ted' konci pfimo

u zakladny RS. DalSi nové Gseky jsou pravé ve
vystavbé, déni v ,Rychlebech” miizete sledovat
na www.RychlebskeStezky.cz.

Ueli Steck vyhradl
Piolets d‘Or

Svjcarsky rychlostni horolezec piezdivany ,The
Swiss Machine“ vyhral podle predpokladi
nejvysSi kazdorocné udélované ocenéni na

poli alpinismu. Je tfeba dodat, Ze Steckiv

vykon v jizni sténé Annapurny vzbudil mirné
kontroverze, protoZe pri vystupu ztratil fotoaparat
a neexistuji témér Zadné diikazy, Ze skutecné
stanul na vrcholu.

Pro naSince je potéSujici zpravou, Ze do nejuzsiho
vybéru péti nominovanych podniki se dostal

i prvovystup Mary Holecka a Zderka Hrubého

na Talung. Mariiv lehkym perem psany report ze
slavnostniho predani si mizete precist

na www.Pohora.cz.
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OSOBNOST: TOMAS SOBOTKA

TA LEJSEKA, FOTO ARCHIV TOMASE SOBOTKY
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Tomas Sobotka
Jméno Tomajdy Sobotky najdete pod mnoha novymi cestami

v Labském udoli. Nebavi ho tolik opakovani cizich cest, jako vlastni
hledani novych linii a prvovystupy.

V rdmci Dolni Zleb Company jste s Ondrou Benesem zacali zhruba pred patndcti lety
v podstaté ve velkém délat nové cesty v Labském udoli, co vds k tomu tehdy vedlo?
Cesty ve velkém jsem zacal délat s Pavlem Ryvou. Ondra se k ndm tenkrat pfidal a rozdélily nds
postoje. Pavel chtél délat cesty hlavné pro Sirokou vefejnost, ja hlavné pro sebe a naSe kdmose.
V ,Labaku“ bylo tenkrat par téZkych cest a vétsiné z nich jesté k tomu hrozilo vytluCeni, protoZe
nevznikly podle pravidel. Ondru zajimaly hlavné extrémni prelezy, tak bylo potreba to trochu
rozjet, aby bylo co Iézt.

lepsimi nds nedélaji dny prosezené
ve Skole, ale zkusSenosti z jinych svéti
a z novych setkani

Loni jsi vyrazné ucinkoval v dokumentu ,, Ti z Labského tdoli“, kde hraji hlavni
roli prvovystupy a prvovystupci. Jaky byl tvtlj dojem z natdceni a jak se leze
pred kamerou?

Bylo mi cti si s Jirkou Slavikem udélat cestu a stravit den prvovjstupem. Skoda jen, 7e vic nei
cestou je ten smér spiS pohledem do budoucnosti, protoZe se ndm neprostoupenou sténu nakonec
nepodarilo vylézt. Dalo se ze stény utéct, ale i tak je to na RP seriézni desitka k poslednimu haku

a od néj hozena rukavicka pro mladsi, a hlavné lepsi lezce. Odchézeni budiz i vzpominkou na
odchazejici nade blizké, nejen na milého a schopného piredsedu CHS, kterj nas opustil krtce pred
timto prvovystupem. A kamera? KdyZ opravdu lezu, tak nevnimam nepodstatné véci okolo sebe.
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Chystds letos dalsi pruovystupy

v ,,Labdku“ nebo pldnujes i néjakou
vyraznéjsi lezeckou cestu do zahranici?
Snazim se neplanovat. Chci lézt hlavné nepro-
stoupené stény, které ubyvaji. | kdyZ dnesni
mdda v novych krocich mi navraci touhu po
pouhém opakovani.

Jak ptipravujes pruovystup? Resis

ten nejblizsi, nebo mds seznam

na celou sezonu?

Nepfipravuju. KdyZ chodi$ do skal, kde jsou tisice
volnych linif, neni potfeba premyslet kam. Spis

to nechavam na svych pratelich, ja sém si umim
najit vyzvy vdude. Pravda je, Ze mam v hlavé i par
Velkych smérd“. Ty vétSinou bud’ hned navrtam,
nebo zapomenu.

Kterou svou lezeckou expedici do
zahrani¢i vnimds jako nejuyraznéjsi?
Kazdou. Je to (Zasna tymova zalezitost, vzpominka
na dobu, kdy vechno bylo ,my*“, dnes je uz jen

ja, ja, jajismus. Je to (Zasné, kdyz lidi semkne
spolecny cil. To, co z nés déld lepsf lidi, nejsou
pocty dni prosezenych ve Skolnich lavicich, ale
zkuSenosti z jinych svétl a z novych setkani, které,
ac jsou ndhodné, nebyvaji beze smyslu.
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Jak bys srovnal lezeni na expedicich
s tim domdcim?

L . S Je podepsan pod stovkami
Na expedicich se mi lezlo pokaZzdé spiS Spatné. i it —

prvovystupt piedevsim na

Lhal bych, kdybych fikal néco jiného. Rad a dobre piskovcich v Labském tdoli.
lezu jen tak a bez cile. A jak uZ jsem fikal, na Ma za sebou ale i nékolik
expedici je cil vzdycky jasny a pevné dany. expedic po celém svété

s hodnotnymi prelezy, lezl
Jaké pouzivds vybaventi pri lezeni, jaké 4| v Yosemitech, v Patagonii, na
mds lezecky, tvazek, (2elezo, lana...)? ‘ Madagaskaru i na Borneu.
Lezecky, (vazek, Zelezo a maglajz mam od Rock Tomas Sobotka je ¢len Rock
Empire - je Sesky, je $pickovy a to mé tésf. Lana Empire Climbing Teamu.

pouZivdm od Tendonu. ; ;S
- _LE -

Co je zajimavého na spoluprdci prdvé

s Rock Empire? ROCk Empire

Podpora a svoboda. Na rozdil od mého uz byva-
Iého sponzora nemd potrebu ovliviovat mé prvo-

Cesky vyrobce horolezeckého vybaveni a osobnich

vystupy. Nechava moje lezeni Cisté na mné a lidé ochrannych prostiedkii proti padu z vysky

7 této firmy maji podobny pohled na lezeni jako

ja. Hodné mé bavi dnesni doba, kdyz extrémni Rock Empire je firma s dvacetiletou tradici, jejiz produkty se prodavaji ve vice nez 40 zemich
horolezci v nékterych cestach kiouraji, Ze je moc svéta. Vle sportovni sféfe se fadi mezi specialisty v oboru horolezeckych Gvazkil, které jsou
vysoko prvni jisténi, Ze se hiiF cvaka néjaky borhak s nejvétsi peclivosti vyrabény v Ceské republice. V nabidce najdete Siroky sortiment pro horo-
nebo je to nékde pod dalSim jisténim dokonce az lezce a outdoor - od uz zmifiovanych tvazkil po karabiny, expreskové sety, jistici systémy,

na zem. Prosté véci, které jsou pfi lezeni na pisku mechanické vklinénce, macky, cepiny, stany a spacaky.

casté. V lehcich a klasickych cestach na pisku je

to k prvnimu jisténi témér vzdycky na zabiti. Pod Horolezecké vybaveni Rock Empire pouZivaji napfiklad Marek Holecek, Tomas Sobotka,
dalSim jiSténim, je-li vjjimecné tam, je to vétsinou Ondra Benes, Iva Vejmolova, Martin Tomasek nebo horsky viidce Radek Lienerth. Sedak

aZ na zem a kruh se vzdycky Spatné cvakd. To Lightning mél napt. hlavni roli v olympijském SoCi na Ice Climbing festivalu a Gvazek Super
vSechno nejlepsi lezci v tézkjch cestach rozhodné Light dominoval zacatkem kvétna na Elbrus Race. Dlouholeté zkuSenosti jsou ted' zdroceny
feSit nemusf. Bezpecné cesty na pisku vznikaji az i v novém vyrobnim programu - vybaveni pro vyskové pracovniky - at uz se jedna o pracovni
poslednich pér let. postroje, polohovani, lana, karabiny, slanovaci zafizeni, tlumice padu nebo dalSi vybaveni.

Celou nabidku najdete na www.rockempire.cz.

Diky za rozhovor.

Podesev Vibram®
Natural Shape

Spickova kvalita Asolo
\.+ vyrobeno v EU
<

Membrana GORE-TEX™
. Extended Comfort

-

www.asolo.cz
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Orientujete se v moznostech
modernich éelovek?

Rozmach uspornych a vykonnych LED diod pfinesl pro ¢elové
svitilny — ¢elovky — nové moznosti, zejména velkou rozmanitost
modelt, provedeni, a hlavné funkci, které ted kromé samotného
svételného vykonu a dosvitu ¢elovky nabizeji. OvSem casto se pak
stava, Ze kupujici viibec netusi, co muzZe o¢ekavat a co ktera funkce
obnasi. Pro vybér pfi koupi rozhodné neuskodi pribliZit si vlastnosti
a moznosti modernich ¢elovek, i kdyZz neptijde o kompletni vycet, ale
spiSe o struc¢ny exkurz.

Plynule ménitelny vykon a zoom

Nékteré Celovky nabizeji moznost plynule regulovat svételny vikon a pfipadné také plynule ménit
Sitku svételného kuzele. Pro mnoho uzivateldi je prijemné nastavit si parametry presné podle
momentalnich potreb (svjm zplisobem tim jde takeé Setfit baterie - jedu na ten vykon, jaky
potrebuju, a ani o pid vic). Vikon se plynule méni obvykle bud' pfidrZzenim ovlddaciho spinace
(narognéjsf), nebo otacenim kolecka &i posunutim packy (pfirozen&jsi). Sifka svételného kuzele
se naopak plynule méni zménou optiky - posuvem optické cocky v reflektoru. To je rozhodné
pokrok proti starSimu feSent, kdy se ped reflektor umistila rozptylka, ktera tizce smérovany
svételny paprsek skokové zménila na doSiroka rozptylené svétlo.

/
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B Plynuld regulace vykonu koleckem
(vlevo) a polohovaci pdékou (vpravo).

Regulace pro konstantni
vykon

Moderni elektronickd doba prinesla vedle masiv-
niho vyuZiti LED diod takeé Celovky, které maji
tzv. regulaci pro konstantni proud, nékdy se téZ
zkracené fika, Ze jsou regulované. Pozor, neplést
si s regulaci vykonu ve smyslu vybéru z nékolika
rezimi vykonu. Regulace pro konstantni proud
neznamena nic jiného, nez Ze elektronika

uvniti celovky zajistuje po co mozna nejdelsi

VYBAVENTI: CELOVKY



dobu konstantni svételny vykon, a to i pri
snizovani napéti v bateriich - rozuméj pfi
jejich pozvolném vybijeni. Pokud takovou
funkci celovka ma, je dobré, ma-li také
néjakou indikaci stavu baterii. Pfi dosazeni
urcité hranicni kapacity totiz vjkon skokové
a ve zlomku vtefiny spadne takfka na nulu.
Modernim trendem jsou Celovky, které

umoziuji volbu mezi rezimem regulace . vy et s

) ., B Plynuld regulace sirky svételného
pr(? k,onStantm pr({Udv a tedy S Co mo'zna, paprsku otoénym prstencem reflektoru
nejdéle konstantnim vykonem, a klasickym (vlevo) a pdékou (vpravo).
rezimem, kdy svételny vykon bude pozvolna
klesat podle stavu vybitf baterii. V takovém pripadé, jak jisté tusite, nenf indikace stavu baterii
tak podstatnd, ,to prece vidite".

Podpora periferniho vidéni

Podpora periferniho vidéni neni nutnost,
ale velmi prijemny bonus. Znate ochranny
limec na krk, ktery dostavaji psi, aby si
nemohli kousat poranéni? Pak si nejspis
dovedete predstavit, jaky rozdil mdze byt ve
vnimanf okoli s timto limcem a bez ného.
Stejny rozdil analogicky plati ve vnimani
okoli s Gelovkou podporujici periferni vidéni
a tou, ktera ma spiSe (izce smérovany

a oste ohraniceny svételny kuzel. V prvnim @ Podpora periferniho videni

pripadé méte prehled, co se déje na fg,‘:j;ff:,;;g;:’fg'go" ruane

periferii vidéni vievo a vpravo, oi jsou

méné namahané a celkové vnimate nasvicené okoli prijemnéji a prirozenéji. Vjrobci dosahuji
podporu perifernho vidéni v zdsadé dvéma zplsoby. NejcastéjSim a podle mého nazoru lepSim
zplisobem je kombinace vice (obvykle dvou) LED s optikou, z nichZ jedna ma na starosti (zce
smérovany intenzivni svételny kuzel do dalky a druha (nebo vice) produkuje kuzel s kratSim

cialni termin - napr. Intelligent Light (Silva), jini tuto vlastnost nazjvaji obecné mixed beam -
Lkombinovany kuzel“ (napf. Petzl). Druhy zplsob spociva v pouZiti jedné vykonné LED, doplnéné
patficnou optikou/Cockou, ktera se o vSe postard sama.

Cervené svétlo ‘ ‘
Rikate si, k éemu mi je, kdyZ je Gelovka eﬁ

vybavena cervenym svétlem (obvykle jedna i
nebo dvé malé cervené LED)? Kdo se Casto 4 i
pohybuje ve tmé, ma jasno. Cervené svétlo \:’ ;i
totiz neporuSuje adaptaci oka na tmu. B

Kdo by neznal situaci, kdy si oci konecné
privyknou na tmu a partak na vas posviti _
celovkou, nebo ji jen rozsviti ve stanu. Trvd B Cervené svétlo neporusuje adaptaci oka
pak i nékolik minut, ne7 oci opét pfivyknou 0

tmé. Cervené svétlo o nizkém vjkonu adaptaci oka na tmu narusf jen miniméalné. Dejte si ale
pozor na celovky, které sice Cervené LED maji, ale abyste aktivovali rezim cerveného svétla,
musite se k nému ,proklikat” skrze rlizné vykonné rezimy bilého svétla. Néktefi vjrobci stdle

jeSté nepochopili, Ze uzivatel ,,oslepne” dfive, nez se k Gervenému svétlu dostane. Idealni je WwWWWwW kro N | u m CZ

cervené svétlo na prvni namacknuti nebo ovladané samostatnym spinacem. B
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Uchyceni ¢elovky na kolo

Pokud se vénujete nékolika innostem, typicky
napiiklad turistice, VHT, kolu nebo i béhu

a nechcete mit pro kazdou z ¢innosti specidlni
svétlo, existuje uz dostatecna nabidka celovek,
které jsou univerzaini bez toho, aby byly nutné kom-
promisni volbou. Pro pouZiti na kole jsou Celovky
dodavané s drZakem na fiditka kola, nékdy také

na helmu, nebo je drzak mozné alespon dokoupit.
Samoziejmé existuji i uZivatelé, ktefi preferuji jizdu
na kole s Gelovkou na hlavé, ale pevné umisténi na
fiditkach bude pro vétsinu prijemné;jsi a pohodl-
néjsi. Akumulator nebo box s bateriemi je obvykle
mozné nacvaknout na zminény drzak z druhé strany
nebo se pridélava suchym zipem na rdm kola.

B DrzZdk na kolo (nahore)
véetné uchyceni pro bateriové
pouzdro (dole).

Moznost umisténi baterii
nebo akumulatoru
mimo ¢elovku

Pokud béhate nebo se pohybujete s ¢elovkou v mrazivém pocasi, ocenite oddélitelné pouzdro
s bateriemi, resp. akumulatorem, a s moznosti umistit je napfiklad za opasek, do batohu nebo
do kapsy. Zvysuje se tim komfort zejména pfi béhu a v zimé jsou baterie Iépe chranény proti
mrazu, to znamena, 7e déle vydri. Celovky, které to umoziiujf, se obvykle dodavaji s prodluzo-
vacim kablikem, ktery viadite mezi svételnj modul a bateriové pouzdro ¢i akumulator. Staci jen
ohlidat, Ze kablik je dostatecné dlouhy pro vami planované umisténi zdroje.

Automaticka regulace vykonu na zakladé
mnozstvi odrazeného svétla

Jednou z poslednich vychytavek modernich celovek je automatické pizpisobenf svételného
vykonu na zakladé mnozstvi odrazeného svétla. Cidlo vyhodnoti, kolik svétla se odrazi zpét
smérem k uZivateli, a Gmérné tomu snizuje nebo zvySuje svételny vykon. Tim automaticky zabrani
osInéni v momenté, kdy s ¢elovkou na piny vykon napfiklad sklonite hlavu, abyste se podivali do
mapy. Pro tuto technologii pouziva vétSinou kazdy vjrobce sviij nazev, namatkou napf. Reactive
Lighting (Petzl) nebo Optisense (Led Lenser).

Tak by $lo pokracovat dal. Ovlddani celovky mavnutim rukou se myslim nijak zviast neujalo
(Celovka ma aktivni infracerveny senzor, néco jako automatické spousténi vysousece rukou

na WC). Pfi koupi Celovky a zvaZovani toho, co od ni poZadovat, si predevsim feknéte, jak casto
ji budete pouzivat a pro jaké ticely. Pi vyuZiti celovky jednou roéné v kempu u stanu mize ticel
splnit i financné nenarocna ,neznackova“ supermarketovd celovka. Naopak, ¢im Castéji celovku
vyuzivate, tim vic ocenite pfidanou hodnotu nékteré z uvedenych funkci a je lepsi se poohléd-
nout po kvalitnich vjrobcich renomovanych znacek.

Petr Machacek

Kmenovy autor, tester a zakladajici ¢len Svéta outdooru se zdjmem o vyba-
veni souvisejici s technikou. Jeho testy a ¢lanky o ¢elovkach, vati¢ich, solar-
nich panelech a také tieba o teleskopickych hilkach respektuji jak ¢tenafi,
tak i dovozci a vyrobci.


www.nitecore.eu
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REKLAMA: VYSTAVA STANU

Ly

Nejvice outdoorového zbozi na

,Cesi si jeden rok koupi maly stan pro dva, dalsi rok ho vymeéni za
rodinny a nakonec se vrhnou na nakup kempinkového nabytku,“ rika
Jaroslav Skalka, poradatel nejvétsi sttedoevropské prodejni Vystavy
stand a vybaveni do piirody v prazskych Letrianech. Téméf tfimésiéni

kempink a sport v Ceské republice. A jaké jsou trendy poslednich let?

Chceme kvalitu

0 nékup kvalitnéjsi vybavy maji nové zéjem i ti, kteff drive podlehli nabidkdm levnjch, méné
kvalitnich vyrobki v supermarketech. ,,Casto se v servisnim centru Vystavy stanli setkdvame
s pozadavkem na opravu takovych stand. VétSina lidf na Vystavé pochopi, Ze i za nepatrné vyssi

Kempinkovy nabytek nejen do prirody

Lidé ho na Vystavé stand kupuji ve velkém, stejné jako nadob, vafice, barely na vodu, chladici
boxy ¢i lednicky. Moderni design, kvalita a praktinost tento sortiment predurcuiji k vyuziti
i v domacnostech.

Hitem jsou nafukovaci stany

Rychlost stavby zvySuje prodej stanii s nafukovaci konstrukci. Stan vyndate z obalu, rozprostete,
nasadite pumpu ¢i kompresor a za dvé minuty ho nafouknete. To ke kempovani pfitahuje lidi,
ktefi méli dive ze stavby obavy.

P stany, spacdky a karimatky si miiZete
vyzkouset na vlastni kuZzi

Nizsi hmotnost i velikost

Ke snizovani velikosti a hmotnosti dochazi zejména u spacaki a expedicnich stan(, zaroven se
diky novym materialim a technologiim zvySuje komfort vybaveni do pfirody.

Navrat baviny

V bavinénych stanech je kvili jejich prodySnosti lepsi klima a jejich Zivotnost je vySSi nez u synte-

tickjch materidld. VyuZivaji je klicové znacky a jejich podil roste i u levnéjSich fad.

Nakupte kvalitni zbozi,
a pritom usetrete

a vybaveni do prirody se mohou téSit na u nas
nejvetsi showroom stand, karimatek, spacakil,
kempinkového nabytku, nadobi, sportovniho

a outdoorového oblecen, obuvi a dopliki pro
batohy, lampy, Celovky, plazové vybaveni a dalSi
doplriky. V populdrim spacakovém lezeni si
zakaznici spacéky a karimatky budou moct
vyzkouset, stejné jako postaveni Ci sbaleni stand,
kterych tu bude stét vice nez 300! Poradatelé
lakaji na vyhodné nabidky a vystavni slevy, ale
hlavné na moznost vyzkouset si vSechno na
vlastni kiiZi a poradit se s odborniky.

Vice informaci najdete na
www.vystavastanu.cz, identicky

sortiment je na www.4camping.cz.

| i | ZASTOUPENE ZNACKY

80 outdoorovych znaéek na
jednom misté — jediné na Vystavé
stanti. Najdete tu Aku, Alpine

Pro, Asolo, Bergans, Berghaus,
Boll, Coleman, Devold, Ferrino,
Funstorm, Hannah, Humi Outdoor,

Husky, Keen, Leki, Loap, Lowa,
Meindl, MSR, Nikwax, The North
Face, Osprey, Outwell, Petzl,
Pinguin, Rejoice, RVC, Tatonka,
Therm-a-rest, Tilak, Vango,
Victorinox, Yate a mnohé dalsi.



www. vystavastanu.cz,
www.4camping.cz.

VYBAVENI: NAVIGACNI SYSTEMY
TEXT PAVEL KRUPKA, FOTO GARMIN A ARCHIV

O satelitni navigaci uz slysel kazdy, vyuziva ji vétSina, ale s jistou
nepfesnosti v uréeni polohy pocita malokdo. PotiZe nejsou casté, ale
existuji. Pokrok se vSak nezastavil, a tak s rostoucimi moznostmi
vyuziti vétsiho pocétu satelitnich naviga¢nich systémt vzrista

i presnost. Uz zdaleka totiz neni jen systém GPS.

V oblasti satelitni navigace roste konkurence. Technicky se prosadila pasivni ddlkomérma
metoda urcovani polohy, kdy uZivatel systému signaly pouze pfijiméa a Zadné nevysila. Princip
je zaloZeny na vzdalenosti jednotlivych druZic, coZ se urCuje zméfenim doby, kterou signal
potfebuje k prekondni vzdélenosti mezi druZici a pfijimacem (tedy nasi GPS). Pristroj neméri
skutecnou vzdalenost od druZic, ale vypocitava tzv. zdanlivou vzdalenost. V diisledku nepres-

nosti hodin pfijimace miize byt zméfeny Cas posunuty oproti skutecné dobé Sifeni a tento Casovy
interval zplisobi nepresnost. Nutnj je proto bezchybny pijem z minimalné ctyf druzic soucasné.

Presnost navigacnich systémd je ovlivnéna mnoha dalSimi nestlymi vlivy. Udava se, Ze napfiklad
zpoZdeéni signalu v ionosfére mize zpilsobit chybu az 10 m, zpozdéni signalu viivem pocasi

asi 1 m, vychylenf druZice z uvedené polohy 1 m, pfijem faleSnych odrazenych signld 0,5 m,
vlastni Sum pfijimace 2 m a Sum na strané druZice 1 m. Skutecna chyba pak zalei na poctu

a postaveni pfijimanych druZic a na jejich moznosti chybu opravit. Pojdme si jednotlivé systémy
strucné predstavit.

GPS

Historicky prvni satelitni navigaci byl americky druZicovy
navigacni systém Navstar-GPS, ktery byl vyvinut pro
armadu a postupné od 90. let uvolnén pro civilni vyuZiti,
na coZ jsme si snadno a radi zvykli. Nad nami obiha

24 druzic, rovnomérné rozloZenych v Sesti obéZnjch
rovinach (ty jsou vzhledem k Zemi centrické, sklon

k rovniku maji priblizné 55° a jsou podél rovniku
vzajemné posunuty o 60°). DruZice obihaji

ve vySce priblizné 20 000 kilometril a kazda
obéhne Zemi dvakrat za hvézdny den, obéZna
doba je 11 hodin a 58 minut. ObéZné drahy
jsou navrZeny tak, aby alespon Sest druZic bylo
vzdy viditelnych témér z kteréhokoli mista na
Zemi. To slovo témér je diileZité, protoZe jsou
doby a mista (vysoké severni a jizni Sitky), kdy je
pfijem nedostatecny.

GLONASS

Rusky navigacni systém je podobné jako Navstar
provozovan leteckymi obrannymi silami, pfihlasen
ale je jako civilni. Prezident Putin v roce 2007
oficidlné podepsal vyjnos o bezplatném uvolnéni
systému GLONASS pro nevojenské poufiti. V§voj
sice zacal uz v roce 1970, ale pina orbitaini kon-
stelace 24 druzic (21+3 zalozni) zacala pracovat
teprve nedavno. DruZice obihaji po priblizné
kruhové dréze v nadmorskeé vySce 19 100 km

s obéznou dobou 11 hodin 15 minut celkem

ve tfech orbitéInich rovindch (roviny jsou viici
sobé natoceny 0 120°, s rovinou rovniku sviraji
Ghel 64,8° a v kazdé je rovnomérné po 45°
rozmisténo 8 druZic tak, aby pokryly pIny Ghel).
Rozmisténi satelitd poskytuje viditelnost

alespon 5 satelitl kdekoliv na svété.




Kazda druZice GLONASS vysila na své vlastni frekvenci,
ktera se lisf od frekvence ostatnich viditelnych druic.
Uvadi se, Ze ve vysokych zemépisnych Sitkach je navigace
presnéjsi nez GPS. Prijem druZic se na displeji navigace
objevi jako satelity s Gislem od 66 vys.

Galileo

Navigacni systém Galileo je planovan jako autonomni evropsky Globalni druZicovy polohovy
systém. GNSS Galileo mél byt plvodné provozuschopny od roku 2010, podle novych plan je rok
spusténi napldnovan snad uz na rok 2014. DilleZité ale je, Ze oba soucasné hlavni systémy (GPS
a GLONASS) jsou vojenskeé (i pes civilni uvolnéni) a provozovatelé nedavaji zaruku, Ze ve vyji-
mecnych situacich budou systémy stéle pIné funkcni pro civilni vyuZiti. Doéasné zhorSeni vykonu
systému Ci jeho Gpiné vypnuti by mélo velké diisledky pro vSechny uZivatele, tedy i pro nds
turisty a cestovatele. Evropsky systém Galileo je naopak primarné navrZen jako projekt fizeny

a spravovany civilni spravou, i kdyz si iluze v souvislosti s NATO také nedélam. PIny systém bude
sestavat z 30 druZic (27 operacnich + 3 zalozni) obihajicich ve tfech rovinach po kruhovjch
drahach na stfedni obézné draze Zemé (Medium Earth Orbit - MEO) ve vySce 23 222 km (kazda
z rovin drahy bude svirat s rovinou rovniku Ghel 56°, coz umozni vyuZivat navigaéni systém bez
potizi aZ do mist lezicich na 75° zemépisné Sitky). Velky
pocet druZic zajisti spolehlivou funkci systému, i kdyz
nékterd druZice prestane spravné pracovat. Galileo
umozni urcit aktudIni polohu s presnosti lepsi nez

jeden metr, coz by bylo skvélé. Systém Galileo bude mit
nejvétsi potencial predevsim v dopraveé (leteckd, silnicni,
Zelezniéni, ndmofni a ficni, méstskd atd.), presto vSak
nabizi Siroké vyuZiti i v dalSich oblastech, kde zvysi
bezpecnost, presnost a komfort. Také v outdooru se
milzeme téSit na presnéjsi navigaci.

& BRUNTON

Compass

Takeé cilem Cinského projektu Beidou-Compass je vjvoj nezavislého druZicového navigacniho
systému. Byl prejmenovan na Compass poté, co bylo rozhodnuto o zméné konceptu z regionalniho
navigacniho systému na globalni. Kompletni Compass bude pouZivat celkem 35 druZic, 27 z nich
bude situovano na stfednim zemském orbitu, 3 na geosynchronni dréze (doba obéhu druZice

a doba otoCeni Zemé kolem své osy je stejnd, takZe satelit je kazdy den ve stejnou hodinu na
stejném misté) a 5 na geostacionarni draze (kromé stejné obézné doby je draha navic v roviné
rovniku, takZe satelit se viiéi pozorovateli na Zemi zdanlivé nepohybuie). Cina u v roce 2006
oznamila, Ze od roku 2008 bude Beidou zdarma poskytovat urceni polohy s presnosti 10 metr(i

v ramci zakladni sluzby (Open Service). Oproti systémtm GPS, GLONASS a Galileo, které vyuZivaji

druZice pohybujici se vzhledem k zemskému povrchu na stredni obézné draze (tzv. MEO-Medium

Earth Orbit), pouziva Beidou geostacionarni druZice. To znamend, Ze pivodni Beidou potfebuje p [:] V\/ E R PA [: K
sice méné druzic, ale je funkéni jenom v oblasti vymezené soufadnicemi 70° az 140° vychodni

délky a 5° az 55° severni Sitky. Princip Beidou se navic od ostatnich systémil lis, protoze zafizeni C A R [3 H A R G E R
uzivatele aktivné komunikuje smérem k druZicim. Pro nds je zatim bez vjznamu, dokud nebude
piné funkéni Compass. Na jeho zprovoznéni jsou pry vyrobci navigaci piipraveni.

IRNSS

V kvétnu 2009 oznémila také Indie sviij plan budovat regionalni systém IRNSS s tim, Ze bude
funkeni v roce 2015-16. Je sloZen ze sedmi satelitdl, které budou disponovat trvalym pokrytim
Indie. IRNSS je planovan jako systém pod civilnf kontrolou, ale také s vojenskym segmentem.
Bude-li systém kompatibilni s nasimi navigacemi, pak urcité opét doplni a zpfesni urceni polohy.

www.brunton.com


www.brunton.cz
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Podpiirna navigacni sluzba EGNOS je v plném _Gic Fis
provozu uZ od roku 2009 a stéle dochdzi k jejimu | CAK
zlepSovani. Sklada se ze dvou geostacionarnich T ~ SWA BUR UL
druzic Inmarsat 3, jedné druZice Artemis a roz- ,E_, - o LA
sahlé sité pozemnich stanic. Vyhodnocuje signal ‘ .
vysilany systémy GPS a GLONASS a pak vyslanim - s
opravnych dat umozZiiuje urcit polohu s presnosti ; . e o o 1E0E
na 5-10 m oproti piivodnim 20 m. Koriguje hlavné A e " Sl
chyby pfi prijmu signali z drufic, jako jsou efe- 3= “h = o
meridy (pfesné poloha satelitu), presnost hodin, smic ek
vlivy ionosféry a troposféry a riizné odrazené 155 W ILSE 250E
signdly, termalni Sumy a nepfesny SW navigaci.
Prijem signalu EGNOS vidime na navigacich jako Rozmisténi pozemnich monitorovacich stanic systému EGNOS, pramen
prijimané satelity 33, 37 a 39. wikimedia.org.
C . . . té finaseii bézny mosty a_td. blokujivelké)éésti o_blopy_a signaly od
0 navigacni systemy prinasejl beznym EGNOS jsou nedostupné. Praktickymi pokusy bylo
uzivatelua GPS potvrzeno, e k znamnému zlepseni opravdu

dochézi, a proto nové navigacni Cipy uz umoziuji
Pro zvySeni presnosti urceni polohy GPS je uZ delSi dobu mozZné vyuZivat hlavné systém EGNOS.  dudlni pfijem z obou navigacnich systémd. Jak se

Je ale nutné mit volny vyhled na jih, kde jsou druZice pro tuto korekci umistény na geostacio- s tim vyrobci navigaci vyporadaji, jaké zvoli antény
nari draze podobné, jako jsou umistény druZice satelitni televize. a rychlost zpracovani s ohledem na spotfebu uz

nyni, si mizeme zjistit z dostupnych technickych
Velkym pfinosem jsou technologie Cipl GPS s ndzvem SiRF, které zlepSuji pfesnost polohy dat vyrobkd.

i v mistech s horSim signalem. Tyto Cipy se vyznaCuji vysokou citlivosti pfijmu GPS signélu
a novymi algoritmy pro zpracovani signalu, vysokou rychlosti urceni polohy, vétsi presnosti urceni  Vyrobci navigaci tedy pomérné rychle zareagovali

polohy, nizkou spotebou elektrické energie, a dokonce i nizkou cenou. a GLONASS implementovali do novych model.
Mohu i z vlastni zkuSenosti potvrdit presnéjst,
Dostupnost ruské navigace GLONASS poskytuje dalsi alternativu, nebo spiS vhodné dopinéni rychlejSi a nepreruSovanou navigaci, ktera mé pfi
pouzivaného GPS. PouZiti dvou GPS-GLONASS pfijimacti a antén v jednom pfistroji zkracuje testu prijemné prekvapila. Také vyrobci mobilnich
¢as, a mlizeme tak mit k dispozici aZ dvakrét tolik sateliti pro urovani nasi polohy. To je velmi telefond zacali sluzby systému GLONASS osazovat
uzitecné pro kazdého uzivatele, ktery potfebuje spolehlivé informace o poloze v nérocnych do nové prodéavanych telefondi s navigaci. Ocekava
prostredich, jako jsou moderni mésta s ulicemi v podobé kafond, ale také v prirodnich se, Ze v dohledné dobé dojde k dalsi postupné
kafonech, roklich, skalnich méstech nebo v prostfedi, kde husta zelef, stromova patra, integraci vSech hlavnich zndmych druZicovych

polohovych systémi GPS, GLONASS, evropského
Galilea a pfipadné Cinského Compassu. Na to
GPS GF:S jsem docela zvédav. Planujete-li tedy nakup nové
rozmisténi druzic na obloze satelitni navigace, zjistéte moznosti pfijmu nejen
GLONASS GPS a GLOSNASS, ale i systému Galileo, pfipadné
ziskejte zaruku upgrade systému v dobé, kdy uz
bude pIné funkéni, snad tedy jesté letos.

Presnost =

—

Cesy

D m / m Pavel Krupka
U8 Hode \l Od samého pocatku staly autor a spo-
Sl lupracovnik Svéta outdooru. Jako

autor i tester ma prehled pfedevs$im

GPS druzice o technice, o snéznicich a o zimnim

backcountry vybaveni. Zajima se

i 0 mapy, vafeni, pési turistiku a nejen

Kombinace pfijmu satelitii GPS a GLONASS zrychluje a zpfesiiuje urdeni diky své mohutné postavé je nepre-
polohy, pramen Garmin. hlédnutelnym ¢lenem redakce.

GPS druice
pocet a sila pfijimanych signali z duzic
GLOMASS druZice




Historie adidas Outdoor saha do 30. let minulého stoleti, kdy zakladatel firmy a fanouSek horské
turistiky Adi Dassler vyrobil prvnf trekingovou obuv se svrSkem z hovézi usné. V 70. letech vyvinul
adidas novou trekingovou botu pro horolezce ve spolupraci s Reinholdem Messnerem, ktery

v ni vystoupal do zakladniho tabora na Mount Everestu. V roce 1992 hyla pfedstavena prvni
kompletni kolekce outdoorové vybavy.

Spolupréce s Messnerem pokracovala opét v roce 2007, kdy byla rozsitena kolekce pro vyuZiti
v dalSich outdorovych sportech. Prelom nastal v roce 2008 se vznikem konceptu adidas Terrex.
VyuZivaji se nejlepsi technologie i materialy jako je Gore-Tex, Primaloft ¢i Windstopper a hmot-
nost produktd razantné klesla. Outdoorové vybaveni adidas od té doby patfi do vybavy mnohych
ceskych i svétovych horolezct, jakymi jsou bratfi Huberové, Beat Kammerlander nebo tieba
Libor Uher. Kolekce pro jaro a |éto 2014 pfinasi predevsim dalsi odlehcen vyrobkd. Pro kazdé
poufiti se hodi jiny materidl, nové je napfiklad ve vice vyrobcich pouzita technologie Cocona,
vyuzivajici prirodni uhlik ze skofepiny kokosového ofechu pro lepsi termoregulaci.

Bota adidas Terrex Scope GTX.

Stealth pro neprekonatelny grip

Zajimavé novinky jsou ale nejen k obléknuti, ale i k obuti. Perfektni nizkou trekovou botou

vhodnou pro delSi vylety, lehci lezeni nebo pro nastupy pod sténu je adidas Terrex Scope GTX Bota adidas Slack Cruiser.
s podrazkou vyrobenou z legendarni gumy Stealth, kterou vyvinula spolecnost Five Ten a vyuziva
ji na swych lezeckach. Jeji unikatni slozenf a specificky design podrazky zarucuje skvélé drZeni TIP:

boty na jakémkoli povrchu a pod jakjmkoli Ghlem. Boty se vyznaCuji pevnou oporou kotniku, coZ
vyuZijete predevsim ve strmych sestupech, mékei gumu ve Spicce naopak ocenite pfi kratsich
skalnich vystupech. Pfi chiizi mokrou travou nebo po snéhovém poli udrZi boty nohu v suchu diky
vodéodolné a piitom prody$né membrané Gore-Tex. UZivatelskou recenzi bot Scope si miizete
precist v tomto Cisle Svéta outdooru na strané 64.

| boty adidas Terrex Solo jsou vybaveny podrazkou z jedinecné gumy Stealth s vynikajici prilna-
vosti za mokra i za sucha. Jsou lehci a maji vyraznéjsi kryti Spicky. Deska pro ochranu chodidla
pred kofeny a ostrymi kameny a péna Adiprene pod patou pro tlumeni narazli pfedurcuji Solo
k vyuZiti lezci na cesté ke skalam i boulderim, zviadnou v nich i lehci vystupy a pfi samotném
lezeni si pak tyto boty za poutka na paté snadno pripnou karabinou k batohu Ci Gvazku.

Specialni boty na slackline? Proc ne! Néktefi slacklinefi radi chodi naboso, jini preferuj ochranu
nohy i na lajné. Logickou volbou jsou boty s rovnou, pevnou a neklouzavou podrazkou, bota by
navic méla mit velmi nizky profil, aby chodidlo bylo co nejbliZe slackline, zaroveri ale musi byt
vhodnad pro Casto i lezecké nastupy k highline. Pfesné podle tohoto zadani jsou navrZeny boty
adidas Slack Cruiser s jen zlehka perforovanou podrazkou z gumy Stealth. Kromé slacklinerd
jejich vlastnosti jisté ocenf napfiklad i skateboardisté. Bota adidas Terrex Solo.



www.adidas.cz/outdoor.
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Bitva ¥’

o feratové sety ¥

Bezpeénost na zajistenych cestach

Zakladem obliby zajiSténych horskych cest neboli ferat jsou
adrenalinové zazitky na exponovanych a obtiZnych terénech nejen

v horach. Snadnéjsi pfistup pfitahuje na feraty i méné zkusené
navstévniky, coz vede k ¢astéjsimu podcernovani bezpecénosti.
SoubéZné s rustem popularity je proto potfeba klast diraz i na
informace o spravném vybaveni a bezpeéném jisténi. VSechno
ukazuje, Ze souboj s malou informovanosti je$té néjakou dobu potrva.

Uvazek, ptilba, feratovy set

Nikdo uZ snad nepochybuje o nutnosti jiSténi, ale o jeho Groven se vede neustély zépas s poho-
dinosti, neznalosti a obcas také s technologickymi problémy. Nutnym predpokladem cesty na
feratu je vhodny Gvazek, pohodind pfilba a feratovy set, dale potom priméFené oblecen, boty

a hodi se i rukavice. Uvazek je v pfipadé lezeni s batohem lepsi celotlovy. Cena dvazku stoupé
se snizujici se hmotnosti, extrémné odlehcené vjrobky nejsou ale pro feraty klicové. Stejné tak
nevyuZijete zviast pohodIné polstrovany Gvazek, protoze v ném skoro nikdy nesedite. Pfilba musi
dobfe padnout a musf byt lezecka, nikoliv cyklistickd, kterd ma jiné bezpecnostni limity. Casté jsou
otézky, proc je potfeba specidlni feratovy set, kdyZ by stailo sestavit jiSténi z jednotlivych dild.
Odpoveéd' byva skryta ve dvou preZivajicich omylech. Prvni chybou je domnénka, Ze na feraty postaci
klasické lezecké vybaveni. Karabiny pro feraty musf vydrZet bocni namahani a manipulace se
zémkem musf byt rychla a pohodind. Karabiny jsou proto jinak konstruované a maji oznaceni ,k".
DalSim velkym omylem je predstava, Ze pady na feraté jsou lehci nez pfi lezen, protoZe pad
horolezce miiZe byt mnohem delsi, zatimco na feraté se pada jen k nejblizSimu kotveni fixniho lana,
coZ byvéa do 4-5 m. Jak je to doopravdy si prectete v nasledujicim odstavci. Je samoziejmé mozné
sestavit z koupenych komponent vlastni bezpecné zajisténi na feratu, ale vyZaduje to znalosti

a zkuSenosti. Bez nich hrozi cesta vrtulnikem, v lepSim pfipadé do nemochnice.

Pouzivané typy feratovych setii s trhacim (vlevo) a tfecim (vpravo) tlumiéem
rdzové sily.

T

VYBAVENI A BEZPECNOST: FERATOVE SETY
TEXT REDAKCE, FOTO MARTIN SKUHRAVY A ARCHIV

Pady na feratach

ZkuSeni alpinisté fikaji, Ze na feratach se
nepadd, protoZe jde vZdycky o hubu. Je pravda,
Ze pady na feraté jsou sice kratsi, ale rdzova
sila, kterd pfi padu pisobi na vSechny ¢asti
jiSténi, nezavisi nezbytné na délce padu. Pro
jeii vjpocet je duleZity padovy faktor, ktery

se definuje (s jistym zjednoduSenim) jako podil
mezi délkou padu a délkou lana. PFi klasickém
lezeni neni padovy faktor vétsi neZ 2, protoze
délka padu lezce je maximalné dvakrat vetsi
neZ délka lana mezi nim a jiSténim (tj. pad bez
zaloZeni postupového jisténi). Horolezci maji
pfi padu jesté k dobru protazeni dynamického
lana, coZ pohlcuje padovou energii. Jenze!

Na feraté jste jiSténi lanem asi 1 m dlouhym
miiZete spadnout klidné 4 m. Padovy faktor

v tom pfipadé bude mit hodnotu 5, coz ale
jesté nefika nic o tvrdosti a nebezpecnosti
padu. Vypoctena razova sila je zavisla také
tfeba na hmotnosti lezce a bez dalSich bezpec-
nostnich prvkli bude v tomto pfipadé nékde
kolem 2000 daN. Pro srovnani, pri razové sile
nad 1200 daN je clovék o hmotnosti 80 kg



uz v pfimém ohroZeni Zivota! Proto je nezbytné
pouZit tlumi€ padu, coZ jsou aktualné bud
trhaci sety, nebo tfeci brzdy, které razovou silu
snizi a rozlozi. | s nimi bude ale pad na feraté
takova facha, Ze nejspiS nebudete schopni
pokracovat v cesté a kamaradi vas budou
muset dopravit do bezpeci.

Viyvoj prines! integraci tlumict padu do fera-
tovych setd. | tyto sety ale mély své problémy.
Nové zjisténé skutecnosti (jejich vyzkum podnitil
smrtelny tiraz v rakouskych Alpach v roce 2012)
ukazaly, Ze elastické popruhy, které v setech
propojuji tlumici systém s karabinami, mohly
ztracet delSim pouZivanim potfebnou pevnost.

S ohledem na bezpecnost fada vyrobcli vybrané
typy setl stahovala a zdarma ménila za bezpec-
néjsi, ackoliv i ty staré odpovidaly normam. Jingm
necekanym zjiSténim byl pokles funkCnosti nékte-
rych typli setd s tfecim tlumicem (tfeci brzda,
desticka, také se jim fika proviékaci) v zavislosti
na opotrebeni, zaSpinéni a tvrdosti lana.

Technologicky problém nastal

u elastického popruhu typu
,»harmonika*, vpravo je ukdzka
nebezpec¢ného opotiebeni za limitem
Zivotnosti.
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Extrémné opotfebené sety vykazovaly pfi testech znacny narlist razové sily. Také zde nékteré
firmy zdarma ménily opotfebované sety vybranjich typl za nové. Dnes maji feratové sety uvedené
problémy vychytané, neustaly vyvoj ale napovidd, Ze i do budoucna se vyplati obcas sledovat
aktudlni situaci. A pokud mate sety vyrobené pred rokem 2013, neni od véci podivat se, jestli
praveé vas neni mezi stahovanymi. Jejich seznamy najdete na strankdch vyrobci a také na
strankach www.alpenverein.de. V kazdém pripadé plati, Ze pfed pouZitim je potteba feratovy set
vzdy peclivé zkontrolovat.

Soucasné feSeni konstrukce feratovych setli se déli na sety s trhacim a sety s tfecim tlumicem.
Princip trhaciho tlumice je v tom, Ze sloZeny a vjrobcem seSity popruh se pfi tlumeni padu
postupné trha, a tim zmenSuje razovou silu. U tfecich tlumici je lano provieceno tvarovanym
vyliskem a tfeni pfi prokluzu lana pohlti silu nérazu. Treci sety se doporucuji spiSe pro uZivatele
stfedni a vy3Si hmotnosti a jejich vyhodou byva nizsi cena. Vyhodou trhaciho tlumice je
nezavislost na zaSpinéni a na dobé pouzivani. DalSi vyhodou je moZnost presné stanovit silu
potrebnou k roztrZen sesiti - jsou i sety pro Zeny a pro déti s mensi vahou, coz jde u trecich
tlumici feSit hdr. Teprve nedavno se objevily sety s tfecim tlumicem, u kterych je mozné
nastavit brzdnou silu.

Feraty (italsky Via Ferrata a némecky Klettersteig) jsou parddnim zazitkem pro kazdého, kdo
miluje hory, exponované cesty a adrenalin. Souboj o dobrou osvétu a o kvalitni technologickou
podporu ale rozhodné neni u konce a v uplynulych dvou letech nabrala tato bitva na sile. Vysled-
kem je mnohem Vetsi bezpecnost pfi putovani po exponovanych zajisténych cestach.



www.alpenverein.de.
www.edelrid.de
www.edelrid.de

Dalsi recenze a testy ¢elovek na www.svetoutdooru.cz/sviceni-technika-nastroje

V magazinu Svét outdooru pravidelné pfinaSime kratké recenze
outdoorového vybaveni. Najdete tu informace o horkych novinkach

i 0 zajimavém vybaveni, které jsme méli moznost osobné kratce
vyzkousSet, a které miti do prodejen. Je tieba podotknout, Ze v pfipadé
recenzi se jedna o kratké a spisSe popisné predstaveni produktu, které
autor subjektivné hodnoti s ohledem na jeho doporucené pouziti.

Celovka Nitecore

Prvni, co mé pfi rozbaleni celovky zaujalo, byl jeji netypicky soudkovity tvar. Nemohu fict, Ze

by nezvykly tvar sdm o sobé skytal néjaky klad Ci zapor, ale vzhledem k tomu, Ze télo celovky

je celohlinikové a celkové robustné zpracované, bylo dosazeno prokazatelné vysoké odolnosti.
Vjrobce dokonce garantuje odolnost Gelovky viiéi padu z 1,5 metru a po praktickém testu mohu
potvrdit, Ze HC50 bez problému ustoji i pad z vySky daleko vyssi. Vyborna je také odolnost vici
vodé podle standardu IPX-8 (snese dlouhodobé ponofeni 2 m pod vodou). Sice jsem se s celov-
kou nikde nepotapél, ale prltrZ mracen, kterd mé zaskocila pfi vyjizdce na horském kole, byla
z mého pohledu dostatecnym provérenim vodéodolnosti.

Svitilna se zapina stisknutim velkého dvoupolohového spinace umisténého na boku. Jeho
zapusténi by mélo chrénit proti nahodnému zapnuti. Tato ochrana je bohuzel nedostatecna

a pri testu se mi v jednom pfipadé celovka samovolné zapnula v batohu. lhned po zapnuti

0 stavu baterie informuje praktické podsviceni spinace. Zasviti-li po dobu 2 sec zelen, baterie
je nabitd, Cervend znamena méné neZ 50 % baterie a blikajici cervena signalizuje kriticky

stav. Uvedena signalizace je prakticka zejména z toho diivodu, Ze HC50 ma elektronickou
regulaci pro konstantni vjkon, a tak se uZivatel touto formou dozvi o stavu baterie. VydrZ se
pohybuje mezi 75 min. az 400 hod., podle vykonu. Mezi péti intenzitami sviceni se da prepinat
namackavanim spinace a dvojice cervenych LED se zapina jeho dlouhym pridrZenim. Jak bilé,
tak Cervené svétlo jde zapnout také v rezimu blikani. Problém prehfivani (v rezimu nejvysSiho
vykonu mé pouZita LED Cree XM-L2 svételny vikon 565 Im) feSi mohutné Zebrovani celokovo-
vého téla na celni strané. Uvedeny vikon se ukazal jako dostatecny i pro jizdu na kole, prestoze
optika celovky vytvari Siroce rozevieny svételny kuzel v Ghlu 100° a nemd (izce smérovany
svételny kuzel pro sviceni ,na délku". Zvlast musim pochvalit rovnomérné rozlozenou svételnou
stopu a teply odstin LED, které umoznuji slusné periferni vidéni a ani po delSim sviceni nijak
netrpi uZivatelliv zrak. O napajeni se stara jediny a ¢im dal rozSitengjsi 3,7V Li-ion akumulator
typu 18650, coz predpoklada prislusnou nabijecku. V pfipadé potreby jej lze nahradit dvéma
kusy 3V Siroce dostupnych lithiovych baterii typu CR123 nebo jejich dobijeci variantou RCR123.
Pravé tady vidim vedle vy$$i hmotnosti (136 g v¢. baterii) nejvétsi slabinu, protoZe tyto baterie
jsou v tuzemsku ve srovnani s jingmi obvyklejSimi pomérné nakladné.

‘Recenze Svéta outdooru

Podrobné;jsi recenze s detailnimi
fotografiemi, a u ¢asti vyrobku také
dikladné testy, najdete na
www.SvetOutdooru.cz.

Nitecore HC50 bych doporuil uZivateliim, kteii
hledaji ve vsech smérech velmi odolnou, spoleh-
livou a kvalitné zpracovanou Celovku s dobrou
optikou a nevadi jim nepatrné vysSi hmotnost
a na Ceské poméry zatim jeSté nepflis typické
poufiti Li-ion akumulatoru typu 18650.  MS

Co se nam libi

= Celokovova odolna konstrukce
= Rovnomérné rozlozena svételnd stopa

Nitecore HC50

0dolnd outdoorova celovka
Dodéva: EuroLamp

Infocena: 1 647 Ké

Vice najdete na www.EuroLamp.cz


www.svetoutdooru.cz/sviceni-technika-nastroje
www.SvetOutdooru.cz.
www.EuroLamp.cz
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Celovka
Led Lenser H14R.2

Celovka Led Lenser H14R.2 je druhou generaci vjkonného, oblibeného a viestranného modelu
H14R. Novj model nabizi vy35i svételny vykon, del3i vdrZ a vétsi dosvit. Celovka ma stéle
plynule ménitelny zoom (optiku), plynulou regulaci vikonu a pétiletou zaruku, navic prinasi
moznost svételné rezimy a vlastnosti libovolné prizplsobit. Jediné, co u nového modelu bohuzel
nenajdeme, je drzak na kolo. Ten byl u prvni generace soucasti baleni.

K napajeni celovky je mozné pouzit tfi typy baterii/akumulator(: 4 ks typu AA, s Celovkou doda-
vany Li-lon, pfipadné 4 ks baterii typu CR123A. Libi se mi, Ze ovladaci spinac na bateriovém
pouzdre nahradilo Iépe ovladatelné multifunkéni otaceci kolecko, kterym je mozné plynule ménit
vykon. Nabijeni je feSeno skrze standardni microUSB konektor. Nabijecka je pfibalena.

Kompletni popis moZnosti nastaveni a oviadani by u modelu H14R.2 vydal na samostatny
clanek, tak alespon strucné. D4 se nastavit nékolik svételnych program( liSicich se zejména tim,
v jakém rezimu, resp. vjkonu, ¢elovka nastartuje. Dale je mozné nastavit, jestli Celovka bude
fungovat v rezimu konstantniho proudu nebo v klasickém reZimu pozvolna klesajiciho vykonu.
Vikon se v jednotlivjch rezimech pohybuje od 60 do 350 Im, kratkodobé pak 850 Im (boost).
Tomu odpovida vydrZ v rozmezi od 10 do 40 hod. K dispozici je indikace stavu nabiti akumula-
toru. Sifi svételného kuZelu jde nastavit vytaZenim nebo zasunutim vlastniho reflektoru, podobné
jako napf. u tubusového dalekohledu nebo teleobjektivu fotoaparatu. Svételnd stopa je vysoce
kompaktni a na vétsi vzdalenosti rovnomémé rozlozena.

Celovka Led Lenser H14R.2 je diky vycerpavajicim moZnostem nastaven a pfizpisobenf Lehké do batohu,
univerzalné vyuzitelna a nabidne vam vjhodu jediného zdroje svétla pro veskeré vase outdoorové vyzivné na kalorie.
aktivity. Naplno ji vyuZiji zejména ti, ktefi provozuji VHT, horolezectvi, béh nebo kolo, pfipadné Jidlo do extrémcl.
aktivity v zimnich podminkach. Svételny vykon je vice neZ dostatecny, stejné jako doba sviceni.

Jan Kopka - Aljaska 2014

Z mého pohledu nema celovka 7adné slabé misto. PM

Led Lenser H14R.2

Vkonna vSestrannd Celovka
= V8estrannd vykonnd ¢elovka Dodéva: Moris Design
pro vice a’kt1v1vt . . Infocena: 4 407 K¢
= Absolutni moznost pfizptisobeni —
a nastaveni Vice info na www.LedLenser.cz

Mountain
House

Delicious meals anytime, anywhere

Co se nam libi

www.vertical.cz


www.LedLenser.cz
www.vertical.cz
www.vertical.cz
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Batoh Lowe Alpine
Axiom Cerro Torre

Lowe Alpine zkombinoval batoh své nejvyssi fady Cerro Torre s novym zadovym systémem
Axiom+. Jde o klasicky batoh dvoukomorové konstrukce, kterému z hlediska vybavy nechybi
prakticky nic, co si je mozné v této kategorii predstavit. A to vSe pfi rozumné hmotnosti

(2,64 kg; objem 65-85 ), zahrnujici i veSkerou vybavu, kterou ziskate v cené batohu: inte-
grovanou plasténku, dodatecné popruhy a vnitini kapsu na hydrovak. Tu jde v pfipadé potreby
vyjmout a pouZit samostatné jako ultralehky batoh (125 g).

Horni komin batohu disponuje dvojitym stahovanim a hornim kompresnim popruhem. Viko
s vnitfnf i vnéjsi kapsou neni nijak mimofadné prostorné, coz je dan za jeho prohnuté dno,

Batoh Boll Quantum 42

Tuzemsky vyrobce Boll predstavil inovovany horolezecky batoh Quantum 42, coz je Cislovka
oznacujici jeho objem, ktery se pfi posunuti vrchliku zvétsi na 55 litrdl. Vjrobce mu predepsal
drastickou dietu, takZe vahu zatiZi deviti sty gramy. To vSak plati pouze po vyjmuti plastové
wyztuhy zad s kovovymi pruty a odejmuti vrchliku. V opacném pfipadé se z podvyZiveného

hubefioura stéva stihly atlet, vazici 1350 g.

Na vrchliku jsou dvé praktické a prostorné kapsy. Ta vnéjsi se mi diky zipu po celé Sifce
velmi osvédcila. Jsou na ni nasita poutka na pfichyceni sitky na helmu, kterd je spolu

s plaSténkou soucasti vyrobku. Hlavni vstup do batohu se zavira rolovacim uzévérem,
znamym z vodackych vaki. Na zadové Césti jsou po strandch naSity prezky, jejichz protéjSky
jsou na rolovacim uzaveéru.

| pfi fadé technickych prvkii (napf. bocni vstupy na zip a vnitini kapsa pro uloZeni hydratac-
niho vaku) si batoh zachoval zminénou nizkou hmotnost. Poutka na organizaci lezeckého
materialu, umisténd uvnitf batohu, nebo materidlova poutka na perforovaném bedernim
pasu jen podtrhuji jeho ureni. ,Bederak” nenf odnimatelny, coz je u této kategorie batohil
veelku neobvyklé, kviili pouziti se sedacim Gvazkem. Diky stranou nasité pfezce vSak jisticimu
oku na (vazku prili§ neprekazi. Nezbytné jsou pochopitelné také Gchyty na cepiny, tvorené
jednoduchymi kontrastnimi poutky. Tady se je$té jednou nevyhnu mimé kritice. Osobné bych
se priklonil k jinému systému, ktery dovoluje rychlej$i manipulaci.

Zéavérem néco o nosném systému. Na tvarované ramenni popruhy potazené pruznou tkaninou
se nenabaluje snih ani necistoty, stejné tak jako na zadovou Cast z jednoho kusu materialu.

Ten mé na sobé fadu vyliskii, zlepSujicich proudéni vzduchu mezi zady a batohem.

Secteno a podtrZeno, Boll Quantum 42 je pove-
deny batoh, ktery mohu doporucit pro pouZiti na
horské vystupy a lezeni. Podrobnosti ke zminénym
technickym detailim pfinese test, ktery bude

po delSim provéreni v terénu za nékolik mésicl
verejnén na www.SvetOutdooru.cz. KV

Horolezecky batoh

Dodavé: Boll Gear
Infocena: 3 695 K¢

Vice najdete na www.boll.cz

Batoh Boll Quantum 42

Dalsi recenze a testy batohti na www.svetoutdooru.cz/batohy-nositka

které diky tomu vyborné sedi na vrchliku
batohu. Kombinace horniho, spodniho a ¢elniho
vstupu vyrazné usnadnuje pristup k nakladu.
Na viku predniho vstupu je plochd vnéjsi kapsa
s vodotésnym zipem. Pochvalu si zaslouZzi
rozmérné bocni kapsy z elastického materialu,
naopak dvé kapsicky na zip na bedernim pasu
bych osobné klidné ozelel. Vystup na hydrovak
je jen na pravé strané, coz je z mého pohledu
dostatecné, ale znam jedince, ktefi by ocenili
moznost vyvedeni i vlevo.

= Vybava v cené
= Zadovy systém stavitelny za chtize

Co se nam libi

= Rolovaci uzavér
= Nizka hmotnost


www.SvetOutdooru.cz.
www.svetoutdooru.cz/batohy-nositka
www.boll.cz

RECENZE VYBAVENI

Jako zajimavy hodnotim nosny zadovy systém Axiom+, ktery jde vySkové nastavit
pfimo s batohem na zadech. Profilovany zadovy panel vyztuzeny kovovou kostrou
ma na vnéjsi strané kanalky pro odvétrani zad. Jestli to bude i za teplého
pocasi dostatecné, ukaze dlouhodoby test. Tvarovany bederni pas i ramenni
popruhy jsou pomérné tuhé. Osobné si je chvalim, ale nemusi vyhovovat
kazdému. Chvélim i dostatecné polstrovany bederni pas. Ten je k zadovému
panelu prichycen s urcitou mirou flexibility, kterd vyrovnava pohyb téla pfi chilzi.
Na zadech piisobi naloZeny batoh mimoradné stabilné. Jde o Spickovy batoh
pro vicedenni/vicetydenni

kg e s promys
len.YCh qmbny(:h Qet‘allu. . Expedicni a trekovy batoh

Objem je dostatecny na vse, o -

co si dokdzu predstavit, Dodévé: Sport Prima
7e bych byl ochotny nékam  Infocena: 5 390 K¢

nosit. KH Vice najdete na www.LoweAlpine.cz

Batoh Osprey Variant 37

Variant 37 amerického vjrobce Osprey je technicky batoh vhodny predevsim pro
horolezce, skialpinisty a ostatni nadSence pohybujici se v horach. Na prvni pohled

zaujme svym propracovanym designem a vyborné feSenymi detaily.

Zadovy systém z tvarovaného pénového materilu, zesileny plastovou vyztuhou s hli-
nikovou konstrukef, poskytuje dostatek pohodli, zarover neomezuje v pohybu a diky
pouZitému materidlu se na jeho povrch nelepi snih. Vnitfni hlinikova konstrukce se
dé spolu s plastovou vyztuhou vyjmout, a vaha batohu se tak snizi zhruba 0 250 g
(celkova hmotnost se zadovym systémem vel. M €ini 1,53 kg). Odepinatelny bederni
pas disponuje na kaZdé strané jednim poutkem na pfipnuti lezeckého materidlu.

Stejné jako vétsina lezeckych kletr(i i Variant ma pouze jednou komoru s jednim hornim
vstupem. Zakladni objem je 37 litr(i, pomoci stahovatelného limce jej vSak ,,prifouk-
nete” az na lictyhodnych 55 litril, takZe se vejde i zimni spacék. Viko je vybaveno dvéma
kapsami, men§i vnitfni s karabinkou na klice a prostornou vnéjsi kapsou na drobnosti,
které musi byt vZdycky po ruce. Podstatnym nedostatkem je absence drzaku na prilbu,
ktery bychom u alpinistického batohu (a vzhledem ke ctyfem popruhovym okiim v homi
Césti vika) ocekavali. Naopak velmi kladné hodnotime snadnou vySkovou polohovatel-
nost vika, zajimavjm dopliikem je také lamela proti snéhu.

Na batohu najdete po stranach poutka a stahovaci popruhy pro upevnéni lyz,

v predni Casti jsou umistény sloty na cepiny a prakticka kapsa na macky. Na tomto
misté bychom vytkli snad jen prili§ kratké postranni stahovaci popruhy, které
neumoZiuji pfipevnéni karimatky. Na druhou stranu musime vyzdvihnout rozepinaci
spony (na vice mistech batohu), snadno ovladatelné i v rukavicich.

Osprey Variant 37

Celkovy dojem z Variantu je velmi pozitivni. Horolezecky batoh

Obstal jak z pohledu komfortu noSeni pfi
celodennim vystupu, tak co se tyce technic-
kého fedeni detaild pro lezecké a skialpové = Chytre feSené spony

pouZit.  MN = Ptizplsobivy objem 37-55 1

Dodéva: Rock Point
Infocena: 3 999 Ké
Vice najdete na www.RockPoint.cz

Co se nam libi



www.LoweAlpine.cz
www.RockPoint.cz
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Boty Keen Marshall

Vylety do pfirody, cestovani, turistika, celodenni noSeni po mésté. To je vyCet aktivit, pro které
se hodfi boty Marshall. Pokud si jako ja pofidite pekelné Cervenou barevnou variantu oznacenou
jako ,mars red“, nemusite se bat, Ze by vdm snad nékdo ve viru mésta Slapnul na nohu.
Marshally jsou zkratka neprehlédnutelné (to neplati pro decentni éernou variantu).

Ostatné, i kdyby se tak stalo, pravd&podobné to ani neucitite. Spici chréni masivni gumova
obruba, typicky to znak vétSiny bot Keen. Prochodil jsem uz nékolik modelli tohoto vyjrobce
a vzdy jsem ocenil pohod|i zplsobené predevsim Sifi boty, kterd je i u tohoto modelu
piijemné velkorysa.

KdyZ jsem vzal boty poprvé do ruky, neubranil jsem se (divu. Tak néjak jsem se vnitfné pripravil na to,
7e sitovinova bota musf byt lehoucka jako pirko. Jenze na hmotnosti se nejvice podepsala podesey,
ktera je u téchto bot opravdu masivni. Proto je jasné, Ze svou hmotnosti se nemiize Marshall poméfo-
vat s lehouckymi béZeckymi botami, které jsou dnes
Casto k mani. U bot této kategorie jde takeé o vydrz
a odolnost, kterd se dé od pohledu predpokladat.
Samoziejmé, vydrZ miiZe potvrdit aZ delSi testovani.

Co se nam libi

= Vzorek podrazky s dobrou trakci
= QOchranna gumova $pice

Boty Adidas Scope

Podle urceni se jedna o obuv oznacovanou jako approach, tim je minéna bota pro nastupy pod
sténu, lehci lezeni Ci via feraty. Tahle bota se diky pevné konstrukci a skutecné velmi prilnavé
podrazce podoba lezeckam, ale v ,turistickém* provedent.

Ziejmé nejvetsi devizou adidas Scope je podrézka s hrubym vzorkem z pfilnavé gumy Stealth.
Podrazka je celkové velmi tuha, coZ je pfi chlizi v ndroéném terénu a pfi lezeni velmi diileZité,
a predevsim diky pouzité gumé, jinak zndmé z lezecek Five Ten, poskytuje skutecné velmi
nadstandardni tfeni na kamenech, hladkeé skale, ale i v mékkém terénu.

SvrSek boty se sklada z kombinace syntetického materialu se zpeviujicimi pruhy pro pevnéjsi
zaSnérovani. Podobné jako u lezeCek zacina Snérovani ve Spicce boty. Diky dobre polstrovanému
jazyku a dvéma odliSnym priimérim tkanicky jde Scope dostatecné a efektivné utahnout. Predni
polovina hoty je chranéna pevnou gumovou obsazkou, ktera zabrafuje poSkozeni boty i nohy

0 kameny a podobné prekazky. Podobné chranéna je také zadni ¢ast boty.

Dalsi recenze a testy bot na www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty

Boty jsou usité z prostorové, cheete-li 3D
sitoviny. Podobny materiél zndme napiiklad ze
zadovych ¢asti batohd. Jeho pouZitim ziskdvaji
boty prodySnost, ktera se pii testovani prokazala
jako nadprimérnd. Zakonité je ovSem potfeba
dbat opatrnosti pfi prlichodu kaluZemi. Pokud
se tak stane, voda se sice miize snadno dostat
dovnitf boty, ale stejné tak snadno i ven. Lehky
textilni material tedy navic pfispiva k rychlejSimu
schnuti. Sitovina na bocich je navic zpevnéna
gumovym nastfikem, coZ se pfi testu projevilo
dobrou stabilitou kotniku. Na Spici i paté jsou
pak dalsf vyztuzné prvky.

Libi se mi nékteré malickosti, které potési. Tim
mam na mysli napiiklad zadni obouvaci poutko
nebo plastové vyztuhy koncovych Snérovacich
ocek, jimiZ tkanicky snadno prokluzuji pfi
dotahovani boty. PFi kratkém seznameni jsem
sice botdm (naméfend hmotnost paru vel. 42
¢ini 732 g) vylozené ,,nenaloZil“, jako tfeba
svjm sandéliim od stejného vyrobce, ale po
pocatecnim sezndmeni se mi jevi jako vcelku
povedeny kousek vhodny pro lehéi vySlapy do
pirody a pohyb po mésté. KV

Boty Keen Marshall

Univerzalni nizka obuv

Dodéva: Outdoor Concept

Infocena: 2 599 K¢

Vice najdete na: www.keenfootwear.cz

Pred proniknutim vihkosti k noze chrani
membrana Gore-Tex Performance Comfort a hyd-
rofobni textilni vystelka rozvadi vihkost uvnitf boty
na co nejvetsi povrch membrany. Za samostat-
nou zminku stoji i vyjimatelné viozky Ortholite.
Ctyfi milimetry silna, tvarovana a odolné pénova
hmota dobre odvadi vihkost a soucasné by méla
zabranovat vzniku plisni (tedy i zdpachu).

Bota mi dobre padla na mou stfedné Sirokou
nohu a béhem testovani jsem neshledal Zadné
zavady. Vizhledové se mi libi, na noze mi dobie

Co se nam libi

= Tteni podrazky Stealth
= Systém Snérovani


www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty
www.keenfootwear.cz

RECENZE VYBAVENI
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Boty Mammut Ridge High

Damské trekové boty Ridge High, urcené na feraty a lehi treky, zaujmou predevsim zajimavou
konstrukei a sluSnou hmotnosti (1248 gram(i/par velikosti 42,5). Navzdory nizsi hmotnosti
jsem hned po prvnim obuti méla pocit pevné fixace v oblasti kotniku, kterého bylo mimo jiné
dosazeno polstrovanim vnitfku boty pénou zvanou MemoFoam, ktera se pizplisobi noze a tésné
ji obejme a zafixuje.

Dodatecnou ochranu a podporu kotniku zajiStuje také vnéjsi opora, kterd je utazend Snérovanim
a téméF nedovoli boté se v téchto mistech ohnout jingm smérem neZ dopfedu a dozadu. Vzhle-
dem ke hmotnosti hodnotim oporu kotniku (a ochranu pred pfipadnym zvrtnutim) jako velmi
dobrou. Oceriuju také podeSev Gripex. Skvéle drZi na riiznych materidlech a chiize po libovolném
povrchu nedéld problém. Pri chilzi jsem méla pocit, Ze se podrazka nesmekd ani na mokrém
povrchu, coZ je u boty se zminénym urcenim velikou vyhodou.

sedi a myslim, Ze je pro své urceni dobre navr-

Zena. Kromé cerno-modré barevné kombinace,
jiz jsem testoval, je dodavana i v méné vjrazné
cerno-Sedozelené variantg, a to jak v panském,
tak i ddmském provedeni. Ne nahodou adidas

Scope ziskal ocenéni ,Outdoor Industry Award“
2013 v kategorii ,Approach shoe®. Par velikosti
46vazi 10688.  PK

Boty Adidas Terrex Scope GTX

Panska obuv z kategorie ,approach”
Dodéva: adidas

Infocena: 3 799 K¢

Vice info na www.adidas.cz/outdoor

65

Svrchni material je tvofen kombinaci syntetické
kiiZe a textilu, pod niZ se nachazi membrana

Gore-Tex. Spicka a pata jsou navic pogumované,
coz chréani svrchni material proti prodrent a také

nohu proti ,nakopnuti“ pfi lezeni po skale
a kramlich.

Boty jsou lehké, presto vSak pevné a pohodiné.
Za dobu, po kterou jsem je zkousela, jsem
nepfisla na Zadny zasadni nedostatek. Za jejich
velkou prednost povazuju kvalitni podeSev, ktera
neklouze a podrzi nohu i v t€zSim a Kluzéim
terénu. Pro pouZiti na zajisténych cestach, na
které jsou boty primarné urceny, mohu Ridge
High s klidnym svédomim doporu¢it. Jedina
véc, ktera mé prekvapila, bylo Cislovani. Oproti
svym standardnim Sestkdm jsem si u téchto
bot musela vzit sedmicky. Pred koupi je tedy
dobré boty déle zkouset, aby velikost skutecné
padla.  MN

Co se nam libi

= Podes$ev s nadprumérnou trakci
= Fixace kotniku

Mammut Ridge High GTX Women

Damska kotnikové obuv

Dodéva: Hudy
Infocena: 4 390 K¢
Vice najdete na www.hudy.cz



www.adidas.cz/outdoor
www.hudy.cz

COOL-DRY

Warmpeace
Backup Eco

Nazev Satli by mohl byt z ¢asti ponékud
zavadgjici, Backup Eco podle mé totiz nejsou
Zadné zalozni Saty, ale pinohodnotny kus
odévu, vhodny predevsim na letni cestovani

do teplejSich krajin. Slovo ,Eco” v nazvu
vypovida o materiélu, ktery potési ekologicky
smyslejici cestovatele - Saty by se totiz mély
kompostovanim prirozené témér rozlozit béhem
12 mésicd. Sedmiprocentni podil materialu R o
Spandex se bohuzel nerozloZi, i tak si oviem = Variabilita dvou kust satt

cenim toho, Ze se Warmpeace vydal touto

cestou. Kus latky jsem uz béhem dubnového testovani zakopala na zahradce v kompostu a prvni
informace ohledné probihajiciho rozkladu bude obsazena v recenzi na SvetOutdooru.cz béhem
I6ta. At se bude l4tka rozkladat jakkoli, uZ ted mohu fict, Ze materidl je prijemny a pocitové bych
ho prirovnala k baviné. Ve skutecnosti se jedna o sloZeni 65 % bambusové vidkno, 28 % tencel

a 7 % spandex (spodni, silngjsi dil).

Co se nam libi

= RozloZitelny material

Libi se mi predevsim moznost kombinace dvou dild, ze kterych se Saty skladajf. V chladnéjSim
pocasi je mozné nosit oba dily pres sebe (viz fotografie), a ve velkém vedru je naopak prijemné
nosit pouze vrchni dil, ktery je z chladivého materialu, pocitové lehkého jako pirko. Samotny vrchni
dil ve velikosti M vazi pouze Gctyhodnych

62 graml, neni ovsem kompostovatelny.
Diky volnému pohodinému stfihu jsou Saty
maximaln€ vhodné na dlouhé noSeni na
cestach. Ve vedru skvéle vétraji a diky délce
ke koleniim se dajf nosit i v zemich, kde
mistnf na Saty nejsou pilis zvykli. Tim ovsem
nemam na mysli Indii a podobné zemé.

Satiim bych vytkla asi pouze stfih, ktery je
trochu neforemny. Podle mého nazoru by
jim sluel pasek nébo jiny doplnék, ale to
je véc vkusu. Na druhou stranu cestova-
telky urcité oceni Sirokd raminka a spodni
vrstu Satti ne prilis vykrojenou na zadech.
To umoziiuje pohodIné noSeni piné polni
bez zafezavani popruhi batohu do ramen
a Skrabani na zadech, které jinak zndm pfi
noSeni hodné vykrojeného tilka. KK

Warmpeace Backup Eco

Saty na cestovani a volnj ¢as
Dodéva: Warmpeace
Infocena: 1 290 Ké

ALP | N E p R 0 Vice info na www.warmpeace.cz



www.alpinepro.cz
www.warmpeace.cz
www.alpinepro.cz
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Dalsi recenze a testy leze
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Lano Tendon Hattrick

Tendon Hattrick 9,7 je novinkou &eského (a v Cesku pletouciho) vjrobce horolezeckych lan.
Hattrick patif do nejvy3si kategorie lan zvané Elite, ktera klade dliraz predevsim na bezpecnost.
Té bylo u testovaného lana podle vjrobce dosazeno specidlni konstrukc, skladajici se ze ctyr
vrstev. Budeme-li pfi popisu postupovat od stredu, nejhloubéji pfi fezu najdeme tzv. paralelni
duse (pro lepsi pochopeni bych je prirovnal k jakémusi ,jadru jadra”), které jsou obalené
samotnym pletenym jédrem. Mezi nim a opletem se pak nachazi vrstva polyamidového vldkna,
diky které by si lano mélo udrZovat nulovy posun opletu vici jadru. Oplet jako takovy je zhotoven
technologii zvanou SBS (simple braiding system), kdy je kazdé vlakno vedeno individuaIné, a ne
v paru, jako u mnoha jinych v soucasnosti nabizenych lan.

Dost popisovani! Ptate se, co vySe uvedena tvrzeni znamenaji v praxi? Pravdépodobné nikoho
neprekvapi, Ze jsem pfi testovani dobrovolné neprovadél normované pady pres ostrou hranu,
a tak nemohu ani potvrdit ani vyvrétit predpoklad, Ze lano udrzi lezce i pfi znacném poSkozeni
opletu nebo jadra. Co ale mohu fict je, Ze Hattrick budi skutecny pocit bezpeci, a predevsim
bych rad vyzdvihnul nasledujici fakt: béhem prvnich dvou mésicti testovani se neprojevilo byt

Edelrid Via Ferrata Belay Kit

67

sebemensi poSkozeni opletu ani zaznamenatelny
posun opletu viici jadru. Jesté je brzo na ukva-
pené zavery, ale zatim vSechno nasvédcuje tomu,
Ze lano bude skutecny ,,drzak”. OvSem jak uz to
tak byva, kazda karta ma sviij lic i rub. Stinnou
strankou Hattricku 9,7 je podle mé zkuSenosti
znacna subjektivni tuhost v porovnani s béznymi
modely, a tim padem také horsi uzlovatelnost.
Mé (a taktéZ spolulezcovo) prvotni zdéSeni (na
tak tuhém novém lané jsem dfiv nelezl) nastésti
po prvnich par vytazenych cestach vystiidalo
uklidnéni. Musim konstatovat, Ze houZevnatost
lana mé ani mého spolulezce pfi lezeni nakonec
nijak neomezovala.

Tendon Hattrick 9,7 se podle mého minéni
nerozsiii mezi lezci na Grovni feknéme evropské
Spicky, ma ovSem sluSnou Sanci najit své misto
mezi lezeckym ,plebsem”, ktery bude vyZadovat
kvalitni, bezpecné a dlouho slouzici lano. ~ MS

Tendon Hattrick 9,7

Horolezecké lano

Dodava: Lanex

Infocena: 3 866 K¢ (60 m)
Vice info na www.MyTendon.cz

Chystéte se letos na feraty vzit déti nebo méné zkusené kamarady? Pokud si lamete hlavu nad
jejich bezpecnosti pfi pohybu na zajisténé cesté, rozhodné stoji za zvazeni pouZiti zajimavé
vychytavky na dojisténi od némeckého vyrobce Edelrid. Cely jistici set vlastné nenf nic prevrat-
ného, jde jen o chytfe poskladané Casti horolezecké vybavy, které tvori snadno obsluZitelny
celek (ktery ovsem neni ndhrazkou feratového setu!). V polotvrdém obalu soudkovitého tvaru se
nachazi 15 metrli (pfipadné 25 m) lana s Sitymi oky na koncich a samoblokujici brzda opatfena
dvéma Sitymi smyckami. Ted se pojdme podivat, jak dojiStovani zacatecnika funguje.

Zkusenéjsi prvolezec ma obal s lanem pripevnény na sedaku a volnym koncem pfipne druho-
lezce za jednu ze smycek jeho feratového setu (druhou se zaGétecnik jisti na ocelovém lané).
Prvolezec vyleze obtizny tisek, pficemZ se mu z obalu vymota patficnd délka lana, odsedne si

a brzdu na Belay Kitu cvakne do ocelového lana. V ten moment se miiZe druholezec pustit do
lezeni, vy jej dobirte stejnym zplisobem jako s jinou samoblokujic jistici pomiickou a dobrané
lano vracite zpét do obalu. Jakmile zacatecnik doleze k prvolezci, uvedeny postup se opakuje.

Samoblokujici brzda je konstruovana tak, aby pfi lezeni prvolezce (tedy v momentu, kdy se z obalu
vymotéva lano) kladla co nejmensi odpor. Necekejte, Ze byste Zadny odpor necitili, po dvouletém
testovani ovsem mohu s klidem fict, Ze odpor brzdy pfi lezeni na
feraté je zanedbatelny. Jako pfijemné zjednoduSeni hodnotim
také barevné oznaCeni smycek na brzdé a na koncich lana.
Pokud je brzda zavéSend do modré smycky, druholezce cvakate

Co se nam libi

= Jednoduchost pouziti
= Inovativni napad

na ten konec lana, ktery je oznacem modrym
krouzkem. Dalsi drobnost, kterd v terénu usnad-
fiovala manipulaci, je napfiklad zip na obalu lana,
po jehoZ rozepnuti se zvétsi hrdlo obalu a lano se
do néj pri jiSténi 1épe skldda. Naopak zapnuty obal
tolik neprekaii pri lezeni.

Mozna si fikéte, Ze by stacilo kratké lano

a jistitko. To je sice pravda, ale po dvouleté
zkuSenosti s Belay Kitem jej mohu skutecné
doporucit - zjednoduseni jiSténi je znacné
a pohyb se zacatecniky se v mém pripadé
zrychlil a stal bezpecnéjsim. MS

Set pro jisténi zacatecnik{i na feratach
Dovozce: Vaude Sport, zastoupeni pro CR
Infocena: 1 999 (2 249) K¢

Vice info na www.VaudeCZ.cz


www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni
www.MyTendon.cz
www.VaudeCZ.cz

Co se nam libi

= Novy prodys$ny material NanoPro
» Moznost sbaleni sama do sebe

Marmot PreCip Jacket

Lehka zdlozni bunda
Dodavé: Martin Rak
Infocena: 2 690 K¢
Vice info na www.marmot.de

Dalsi recenze a testy oble¢eni na www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty

Bunda Marmot PreCip

Stélice v nabidce Marmotu je bunda PreCip. V letoSni kolekci u ni doSlo k vjrazné
evoluci pouzitého materidlu, ktery aktudlné nese jméno NanoPro. U tohoto materilu
vjrobce slibuje nejen vylepSeni parametrd s nepromokavosti 10 m a sluSnou pro-
dy$nosti 17 000 gramii/24 hod., ale také zménu ve struktufe, diky které je materidl
propustny i pro plyny, a je tedy skutecné ,dychajici“. Propustnost nejen pro vodni
péru, ale i pro plyny je jednou z oblasti, na kterou se v posledni dobé zaméfilo vice
vyrobcl, protoZe umoziuje zlepSit vniténi klima.

PreCip Jacket kraci ve Slépéjich svych GspéSnych predchlidch. Jde tedy o lehkou

a skladnou dvouapilvrstvou bundu, kterd poslouZi jako zéloha pfed nepfizni

pocasi a diky své skladnosti a lehkosti miZe byt stéle po ruce. Vaha ukdzala

u bundy velikosti XL hmotnost 324 g a Ize ji sloZit do malého baliCku o rozmérech
cca 20x18x5 cm, k cemuz Sikovné poslouZi leva kapsa, kterd je k tomu Gcelu vyba-
vena zipem s poutky na obou strandch jezdce.

PreCip je klasicka celorozpinaci bunda se zipem podloZenym i pfekrytym légou. Ma
pevné pfipojenou kapuci, uschovatelnou do limce. Kapuce je v pfedozadnim sméru
nastavitelna suchym zipem a kolem obliceje ji jde stahnout vyztuzenym Stitkem. Tady
musim podotknout, Ze vzhledem k tvaru a mékkému materidlu kapuce vyZaduje chvilku
pozornosti pfi vyladéni kolem hlavy, aby dobfe sedéla a neprekézela vyhledu. Bunda
ma dvé klasické bocni kapsy, které jsou ze sitoviny. Pro lep$i odvod vihkosti je i tato
lehkd a skladna bunda vybavena ventilacnimi zipy v podpazi.

V praxi jde o nenapadného, ale praktického spolecnika. Nepromokavost je dnes uz
samozfejmosti, prodySnost subjektivné hodnotim jako dobrou. Samoziejmé nezvladne
odvést veSkerou vihkost pri fyzické aktivité, ale pfi zménach tempa se da sledovat jak
vihkost uvnitf klesa. Vzhledem k lehkosti materidlu neni bunda samoziejmeé uréena
k béZnému pouziti s batohem, Cemuz odpovidaji i klasicky umisténé kapsy, které neni
mozné s bederdkem batohu pouzit. Marmot PreCip bych doporuéil na bézné noseni
nebo jako zalozni bundu pro vylety do pfirody. JH


www.marmot.de
www.vertical.cz
www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty
www.vertical.cz

RECENZE VYBAVENI

Bunda Adidas Active Shell

Bunda Active Shell se drzi nastaveného konceptu lehkych bund pro aktivni pohyb firmy Gore.
Jeji hlavni prednosti tedy neni odolnost, ale prave vysoka prodysnost, kterd dosahuje Ret < 3,
coz je velmi dobra hodnota. Na prvni pohled je bunda spiSe jednodusst, ale a7 kdyz si ji oblék-
nete, zjistite, Ze je opravdu promyslend a kazdy detail ma svlij smysl. Zip (osvédceny YKK) je
podloZeny légou s prehnutymi okraji, které pini funkci ,,okapu” v pipadé, Ze vam pod zip zatece
voda. Svrchni Gést 16gy je v misté kontaktu s bradou prekryta semiSovym materidlem, ktery je
pfijemny na dotek. Z mého pohledu je to detail, ktery potési a ma svlij smysl. Trochu mé zklamal
pas, ktery je, stejné jako u lofiského modelu Terrex Active Shell, nestahovatelny. Jen na bocich
bundy jsou pruZenky prekryté jemnéjSim materidlem, které zajistuji, Ze vdm neodstava od téla.
Bundé zlistaly také dvé viaminované kapsy, které jsou pro maximalni odlehceni na vnitfni strané
tvoreny jen jemnou sitkou, a nejsou tedy nepromokavé, jak je u goretexovych bund zvykem. Na
druhou stranu vyhodou sitoviny je, Ze umoziiuje snadné odvétrani, staci jen rozepnout zip.

Co se nam libi

Okolo krku je provleceno stahovani pruzenkou a plastové brzdicky pro nastavovani pruzenky jsou = Moznost odvétrani kapsami
kryté uvnitf bundy. Tento prvek hodnotim velmi kladné, gumicka pruZenky ani jeji spony nikde = Laga hlavniho zipu s ,,0kapem*

neplandaji, coZ Clovék oceni zejména pfi provozovani rychléjSich sportd. Kapuce je jednoduchd,
ale dobre stfizena a dostatecné prostornd. Na prednf strané je opatfena zpevnénym Stitkem, Adidas Terrex Gore-Tex
Active Shell Jacket

pomoci pruzenky a pro moje potreby bylo zcela dostacujici. Rukavy bundy na prvni dojem nijak Lehka panska nepropro bunda
neprekvapi, ale jakmile si zapnete suché zipy, kterymi se jejich konce stahuji k ruce, vSimnete Dodava: adidas
si, Ze jsou anatomicky strizené tak, aby po zapnuti kryly co nejvétsi ¢ast vnéjsi strany ruky . .

O . - . L o e PSR Infocena: 7 599 Ké
Zpocatku jsem tento detail neumél ocenit, ale pfi pouziti bundy v desti a za silného vétru jsem

jeho wznam rychle docenil. PS Vice info na www.adidas.cz/outdoor

Bunda The North Face Diad

Bunda Diad ze série Summit je prijemné lehkd, u testované velikosti XXL vdha ukdzala sluSnjch
395 g. Nepromokavost a prodySnost pouZitého materidlu HyVent 2,5L je podle mé prvotni
zkuSenosti na srovnatelné trovni s Gore-Tex Active (tedy dostacujici), diky méné zvuénému
jménu membrany je vak pofizeni bundy méné nakladné. Udaj 2,5L znacf pouiti dvouapilvrstvé
membrany. Pod svrchnim Ripstop Nylonem se nachazi PU membréna, kterd je z vnitini strany
kryta natisténou mfizkou, jeZ chrani membranu a soucasné zabranuje jejimu moznému lepeni
na vihkeé télo. Bunda Diad se vyrabi v nékolika barevnych variantach (Sedocerné, kombinacich
oranzové, zelené a mnou zvolené Cerné variantg).

Rukavy s odvétranim v podpazi mi jsou dostatecné dlouhé a délka zad mi sahd tésné pod
zadek, tak jak u bund do hor oéekavam. Kapuce mi dobre kryje celou hlavu, stahovatelna je
jednorucné, a to ve dvou smérech, vpredu je navic i dostatecné velky kSilt, chranic oblicej pred
destém i snéhem. Hlavni vodéodolny YKK zip podlozeny Iégou se mi pri testovani snadno rozepi-
nal, navic je jezdec opatren slabou Shirkou, diky které se zip snadno ovlada i v rukavicich. Pod
bradou neni bohuZel zakoncen krytem pro jezdce, coz by u podobné bundy mélo byt podle mého | = PouZity material HyVent 2,5L

Co se nam libi

nazoru standardem. Naopak mé potéSily dvé opravdu rozmérné kapsy (44x23 cm), pristupné = Rozmérné kapsy

i se zapnutym bederakem Ci s oblecenym sedacim tvazkem. V kapsach je ukryto jednorucni

stahovani dolniho okraje bundy, a tak z vnéjsi strany zbytecné neplandaji volné pruzenky. Diad The North Face Diad Jacket
postrada kapsu tzv. napoleonku, ktera byla u predchoziho modelu, mné vSak nijak nechybéla. 2 5urstva hardshellova bunda

5 L. 3 3 . i Dodévé: The North Face
Za podstatné povazuju, Ze bunda bez problému obstéla v desti se silnym vétrem. Nejen proto .
. P . . coo e 3 B AU Infocena: 4 990 K¢
predpokladam, ze TNF Diad dobre poslouzi predevsSim horolezctiim a turistdm nebo i lyzarim na —
jejich wjpravach do hor. PK Vice info na www.TheNorthFace.cz


www.adidas.cz/outdoor
www.TheNorthFace.cz
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PRUBIRSKY KAMEN

Vice nez velkolepy plan je mnohem diilezitéjSi kvalita vybaveni. Dvacet osm top horolezcii bylo
pozvano k testovani Mammut vybaveni béhem vystupu na Ago del Torrone. Zaveér: nejvyssi kvalita
a funkénost. Komplexni Mammut nabidka kombinuje bezpeénost a maximalni pohodli, a to
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SWISS TECHNOLOGY # Absolute alpine.


www.mammut.ch
www.hudy.cz
www.hudy.cz

Dalsi recenze a testy batohti na www.svetoutdooru.cz/batohy-nositka

Batoh Coleman Ultralight

Batoh Ultralight Pack 30 patfi do mddni a oblibené rodiny odlehcenych batohd s uréenim pro jedno-
denni ¢i vikendovou turistiku po swych, na kole ¢i na lyzich. Hlavnimi znaky Gspomého batohu jsou
objem 30 |, hmotnost 630 g, jednoduchost, ticelnost a hojné vyu7iti sitovaného mesh materilu.

Dovnitr izkého protahlého batohu se vejde prekvapivé hodné véci a nenf problém odloZit si sem
svrSky i pro vice lidi. NeCekejte Zadny robustni bederak ani nosné popruhy, ale jejich funkénost je
vzhledem k ticelu poutiti dostatecnd. Uz zminénou odlehcovaci sitovinu najdete na sympaticky
velkych boénich kapsach, na ploSe zad a je z ni také usity cely bederni pas vcetné dvou sitovanych
kapes na zip. Snad jen na dolnim okraji zad mozna mohla byt sitovina pekryta, v téchto mistech
se rado zachycuje jehlici a sucha trava. Hlavni komora se zadovou kapsou (na pitny systém nebo
desky A4) je kryta velkym vikem s menSi kapsou na zip. DalSi kapsa na zip je na predni strané
batohu. Nechybi dlileZité drobnosti jako bocni stahovani elastickou Sidirkou ¢i hrudni popruh.

Batoh se na zadech pfijemné nese a vyztuha vsita v zadové casti dobre drZi tvar, coZ u nékterych
odlehcenych batohii nebyva pravidlem. Béhem nékolika péSich akci nebyly zaznamendny 7adné
problémy. Batoh sedf, kde ma. Velké viko dovolf zapnuti prezky i pfi pIném napinéni, naopak

pri prazdnéjSim batohu by popruh uzaviraci pfezky mohl byt upevnén o néco niz, ale nejde

0 Zadny vétsi problém. Co je potfeba ocenit, je reflexni paska vsita ve Svu hlavni komory, ktera
jistf viditelnost v noci jak zezadu, tak z boku. Jde o FeSeni za svétla nendpadné a za tmy funkcni.
Reflexni prvky jsou i zepredu na popruzich.

Co se nam libi

= Velké bo¢ni kapsy
= Reflexni prvky

Batoh Ultralight Pack 30 nepatfi mezi striktné minimalistické
batohy a také hmotnost ziistava na stiedni Grovni, ale na druhou

Vari¢ Primus Omnilite Ti

Primus inovoval sviij vicepalivovy vafic. Jak nazev napovida, diky zméné material(i Casti téla
varice na titan doslo k vjraznému odlehceni. Vahovy rozdil oproti predchozim verzim je znatelny
i pouhym pozvednutim, samostatné (tedy v usporadani pro vyuZiti s plynovou kartusi) vazi

230 g, s pumpou a prazdnou 350ml palivovou lahvi to je 400 g (bez zavéti, obalu...).

Palivova pumpa ziistala kovova pro zachovani pevnosti a spolehlivosti. Zistala i dvojita regulace
privodu paliva, moZnost pripojenf plynovych kartusi a snadnd vyména trysek podle uZitého
paliva. Ty jsou v sadé k dispozici tfi o primérech 0,36 mm pro plyn, 0,32 mm pro kvalitni benzi-
nové paliva a 0,25 mm pro naftu a petroleje. Upravy téla vafice ale nespocivaly jen v nahrazeni
materidlu, doslo i k nékolika konstrukénim Gpravdm - predevSim k pevnéjSimu spojent rozpra-
Sovace paliva s centralnim valcem vafice. Ten je ted pro vyménu trysky nutno odSroubovat cely,
diky ¢emuz vznikne maximalini prostor pro manipulaci pfi vyméné trysky.

Cely vafic je pfiloZenou sadou kli¢li moZno rozebrat takrka na soucastky - diky tomu jde
snadno vycistit a v pfipadé poruchy nahradit napf. poSkozenou palivovou trubici. V sadé

s vaficem najdete kromé uz zminéného i tubicku silikonu pro mazani tésnéni pistu pumpy,
plechové zavétii i odraznou podlozku pod vafic a pytlik pro uskladnéni, ktery je ale pojat
mozna az prilis velkolepé - sice pojme vafic i s palivovou lahvi a vSemi Castmi sady, ale
material a velikost nejsou pfilis v souladu
s, lite” koncepci vafice. PFi rychlém vyzkou-
Seni vykonu varice doSlo k ohfati litru vody
kvaru (20 °C, 200 m n. m., hlinikovy eSus,

Co se nam libi

= Moznost vyuziti libovolného paliva
= Na benzinovy vari¢ nizka hmotnost

Coleman Ultralight Pack 30

Odlenhceny batoh

Dodéva: Camping Gaz CS
Infocena: 899 K¢

Vice najdete na www.coleman.eu

stranu slibuje vcelku standardni sluzby bez vyraz-
nych omezeni,véasto spojenych s ultralehkymi
batohy.  JC

bezvétfi, Natural 95) za 4 minuty 10 sekund. PFi-
jemnou vlastnosti titanu se ukazalo byt rychlejsi
chladnuti materialu, je tedy mozné po dovareni
vafic drive shalit. VL

Vicepalivovy vafric

Dodava: Fenix Eastern Europe
Infocena: 6 290 K¢

Vice info na www.primus.eu


www.svetoutdooru.cz/batohy-nositka
www.coleman.eu
www.primus.eu

72 Dalsi recenze a testy oble¢eni na www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty

Boxerky Moira
X-Aer Pro

Na prvni pohled pdsobi funkcni boxerky X-Aer Pro trochu
groteskné, to je ovSem dan za dobry népad a jakousi
pridanou hodnotu osvédceného funkéniho pradla Moira.
Mam tim na mysli vacek pro stabilizaci panského pfiro-
zeni. Jak je u tohoto Ceského vyrobce zvykem, pouzitym
materidlem je polypropylen, v tomto pfipadé s 4% obsa-
hem elastanu (to neplati pro zminény vacek, ktery je
vyroben ze 100% PP).

Zakladni materidl ma gramaz 140 g/m? a je rozdélen do
nékolika funkcnich zon s riiznym druhem Gpletu. Ty najdete
na bocich, koncich nohavicek a v oblasti kostrce. BEhem
nékolikatydenniho testovani pfi chiizi, kanoistice, cyklistice,

lezenf a delSim Fizeni auta jsem vSak nakonec néjaky znatelnj ~EGIeRR Vi1 o)1 aktivitami vice vestoje. Tim rovnou navazu na
rozdil ve funkénosti téchto zdn nebyl schopen rozpoznat. « Fixace pfirozeni velkou pochvalu, a to ohledné nasazeni u dal-
Snad jen pouZity velmi jemny material Supermikro v oblasti « Odvod vihkosti Sich sporti, které jsem s boxerkami praktikoval.
rozkroku jsem byl schopen odliSit a zdal se mi jako skutecné Mam tim na mysli predevsim lezeni a chilzi, pfi
funkéni, a to predevSim pfi jizdé na kole, kdy je na tuto kterych jsem tvar vacku skutecné docenil.

cast boxerek kladen nejvétsi napor. To ovsem neberte jako vytku, jen jako konstatovani mé
zkuSenosti. OvSem nezdvisle na druhu Gpletu je materidl prijemny a funkéni, tedy predevsim Veskeré testovani probihalo v teplotach nad

ve smyslu odvodu vlhkosti od téla. U jizdy bodem mrazu. Boxerky dobfe padly na télo,
na horském kole bych se jeSté na chvili drZely ve tam, kde ma byt, a citil jsem se
pozastavil. Ze zminénych sportli se mi prévé Bezesvé funkéni boxerky v nich dobre, coZ je hlavni. Doporucil bych
u této aktivity zdalo, Ze hlavni prednost Dodav: Moira je predevsim pro vSechny sporty, pfi kterych
boxerek - fixace pfirozeni na spravném se pohybujete vzpfimeni, uplatnit X-Aer Pro

misté - trochu pokulhdvala. Je to déno tva- Infocena: 899 Ké miiZete oviem i pii cyklistice a jinjch ,sedavjch

rem vacku, ktery pocita spise se sportovnimi Vice info na www.moira.cz sportech“.  MS

DO PRIRODY S USMEVEM!
R ——



www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty
www.moira.cz
www.coleman.eu
www.coleman.eu

Triko Devold Wool Mesh

Lehké triko Wool Mesh z merino viny kombinuje dva riizné Gplety. Ten zakladni je o graméii

190 g/m?, tedy stejny jako u fady Sport. U trika Wool Mesh ho najdeme na ramenou, prsou

a vnéjsi strané rukavl. Zkombinovan je se sitovanou pleteninou na bfise, vétsi ¢asti zad a vnitini
strané rukavd. Vijrobce uvadi, Ze jde o nejprodySnéjsi triko z celé jeho kolekce. Je opravdu na
prvni dotek velmi lehké a plisobi vzdusnym dojmem. Pochvélit miizeme kvalitu Siti a provedeni
vSech v, stejné jako celkovy stfih. Pfi béZné postavé a vySce 184 cm padne triko velikosti M
jako ulité. Napomaha tomu i vjraznd elasticita materiélu, které bylo dosaZeno bez pouZitf
elastanu. PotéSi dostatecnd celkova délka i délka rukévd. Svy jsou ploché, na tenké pleteniné
ale prece jen vyraznéji vystupuji.

“avoy

Wool Mesh je ur¢eno predevsim pro ,,potivéjSi“ aktivity. Recenze potvrdila, Ze i pfi intenzivnim
béhu pfi venkovni teploté 17 °C nebo pfi ,Svihu“ na silnicnim kole (cca 14 °C) dokaze velmi

efektivné odvadét télesnou vihkost a udrZovat pokozku suchou. V tomto sméru si v nicem bude o néco méné odolna neZ zakladni hladka
nezada s ryze sportovnimi triky z polyesteru €i polypropylenu. Osobné si troufnu tvrdit, Ze pletenina. To provéfi az dlouhodobé uZivani. V fadé
v obdobnjich situacich bude triko Wool Mesh pocitové prijemnéjsi na noSeni a Sife jeho vyuziti Wool Mesh je v nabidce jeSté triko s kratkjm

bude $iri. To vSechno pfi zndmych prednostech merino viny. rukavem, roldk a dlouhé spodky.  KH

Celkové si dokazu toto triko predstavit jako idealni prvni vrstvu pfi vétSiné aktivit v pfirodé od jara Devold Wool Mesh

do podzimu a v zimé i na bézkach Ci skialpech pro kazdého, kdo i rad dava trochu ,do téla“. Snad ik, 7 merino viny
jen v nejteplejsim obdobi bych kvili dlouhym rukéviim

recenzovaného kusu asi volil néco jiného. Vijrobce deklaruje
vysokou pevnost a odolnost sitované pleteniny, ale ta pfece | = Vysoce prody$ny material
jen piisobi dojmem, Ze proti odéru a pfipadnému zatrzeni | = Siroké vyuziti Vice najdete na www.NorskaModa.cz

Co se nam libi Dodéva: North Trappers
Infocena: 1 776 Ké

Triko Alpine Pro Kastor

Triko je urceno jak na bézné noSeni do mésta, tak na rekreacni sportovni aktivity, jako je
napf. turistika, in-line brusle, cyklistika, tenis a podobné. Kastor je pijemné polopfiléhavé triko
s kratkym rukavem a plochymi Svy, vyrobené z 65 % baviny a 35 % polyesteru.

Triko s viuni kavy

Tento rychleschnouci materiél, oznacovany jako Cool Dry, v sobé kombinuje bavinu, polyester
a - tim je zvlastni - odpad z kavy. O jaky odpad se konkrétné jednd, jestli o 16gr nebo zhytky
z bobuli Gi rostlin kavovniku, vyrobce bohuZel neuvadi.

Struktura vlakna zajiStuje rychly odvod potu od pokozky na povrch materidlu. Triko je tak na
omak prijemné suché a pokud ho jako ja propotite, velmi rychle uschne. Podle vyrobce tento
materidl také poskytuje ochranou proti UV zafeni (neovéreno) a omezuje vznik nepfijemného
pachu (ovéreno). Triko se sklddé z materiélu o dvou rozdilnych gramazich - zadni dil a ¢ast pod

nékolik prouzki reflexniho potisku.

Alpine Pro Kastor Ackoli triko - barvou i stfihem - v leccems pfipomina oblibené cyklodresy, méné synteticky

Panské funkéni triko materil Kastoru je vyrazné prijemnéjsi. ProtoZe tak snadno nezachytavd, a predevsim dél neme-
tamorfuje télesné pachy, umoZiiuje podstatné SirSi vyuziti. Kastor se vyrabi ve trech barevnych
variantach, coz je dobre, protoZe na testovanou syté Zlutou se désné lepi mouchy.

Dodava: Alpine Pro
Infocena: 699 K¢

Vice info na www AlpinePro.cz Autor recenze je milovnikem Gerné kavy.  JS


www.AlpinePro.cz
www.NorskaModa.cz

Dalsi recenze a testy vodackého vybaveni na www.HYDROmagazin.cz

Odsolovaé
Katadyn Survivor 35

0 Velikonocich jsem mél v Chorvatsku moznost otestovat manudini odsolovac Survivor 35
znacky Katadyn. Dopredu jsem védél jen tolik, Ze se jedna o zafizeni, pomocf kterého jde rucné
vyrobit z moiské vody vodu pitnou, a Ze pracuje na bazi reverzni osmézy, kdy se pod velkym
tlakem Zene slana voda pfes membranu, kterd zachyti siil a propusti jen urcité mnoZzstvi sladké
vody, pficemz neprotlacena slana voda pomahd dalSimu zabéru Cerpadla.

(Odsolovac vazi néco malo pres 3 kg a nejdelSi rozmér je asi 0,5 m, do moiského kajaku se tedy
da nalozit. Vedou z ného dvé hadice. Vstupni hadicka je opatrend predfiltrem zachycujicim vetsi
necistoty a patfi do more, z té druhé se pije. Nejprve je ale nutné systém pomoci pumpovani

zaplavit, coZ trva urcitou dobu, ale po chvili se z vydejni hadicky zacne finout proud sladké vody.

NOVA KOLEKCE.
SOFTSHELLOVEHO OBLECE

BUNDA SETTEMBRINO,
MEMBRANA SOFTSHELL WINDBARRIE

-

!ﬂAkUPUJTE

SLAVIME | MALA VITEZSTVI

www.alpinepro.cz

Pumpovéni neni tézké a zvladnou je i malé déti.
Béhem 20 min. jsme dokdzali vyrobit zhruba
0,75 | pitné vody, coz je polovicni hodnota, nez
kterou uvadi vyrobce, ale zapogitali jsme do ni

i dobou nutnou pro zaplaveni. Vodu pili vSichni
clenové nasi vypravy vcetné déti, a dokonce jsme
z ni pripravili i kdvu. Méla neobvyklou prichut,
ale pro nikoho nebyl problém ji vypit.

ProtoZe se nejedna o levnou zalezitost, neni prak-
tické porizovat si desalinator na klidnou dovo-
lenou na Jadranu ¢i ve Skandinavii. Dobre vSak
poslouZi pfi delSich preplavbach a v odlehlych
destinacich bez bezpecného zdroje pitné vody.
Survivor 35 je také vhodny na delSich vypravach,
kdy mate malo mista v lodi a staci vim omezené
mnozstvi pitné vody na den. V takovém pfipadé
je praktické sbalit odsolovac a jednu vetsi lahev,
s ¢imZ bez problémi pokryjete potiehy mensi
skupiny.  VPJ

Co se nam libi

= Intuitivni pouziti

= Bezpecény zdroj vody pii delSich
preplavbach

Katadyn Survivor 35

Bezpecnostni desalinator

Dodava: Transalpinus

Infocena: 57 500 K¢

Vice info na www.BezpecnaVoda.cz

L PINE PRO



www.alpinepro.cz
www.HYDROmagazin.cz
www.BezpecnaVoda.cz
www.alpinepro.cz
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Nafukovaci seakajak
Gumotex Seawave

Gumotex rozsifil flotilu svjch nafukovacich lodi o model Seawave, z kterého mam ja osobné
velmi dobry pocit. Ma symetricky tvar, je znaCné variabilni a umoziiuje pouZit flosnu (maly kyl)
a proménny pocet sedacek. Seawave od svého predchiidce Solar udélal velky krok smérem

k plnohodnotnému morskému kajaku s obrovskym sportovnim i turistickym potencialem.

Viastni trup lodi pfitom nepfinasi celkem nic nového ani pfevratného. To, co dél4 ze Seawave
nejpozoruhodnéjsi lod' posledni doby, je aZ piisluSenstvi. Na trupu se nalézé perfektné
promysleny systém prvki, které umoZiiuji jednoduchou montaz kovovych vzpér pro uchyceni
nepromokaveé textilnf paluby. Zatimco v otevieném provedeni, tedy bez vzpér a paluby, miiZe byt
Seawave aZ trojmistny, s palubou nabizi variantu singl nebo debl.

Paluba, nataZend na kostfe z kovovych tichytl, se dopina od pridé k zadi, kam presné padne

a fixuje se suchymi zipy. Zivotnost suchych zipli pochopitelné zatim nebylo moZno objektivng
zhodnotit, ale dosavadni pevnost v tahu je vice neZ dostatecna. V praxi jsem také ocenil vylévaci
otvor v zadi, kterym jde nacamranou vodu snadno vylit bez nutnosti odpinat palubu. Proti prii-
niku vody zvenéf je otvor zajistén kartou z mékkého plastu, ktera funguje jako Soupétko. Skoda,
Ze futrdlek na zasouvani nenf trochu vétsi, aby se v pfipadé ztraty nebo zniCeni dal otvor nouzové
zacpat napfiklad platebni kartou.

Plavebni vlastnosti kajaku v dodaném provedeni (debl) jsem zhodnotil jako velmi dobré. Na
nafukovaci lod je prekvapivé rychla, stabilni a diky flosné dobfe drZi smér. Podstatné horsf je

to ale s manévrovanim a vlastné nevim, proc nebyl Seawave vybaven i smérovym kormidlem.
Znamenalo by to sice zménu v konstrukci zadé a néjaké dalsi Gpravy, ale pfi schopnostech, jaké
konstruktéfi Gumotexu pri vyvoji tohoto typu
prokazali, nevéfim, Ze by to pro né byl zasadnéjsi
problém.  JS

Co se nam libi

= Vylévaci otvor v zadi
= Velmi dobré plavebni vlastnosti

Gumotex Seawave

Nafukovaci seakajak

Inspiraci . Dodéva: Gumotex

nspiraci na vyuziti . -

| Gumotex Seawave hledejte na Ileoc'ena. 19 959 ke :
www.HYDROmagazin.cz. Vice info na www.NafukovacilLode.cz

” Nejmensi vafi¢ na svété, ktery
spaluje témér vSechna paliva:
plyn stejné jako vSechna kapalna
paliva od benzinu po naftu. Genialni
vynalez!”

OutDoor Industry Award 2011

INDUSTRY
AWARD 30T

{_EDITOR'S:
7 CHOICE .
I -

£R 2012

NEJDOKONALEJS
VARIC VSECH DOB

OmniLite Ti je technologicky vylepSeny
a zdokonaleny predchiidce Omnifuel.
Tento mnohokrat ocenény vafic je
pfirodnich podminkach. Vafi¢ OmniLite
Ti je stejné spolehlivy a odolny, ale
menSi a u€innéjsi. Vykon horaku je
pfizptisoben nasemu nadobi Eta, nové
generaci nadobi s vyménikem tepla,
které Setfi vaSe palivo. Télo i opora
vafrice jsou vyrobeny z titanu. Proto je
vafic ultra lehky.

Www.primus.eu


www.HYDROmagazin.cz.
www.NafukovaciLode.cz
www.primus.eu
www.primus.eu

RECENZE VYBAVENI
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Bryle Julbo
Trek Cameleon

Bryle Trek Cameleon urcenim a funkcemi mifi mezi narocnéjsi uzivatele,
kteif se pohybuii ve vysokych horach, lezou po skalach nebo se vénuji
fadé jinych pohybovych aktivit v ndrocnych svételnych podminkéch. Bryle
jsou na vybér v nékolika barevnych provedenich a s riiznymi typy skel.

Ja jsem vyzkouSel samozatmavovaci skla typu Cameleon, ktera reaguiji
na intenzitu slunecniho zéfeni a maji slunecni filtr kategorie 2 az 4.
Jde tedy o univerzalni skla pro Siroké spektrum ménicich se svételnych
podminek. Jsou navic polarizovand, maji Gipravu proti zamlZeni a odve-
trani pomoci paru podélnych vyiezl v rozich skel.

Proti ostrym slunecnim paprskiim z boku chrani odnimatelné bocnice,
které se jednodusSe zacvaknou do masivniho rdmu. Stejné tak se

da odejmout i horni plastovy ramecek. Ten jednak chrani zrak proti
paprskiim sméfujicim shora, ale diky pénovému vypodloZeni chrani
takeé proti stékani potu do oéf. To jisté oceni nejen béici, ale treba

i skialpinisté, supici do kopce s pInou polni na zadech. Podle vjrobce
se do bryli d& nacvaknout i dioptricka vlozka.

Dalsi povedenou vychytavkou jsou noZicky, které zevnitf tvorf kovova
tvarovatelnd vyztuha. Je tedy mozné je pouZivat ohnuté nebo i zcela
rovné v kombinaci se snimatelnym hlavovym paskem, tfeba i pres
cepici, jako lyZarské bryle.

Pojd'me se ale jeSté vratit ke skliim Cameleon. Pokud je lehce
pod mrakem nebo Sero, skla jsou zabarvena do hnéda. Bryle tedy
neni tfeba sundavat a pfi vySsi intenzité slunecniho zareni se skla
béhem nékolika desitek sekund naopak postupné zabarvi az do
cerna a vytvorf plnohodnotnou ochranu i pied ostrym sluncem.
Pri této kratké recenzi jsem sice nemél moznost pIné vyuZit jejich
rozsah i v narocnéjsich
podminkach, ale stejna
skla na jinjch brylich tohoto  Sportovni bryle do nroénych podminek
vyrobce vyuzivam uz nékolik ) 4aua: Rock Point

let na snéhu v horach Infocena: 4 199 K&

a mohu fict, Ze zatmavovani .
funguje KV Vice najdete na: www.RockPoint.cz



www.RockPoint.cz
www.hannah.cz
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Testovaci tym

_ Jan Hotmar (JH) je $éfem tymu a lektoruje vétSinu redakénich

= Vice neZ 700 testd od testdl. Patfi k zakladajicim GlenGm Svéta outdooru a réd cestuje
|  roku 1997 L% nejlépe v horach.
' = 14 000 hodin testovani - Petr Machacek (PM) je lektor tjmu s prehledem o vybaveni
LR\ [\ R R WA R e v- B = technického charakteru. Jeho testy Celovek, vafici Ci solamich paneld
|« Pozitivni hodnoceni nelze patfi k nasim nejpropracovanéjsim.

nijak koupit : Karel ,,Karlos* Vidlak (KV) testuje a piSe o lezeckém

vybaveni. Ma rad také skialpy, kolo a jako Moravak vyvazuje prevazné
prazsky punc redakce.
Jan Stovicek (JS) je autor fady cestopist, dlouhodobé

Re c enze Svéta outdooru Zi;t:é?cz;pﬁe Clanky o vybaveni do hor na Iéto i na zimu, na vodu a na

L L L. 3 . Pavel Krupka (PK) je stalj spolupracovnik, ktery recenzoval
Magazin Svét outdooru pfindsi v kazdém Cisle strucné recenze outdoorového vybaveni u bezpottu vybaveni z oblasti techniky, backcountry, vafent, orientace

s cilem rychle informovat o horkjch novinkédch a o zajimavém vybaveni. a zimniho vybavent.
Jakub Havel (KH) je zkuseny publicista, na jehoz konté
V tisku recenze, na webu navic i testy je kromé redaktorské a autorské prace také fada recenzi a Clankl
0 vybaveni.

Recenze obsahuiji prvni poznatky a kratké predstaveni vybaveni. DodrZujeme zésadu, Hanibal Team. Pokratuie recenzn a testovact spolupréce
ie V)7r0bek musime mit fyZICky k dlSpOZICI Hodnotime z p0h|edu uZivatele a s ohledem redakce s E|eny Hanibal Teamu, na recenzich pro toto Cislo se podﬂe|a

na jeho doporucené pouziti, naopak nehodnotime cenu. Recenze jsou subjektivnim Mirka ,,Blecha“ Novakova (MN).

nazorem autora s vyuZitim zkuSenosti celého testovaciho tymu. OtiSténé recenze vyjdou  Vojta Lejsek (VL) je élen redakéniho tjmu a $éfredaktor stra-

na nasich webovych strankach, a pokud vjrobek po recenzi dale testujeme, objevi se nek Pohora.cz, ma rad zemé, kde jsou dobf lidé a neni tam moc turistd.

vysledky po skonceni testu také na webu SvetOutdooru.cz. Hydro Team. Na recenzich pro toto islo se podili sesterska
redakce vodackého magazinu Hydro, a to $éfredaktor Petr ,,Sni-

Nezavisly testovaci tym zak“ Snizek (PS) a Vitek ,,Pinda“ Jindrle (VPJ).

. ) L . L Katka Karlova (KK), manazerka festivalu Snow Film Fest
Recenze a teSty Svéta outdooru Jsou nezavislé v tom Sm)’S|u, e teStUJICI S| StOJ' za tlm, rada travi Cas v pﬁrodé a bavf“ cesty do S|uneénych zemi, kter}?m

co napiSe. Na pfipadné chyby zahy upozorni ctendfi napf. v komentafich pod clankem nechybf hory.

na webu. Z&adnjm zpisobem si nelze koupit kladny visledek testu & recenze. S redakci Martin Skuhravy (MS) je éfredaktorem strének
spolupracuji stélf testefi a fada externich spolupracovnikii, vesmés s mnohaletymi SvetOutdooru.cz, ma zkusenosti s lezenim, skialpem a horskymi
praktickymi zkuSenostmi a s prehledem o trendech a o zajimavych novinkdch. Testerim  aktivitami vibec, jezdi s oblibou na kole.

proly rukama desitky a stovky vjrobku. Ve vyctu jsou clenové tymu, ktefi se podileli na Jiti Cervinka (JC) je dlouholety publicista a editor texti
recenzich pro toto ¢islo Svéta outdooru. 0 outdoorovém vybaveni jak v tiSténé tak v internetové podobé.
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Alpenverein Pojisténi horskych sportu

Clenové nejvétsiho alpského svazu v Rakousku mohou vyuzivat unikétni balicek pojistek, Sitjch
na miru témér pro vSechny horské sporty, a to vcetné horolezectvi, skialpinismu, freeride, MTB
apod. Neni to jen celosvétové platné pojisténi IéCebnych vyloh, ale také pojisténi patracich

a zachrannych akef v horach a pojisténi zodpovédnosti za Skodu zplisobenou tietim osobdm.

Cesty, Expedice, Osobnosti, Vybaveni

Svét outdooru hleda
dalsi spolupracovniky
do obchodniho tymu
(prodej inzerce)

Nabizime perspektivni, zajimavou a tvofivou
préci s flexibilni pracovni dobou v pratelském
tymu. Hleddme komunikativni, obchodné zdatné
a samostatné kolegy. Zkusenosti a orientace

v outdoorovém prostedi je vyhodou, nikoliv
podminkou. Strukturovany Zivotopis zaSlete

na adresu: david.gladis@pohora.cz.

On-line registraci pres portal www.oeav.cz se rocni poplatek cleniim snadno vrati diky vjraznjm

slevam pfi ndkupu outdoorové vystroje, map, cyklistického vybaveni, zajezd ¢i jazykovych kurzi
u partneril Alpenvereinu v Ceské republice i v Rakousku. Neméné atraktivni jsou i 50% slevy na

ubytovani na horskych chatach po celych Alpach. Velmi vhodné je tzv. rodinné ¢lenstvi, v ramci
kterého jsou déti registrovany zdarma. KaZdy clen se mlize (castnit kurzii a prednasek, zamére-
nych na prevence rizik pfi pohybu v zimnim i letnim horském terénu.

Alpenverein je mozné na pockani sjednat v kancelafi V-Tour a jejich
pobockéch po celé CR, stejné snadnd je registrace pres interet.
VeSkeré informace o ¢lenstvi v Alpenvereinu v ceském jazyce najdete
na Www.oeav.cz.

Ceska asociace
horskych vidca

Svét outdooru je medialnim
partnerem Ceské asociace
horskych viidci, kterd zastupuje horské viidce
s mezinarodni licenci (UIAGM).

Starnte se ¢lenem Alpenvereinu a ziskejte predplatné

Svéta outdooru za 59 K¢&. (Plati jen u registrace na www.oeav.cz)

SVEt DUl:dl:lDl'l.l Svét outdooru je s nakladem 15 000 kusii nejvétsim outdoorovym Gasopisem u nas.

KDE NAJDETE SVET
OUTDOORU?

» vice nez 300 odbémych mist,
z toho cca 100 vlastnich stojant
v outdoorovych obchodech
* 44 lezeckych stén
= 40 vysokych kol a koleji
* 500 ks odebird Horska sluzba
pro své spolupracovniky,
70 ks CSHP pro horské privodce
a 170 ks Klub ¢eskych turisti
» 1000 ks jde profesiondltim
v oblasti outdooru pfimo postou
* na outdoorovych veletrzich
+ 1500 ¢lenti Alpenvereinu
(sekce Edelweis / V-Tour) dostane
ukdzkové ¢islo zdarma s moznosti
odbéru jen za postovné 59 K¢ roéné
CHCETE DIS':[‘RIBUOVAT
NE]?)O DOSTAVAT
SVET OUTDOORU?

Napiste Dase Jursové,
jursova@svetoutdooru.cz

Svét outdooru 2/2014
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ZInacky a produkty, které jsou soucasné registro-
vanymi ochrannymi zndmkami pfislusnych spo-
lecnostf, jsou v textech pouity pouze pro dcely
identifikace bez oznaCeni ochrannou zndmkou.

Zkratka PR oznacuie Clanky inzerenta, které nemuseji
vyjadrovat ndzor redakce. Neoznacené foto je zpravidla
autora textu nebo z archivu redakce. Publikované informace
nejsou plnym a ucelenym névodem k pobytu a aktivitdm

v pfirodé a redakce nenese odpovédnost za pfipadné

(irazy a Skody vzniklé jejich nespravnym pouitim.
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SVET OUTDOORU POSTOU DOMU JEN ZA 79 KC ZA ROK!

Nechejte si posilat Svét outdooru domt za symbolickou ¢astku. Ctyfi éisla jen
za 79 K¢. Vyplite jednoduchy formulaf na www.svetoutdooru.cz/predplatne.
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Cesky prvovystup v Himalaji

Pakistan — Gasherbrum I
Marek Holecek, Tomas Petre¢ek
10. 6.-31. 8. 2014.

Cilem expedice je prvovystup alpskym stylem JZ sténou na Gasherbrum | (8068 m). Ze svéto-
vého méfitka se jednd o vyjimecny lezecky pocin, z Ceského pohledu pak v pripadé dspéchu

0 prvovystup na osmitisicovku po 25 let dlouhé pauze a zaroveri o zcela prvni takovy prvovystup
alpskym stylem. Marek Holecek se tak vraci k uZ rozdélané praci z roku 2009 a hlavné 2013,

kdy na vypravé tragicky zahynul Zdenék Hruby.

Nejtézsi cestou na Everest

Himalaj — Mt. Everest
Dodo Kopold (SK)
10.4.-1. 6. 2014

prelez Boningtonovy cesty neboli ,Hard Way“ v zdpadnf sténé Mt. Everestu (8848 m). Cestu
planuje jako sélovy vystup. V poloviné sedmdesatych let se prvovystup touto cestou podaril
expedici vedené Chrisem Boningtonem. V roce 1988 prelezli tuto cestu alpskym stylem Slovaci
Jozef Just, Peter Bozik, DuSan Becik a Jaroslav Jasko. Jozef Just stanul a7 na vrcholu, pri sestupu

vSak doSlo k tragédii a vSichni zahynuli.

K2 a Koruna Himalaje

Kardkdéram — K2
Radek Jaro$, Petr ,Miska“ Masek,

Honza ,Trava“ Travni¢ek, Martin Havlena

Cerven-srpen 2014

Po rocnim odkladu pripravuje Radek Jaros expedici na K2 (8611 m). Tento obtizny vrchol mu jako
posledni zbyva ke zdolani vech Gtrnacti osmitisicovych vrchold svéta. Vystup bude uz patym Rad-
kovym pokusem vystoupit na tuhle horu. Dosavadni pokusy zhatilo pocasi, kromé jediného, kdy
vystupu zabranilo zranéni v zakladnim tabore. O zdravotnich peripetiich a o pripravé na expedici
si miizete precist v samostatném clanku v tomto Cisle Svéta outdooru na str. 34.

Borneo Kayak Expedition 2013.

Prvovystup
na Everest

Himalaj — Mt. Everest
Peter Hamor (SK),

Horio Colibasanu

a Justin Ionescu (oba RO)
Duben - kvéten 2014

0dvazny plan ma slovensky horolezec Peter
Hamor, ktery se chce pokusit o rychly prvovystup
v severovychodni sténé Mt. Everestu (8848 m)
bez stavéni vySkovych tabord, bez nosicli a také
bez pouziti umélého kysliku. Spolu se dvéma
rumunskymi horolezci jiz v ramci aklimatizace
vystoupili (soubéZné s uzavérkou tohoto cisla)
na Sisa Pangmu (8013 m), co? je pro Petera

v poradi uZ dvandctd osmitisicovka.

Vodacky
Kazachstan 2014

Vychodni Kazachstan

Tomas Andrassy, Pavel Andrassy,
Peter Scherfel (vSichni SK),
Vasily Porsev (RU)

17.5.-15. 6. 2014

Jedna z prvnich expedic na feky vjchodniho
Kazachsténu v pohranicni oblasti s Kyrgyzsta-
nem, Cinou a Ruskem v pohofi tif horskych sys-
témi Tan-Sanu, Diungarie a Altaje. Expedice mif
na feky, které se svou obtiznosti fadi k nejvétsim
hig water fekam (feky s velkym pritokem) na
Svété: prava a levd Gromotuha, Velky Turgusun,
Kaldgir, Bily a Cerny Berel.




Idealni partak na horyido kempu
LOAP Melbu 4

Stan s 1 loZnici a pfedsifikou je uren pro 4 osoby.
Extrarychlé a snadné postaveni stanu. Vnitfni a vné;jSi plast
s prelepenymi Svy, konstrukce 7,9 mm durawrap.

Vodni sloupec vnéjSiho stanu 3000 mm, podlazky 5000 mm.
2 ventilacni otvory pro regulaci teploty.

Hmotnost 4,29 kg. Rozméry baleni 45x18 cm. W au § =
Vice stan(, spacak( a karimatek najdete na www.loap.cz



www.loap.cz
www.loap.cz

