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(Jaké boty na Sestitisicovku)
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8 Daleko a vysoko (Kam nad 6000 m) (Batohy pro rlizné aktivity)
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42 Strava podle Radka JaroSe

EXPEDICE

20 Marek Holecek v Antarktideé
(Prvovystup na Monte Samila)
23 Sveét expedic

24 SeakajakaF Petr Major
(S padlem okolo Skandinavie)
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Co nesmite minout

Bokami Zapadnych Tatier (20. - 23. 3. 2014, Bobrovec) - Tiidenni skialpinisticky etapovy zdvod dvojic. V kazdé ze tii etap

Krkonossky survival (21. 3. 2014, Roudnice v Krkonogich) - Na dvacetihodinovém horském scorelaufu se zavodnici pohybuiji
pomoci chlize, snéZnic a bézek dle snéhovych podminek a viastniho uvazeni. www.krkonosskysurvival.cz

Sport Show (28. — 30. 3. 2014, Praha) - Jeden ze dvou nejvjznamnéjsich prazskjch sportovnich veletrhii letosniho roku probéhne
paralelné s dalSimi pribuznymi veletrhy For Bikes a For Caravan na vystavisti PVA Expo Praha v Letianech. www.sport-show.cz

MCR ve skialpinismu (29. 3. 2014, Spindlertiv Mlyn) - 0 titul mistra CR se tuzemské skialpinisticka $picka utkd posledni
breznovy vikend v KrkonoSich. www.skialpinismus.cz

Vystava v Klubu cestovatelt (cely duben, Praha) - Ty nejkrasnéjsi zabéry ze Svjcarskjch hor, jezer a fek budou k vidéni
béhem mésicni vystavy v prazském Klubu cestovateld. www.hedvabnastezka.cz/klub-cestovatelu-praha

Odemykani Doubravy (5. — 6. 4. 2014, Pafizov) - Jedendct kilometrii padlovani na vodacky (WW I- WW I1) i krajinové krasném
(iseku skyta feka Doubrava pod prehradni nadrzi Paiizov, kterd bude poustét vodu prvni dubnovy vikend v sobotu i nedéli. www.skaut-ronov.tlapweb.cz

Rock Point Horska vyzva (11. - 12. 4. 2014, Kouty nad Desnou) - 63 kilometrd dlouh trasa v Jesenikdch je pfipravena
pro zavodniky v kategoriich muzi, Zeny, mix a dogtreking. Casovy limit na dokonceni je 24 hodin. www.horskavyzva.cz

Cista feka Sazava (11.-13. 4. 2014, Posdazavi) - Tradicni tfidenni dobrovolnickd akce mé za cil posbirat co nejvétsi mnoZstvi
odpadu z feky Sézavy. Pro dobrovolniky jsou zajiSténé lodé, podpora ze brehu, nocleh a strava. www.leader.posazavi.com

Doksy Race Tour (19. 4. 2014, Doksy u Machova jezera) - Na druhém roéniku zédvodu hlidek (dvojlennych tyma)
v pifrodnim viceboji poradatelé pichystali mj. lukostFelbu, in-line brusle, paddleboarding, lezeni a slafovani. www.doksyracetour.cz

Boskovické béhy (1. 5. 2014, Boskovice) - Prnim leto$nim dilem sedmidilného seridlu Salomon Trail Running Cup je klani pro
vsechny vékové kategorie (narozeni 1995 a dfive). Hlavni zévod je na trase 12,5 km s prevySenim 330 metri. www.strc.cz

Spluti Litického oblouku (3. 5. 2014, Zamberk) - Divok Orlice na splouvaném tseku pod piehradou Pastviny, kterd se tento
vikend vypousti, protéka krasnym hlubokym Gdolim s dominantou dvou hradd. www.vodaci.cz

Sport Expo (8. - 10. 5. 2014, Praha) - 8. rocnik tfidenniho veletrhu sportovnich potfeb a vybaveni Sport Expo i letos na Vystavisti
v prazskych HoleSovicich pfivita navstévniky vstupnym zdarma. www.sport-expo.cz

Alberttiv extrémni béh (24. 5. 2014, Drbakov — Albertovy skaly) - Trasa tohoto terénniho bé&Zeckého zavodu méfi
pouze 7,5 km, zabrat dd ale o to vic. Vede totiZ strmymi skalnatymi stranémi nad Slapskou piehradou a zavodnici se nevyhnou pohybu po péSinach
zajisténych fetzy. www.brdman.cz

X-Trial Pernstejn Cup (31. 5. 2014, Domaninsky rybnik) - Tento krosovy kvadriatlon je soucésti ctyfdilného serialu Czech
Outdoor Tour. Zavodi se v plavani (800 m), na kajaku K1 (4 km), silniénim kole (20 km) a v béhu (10 km). www.czechoutdoortour.cz
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EDITORIAL

Housky na kramé

Druhy rok magazinu
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Pro druhy rocnik Svéta outdooru jsme pripravili novy design s tim, Ze
podle zkuSenosti z prvniho roku upravime a oZivime vzhled Gasopisu. .

Vysledku prospélo, Ze i grafici méli chut pustit se do Giprav. Snad ta
zména, mili ¢tenafi, prijde k chuti.

STACI CHTIT. MY VIME, JAK NA TO.

Zména samoziejmé nebyla jednoduchd. V redakci jsme se nemohli
shodnout, jednomu se libilo tohle, druhému pravy opak, ale tak to V Hanibal Pajéovné si pajcis, co Ti chybi.
bjvé vidycky. Predpokléadam, Ze (ipiné stejné je to i u Ctendrd, jednomu V Hanibal Test Centru muzeé otestovat novinky.
bude nova dprava pfipadat péknd, jinému naopak. Ale jedno je treba V Hanibal Outdoor Academy Té& naucime vée, co
fict dopfedu: obsah se zase tolik nezméni. Informace o outdoorovém budes potfebovat.

vybaveni Sifime uz par let a zatim nas to neprestalo bavit. A na Hanibal Blogu se miiZes inspirovat.

Téma prvniho letoSniho Cisla je zamérené na cesty do hor kolem ,
6000 m. Je to uz hodné vysoko a chce to urcité zkusenosti, ale zase to * ‘I-Ian_;.ﬁ al""
nenf tak vysoko, aby se nedalo. K tématu se vztahuji i clanky o jidle Ci
0 botach. VEdéli jste, Ze na letosni expedici na K2 pojedou s Radkem
JaroSem specidlni vyhfivané boty? Ale zajimavé véci se déji i mnohem
niZ, treba prvovystup Marka Holecka v Antarktidé nebo zkuSenosti
Petra Majora s vybavenim pfi padlovani kolem Skandindvie.

www.hanibal.cz

Strucné dals (v)nitroredakéni novinky. Invaze nasi redakce na letosni
veletrh ISPO byla historicky viibec nejpocetnéjsi. Kolega Martin
Skuhravy se v redakci dobre zabydluje. Prvni Cislo prekonava dosavadni
rekord v poctu stran, 76 jsme jich jeSté neméli. Redakcni potér se uz
brzo rozroste o dva nové potomky. Zpét k vybavent, k pozitiviim patfi

i nasledujici pfihoda.

Pro kazdé islo pripravujeme recenze novinek ve vybaveni. Nedavno
jsme v redakci debatovali s jednim z vyrobct, protoze jsme v kratké
recenzi méli vyhrady k jeho produktu. PFi konzultaci jsme se s firmou
dohodli, Ze jejich vyvojari se na problém podivaji a pokud opravdu
jde o zavadu, tak provéi, co s tim. Takhle by to mélo vypadat. Kazdy
pochopi, jak slozité je smifit se s faktem, Ze piil roku piplana novinka
miiZe mit zdvadu. UZ jen pripustit néco takového da péknou fusku.

A dvéru, Ze partner (v tomhle piipadé tester) svou praci neodflakl

a jeho nazor neni usity ohfatou jehlou.

Nevim samozfejmé, jak vSechno dopadne. Pokud ale vjrobek s chybou
bude opravdu upraveny, vyhne se vjrobce ¢i dovozce blamazi a zakaz-
nik ve vysledku koupf kvalitngjsi véc. UZ se ndm to parkrat povedlo. Pak
ma cenu nebrat piipravu recenzi jako housky na krdmé a proveéit, jestli
vyrobek odpovida svému urcent. At se v druhém roce naseho magazinu o -

daif designu, potomk(im, recenzim a taky houskam!

Jii Cervinka

Séfredaktor Svéta outdooru
FOTO: MATOUS KACABA | HANIBAL TEAM
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innovation with passion
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Kniha Fronta
v Dolomitech
1915-1917

opét k dostani

Pro velky Gspéch uz sedmé vydani tohoto
bestselleru prinasi ¢tenariim pohled do vSednich
valeénych dnii ve velehorském prostredi pro-
slulych italskych Dolomit. Jedna se o specidlni
publikaci, cenénou predevsim mezi turisty,
horolezci, lyzZafi a cyklisty. V neuvéritelnych,
av$ak pravdivych pribézich podrobné a piisobivé
pojedndva o vSech Gskalich, téZkostech

a hrlizach, se kterymi se vojaci obou bojujicich
stran kazdodenné setkavali. Cetba knihy Fronta
v Dolomitech 1915 -1917 vzbuzuje touhu
poznat a navstivit mista, na kterych za prvni
svétové valky bojovali nasi predkové, nabada

Pomozte chra’mit deétny’ k prohlidce zajimavych lokalit, poméaha plénovat
vylety a usnadfiuje pfipravu tdr. o
prales na Sumatre

HedvabnaStezka.cz prostrednictvim ¢eského projektu Green Life poméaha pii vytvareni nestétni
piirodni rezervace uprostied sumaterského destného pralesa. Projekt se snaii zachranit

cast deStného pralesa na Sumatre pronajmutim 31 ha pralesniho tidoli na hranicich s NP Leuser.
0d zacatku roku 2014 ma projekt navic na starosti protipytldcké hlidky a osvétu v domorodych
vesnicich prilehlych k NP Leuser. Jak mizete projekt podpofit? Pokud vas neldka daleké cestovani,
staci vyrazit do prazské ¢i bménské restaurace Klub cestovatelll a vybrat si jednu z polozek, jejimz

zakoupenim prispéjete na OS Prales détem. Daleko dobrodruznéjsi je ovSem Gicast na letnim Obj evujte éVY'C arské
dobrovolnickém help campu, kde se ticastnici podileji napriklad na monitorovani stop a znamek
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Nejnovéjsi

reedice publikace Fronta
v Dolomitech 1915-1917
je k dostani ve svété map
a pravodcu Kiwi. Zakoupit ji muZete
také on-line na www.MapyKiwi.cz.

pritomnosti sumaterského tygra nebo na rozmistovani a kontrole fotopasti. hory S novy’m

Aktudlni déni sledujte na www.HedvabnaStezka.cz. Swiss Peak Pass
Svjcarsko pfi pfileZitosti p&tadvacétého

Uvarte si doma vyroci jizdenky Swiss Pass pripravilo pro své
navstévniky specialni jizdenku Swiss Peak

vietnamskou specialitu Pho Pass. Jedna se o GtyF ¢i osmidenni neomezené
cestovani v siti Swiss Travel System (STS)

Urcité jste o ni uz nékdy slySeli. Polévka Pho je kulinarsky fenomén poslednich let, ktery s moznosti vydat se na osm riiznych vrcholi

konecné zavital i do Ceské republiky. Néktef tvrdi, Ze jsou na ni zvisli. Jini si mysli, 7e zavislost ~ této alpské zemé. Vydat se miZete tfeba na
zplisobuje glutamat sodny, ktery je ve vietnamskych bistrech nucenou pfisadou. Pho nastésti Allalin, ktery se se svou vySkou 3500 m pySni

neni vietnamskym ,endemitem* a mizete si ji bud’ uvarit sami doma, nebo nechat pripravit nejvySe poloZzenym metrem na svété. Navic je
v nékteré z orientélnich restauraci. Pokud se rozhodnete pro prvni variantu, nejlépe udélate, také vychodiskem pro tdru na jednu z nejsnaz-
kdyz spravné suroviny zakoupite ve vietnamské trznici, treba v legendarni prazské Sapé. Pokud  Sich Ctyitisicovek v Alpach. Za vyzkouseni stoji
ovSem mate Sapu daleko, nelekejte se. Vas nejblizsi Vietnamec rad poradi, pfipadné vam také prvni open-air lanovka na svété (kabina
suroviny rovnou prodé. Re¢ je napfiklad o kardamonu, badyanu, plochych riZovjch nudlich s terasou na strese), kterd vas vyveze na

nebo vietnamské bazalce. Hovézi maso nejlépe poridite u vaseho oblibeného feznika a jakmile  vrchol Stanserhornu, odkud miZete vyrazit na
zacnete varit, za dvanact (!!!) hodin méte hotovo! jednu ze znacenych tras, Ci si jen vychutnat

obéd v otaceci restauraci. Za ctyrdenni Swiss
Fﬂ Podrobny recept pro ptipravu polévky Pho najdete na webu prazského  Pass dohromady se Swiss Peak Pass zaplatite
Klubu cestovateli: www.hedvabnastezka.cz/klub-cestovatelu-praha. 227 + 24 eur. www.MojeSvycarsko.com


http://www.HedvabnaStezka.cz
http://www.MojeSvycarsko.com
http://www.hedvabnastezka.cz/klub-cestovatelu-praha
http://www.MapyKiwi.cz

Se zlepSujici se dostupnos?' :
nejvyssich pohoii svétaa s rychié"
se rozrustajici tamni 1nfrastrukturou

.

‘roste ruku v ruce také zajem
o zdolavani vysokohorskych sedel'

a vrchold, jejichz vyska ¢asto '
pfekraéuje hranici Sesti tisic metra.
Pravé na pohyb v takovém terénu jsme
se zaméfili v aktudlnim vydani Svéta
outdooru. Kromeé nékolika tipi na
konkrétni vystupy se doctete i o tom,
jak na takovy podnik natrénovat, jak
se stravovat a co si vzit s sebou.

A pokud zadnou dalekou (a vysokou)
cestu nepldnujete, neni tfeba se bat,
Ze byste v tomto ¢isle nenasli rubriky,
na které jste zvykli!
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Reponi Mallali Ri, Sestikilometrové zpestreni

oblibeného ladackého treku

O treku Markha Valley se tika, Ze je zcela nejkrdsnéjsim v celém
severoindickém Ladakhu. To sice nedovedu objektivné posoudit,
nicméné nezbyva nez uznat, Ze na tom asi néco bude. Uz i tak skvély
podnik je navic mozné obohatit o technicky nenaro¢ny vystup na
Sestitisicovy vrchol Reponi Mallali Ri.

Za pét az osm dndi, které jsou na prekonani tohoto horského prechodu tieba, si budete

moct oci vykoukat. To vdm garantuju. Jen co minete posledni vétsi vesnici, zasazenou mezi
zavlazovand policka, rozprostre se pred vami nehostinnd krajina pina prachu a suti. Po nékolika
hodindch stoupdni se ocitnete v pétitisicovém sedle, ve kterém miiZete stravit klidné nékolik
hodin pozorovanim okolni hornaté pousté, ze které se tu a tam vynofuji zalednéné vrcholy.
Nékteré svou vySkou dokonce prevysuji 6000 metrd.

Ani béhem nasi navstévy Ladakhu jsme vySe zminény trek prosté nemohli vynechat, ale osm
dndi chiize nahoru a dold, to se ndm zdélo ponékud nudné - pres vSechny fantastické vyhledy,
které knizni priivodce a mistni naslibovali. Rozhodli jsme se proto vylet do hor trochu okofenit
a jako zpestreni byl do programu zafazen vystup na Sestitisicovy vrchol Reponi Mallali Ri.

Po nékolika dnech pochodu jsme pfisli do sezonni pastevecké (a také trochu turistické) osady
Nimaling, ve které jsme odbogili z hlavni trasy a zamifili do vedlejSiho Gdoli podél ficky Nima-
ling Chu, kde nasf jedinou spolecnosti po nasledujici dva dny bylo stado jaka.

Ve vrcholovy den budik zvoni jen par minut po tfeti hodiné ranni a rozbfesk uz sledujeme ve
znacné vySce nad dnem (dolf pod ndmi. Sotva se doradujeme z krdsného pfirodniho Gkazu

Martin Skuhravy

Clen redakee a géfredaktor webového magazinu Svetputdooru.cz si oblibil
delsi cesty na vychod, kde hleda klid a vysoké hory. Cas v Evropé si zpestituje
vikendy v Alpach v sedle horského kola, v kajaku a zlézanim vysokych stén.

v podobé vychodu slunce nad Himalajem, strida
radost zklamani. Ve tmé jsme trefili Spatné sutové
Zebro, a tak ndm nezbylo neZ sestoupit na ledovec
pod nami, pretraverzovat jej a pokracovat vhiiru
po vedlejSim, zlehka snéhem pokrytém hrebeni.
Témér az na vrchol by sice Slo dojit po suti,
vzhledem k jeji soudrZnosti se v3ak rozhodujeme
k chiizi v mackéch po pferuovanych snéhovych
polich. | kdyz rad prehanim, a co se hor tykd dvoj-
nasob, musim podotknout, Ze cesta az na samy
vrchol nebyla nic nez ,,chodék”. Ale ,,chodak",
ktery da zabrat. Preci jen, ve vySce okolo Sesti
tisic metrdi je fidSi vzduch uzZ setsakra zndt, a tak
jsme posledni metry pred vrcholem ukrajovali
velmi pomalu. Dfina stéla za to, dostali jsme,

co jsme chtéli: jednoduchy vrchol bez lidi a GPS
ukazuje vytouzenych 6047 metri!

Po dvou hodinach klopytani v suti uz za silné
bourky doslova dobihdme do stanu, kde okamzité
upadame do tvrdého spanku a dalsi den brzo
rano bez otaleni vyrazimé opét na cestu. Cekajf
nas totiZ jeSté tfi ndrocné dny pochodu na konci
skutecné vystavniho treku Markha Valley.

I kdyz trekingovou mapu oblasti
Ize zakoupit pfimo v Ladakhu, neni
dobré se na to spoléhat. Vice variant
ruznych map pro tuto oblast dostanete
v mapkupectvi Kiwi. www.MapyKiwi.cz


http://www.MapyKiwi.cz

mk r’r*v’ B
%

_)g ”» {..3 a-‘t,&w,~m [ YW

A %#P\w'h -

Vystup na nejvyssi horu zemeé koky

Nejsem horolezec, jsem turista. Nebavi mé sedét na expedici mésic
pod jednim kopcem, ¢ekat na poc¢asi, béhat nahoru a doli pfi
stavbé vyskovych tabort a jesté k tomu platit za povoleni. A vyssich
kopct nez Nevado Sajama (6542 m), které jdou vylézt tak néjak
mimochodem, je na svété jen malo, tak pro¢ na cesté do Bolivie
nepiibalit macky a cepin a nezkusit to?

Patacamaya je méstecko v pustiné mezi La Paz a Orurem. Pro nas je zajimavé jen tim, Ze z néj
kazdy den jede minibus do vesnice Sajama ve stejnojmenném narodnim parku pod vyhaslou
sopkou, ktera je nasim cilem. Bily vrcholek na obzoru vabi nas zrak celé tfi hodiny cesty.

Odpoledne zaplatime 30 boliviand za vstupné do NP a hned vyrazime do zakladniho tabora,
ktery lezi zhruba ve 4800 metrech. Cesticka se pékné vine, zapadni sténa Sajamy je nadherné
nasvicena zapadajicim sluncem. UZ dévno za tmy stavime stan a po rychlé vecefi usindme.
Tedy kamarad usind. Ja se celou noc klepu zimou. Krom macek a cepinii to chtélo pribalit jesté
aspon trochu teplej$i spacak. A to dalSi noc budeme spat jesté o dalSich 900 metri vyse.

F kazdych pdr krokti vydychdvdm,
tak takhle strmy Rip tedy neni

Réno nevyspaly nemam Stavu, tak se serpentinami a suti vzhiru tahnu velmi pomalu; ve
vySkovém tabore mé jiz kamarad Ceka s pripravenou ploSinou na stan na ostrém hrebinku

u skalnatého vrcholku. Do plasténky od batohu jsme nakopali dostatek snéhu a zapad slunce
jsme jiz pozorovali ze spacaku u huciciho vafice. Ranni odchod je doporucovan kolem teti, ale
nechtéli jsme bloudit, tak jsme se rozhodli vyrazit az se svitdnim. Nabalil jsem na sebe veskeré

Peru
Bolivie
(o)

Chile

nejen své obleceni a s nohama v batohu usnul.
Kolem treti okolo prola dvojice, klient a viidce,
zacinajici vystup ze zakladniho tabora.

Cestu hledame mezi
kajicniky

Kolem pété v Seru uZ stoupame vzhiiru,

vysoko nad ndmi sviti dvé bludicky. Zajimavé
snéhové (itvary zvané kajicnici, které se tvori

v jihoamerickych hordch, ndm znepfijemnuji cestu
vzhiiru. SloZité je prekracujeme a prokopavame

a hledame jimi cestu vzhiiru. Pfestavku k obuti
macek pod nejprudsim tsekem vystupu vyuzivime
k foceni vychodu slunce, ze stinu Sajamy vystupuji

KAM NAD 6000: BOLIVIE



(foto Lukds Drag)
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dva nadherné kuZely na bolivijsko-chilské hranici, Pomerape a Parinacota. Vysnézeny
kratky, zhruba padesatimetrovy 50° svah na skalnaty hiebinek vychazime bez jisténi velmi
opatrné a s cepinem pripravenym k zaseku, jelikoz pripadny pad by skoncil o mnoho

set metrdi niZe.

Konecné mame volny vyhled k severu, vyhfivdme se na rannim slunci a GPS hlasf jen
par metrli pres 6000. Vrchol se zda byt na dohled, oviem zdani klame. Strmy vystup
snéhovym polem trva jesté nékolik dalSich hodin, kdy kazdych par kroki vydyjchavam,
a piekonavame nékolik zdanlivych horizontil. Tak takhle strmy Rip tedy nent.

F celou noc se klepu zimou, chtélo to
aspor trochu teplejsi spacdk

Po sedmi hodinach chiize uz by konecné dalsi krok libovolnym smérem ved dold. Vrchol!
Pocasi je nddherné. Vitr je snesitelny a zima také neni. Sice jsme nedaleko rovniku, ale
v 6500 metrech by pocatkem kvétna, tedy ,listopadu*, mohlo byt znatelné hiie.

Plvodni plan sejit aZ do zakladniho tabora jsme jiz vzdali. Vysli jsme pozdé, $li pomalu

a jeSté nevime, Ze nejhorsi nas teprve ceka. Snih pod odpolednim sluncem jiz hodné tél

a sviné kajicnici, které jsem rdno nemohl mackou prokopnout, se ted' pod kazdym krokem
propadaif a ja se jen modlim, aby to nékde po nevhodném doSlapu neodnes! kotnik.

Na Sestitisicovém hfebinku jsme dost vycerpani, navic mame hlad - cekali jsme, Ze na
obéd budeme jiZ zpét u stanu. Na dohled od tébora nadm sutovisté ujizdi pod nohama

po tekoucim bahynku. U stanu uZ mame opravdu dost. Hned jak dovafime Caj, usindme.
Po par hodinach mé budi kamarad s uvarenou vecefi, vzbudil ho hlad. Pér soust a pokra-
cujeme ve spanku az do rana.

11

DOPRAVA

Do Sajamy se dostanete za ;
25 boliviani (70 Ké&) kazdodennim %y
minibusem ve 13 h z Patacamaye, '
ktera lezi na hlavni silnici na Oruro,
nebo (nejéastéji rannimi) dalkovymi
autobusy z La Paz do Aricy a dal

do Chile, kde ale budete nejspis
muset platit jizdné za celou trasu.
Nasledné se navic musite néjak
dostat cca 10 kilometrd z hlavni
silnice pfimo do Sajamy. Zpate¢ni
minibus ze Sajamy do Patacamaye
jezdi kazdé rano v 6, v nedéli
uzve4h.

NARODNI PARK

Do néarodniho parku Sajama

plati turisté vstupné 30 boliviand
(90 K¢&). Na spravé NP si muzete
vyfotit schematickou mapu oblasti,
ziskat zakladni informace a zajistit
si v pfipadé zajmu privodce nebo
ubytovani v Sajamé.

TIP

V okoli Sajamy je vzhledem

k sopecné ¢innosti nékolik
termalnich koupalist. Néktera jsou
vefejné pristupnd, jinde zaplatite
vstupné az 30 boliviant. Pokud

v tamnich restauracich narazite
na steak z alpaky, nevahejte,

je vyborny.

, 2] AW AN
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Muztagh Ata

Snadnéjsi ,,sedmu‘ uz nehledejte

Na zapadnim okraji pousté Taklamakan se z nekonecénych piseénych
dun zveda hradba horskych §titt pohoti Pamir. Mohutné zalednény
Muztagh Ata (7546 m) budi respekt, ale sou¢asné je po technické
strance jednim z nejdosazitelnéjsich sedmitisicovych vrcholt vibec.
To ovSem nijak neubira ze zazitku, ktery jsme si z ¢inské provincie
Sin-tiang ptivezli.

Z casovych divoddi jsme si nemohli dovolit aklimatizaci v horach s predstihem, a tak jsme byli
nuceni hledat alternativni feSeni. Jako dobry tah se nakonec ukdzalo vyuZiti kyslikového stanu.
Sest tydnfi ndm stl uprostfed objvaku a stal se nasi prechodnou igelitovou loznici. Diky nému
si miizeme dovolit vyrazit z Idary (3730 m), coZ je misto, kam nds dovezl autobus, rovnou do
zakladniho tabora (4500 m) a hned nasledujici den dokonce postavit prvni vySkovy tabor ve
vySce 5384 metrii a prespat v ném. Na druhy vySkovy tabor (6146 m) nam uZ aklimatizace
nestaci, takze uz musime postupovat pomalu a na vysku si zvykat postupné.

Nasledujicich nékolik dni se nese uz v tradicnim rytmu - vyjit do dvojky, postavit tam stan, sejit
doldi, odpocinout si v BC, jit znovu do dvojky, prespat ve dvojce, pokusit se vyjit kousek nad
dvojku a sejit zase doll do zakladniho tabora a odpocinout si. TotéZ se opakuje s budovanim
tretiho vySkového tabora (6867 m).

Pred zavéreénym vystupem si ordinujeme dvoudenni odpocinek. Hodné spime, porad néco jime
a predevsim bedlivé sledujeme pocasi. V priibéhu vynasek, stavéni taborli a aklimatizace nam
pocasi pralo. V dobg, kdy jsme se pohybovali na hore, bylo pres den slunecno, teplo a takka

KAM NAD 6000: CINA
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Kyrgyzstan

O Muztagh Ata

Tadzikistan

Pakistan

bezvétfi. Nasledné dvoudenni snézeni v nejvyssich
partiich prichazi v dobé, kdyz zrovna odpocivame
v zékladnim tabore.

Pred zavérecnym pokusem vystoupit na vrchol

se ale predpovéd opét méni. Je sice hlaSené
slunecné pocasf, ale starosti ndm déla silny vitr.
Predpovédi pocasf ze tif riiznych zdrojii se shodui,
jen se lisi v sile vétru. Nejoptimistictéjsi z nich
predpovida vitr o sile 60 km/h, ostatni jesté

od 20 km/h vice s tim, Ze vitr i nadéle bude zesi-
lovat. Pfesto vyrazime nahoru, protoze nas pobyt
na Muztagh Até se uz blizi ke konci. Uvidime, kam
nas hora a pocasf pusti.

O nezdaru rozhodla
termoska

Vitr lomcuje plachtami stanu a snéhové krystalky
ho vytrvale zasypavaji. Premyslime, jestli se

vratit nebo se pokusit o vjstup na vrchol. BEhem
snidané padne rozhodnuti: ,,Jdeme na to.“ Vitr je
sice neprijemny, silny, ale metry vzh(iru pomalu
ukrajujeme a jde se ndm obéma docela dobre.

V jednom okamziku se podivam na hodinky, kde
mam nastaveny vySkomeér, a zjistuji, Ze hranici
sedmi tisic metrli uz médme piekonanou. Lehce se
usméji a pokracuiji dal vzhiiru. Zdenda jde prede
mnou a ja vytrvale Slapu za nim. Citim se v pohodé
a jde se mi dobre i navzdory silnému vétru. Vtom
to prichazi. Pfiroda zaveli a mné nezbyva, nez si
predstavit keficek se zavétfim a provést, co télo
Z4da. BohuZzel mi béhem této akce omrzaji prsty,
ztracim v nich veSkery cit. Nejsem schopna vytah-
nout z batohu teplé pérové palCaky a nasadit si je.
Snazim se o to znovu a znovu, aZ konecné vylovim
jednu rukavici. Hned do ni stréim obé ruce. Svijim
se v bolestech a mé pohoda je pryc. Uz se mi
nedafi dostat se znovu do tempa.



A Z vybavy, kterou jsme si do Ciny vezli, musim pochv
predevsim expediéni stravu Travellunch~ 7}

Uvédomuji si, Ze jsem skoro viibec nic nevypila. Musim to napravit. Jsme vysoko a dopliovani

JAK JSME SE STRAVOVALI

tekutin je dile7ité. Caj mé zahfeje a souasné mi dodé ztracenou pohodu. V momentg, kdy si po
pici pauze nasazuji batoh zpét na zada, neplanované pada rozsudek nad nasim dal$im snazenim
ve vrcholovych partiich hory. Termoska se uvoliiuje, padé z kapsy batohu a ve zlomku vtefiny mizi
kdesi v tdoli. V prvnim okamziku si neuvédomuji, Ze to znamend konec vystupu. Jesté chvili stou-
pam vzhiiru, ale brzy mi dojde, Ze je konec. Nem(izu pokracovat v této vysoké nadmorské vySce
bez tekutin. Dehydratace ve vySce nad sedm tisic metrii miiZe byt Zivotu nebezpecna pro zdravého
clovéka, natoz pro nékoho, jehoz srdce se neobejde bez kardiostimulatoru.

Zdenkovi, ktery mi mezitim zmizel z dohledu, se zdélo, Ze dlouho nejdu. Dostal strach, jestli

se mi néco nestalo a vratil se za mnou. Ve strucnosti ho sezndmim s tim, co se stalo a jeho
nekompromisni ,jdeme dold“ poslechnu bez feci. V duchu jsem se uz také smifila s touto
jedinou moZnosti. Nemame na vybranou. Zdenék rozhodné nema dostatek tekutin pro dva

na vystup i sestup. Je té7ké otacet se kousek od vrcholu. Nahoru ndm zbyvalo zhruba tfi sta
vySkovych metril. Ve skutecnosti by to ale znamenalo jesté nékolik hodin chiize smérem nahoru
a hodinu aZ dvé dolii do tfetiho tabora.

Slapu mont6nné dolii a je mi lito, 7e jsme nedosahli vrcholu. Jesté dnes mé mrzi, kdyz pomyslim

Tak, jako jsme si pochutnali na
této expedici, jsme si nepochutnali
v horach jesté nikdy. Vyzkouseli
jsme cestovni jidlo Travellunch,
které ma kromé vyborné chuti

i vyhodu v podobé snadné a rychlé
piipravy, coz jsme velmi ocenili.

Ke snidanim jsme nejcastéji jedli
misli s riznymi piisadami. Ukazalo
se Ze ovocem ani ofi§ky vyrobce
nesetii. Odmeénou po celodenni
namaze nam pak byly teplé vecete
od téhoz vyrobce, ktery nabizi
Sirokou §kalu jidel, takZe jsme

si pochutnali tfeba na hovézim
stroganoff, myslivecké smési ¢i
¢occe na slaniné.

na to, Ze jsme méli vrchol na dosah. Fyzicky jsme na to méli. Ale tak uZ to ve vysokjch horach,

chodi. Aneb jak fika klasik: ,Védél jsem, Ze bych se nevrétil, tak jsem se vratil.“

Na dalSi pokus uz neni cas. N&S pobyt na Muztagh Até je u konce. Musime balit a vydat se na
cestu domdi. Presto neodjizdime zklamani. Oba jsme si celou akci uZivali, poznali jsme novy
kraj, prekroCili hranici sedmi tisic a vratili se v poradku domd. Jen ten vrSek zlistal nedosazen.

Pokud se chystate vyrazit na jednu z nejdostupnéjsich ,,sedmicek
svéta, mapu si rozhodné obstarejte jiz v Evropé. K mani je napiiklad
v prazské prodejné Kiwi. www.MapyKiwi.cz

www.jidlonacestu.cz

Markéta Hanakova

Dtive redaktorka a editorka

v regionalnich médiich se nyni vénuje
svému puvodnimu oboru radiologii.

V zimé rada chodi na skialpech, v 1été ji
lakaji feraty, lezeni a chozeni po horach.


http://www.jidlonacestu.cz
http://www.MapyKiwi.cz
www.jidlonacestu.cz

TIPY NA CESTY: KANARSKE OSTROVY

TEXT MAJA BALATKOVA, FOTO JAN HARUDA

To ne]lep51 z Ka
ostrovu pohlede i

Desitky udoli, a kazdé je jiné. Nejvic mi uéarovalo Roque Nublo,

které sice uprostied kaldery stoji uz miliony let, ale z kazdé svétové

strany vypada jinak. Bilé vesnic¢ky, zelené svahy, ¢ervené vino
a modré nebe. To jsou Kandarské ostrovy myma o¢ima — o¢ima
pravodkyné, kterd na ostrovech stravila rok svého Zivota.

Nedavno se mi vybavil jeden z mych prvnich vikendd na Gran Canarii - ten, kdy jsme se
spolubydlicimi vyrazili poprvé do hor. Autobus nds vyplivl vecer na Cruz de Tejeda. V Las Pal-
mas na pobrezi bylo pétadvacet stupiidi, na Cruzu slabych dvandct. Druhy den jsme se prosli
na nejvyssi vrchol ostrova Pico de Las Nieves a k ¢edicovému monolitu Roque Nublo a ja si
fikala: ,Proboha, co tady budu délat dva semestry, kdyz jsme za den obesli piil ostrova?!”
Ted' se musim smat. Moje domovska Gran Canaria je mozaikou vSech sedmi ostrovd. Vic neZ
rok, ktery jsem si tady studijné a pracovné prozila, mi nestacil k prozkoumanti vseho, co se
tady dd vidét. Zase se budu muset vratit... Vdyt je tu toho tolik!

je totiz opravdu rdjem na zeml. Kazdy ostrov je nécim zvlastni, jiny, jedinecny. Kazdy st01|

za prozkoumanl Ne nadarmo jejich obyvatele pfezdlvajl své domoviné Islas Afortunadas -
dunami v Maspalomas, obédvat ve dvou tisicich metrech s vjhledem na protéjsi ostrov, na
kterém se majestéatné tyci nejvySsi vrchol Spanélska, a se zapadem slunce zase usednout na
breh mofe v Puertu de Mogan s talifem Cerstvych krevet a sklenkou mistniho rumu? Pravda,

idylku miize nékdy narusit koeficient klikatosti horskych silnic a pfistup mistnich autobusakd.

Poerto \®
de Morgan

Las Palmas

[}
Cruz de Tejeda

Gran(Canaria

Ti se nezdrahaji autobus odstavit uprostred jizdy

na kraji srazu a udélat tvrthodinovou pauzu, aby

si vSichni mohli v klidu vypit dopoledni kdvicku.
Casovd ztréta se pak dozene v zatackdch. Nicméné
vyrazite-li z Las Palmas, pak se po dvou hodinach,
desitkach serpentin a par pozvracenych spolucestu-
jicich ocitnete uprostred vulkanické nadhery.

Nékdy to vypada, jako by se pfiroda nemohla
rozhodnout, které rocni obdobi je ted' na fade.

Ve chvili, kdy kere a louky rozkvétaji jako na jare,
teploty uz odpovidaji spiSe horkému létu. Vyhledy
jsou Zasné, dechberouci, dokonalé. Ostré
slunicko si pohrava se hrbety hor, hazi stiny do
(doli, krajina je klidnd a vlidna. Stejné jako mistni



obyvatelé. V takovych dnech prijizdi

do hor bledy evropsky turista a z hor
odjizdi spaleny gringo, ktery ma misto
obliceje paviani zadek. | tady se ale
obcas vrcholky umi zahalit do studeného
Sedého mraku, fouka ostry vitr a Roque
Nublo (ZamlZend hora) déla cest svému
jménu. Priroda, stejné jako Kanarci,
prosté obcas potrebuje upustit ventil

[ i | vyDEJTE SE S PRUVODCEM

Kdybyste se chtéli o vy$e uvedeném
presvéddit na vlastni kazi, miuzete
to uskutecnit s autorkou textu na
ostrové Gran Canaria nebo s jinymi
pruvodci CK Kudrna na ostatnich
ostrovech, kam tato brnénska
cestovka pravidelné jezdi na jare

o a na podzim.
a vyradit se.
; www.Kudrna.cz
Karnevalové
Silenstvi

Kdyz mluvime o Fadéni, k tomu neni lepsi prileZitosti nez karneval. Ten kandrsky je pry druhy
nejvetsi na svété, hned po Riu. Turista miZe zacit karnevalové hyfeni povinnou navstévou
likérky ve mésté Arucas, pak se obcerstvit nékterou z kandrskych specialit, jako je cizrova
pochoutka ropa vieja (v prekladu staré hadry) nebo papas arrugadas (vrascité brambory),

a pfi nvratu do hlavniho mésta jen otevrit oci a nicemu se nedivit. Béhem karnevalového
Silenstvi na prelomu (nora a bfezna nenf Zadnou vyjimkou, Ze navstévnik potkd obfi banan,
ktery se vede za ruku se Sherlockem Holmesem. A v kavarné na rohu sedi skupina sedmi
Karkulek a pokiikuje na dva Batmany a krélicka Playboye s chlupatyma nohama. Na jednom
z ozdobenych projizdéjicich kamion( si fadra v korzetu umraviiuje kypra padesatnice...

Na véku tady nezélezi. A na pohlavi také ne. Béhem karnevalu se pomér Zen a muzli na
ostrové méni na 3:1. Muzli v sexy obleccich je tady milion. Na nékterych méalem nejde
poznat, Ze jsou to namaskovani chlapi. Naproti pfes ulici stoji mastodontni, asi dvoumetrova
zdravotni sestficka v latexovém oblecku se sukynkou do pili stehen. DilleZité je poradné se
bavit, radovat se ze Zivota a rano nejit do prace! A to jde na Kanarech skoro samo.

Bikové

expedice

,Nalehko“ s doprovodnym

vozidlem véetné indické
¢i marocké plné penze.

Priivodcuje zkuseny biker

a cestovatel Ruda Ruzicka!

www.kudrna.cz



http://www.kudrna.cz
www.kudrna.cz
www.kudrna.cz
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Béha, jezdi, leze,
padluje a vitézi

Tomas Petrecek

Opavsky extrémni sportovec Tomés Petrecek je outdoorové zndmou osobnosti s Sirokjm
zabérem. Nejvice tspéchi zatim dobyl v zavodech Adventure Race. DalSi TomaSovou vasni

je horolezectvi, které stiha na slusné drovni s vjstupy v Tatrach, Alpach i ve svété. LetoSni

rok bude pro jeho horolezecké ambice prelomovy, protoze se pfipravuje na cestu s Markem
Holeckem do pakistanského pohofi Kardkéram, kde by spolecné chtéli dokonCit uz nékolikrat
preruseny osudovy prvovystup na Gasherbrum | (8068 m), pfi kterém loni tragicky zahynul
Zdenék Hruby. A konecné je Tomas (spésny i ve svém zaméstnani, zvitézil v muzském pro-
téjSku soutéZe Miss hasicka a ziskal ocenéni Hasic roku.
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OSOBNOST: TOMAS PETRECEK

PRIPRAVIL JIR{ CERVINKA, FOTO ARCHIV TOMASE PETRECKA

survivalovych zévodu. Survivaly se vyznacuji
diirazem na vSestrannost, vytrvalost a psychickou
odolnost. Jde o piirodni viceboj, ktery miize zahmo-
vat béh, lezeni, kajak, kolo, plavani, orientacni béh,
lanové prekazky a mnoho dalSich outdoorovych
aktivit. Atraktivita stoupa, pokud jde o zavody
dvojic nebo druzstev (Casto povinné smiSenych),
pri kterjch mus vSichni ¢lenové tymu prekonat
Jestlize takovy zavod presahne 24 hodin, patfi do
kategorie Adventure Race.

Kratce pred koncem roku 2013 se Tomés Petre-
cek zicastnil Mistrovstvi svéta v Adventure Race
v Kostarice. Trasa méfila vzdusnou carou 850 km,
ale na trati to znamenalo kolem 1000 km.

Po coasteringu, cozZ je béh po pobfeZi, stoupali
a7 do vySky 3829 m, na trati byli 9 dni. Cestf
reprezentanti (tym OpavaNet/Accom - Barbora
Valkovd, Jaroslav Krajnik, Tomés PetreCek, Tomas
Vanék) dokonGil zavod na skvélém 14. misté ze
Sedeséti tjmd. Uspésné bylo i vystoupeni dalsiho
ceského tymu, ktery skoncil na 18. misté. Kromé
uz zminéného coasteringu cekal Gcastniky také
trek, MTB, orientacni béh, kajak, raft, plavani,
lezeni, vysokohorské terény, canyoning ¢i lanova
premosténi a to vSe v az 90% vlhkosti. Prvni
otazky proto smérovaly k tomuto zavodu.

béhem deviti dnii
jsme naspali asi
12 hodin

Jak probihal zdvod MS v Adventure Race
v Kostarice?

Cely zavod se odehraval v (Zasném prostedi,
plném exotickych zvifat a rostlin. Jednou ve
vysokych horéch, a hned zase v tropickém
pralese. UZival jsem si to! Je ale nutné pfiznat,
Ze jakykoliv postup, at uz na kole nebo pésky, byl
v tamnich terénech velmi vycerpavajici. BEhem
deviti dn(i jsme naspali dohromady asi 12 hodin.
To na clovéku zanechd hluboké zafezy v podobé
fyzického i psychického vycerpani. Co se tyce
umisténi, tedy ctrnactého mista: Osobné jsem si
pral byt do prvni desitky, coz se aZ do kajakarské
etapy vcelku dafilo. Pfi ni jsme prorazili jeden

z Clund, ktery se uZ nedal opravit. Tim jsme hodné
ztratili. V Zadném pfipadé jsme to nevzdali,
bojovali dal a nakonec to jeSté stahli na celkové
dobré umisténi.



V Kostarice byli Cesi mezi 60 tymy
na 14. a 18. misté. Jakou povést
mdme ve Svété?

Na evropském poli patfime k hodné dob-

rjm tymlim a jsme schopnf i vyhravat na mis-
trovstvi Evropy. Co se tyké svétového méfitka,
tam je to 0 néco horsi, miizeme pomyslet

na 7.-8. misto a kdybychom dosahli tfeba na
pété, byl by to velky dspéch. Ve svété je nékolik
profesiondlnich tymd, jejichz clenové nechodi
do préce a sousttedi se jen na trénink.

Které tymy patii mezi nejlepsi?

Nejlepsi tymy na svété jsou Silva, Seagate

a Thule. Jejich Clenové ale vétSinou nejsou

z jedné zemé, podobné jako tfeba v profesional-
nim hokeji jsou to profici z riiznych zemi.

Takze tyto znacky maji profesiondlni
tym, ktery vysilaji na zdvody Adventure
Race?

Presné tak. Tito zavodnici se soustfedi jen na
podobné extrémné dlouhé a ndrocné zavody.

Kde bude mistrovstvi pFisti rok?

V Kostarice jsme se chtéli dostat do TOP 10,
ale to se nepovedlo. Chceme to zkusit pristi
rok v Ekvadoru, pofadatelé slibuji neporusenou
panenskou pfirodu, samotnd trasa povede
daleko od civilizace. Pravdépodobné to bude
zase 0 néco tézsi, zavod se bude odehravat

z velké Casti v horskych oblastech, kde nad-

morskd vySka dosahuje pres 6000 m.

Jsi zndmy jako extrémni béZec

a uspésny tcastnik Adventure Race.
Jak se to snese s horolezectvim?
Snazim se oboji kombinovat. V priibéhu
Adventure Race jsou Casto etapy, které jsou

v horach. Ted tieba v Kostarice byly etapy

v terénu aZ do 4000 m, i kdyZ tam neSlo
vyloZené o horolezecké prvky. UZ jsem fikal,
7e pristi MS v Ekvadoru se bude odehravat ve
vySkach néco pres 6000 m. PFi zdvodech jsou
Casto etapy s prvky klasického lezeni a prace
s lanem, takze takova znalost se hodi. Druhd
Véc je, Ze se uZ od raného véku snazim 16zt

a kdyZ zrovna nejsem na zdvodech nebo netré-
nuju, jsem v horach a tam lezu, co to jde.

ETZL

~ Tomds Petreéek sklizi nejvice uspéchui v zdvodech Adventure Race.

Mds za sebou tispésné vystupy v Tatrdch i v Alpdch, byl jsi i v Himdlaji. Presto si
myslim, Ze pripravovand expedice s pruvovystupem na Gasherbrum je docela vyzva.
Mam pred tim velky respekt. V§stup bude samoziejmé technicky hodné obtizny, ale stejné velkou
roli bude hrat i vytrvalost. Kromé technické obtiznosti jde - pravé vzhledem k velké nadmorské
vySce - 0 (pIné jiny rozmér lezeni. Mam zkuSenosti z Dhaulagiri (8167 m), kde nam to nevyslo,
nebo loni klasikou na Gasherbrum | (8068 m), ale tady to bude prvovystup a rozhodné o moc

t6781. Jdu do toho s tim, Ze budu platnym ¢lenem expedice a jen doufdm, Ze nebudu pritézi.
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Jestlize porounds extrémni zdvody a horolezectuvi, je mozné oboji délat tiplné Spickove?
Pokud by se to tykalo vySkového lezeni, tak si myslim, Ze ano. Ale co se tyka vjkonnostniho
horolezectvi, kde bys lezl na skalkach velké ,prasky, tak to by nejspiS neslo. Podle mé se ale

ty dvé aktivity doplfiuji. Spolecny jmenovatel obou disciplin je psychicka odolnost a to skloubit

jde. O fyzické pripravenosti viibec nemluvim, tam je to jasné.

Co té Idkd na lezeni a co na extrémnich sportech?

Mé obecné zajima jakykoliv pohyb v pfirodé a kdyz je to v horach, je to pro mé o to vétsi
motivace. A o to vic, kdyZ mdm moznost jet s Marou Holeckem. Loni jsme spolu byli poprvé
a docela jsme si sedli, takZe to pro mé je velkd prileZitost.

Svét outdooru se zabyvd vybavenim — co dostane pii Adventure Race nejvic zabrat?
Pri Adventure Race jsou to urcité boty a obleceni. A pfi cykloetapach kolo, které fakt hodné trpi.

Stane se casto, Ze jsou béhem zdvodu problémy s vybavenim?

Je ndrocné vyladit nahradni dily u kola. Pfi ndrocné etapé se cokoliv miiZe porouchat a pokud
nemas nahradni dily, je to problém. Dobry zdvodnik je ale pfipraveny. Co se tyka vybaveni,
tragédii jsou napfiklad horsi nebo mensi boty: Jestlize bézi§ 100 km, tak je musiS mit naprosto
spolehlivé. TotéZ plati tfeba pro Spatné fungujici nebo nesedici oblecenti, to je skoro riskantni.
Ale ono to plati o kazdém vybaveni, jsi ve vySce 3000 m a cokoliv, co nefunguje, té dostane do

velkych problémd.


www.poznani.cz

Rikal jsi, ze v Kostarice jste méli problém s ¢lunem.

Pri kajakové etapé jsme o stary kontejner v takovém divocejSim tiseku feky prorazili nafuko-
vaci kajak. Marné jsme se to snaZili opravit a nakonec jsme na kajaku pro dvé osoby museli
jet Ctyri, a to asi dvacet hodin. To nas opravdu hodné zdrZelo. Ale to neSlo o chybu ve vybéru
vybaveni, takovy karambol se zkratka stat mize.

Jakd je Sance obstarat si ndhradni vybaveni za zni¢ené véci?

Zavody Adventure Race probihaji od tfi aZ do deviti i desiti dndi nonstop. Béhem zévodu
navstévuiji (icastnici depa, do kterych si pred startem pfipravi véci, které budou béhem
zévodu potiebovat. To znamend, Ze kdyz jsme tfeba v Kostarice Sli na Sedesétihodinovy trek,
tak jsme v depu mohli doplnit potraviny, vodu i véci. Diky tomu jsi schopny si béhem zévodu

doplnit, co potrebujes. Ale vSechno musi§ mit v depech predem pfipravené.

Zistanes do budoucna vérny extrémnim sportiim, nebo té zldkd horolezectvi?
Pokud se do budoucna dostanu do problému stihat oboji nebo kdybych nemohl kviili mé
vjkonnosti jezdit Adventure Race za reprezentaci CR, tak bych spi$ asi ziistal u horolezectvi.
Ale zatim myslim zvliadnu oboje. Adventure Race se da délat tfeba do 43 i 45 let, protoZe
nejdleZitéjsi jsou vytrvalost a zkuSenosti. Starsi chlapi jsou v tomto ohledu paradoxné na
tom kolikrat lip neZ ti mladi. Tak si myslim, Ze pokud zdravi dovoli, rad bych skloubil oboji.

A my prejeme pii obojim hodné tspéchii.

Opavsky
vSestranny
extrémni
sportovec
a profesionalni
hasic¢ je znam
predevsim
jako uspésny
Ucastnik
zavodd Adventure Race,
survivalovych zavodu a extrémnich
béhli. Sou¢asné nezanedbava
ani horolezeni a v leto$nim roce
ho Marek Holeéek pozval jako
partaka pro naroény prvovystup
na Gasherbrum I. Tomase
podporuji napt. znac¢ky Petzl,
Salomon ¢i Suunto.

Vice najdete na www.tomaspetrecek.cz.


http://www.tomaspetrecek.cz

EXPEDICE: PRVOVYSTUP V ANTARKTIDE
PRIPRAVIL VOJTA LEJSEK, FOTO ARCHIV MARKA HOLECKA

,Krajina svatého klidu, Idylicka krajina, Zmrzla krajina, Romanticka krajina“, Ctu popisky fotek,
které Marek Holecek posila z mésicni expedice na sedmy svétadil. Spolu se Zdefikem Hrubym,
Vladislavem Jostem a Vladimirem Noskem méli v planu narocny prechod hrebene Mt. Foster
na Smith Islandu u breh(i Antarktidy. JenZe Clovék mini, Zivot méni. Zdenék po nehodé na
Gasherbrumu mohl expedici pozorovat jen shiry a Smithlv ostrov od pohledu nabizel jen
sebevrazedné vystupové linie.

ViySe zminéné trojice se spolu se Gtyfmi dal$imi - Ado EliaSem, Standou Steflem, Rostou
Masilkem a Jirkou Fidrantem - vydala koncem roku 2013 na expedici Never Stop Exploring.
V argentinské Ushuaie se nalodili na jachtu eXplorer Australana Steva a vydali se na

600 namornich mil dlouhou plavbu napfi¢ Drakeovou GZinou, coZ je nejdivocejsi Cast oceanu
na svété. Po Ctyfech dnech se dostali na dohled ledového kontinentu u jeho nejsevernéjSiho
vybézku, zvaného Antarkticky poloostrov.

e

Trasa prvovystupu

pojmenovaného Ohnivd
Iytka Abdulova.

E'XﬁAntarkticky
poloostrov
7 A

Slehaé¢ka na Mt. Foster

LKrajina tam dycha svatou istotou a klidem, tedy
kromé bilych lavin, které se tam obcas svezou

7 hor az do oceanu,” lici Marek Holecek prvni
pocity ze své dvacaté paté expedice. Prvnim

a hlavnim cilem byl Smith Island v souostrovi Jizni
Shetlandy. JenZe marné hledali dalekohledem
vhodné sméry, kudy se dostat na vrchol Mt. Fos-
ter. ,VrSky kopcl zdobi vysoké snéhové prevéje

z velmi drobivého snéhu, z dalky pfipominaji
Slehacku. Ale v takovém terénu je v podstaté
nemozné bezpecné 1ézt, neni jak se zajistit.
Nastoupit do stény, kdyZ nemam ani predstavu
jak se dostat nahoru a dold, je cesta do pekel,“
pokracuje Marek. ,A jediny alespon trochu bez-
pecné ,lezitelny* smér uz driv vylezli Francouzi.”




Prvovystup Monte Samila

Expedice se posunula dél na jih a v Palmerové
souostrovi ji nalezli, ,Samici milou“. Nazev navrhl
¢esky moreplavec Ruda Krautschneider, ktery plvodné
svym vypraveénim a fotografiemi Maru k vypravé do
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Antarktidy nalakal. Vybrana sténa stoupé pfimo z mofe / . ‘s 3 :

na vychodnim bfehu ostrova Anvers a 1500 vySkovjch ‘j =

metr{ si nezadd s nejvySSimi sténami Evropy.

Pfi samotném vystupu dlouhém 1700 metri trojice
lezcli (Holecek, Jost, Nosek) vyuZila pIné geografické
podminky nezapadajiciho slunce. Vystup zahajili
hodinu pfed polednem, ve dvé rano stali vSichni na
vrcholu a v 11 dopoledne uz zase slafovali z 30met-
rové ledové stény zpét na palubu eXploreru. Protoze
Slo o prvovystup, mohli pojmenovat nejen cestu, ale
i kopec. Monte Samila, tedy zkratka ze Samice mila,
tak bude zaneseno jako oficilni jméno hory. Cestu
pojmenovali Ohniva Iytka Abdulova jako vzpominku na
Zdenka Hrubého, ktery mél prezdivku Abdul.

LPrestoZe to vypada jako srandovni 24hodinovy vylet
na vrchol,“ vzpomina Marek, ,tak chyba lavky, opak
je pravdou. Je to minimalizovani uz minimalizovaného
a jedna se o majstrstyk v lezeni. Prevedeno do srozumitelné podoby, predstavte si drsny mara-
ton, ze kterého se neda vyskocit, mozna jen s velkjmi problémy. Unava kazdou hodinou roste.
Pokud se jednou rozhodnete do toho jit, pak zpatecni jizdenkou je jediné Gspéch.”

O borceni romantickych predstav

,Mel jsem sen, Ze si na stard kolena poridim takovouhle lod' a budu objizdét svét,” vypravi
Marek o cesté plachetnici. ,UZ vim, Ze nikdy nebudu objizdét svét na lodi. Pfijdete na to ve
chvili, kdyz si uvédomite, kolik Casu tam travite. Kdyz bych objizdél tfeba ostrovy na Tahiti

a koukal se na nahaté domorodky, tak by to bylo perfektni, ale kdyz se dostanete na volné
mofe a jste v tom stalém zaprahu, tak veskera romantika konéi. Na druhou stranu potkévate
velryby, které kolem lodi klidné proplouvajf, jsou tam Cetné kolonie tucnaku. Jenze zase
problém, kdyz zakotvite u téchhle kolonii, ztratite veSkeré romantické predstavy - to je smrad
jak v drlibezarné. A tulené kdyZ placate po hlavé, tak se ani nehne.”

F na lodi dosel po 14 dnech alkohol, éimz
jsme o tyden prekonali Rusy

1aké jsem si zniCil predstavu o Antarktid€, Ze tam je jenom kruta zima,“ komentuje Marek své
dalsi rozCarovani. ,To viibec nenf pravda. V ty dny, kdy bylo hezky, se teploty pres den vySplhaly
az k 19 °C. Pres noc samozfejmé zafouka vitr a ve staci umrznout. Ale i pfi takovych teplotach
jsem stacil omrznout na noze, nastésti mam omrzlou jen ki, takze nic vazného.

O vybaveni a o jidle

,MoZznd budete prekvapeni, ale vétSinou je strava na expedicich vcelku uchazejici. Zalezi jenom
na vybéru jidla a na samotném kuchari. Na lodi eXplorer se jedly, i kdyZ v dost stisnénych pod-
minkach, asto steaky, skopové a pilo se taky vyjtecné argentinské vino. To neznamena opijet
se namol nebo prejidat se k prasknuti. Dobré vino Ci pivo je poZehndni, pokud dotvéri celek,

kde cilem je podpora prijemné atmosféry. Chyba
byla jen v optice kapitdna Steva, kolik je takova
parta schopna zkonzumovat za mésic plavby. Pro
samotny vystup je spravnym feSenim vzit tak malo
véci na sebe a pro lezeni, abyste mohli vertikainé
béZet. K jidlu musel stacit balicek suSenek, trochu
su$eného ovoce a termoska Caje."

MAREK HOLECEK

O PARTNERECH
Jsem pod kiidly firem, které
se dlouha desetileti zabyvaji
vybavenim do nejtvrdsich
podminek, jeZ muzZe piiroda
nachystat. Logické vyusténi a maj
cileny vybér ohledné obleéeni bylo
spojeni se zna¢kou The North
Face, kde $iroka skala Summit
Series pokryva téméf veskeré mé
naroky. Jedinou vyjimkou je spodni
vlnéné pradlo od norského Devoldu
a uto¢ny stan od anglického Rabu.
Za zminku stoji i solarni elektrarna
od Goal Zero pro dobijeni kamery
Panasonic nebo malého GoPro.
U vSech, s nimiz spolupracuju, jsem
skalopevné presvédéen, ze mam
od nich tu nejlepsi kvalitu, jeZ je na
trhu k dostani.
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,Cilem expedice bylo horské lezeni v kombinaci ledu a skély, coz davé i odpovéd' na to, jaké
technické vybaveni pottebuju,“ odpovida Marek Holecek na nasi otazku ke specidlnimu
vybaveni v Antarktidé. ,,Chlad v kombinaci s vétrem je automatickou soucésti kazdého takového
podniku. Jinak feceno, nemusim fesit Z4dné extraburty a vyslednici je vybaveni, které bézné
pouzivam do vysokohorského terénu.

Cesty, Expedice, Osobnosti, Vybaveni

Na kladnou stranu vah mlzu prihodit téméF nulovou nutnost vySkové aklimatizace. Na zapor-
nou misku patfi moznost setkdni se smrticim antarktickym vichrem, nesoucim poselstvi
ledového kontinentu. | kdyZ ve vysokych nadmorskych vySkach napriklad Himalaje se dajf
také naméfit teploty hluboko pod bodem mrazu s narazovym vétrem sily uraganu. Obleceni si
peclivé vybirdm podle vahy a Gcelnosti. Nic jsem nezapomnél ani bych nevylepSoval. Seznam
mam dlouho dopredu pipraveny, pak jedu podle jeho manudlu.”

Kam s tim..., neboli Duffik kimoSem na cestach

KaZdy z nés nejspiS zazil ten moment, kdy se bliZi Cas odjezdu na dovolenou, za praci, na
expedici, nebo jen na vikend. Na zemi se kupi hromada obleceni a harampédi, bez kterého
nelze opustit bezpeci domova. Nemd cenu premitat nad tim, jestli to ¢i ono je nezbytné pro
(ispéch mise. Problém zni jak naloit s tou horou ,pelmelu”, aby se dal transportovat, neznicil
se a zlistal v tom aspon néjaky radoby poradek.

Vratim se Casem bezmadla dvacet let nazpét. Mé oci hitaly kazdy clanek o expedicich do velkjch
hor a ma mysl| aspon virtudIné touZila dostat se na né. Vzpominam si na obrézek, jak na letiStni
ploSe sedi maly letoun, nejspi$ Cessna, a vedle néj jsou vysklddany batohy v riiznjch barvach

s typickym emblémem The North Face. O kupu batoZin je lezérné loktem opreny Conrad Anker

a dlani si podpird usmévavou hlavu. Byla to Gvodni fotka vypravy do Zemé kralovny Maud v Antark-
tidé. Byla napéchovana atmosférou ocekavani, tuzeb a dobrodruZstvi nasleduijicich dnd.

Nebo syrové, aZ naturalisticky ladénd fotka s Jimem Bridwellem. Kromé lidskych postavicek

na ni uprostfed mohutného Zulového téla Mount Asgardu visely, podobné mouchém na zdi,
také priSpendlené transportni vaky, jeden vedle druhého, jako obéSenci. Celé to piisobilo
nepatficné, protoZe pod nimi zela kilometrova dira pfimo do ledovych pekel Baffinova ostrova.
Upfimné jsem jim zavidél a myslel si, Ze mi nikdy nic takového nebude dopfano proZit. Nehledé
ke kvalitnimu vybaveni, o kterém jsem si mohl nechat v té dobé jen zdat.

¥ Drobné Zivotni radiistky se nemuseji
odehrdvat jen na vypravdch... Duffik je jiz
béznd souédst mé rodiny.

Bagl, tahacak, krysa, transportak, haulbag Ci
popelnice, piipadné prase, je citové zabarvené
pojmenovani pro obal, kam narveme vSechny véci,
a mliZzeme je prepravovat podle libosti autem,
letadlem, lodi, na hibetu nosice, popfipadé na
vlastnich zadech. Musi odolat neSetrnému zacha-
zeni a prepravit to, co mu svéfime do Gtrob.

Mné se povedlo predstavy o dalekyjch vjpravach
realizovat. Dnes se pred expedici také miizu

s (ismévem na rtu opirat o vyskladané Duffly, jako
Konrad pred Cekajicim letadlem. Dokonce se staly
denni soucasti mého Zivota, protoze pri rozsahu
od malych po 120litrové do nich miiZu bez ladu

a skladu vSechno nahdzet, zavrit a pfipadné
zamknout pevny zip, pak vzit na rameno nebo za
popruhy - a jede se. Kdo mé zkuSenost s Duffikem
s nezaménitelnyjm emblémem Half Dome a ozna-
cenim The North Face, d& mi za pravdu, Ze je to
nejlepsi pomocnik a kdmo$ na cestach.

Nad kupou batoZin pfemital Marek Holecek.


http://www.neverstopexploring.cz/

EXPEDICE: CO SE DEJE
PRIPRAVIL JIRf CERVINKA, FOTO MARTIN SKUHRAVY

St expedid

Schody do nebe

Argentina, Aconcagua
Honza Riha, Viktor Novak, Riga Skandera
prosinec 2013

V prosinci 2013 vystoupil nevidomy horolezec Honza Riha spolu s Viktorem Novakem a RiSou
Skanderou na vrchol nejvy$$i hory mimo Asii. Riha jako prvni nevidomy horolezec progel
traverzem Polského ledovce, FaleSnou polskou cestou. Aconcagua (6962 m) je dalsim stupném
projektu Schody do nebe (viz www.honza-riha.info), coZ pivodné znamenalo krok po kroku
vyssi vrcholy, ale postupem doby mifi stale vice ke zdolani nejvysSich vrcholdi vsech sedmi kon-
tinentdi (dosud Elbrus a KilimandZaro). Expedici podpofily firmy a instituce jako napf. nadacni
fond Vectra, The North Face, Doldy nebo Octn. DalSim cilem je Denali v Severni Americe.

Expedice London2London

Kolem svéta
Sarah Outenova
leden 2011 - ??? (neni ukonceno)

V dubnu 2011 vyrazila Anglicanka Sarah Outenova z Londyna s cilem objet na kole, kajaku

a veslici cely svét. Expedici pojmenovala London2London. Za sebou ma uz 16 tisic kilometrii
na kole pres Evropu a Asii. Z Japonska vyrazila na veslici v kvétnu 2012, jenze po 25 dnech
jeji lod' Gulliver smetla tropicka boure. Pak se vratila do Britanie, kde se pfipravovala na druhy
pokus. Znovu vyrazila z Japonska v dubnu 2013 a po 150 dnech a 6000 km doveslovala v zafi
absolutné vycerpana do Adaku na Aleutskych ostrovech. Znovu cestu prerusila a na Aleuty se
chysta opét v dubnu 2014, aby na kajaku dopadlovala na Aljasku a dal pokracovala ve své
cesté kolem svéta. Ve miiZete sledovat na www.sarahouten.com.

Cyklo expedice
Peru 2014

Peru
Celkem ¢tyti uc¢astnici
kvéten — ¢erven 2014

Narocnd trasa cykloexpedice je dlouha pres
2000 km a povede od hladiny mofe pres

horaté sti Peru zase dolfi k mofi. Ucastniky
expedice jsou Jifi Horejsi, Filip Ryjacek, Jifi Selnar
a Blahoslav Némecek. Cekaif je narocna stoupani
az do nadmorskeé vySky tmér péti tisic metrd,
(ihrnné stoupani bude podle naplanované trasy
zhruba 30 000 m. Expedici podporuji napf. firmy
Apex-Bike Tabor, Ghost ¢i Machstav a jeji stranky
najdete na adrese apexbikeperu.wz.cz.

The Scott

Expedition

Antarktida
Ben Saunders, Tarka L‘'Herpiniere
listopad 2013 — tinor 2014

BritSti dobrodruzi Ben Saunders a Tarka L'Her-
piniere dokazali téméF nemozné. Po 102 letech
od tragické Scottovy expedice dokazali projit
plvodni trasu od zakladny Terra Nova k jiznimu
pélu a zpét, coz se jeSté nikomu nepodafilo.
Cesta trvala 105 dni a polarnici urazili celkem
témér 2900 km. Ani v dobé nejmodernéjsi tech-
niky neni takovy projekt jednoduchy, coZ dokazuje
skutecnost, Ze se oba odvézlivci nevyhnuli pro-
blémim se zpozdénim a naslednym nedostatkem
presné vymérené potravy. Nakonec jim chybéjici
potraviny muselo dopravit letadlo. To samoziejmé
nesnizuje neskutecny vykon obou Britd a velky
lispéch expedice, 0 kterém se miiZete presvédcit
na strankach scottexpedition.com.



http://www.honza-riha.info
http://www.sarahouten.com
apexbikeperu.wz.cz
scottexpedition.com

EXPEDICE: OKOLO SKANDINAVIE
PRIPRAVILI JIR] CERVINKA A PETR SNIZEK, FOTO PETR MAJOR

Expedice 180 Day Trips

Jestlize padlujete na morském kajaku 30 km za den, je to
slusny vykon. KdyZ je téch dni za sebou v kuse sto osmdesat,
je to vykon skoro nepredstavitelny. Takovou expedici s cilem
objet Skandinavii vymyslel Petr ,Mejdzi“ Major a nazval ji
180 Day Trips. Zajimalo nés, co expedici predchazelo, jak

dopadla a jak se osvédcilo vybaveni.

Dny pied expedici

Skandindvii si Petr zamiloval pfed ¢asem pfi padlovani v Norsku. UvaZoval o moznosti objet ji
na lodi, ale vodni cesta nebyla s jistotou priichodna (vede pres plavebni kandly v Rusku, kde
by mohly nastat problémy), a tak imys| odlozil. Kdyz ho ale napadlo, Ze ¢ast problematické
trasy mezi Barentsovym morem a Botnickym zalivem mZe urazit péSky nebo na kole s lodi
na koleckach (usel asi 500 km), zacalo do sebe vSechno zapadat. Petr chtél expedici naroc-
nou, ale prijemnou, chtél se néco naucit a zjistit, co dokaze. Jeho cilem nebylo rozsifit fady
extrémnich cest typu obeplout néco prvni, nejrychleji, nejndrocnéji a co nejvic se zviditelnit.
,Délal jsem to vyloZené pro sebe,” fika dnes.

Stavba kajaku

Rozhodl se postavit si na cestu morsky kajak z laminatu podle vlastni nové konstrukce

a pojmenoval ho C-Gator. Specidlnich expedicnich mofskych kajakd je na trhu malo a podle
Petra navic vétSina z nich neni pro dlouhé expedice pfili§ vhodna. Vzal proto z kazdé lodi, co
mu osobné maximalné vyhovovalo, a snafil se, aby bylo vSe funkcni a bez zbytecnosti. | kdyz
mél uZ stavbu jednoho kajaku za sebou, potize pochopitelné nastaly, a viibec nebyly malé.
Stavba nabirala zpozdéni a Petr musel odlozit start o ctrnact dni, ve kteryjch témér nespal.
Nakonec s vypétim vSech sil dokonCil lod' ctyri dny pred vyplutim. Na pozndmky kamaradii
seakajakart, Ze by mél novou lod' nejdfiv otestovat, odpovidal lakonicky, Ze ji prece bude
testovat na té plavhé kolem Skandinavie.

~Praha

Expedice startuje

Problémy ovSem neskon¢ily se stavbou lodé. Odlo-
Zené vypluti bylo stanoveno na nedéli, ale jesté
dva dny pred odjezdem mu rano chybélo dilezité
vybaveni od nékolika sponzorii. Pak se stal maly
zazrak a zacal prijizdét jeden kuryr za druhym.
Ve stanoveny den, 14. 4. 2013, Petr Major
opravdu vyplul od Karlova mostu smér Nordkapp
a zase zpatky. ,ZaZil jsem krasné dny,” vypravel
Petr po navratu ze své cesty. ,Je hezky, Clovéku
se skvéle jede a uZiva si to, ale samozrejmé se
vyskytly i dny, kdy to dal nejde, jsi ve stresu nebo
se zkazi pocasi“.

Co bylo na ptlroéni cesté

v Norsku chytil frontu,“ vzpominal Petr. ,V Norsku
se stfida pékné a osklivé pocasi a to se porad toci
dokola. Ja jsem zrovna chytil to Spatné, které se
stéhovalo smérem na sever podobnym tempem
jako ja. Celé to trvalo pét tydnd. Stan bali$ a sta-
vi§ mokry, vecer jdes spat a prsi, rano vstavas

a prsi, bylo to opravdu vycerpavajici.”



L,NeuveéfiteIné nrocné bylo obepluti Nordkappu. Nebyly
viibec idedlni podminky a musel jsem zvlddnout velké
prejezdy s obrovskou expozici na otevieném mori. Hodné mi
pomohla predpovéd pocasi od kamaréada Jima Framptona,
kterou mi posilal co dvé hodiny a musim fict, Ze sedéla
»ha vinku“ presné. Obepluti trvalo tfi dny a zhluboka jsem
si oddychl, kdyZ jsem Nordkapp mél za sebou. Pékné
dokaze cloveka rozhazet opakovany stres. Stalo se mi,

7e jsem pristaval v zacinajici boufce. Sotva jsem stihnul
postavit stan a ze vSech stran do mé busila boufe. Kdyz

uz to bylo ponékolikaté, stres se mi dostal pod kiizi. Pak
stacilo, aby se stanem zahoupal mensi vétfik a hned se mi
rozbusilo srdce, Ze je tady zase boure.”

B Kajak vlastni vyroby vydrzel
vSechny ndstrahy cesty.

L»Krasnych zazitk(i opét bylo vic a nékteré se kupodivu
kryly s témi negativnimi. Super byl uz zminény Nordkapp,
kdyZ jsem ho mél konecné za sebou. Tim se spinil jeden
z velikych cilii celé vjpravy. Vzpomindm také na chvili, kdy jsem rano vylezl ze stanu, v dalce
byly vidét mizejici cerné mraky pétitydenni fronty a na druhé strané krasné modré nebe. Oboji
byl neuvéritelny pocit obrovskeé dlevy. Hodné jsem si uzival kazdodennf vitézstvi, kdy clovék
dopluje, zase urazil kus cesty a miiZe si hovét v teple stanu, popijet kafe, Cist si a napsat viem,
Ze je v poradku.”

,Uzasné byly zaZitky s lidmi na venkové,“ vypravi Petr. ,Ve méstech je to viude stejné, lidi
spéchaji, jsou nervézni a nastvani. Venkov je pIné jiny. Kamkoliv jsem pfijel, byl jsem mile
vitan, a kdyz jsem fekl, Ze jedu okolo Skandinavie, vzdy nasledovala reakce: ,To je super.

A nepotfebujes s nécim pomoct?“ Neuvéfitelné. A navic, pokud jsem tu pomoc opravdu
potreboval, tak skutecné prisla. BEhem 24 hodin jsem napfiklad zadarmo sehnal horské kolo,
v jednom obchodé mi dali nakup gratis, aby mou cestu podporili, a takovych situaci jsem zail

jeSté spoustu. Z venkovskych lidi jsem byl skutecné nadseny.”

Petr ,Mejdzi“ Major nakonec celou planovanou trasu neprojel. Na viné byla hlavné zéhadna
cimrmanovska chyba ,Krat dva to mélo bejt!“ Naplanovand trasa totiz byla o 1500 km delsi,
nez bylo spocitano. Petr dodnes nevi, jak ta chyba vznikla. Po 187 dnech a 5050 km v mor-
ském kajaku (550 km z toho bylo po sousi pres Laponsko, kdy tahl lod' na voziku bud' pésky,
nebo na kole) dorazil do finského méstecka Tauvo, kde plavbu ukonCil.

L,Prichazela uz zima a mél jsem toho po tom piilroce opravdu navrch hlavy,“ fika Petr.
,Citil jsem, Ze to bud' zabalim a dojedu priSté, anebo dojedu, ale to by hrozilo, Ze uZ nikdy
nesednu do kajaku. S odstupem to ale byla (Zzasnd cesta a ani mé nemrzi, Ze jsem nedoplul
az do Prahy. Zjistil jsem, jak malo potrebuje Clovék k Zivotu a ke Stésti. VSechny ty véci,
kterym tady otrocime, jsou k nicemu. Staci bohaté to zakladni a Fesis jen, jestli vyplout,
nebo nevyplout. Pristat, nebo nepfistat? Nic jiného neni dleZité, protoze na tomhle totiz
zéleii tvlij Zivot!“

Vodéodolnou mapu Nordkapp 1:50 000 zakoupite na www.MapyKiwi.cz.

Zkusenosti s vybavenim jsou za 187 dni trvani
expedice docela festovni. | s ohledem na pocasi

a podminky, které byly béhem cesty, bylo vybaveni
provérené natvrdo. UZ jen samotnd sland voda

na mofi je slusny ,.zaprah*, ktery mnohé vybaveni
dlouho neprezije.

0 vlastni lodi jsme uZ psali, vydrZela vSe a snad
jen kormidlo se pIné neosvédcilo. Co se tyka oble-
¢eni, vsadil Petr na tzv. mokrou variantu oblecent,
coz je neopren plus lehéi bunda proti poryviim
vody a vétru (Hiko, prototyp, na kterém Petr spolu-
pracoval). KajakaF je sice v mokru, ale v teple

a Petrovi se z hlediska dlouhodobého pohledu
padlovalo lip, nez v populdrnim suchém obleku
(ktery mél také s sebou). Navic podle svjch
zkusenosti byva pod suchym oblekem ,,zapareny*,
a ne v suchu. Pfi vybéru padla se rozhodl pro

typ wing, coz je druh padla urceny na rychlostni
zévody na klidné vodé (Zastéra). Jako zalozni mél
bytelné skladaci seakajakarské padlo (Werner).
Na sousi pouzival vinéné obleceni (Devold). Jak
sam fekl, kdyby mu nékdo poradil, aby si koupil
tricko za osmnact stovek a svetr za 6000 K¢, tak
se mu vysméje, ale podle svych slov nakonec zmé-
nil nézor. Prdlo fungovalo jak suché, tak mokré

a nepotrehovalo Casto prat. Kdyz Petr v redakci
ukazoval expedicni svetr, tak nic nenasvédcovalo
tomu, Ze ma za sebou pllrocni Strapaci.


http://www.MapyKiwi.cz
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VLNENE TERMOPRADLO
OBLEKA NORY OD ROKU 1853
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Petr Major

na své cesté kolem Skandindvie pouzival vyroblyj ék‘y
DEVOLD®. DEVOLD* oblékd expedice po celém sygiejidod
roku 1853. Na svych expedicich pouzivali DEVOLRMt@lkovif
dobriodruzi jako Nansen, Amundsen, Ellsworth. Zesseticasnych
dekgodruht mizeme jmenovat napiiklad NorkulCeciliiSkog]
nebo Nora Aleksandra Gammeho, ktery jako prvnildeselsdmy
najizni pél a zpét. Naseho predniho h;tf)rcflezce MarinHoleckay
poldrnika Vaska Stru. Kajakdre JakubalSediveholHoiskou:
sluzbu v Ceské republice a na Slovensku. A mnoholdalsich
bldznii po celém svété. Vi

Devold Sport
100% merinovina
: - Novy model Sport ma perfektni novy stfih se
S zpevnénymi zady. Diky tomu vyborné sedi a
{ " nevytahuije se.Vhodné pro sportovni aktivity
’ { ivSedni dny. Idedlni do teplejsich dnd, ale
‘B W vyborneé poslouzi i v zimé jako prvni vrstva.
| & ’; Myborné nahradi umélé tkaniny ¢ibavinu.
‘ . | pfidlouhodobém no3eni bez prani je
pradlo stale prijemné a nezapacha.
........... \..... I Komfort a pohoda vzdy a vSude za
kazdého pocasi.

Novou sirokou kolekci produktii DEVOLD®

muzete zakoupit v téchto prodejnach:

« Hanibal sport - Praha

« Alpsport - Praha, Brno, Ostrava

« HUDY sport - Hradec Krélové, Praha (Havlickova),
Praha (Na Perstyné)

« Sport Rysy - Bratislava, Poprad

« Trekland - Bratislava

- Norway shop - Spindlerdv Mlyn, Tatranska Lomnica

« a v nasich znackovych prodejnach Scandinavia - Praha,
Litomérice, Pec pod Snézkou, Poprad, Bratislava

Kompletni seznam prodejen naleznete na nasich strankach

www.norskamoda.cz/prodejny

Oficialni distributor pro CR a SR:
North Trappers s.r.o.
JaroSova 32, 412 01 Litomérfice
www.norskamoda.cz

Pres Laponsko tdhl Petr lod'po sousi na voziku
550 km bud’'na kole, nebo pésky.

Stan Petr zvolil prostornéjsi, pro 2,5 osoby, protoZe piilrocni (itoCiste
nechtél podcenit. Konstrukce byla Ctyfprutova s péti kiizenimi, aby
stan odolal i silnéjSim boufim (Jurek). Vyplatilo se, protoze nékolikrat
musel kviili Spatnému pocasi stravit na jednom misté i nékolik dnd,

a tak se mu ,vétsSi obyvak* docela hodil. Stalo se, Ze po celych pét
tydnd balil a stavél stan v kuse mokry, protoZe bez prestani prselo.
Stan vSechno bez problému ustal, jediné, co nevydrzelo, byly nékteré
prelepy Svii, které se zacaly odlepovat. Ale spocitejte si, za jak dlouho
naspite ve svém stanu néjakyjch 100-150 noci (navic porad v mokru).

NejprijemnéjSim prekvapenim byl vafic (BioLite), ktery Petr dostal od
piitele. Kdo ho nezna, jde o vafic na dfivka hofici v topenisti a vétra-
Cek se stard o dobré horeni. Tento typ ma navic termoelektricky gene-
rator, takze varic pomahal pfi dobijeni, kdyZ slunce stévkovalo. Petr si
vafié nemize vynachvélit bylo u néj teplo moc dfeva nespotfeboval
jel baterie. Puvodne chtél veSkerou elektroniku, fotoaparat i kameru
dobijet pomoci soldrnich panelli (Goal Zero), ale neodhadl potfebnou
velikost panell, takze dobijeni dlouho trvalo, a navic nebylo moc
slunecnych dni. DFivkac se mu proto velmi hodil a zvliadnul s nim vse
dobijet bez vétsiho omezeni. Celovku a hodinky zvolil kviili sniZovani
naklad{i neznackové a oboji kupodivu vydrZelo. Z hlediska plvodu se
snazil mit co nejvic vybaveni od Ceskych firem a co nejméné vyrobki
z Ciny - a rozhodné nelituje.

Cléanek vychazi z obsahlého rozhovoru
s Petrem Majorem, ktery najdete ve vodackém ¢asopisu
HYDRO 1/2014 (www.hydromagazin.cz).

| i | PETR ,MEJDZi* MAJOR



http://www.seakayaker.cz/180daytrips
http://www.hydromagazin.cz
www.norskamoda.cz

SVET OUTDOORU: CO SE DEJE

PRIPRAVILA REDAKCE, FOTO PETR MAJOR

Veletrh Sport Expo

Jiz 8. rocnik tfidenniho veletrhu sportovnich potreb a vybaveni Sport Expo i letos privita
navstévniky vstupnym zdarma. Ve dnech 8. az 10. kvétna 2014 bude na Vystavisti v praz-
skych HoleSovicich své zboZi za akcni veletrzni ceny nabizet pres 80 ceskych i zahranicnich
vystavovatelli. Nebudou chybét znacky, jako adidas, Amer sports, Asics, Craft, Garmin, Silvini,
Sweep a mnohé dalsi. Veletrh Sport Expo je sice spjat s poradanim prestizniho maratonu

v ulicich Prahy, ovSem samotny veletrh neni zdaleka jen pro profesionalni sportovce. Dopro-
vodny program veletrhu je atraktivni a vhodny pro celé rodiny. Vice na www.sport-expo.cz.

Legendarni Iditarod

Koncem (inora a poGatkem brezna je Aljaska ve znameni zdvodu psich sprezeni Iditarod

Trail Sled Dog Race. Od roku 1973 se jezdi po historické trase dlouhé 1800 mil, po které

v roce 1925 privezla Stafeta psich sprezeni do mésta Nome sérum proti epidemii zaSkrtu.
Tehdejsi zachranu Nome sledoval cely svét a Balto, vidci pes posledniho sprezeni, ma v New
Yorku sochu. Roku 1983 pribyl na kratsi trati zavod cyklistd, lyZaf(i a chodci Iditarod Trail
Invitational. Letos se jednoho z nejslavnéjSich a zaroven nejextrémnéjSich zimnich zavoda
zlicastni i dva Cesti bikefi, Honza Kopka, ktery Iditarod uz v roce 2007 vyhral, a Pavel Richtr,
ktery v roce 2012 dojel na 2.-3. misté.

Stephan Siegrist - Beyond the Element

Stephan Siegrist vypravi sviij piibéh pomoci fotografif, které pofi-
dil béhem dvaceti let co by profesiondini horolezec. Jak sam fikd,
velkoformatova kniha je ,lehka na textu a téZka na fotografiich”.
Na 144 stranach najdete vice nez 200 fotografii base-jumpingu,
highliningu a lezeni ze vSech moznych svétovych lokalit véetné
Antarktidy, dopInénych o poutavy pribéh zajimavé osobnosti.
Knihu miZete objednat na www.stephan-siegrist.ch i v on-line
knihkupectvich (némecky ¢i anglicky).

TEE HLEMENT

Horolezecka aréna

v Liberci

Pred koncem roku 2013 zahajila provoz Hanibal
Horolezecka aréna v Liberci ve starém lomu Na
Bidé. Pfes zimu fungovala jako ledova sténa

s moznosti pdjceni vybaveni a s doprovod-

nym programem testovani vybaveni. Po zimé
aréna neosifi, ale pfipravuje se program i na
letni obdobi. Chystaji se drytoolingové cesty
feratové vybaveni a hlavné jisténi. Uvazuje se
také o slackliningu a méla by byt k dispozici
nejen lajna nizko nad zemi ale mozna také
vysoko napnuta lajna pro highlining. Nabidku
mizete sledovat na www.horolezeckaarena.cz.

Lanovka o metr vys?

V sobotu 22. (nora 2014 zahéjila provoz druhd
cast lanovky na Snézku a celd lanovka je tak po
roce a pil opét v provozu, dokonce s malym pied-
stihem oproti planu. Stara dvousedackova lanovka
slouZila od roku 1949 az do poloviny roku 2012.
Prvni tisek nové lanovky na RiZovou horu zacal
fungovat v prosinci 2013 a nyni uz tedy jezdi az na
Snézku. Cela cesta trva zhruba 15 minut, délka
lanovky je 3700 m a prevySeni 760 m. A vlastné
se jezdi o metr ,vyS“, protoZe diky novému méreni
se vySka nejvyssi ceské hory méni na 1603 m. Nic
nového pod sluncem, tahle vySka uz byla platna

v druhé poloviné 20. stoleti a v priibéhu ¢asu se
uvadéla s ohledem na riizné méfici systémy od
1601 do 1604 m. Nyni je tedy zméfeno 1603,3 m
a ovSem, jak je u nas zvykem, ceka tento tidaj
jesté na schvdleni fady Gradd.


http://www.horolezeckaarena.cz
http://www.sport-expo.cz
http://www.stephan-siegrist.ch

HORY A BEZPECNOST: HORSKA SLUZBA
PODLE POKLADU HS PRIPRAVIL JIRf C‘ERVINKA, FOTO ARCHIV HS
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Horska sluzba zasahuje T\
Labskd ‘®
,Je zima, je tma, nevime, kde jsme, nedokaZeme uZ jit dal!“ louka lg:)l;sdlf

Ziskat informace pfi tisriovém volani byva pro dispec¢ery Horské
sluzby problém. Z vycerpanych a dezorientovanych lidi neni ¢asto

mozné dostat dulezité idaje. Snad kromé nevysloveného, ale o to Bridlicnd hora _g Jelent

jasnéjsiho vzkazu: ,Udélejte s tim néco, prosim!“ Ze zdznaml 1358 A ,/ studdnka
horskych zachranait jsme vybrali dva ptipady, kdy navstévnici hor ]
podcenili klimatické podminky. ,’
4
Klepatov ./ ~xp

R s A
Metr hluboké zavéje ira i Jeseniky
Prvni pripad z konce listopadu 2013 se odehral v Jesenikach. Starsi Zena kontaktovala HS _)
kratce pred polednem s tim, Ze neni schopna jit dél. Vyrazila ze Skfitku po Cervené znacce .-”
smérem na Jeleni studanku, a protoze na Skfitku Zadny snih nebyl, naplénovala si pésf tiiru motorest Sktitek

na Alfrédku a do Karlova. Trasa méla 15 km, cozZ v été neni nijak mnoho, ale se snéhem je
to jiné. Motorest Skfitek lezi ve vySce neceljch 900 m a hieben smérem na Jeleni studanku

presahuje 1300 m, coZ je z hlediska snéhové pokryvky velky rozdil. Na hfebeni ho lezelo Nevime, kde jsme
zhruba 20 cm, a silny vitr navic v uplynulych dnech vytvoril misty az metr hluboké navéje.
Sestikilometrova cesta na Jeleni studanku se tim pro starsf 7enu zménila v nebezpecnou past. VEtsim ofiSkem byl druhy pfipad z Krkono$

7 22. (inora 2013. Volani o pomoc se v tomto
Dalsi Spatné rozhodnuti bylo, Ze se pani vydala na cestu sama. Nastésti se rozhodla zavolat pripadé bohuzel mnohem vic podobalo prvni vété
pomoc vcas. Dosly i sice fyzické sily, ale byla schopna komunikovat. Zachranafi tak mohli tohoto Clanku. V 18.30 zaznamenali zachranafi
urcit misto, kde se vyGerpana 7ena nalézala. Cerstvé metrové navéje snéhu byly oviem témér nesrozumitelny tisiovy hovor, ze kterého
problém i pro pozemni techniku HS. Proto dispecer na Ovéamé pozadal o zasah leteckou nebylo jasné, kdo je v nouzi, ani kde se nachazi.

zachrannou sluzbu v Ostravé. Vrtulnik na Ovéarné pribral jesté jednoho zachranare HS a diky Jisté bylo, Ze nékde v prostoru mezi Mumlavou,
prijatelnym povétrnostnim podminkam se podarilo vyGerpanou turistku brzy najit a prepravit Voseckou boudou a Labskou boudou jsou
ji do bezpeci. Prvni kontakt se zachranafri byl v 11.40, akce skoncila ve 14.30. dezorientovani a vycerpani lyZafi na bézkach.



Situace byla vazna, na hrebenech byla velmi nizka teplota a vél silny nérazovy vitr o rychlosti
az 35 my/s. UGinky mrazu se s vétrem zvy3uji a v tomto pfipadé byla pocitova teplota pod
-30 °C. To uZ jde o Zivot. Jestlize se clovék nehybe a nema pristresi, zahrab, zavétfi nebo
alespori dobré vybaveni, neni schopen dlouhodobé udrZet télesnou teplotu.

B vycéerpany a dezorientovany élovék
nedokdZe popsat svoji polohu

Do mrazivé noci vyrazilo cekem 42 clenti HS ze Ctyr okrsku. Zatim se dispecer pokousel

se ztracenymi spojit a dozvédét se vic. Kréatce pred osmou hodinou se spojeni podafilo

a zachranari zjistili, Ze se jedna o dvé osoby, které jsou na trase vyznacené tycemi, ale
netusi, kde. DalSim dspéchem byly ziskané tidaje o poloze z mobilni aplikace Horskd sluzba,
bohuzel s presnosti 1200 m. To sice patrani vjznamng zizilo, ale porad Slo o velky prostor.
Bylo jasné, Ze jsou mezi Labskou a Voseckou boudou, pravdépodobné na zelené turistické
znacce vyznacené tycemi. Tri zachranarské tymy byly v tu dobu uZ vic nez hodinu v terénu,
ale ve vétru a hustém snézeni byla viditelnost minimalni. Zlom nastal ve 20.15, kdy mobilni
aplikace vyslala presnéjsi polohu ztracenych a béhem deseti minut byli oba nalezeni tjmem
zachranafi z Harrachova na zelené znacce zhruba na pili cesty mezi zminénymi boudami.
To, Ze Horska sluzba dokazala lokalizovat jejich polohu tak rychle, bylo pro dvojici asi dvaceti-
letych bézkatli spasou, protoZe ve spojeni s mrazem byl vitr té noci v KrkonoSich opravdu
vrazedny. Celd akce skoncila ve 23.00.

Aplikace Horska sluzba

V tomto pipadé hodné pomohla aplikace Horské sluzba pro chytré telefony, kterd je zdarma
dostupna jak pro Android, tak pro iOS (Apple). Pokud je telefon vybaven funkci GPS, umi
aplikace na jediny Klik odeslat Horské sluzbé SMS zpravu obsahujici Gidaje o poloze. To je

v piipadé totalniho vyCerpani a dezorientace dilleZité, protoZe ztraceny ¢asto uz neni schopen
spolupracovat pri urceni své polohy. Jako bezpecnostni prvek se v takovém pripadé aplikace
Horska sluzba v chytrém mobilu osvédcila uz mnohokrét a velkou pomoci byla i v pfipadé
dvou ztracenych bézkarli v KrkonoSich.

Pocitova teplota

Castou chybou na horéch je podcenéni pocitové teploty. Tento termin vznikl prekladem ,feel
like temperature (pojmenovani pouzivané v USA), zndmy je také termin Wind Chill faktor
(kromé oznaceni pocitova teplota se pouziva také termin efektivni teplota). Jde o to, Ze

vitr ochlazuje povrch (v tomto pfipadé obleceni a nechranénych casti téla) a rediné icinky
mrazu a vétru jsou o nékolik stupfid horsi, nez ukazuje teplomér. Nechranéné casti téla

Cesty, Expedice, Osobnosti, Vybaveni

Pri zdsazich HS ;
pomdbhaji vrtulniky
Letecké zdchranné sluzby.
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mohou omrznout béhem kratké chvile, v extrému

i béhem nékolika vterin. V KrkonoSich byla ten
vecer rychlost vétru v narazech kolem 115 km/h
a pri -15 °C mél mraz stejny efekt, jako by bylo
zhruba -33 °C. Tabulky pro prepocet pocitové
teploty se daji najit na internetu a také predpo-
védi pocasi v severskych oblastech ¢asto obsahuji
(idaje 0 pocitové teploté.

Jak se vyhnout
problémam

V obou v ¢lanku uvedenych pripadech Slo o pod-
cenéni klimatickych podminek. V tom prvnim se
pani vydala péSky do 20cm snéhové pokryvky.
Bylo jasné, Ze navéje vyS na hrebeni budou jen

a jen horsi a pani se méla véas vratit. Pricinou
mnoha tragédif je, Ze se Clovék nedokaze v nebez-
pecné situaci vcas otocit a je jedno, jestli jde

0 vjSku 1200 nebo 8000 m. Navic pani porusila
dilezité zakladni pravidlo, Ze na horach by se
clovék nemél vydavat na tdru sam.

Také dvojice mladych bézkarli hrubé podcenila
pocasi. Pfi silném mrazu, vétru, hustém snézeni
a minimalni viditelnosti jsou tdry na horach
uskutecnitelné jen pro zkusené, zdatné a dobfe
vybavené lyzare. Pouhé 4 km z Vosecké na Lab-
skou jsou v takovych podminkach velmi narocné.
Problémy s priichodem méla i technika Horské
sluzby a pro zachranu bézkarli bylo diile7ité, 7e
k dispozici byla rolba z Labské boudy.

»Pokud v horach husté snézi, vane silny vitr a je
velmi mala viditelnost,” pfipomina k zasahu
nacelnik HS Krkonose Adolf Kleps, ,,je potreba pri
planovani tiry mnohem vice brat na zfetel viastni
zkuSenosti a sily. VSichni turisté by se predem
méli informovat, jakd je situace a co je miize
potkat. A s ohledem na bezpecnost trasu upravit,
pfipadné tdru Gplné odvolat.”

Zlaté pravidlo fika, Ze pokud se objevi problém,
prvnim krokem k zachrané je vCas se vratit.
Pokud to nejde, je diileZité spojit se s Horskou
sluzbou dFiv, nez bloudéni, vysileni a dezorientace
znemozni popsat polohu. Zasadni je mit s sebou
nabity mobil. VEasné zavolani v prvnim pripadé
usnadnilo zachranu turistky v Jesenikach, v dru-
hém (idaje misto dezorientovanych bézkar zajis-
tila mobilni aplikace. Ani v relativné dostupnych
ceskych horach rozhodné nenf radno klimatické
podminky podcefiovat.
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Highlinerka
Anca Kucharova

Slacklining je bézné vidét v parcich, kde na napnutém popruhu
zkouseji pocetné parti¢ky svou obratnost. Koncem loniského roku
se hodné psalo o uspéchu ¢eskych highlinert v kolébce tohoto
sportu, v americkych Yosemitech. Jedinou Zenou mezi nimi

byla Anc¢a Kuchatova, kterou jsme zastihli v prazské Stromovce
u napnuté lajny, jak zasvéceni slackline fikaji.

Predstav prosim slacklining.

Slacklining je pomérné novy sport, u nés je asi od roku 2007. Chodi se a popfipadé balancuje
na napnutém 2,5 cm Sirokém popruhu neboli lajné bud' nad zemi, kde se délaji rizné triky,
nebo ve vySkach. Je to vlastné moderni obdoba provazochodectvi, i kdyz slacklinefi tuhle
definici nemaji radi.

nad propast
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~ Na highline je dulezité myslet jen na krok,
ktery prdvé déldte.

Nejdostupnéjsi je nejspis tricklining nizko
nad zemi.

Diky trickliningu se novy sport rozsifil z Ameriky
do celého svéta. Clovék si koupi lajnu a na ni se
zacne ucit. Soucasni tricklinefi uZ se ani nesnazi
chodit a rovnou trikuji. Je to hodné spolecenské
a soucasné neuveéritelné, co lidi dokazou na lajné
udélat. Néco jiného je longline, coz jsou lajny nad
30 m délky. Jde o vjzvu mezi lajnou a Clovékem.

Tutlj oblibeny je highlining;
predpokldddm, Ze jde predevsim o zdZitek.
To zaleZi na tom, jak pro koho. Nékomu jde o to,
jakou prejde délku, nékomu o to, jak je lajna
vysoko, nékomu jde o styl. Mné osobné jde

0 zaZitek.

Loni jsi jako pruni Evropanka pteSla Lost
Arrow Spire Line v Yosemitech.

Nevim Gplné jisté, jestli jsem prvni Evropanka.
Na Lost Arrow Spire jsou dveé lajny, jedna je

==
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dlouhd 17 a druhd 33 m. Tu kratkou jsem
presla nejprve v seddku a potom ve swami.

U krétké lajny to vim jen o tom swami. Ale jisté
je moje prvenstvi na té dlouhé lajné.

Co znamend prejit ve swami?

Na lajné se pouzivaji dva druhy jiSténi. Sedak
je jasny a swami je pouze smycka kolem pasu,
upevnénd vzadu. Pfi padu clovék visi ohnuty
na smycce jak parek, nenf to smrtelné, ale
obecné ve swami chodiS, aZ kdyz jsi stopro-
centné jisty, Ze nespadnes.

Je lajna Lost Arrow Spire vyjimeénd
svou expozici, nebo spis historickym
prechodem uz v roce 19857

Pro mé jsou obé véci diile7ité. Je to fakt
vysoko, pres cely den tam hrozné foukd
zespodu; Clovék jde a porad slzi. Pro mé tfeba
expozice nenf takovy problém, protoze Cim wys,
tim se mi chodi lip. Asi jsem zrozend pro high-
lining. Ale je pravda, Ze spousté lidi se takové
lajny nechodi dpIné dobre. Pfimo pod kratsi
lajnou je asi 65 m, pod delSi skoro 400. Ale
clovek se nemize vyhnout pohledu do 800 m
hlubokého tidoli, protoZe lajna se trochu
svazuje na Lost Arrow Spire. A potom je tu ta
historie. Americani to presli v dobé, kdy jesté
neuméli poradné chodit po lajnach, a navic je
to vlastné prvni lajna mezi skalami.

F éim vic chodim,
tim vic si to uZivam

ZdZzitky ve vysce museji byt hodné
adrenalinové.

Pro mé v soucasné dobé uz chozeni zas tolik
adrenalinové neni. TEZky je zaCatek, protoze
se pohybujes v prostoru, pro ktery lidské télo
nebylo viibec zrozené. Jsi ve vzduchu a jediny
»pevny“ bod pod chodidly je tenka, pohybuijici
se lajna. Tam adrenalin opravdu je a je to
hodné Silené. Ale ¢im vic chodim, tim vic si
uzivdm radost a kdyz citim nervozitu nebo
strach, tak spiS z toho, Ze zklamu sama sebe,
a ne z vysky.

Po ¢em se chodi?

V Evropé je to nejcastéji polyesterovy popruh
2,5 cm Siroky a podle toho, jak je upleteny, se
rozliSuji rGizné pevnosti. Druhy nejrozSitenéjsi
material je polyamid, na kterém zacali chodit

=

W Legendérn'idl‘fﬁﬁ'l7ne v\ Yosemitech je pojmenovand

Lost Arrow Spire.
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v Americe, ten ma trochu vétsi pritaznost. Pak jsou drahé popruhy Dyneema nebo Vectran, ale
ty moc lidi nemd, protoZe cena je teba pétindsobna. Dél je potfeba lajnu ukotvit a napnout.
Nejjednodussi jsou smycky s bandazemi kolem stromu a k tomu racna, kterd lajnu zaroven
ukotvi a napne. Je dobré mit i pojistnou smycku, uz jsem vidéla raénu zaseknutou v koleni.
Nebo mdZe$ pouZit samosvorny systém, kterému se fika Ellington, a pokud se napina néco
delSiho, tak jsou potfeba kladky.

Je lepsi chodit bos, nebo v botdch?

Preference chodit naboso nebo obuty je u kazdého jind. PFi trikovani jsou lidi vétSinou radSi

v botéch, protoZe se astéji padd, lajna miZe sklouznout po chodidle a dojit i ke zranéni prsti.
Longlinefi zase radéji chodi naboso, protoze lip citi lajnu. Ale je to hodné individulni.

Jak dlouho trvd priprava highline ve skaldch?

byt take stromy pod lajnou. KdyZ z jedné i z druhé véZe hodite lano a dole to nékdo svaze, pak
se lano musi mezi vétvemi stromil zdvihnout. Casto dva lidi musi vylézt na stromy a dévat lajnu
postupné vys a ws. To miiZe trvat pékné dlouho.

Miize se slacklining naudit kazdy?

Myslim si, Ze jako kazdy jiny, je i talent pro slacklining rozlozeny podle Gaussovy kfivky. VEtsi-
nou to pljde bez problému, ale véfim, Ze se najdou i lidi, kterym to nepljde. Pokud clovék déla
slacklining rekreacné, tak je to podobné jako jizda na kole. Urcity balanc je potfeba, ale neni to
nic, co se neda naucit.

Jak nejlip zacit?

Nejlepsi na zacétek je kratSi a nizko napnutd lajna. Je dobré precist par rad nebo jit s nékym,
kdo uz trochu chodi. Taky neskodi podivat se na video. Asi nejdlileZitéjsi je nekoukat se pod
nohy, ale spi$ na konec lajny. A mit ruce zdvizené nad rovinou ramen, lidi maji vétSinou ruce
roztazené jako letadlo. Zdvihnout ruce vys je lepsi, protoZe clovek pak dokédze vyrovnavat
mnohem jemnéjsi rozdily.

v Natdhnout a ukotvit lajnu ve vysce
trvd celé parté mnoho hodin, samotny
prechod je za odménu.

(foto Jakub Hanus)

G‘dl‘dds

Jak ty sama vidis slacklining?

Pro mé je kolem slackliningu nejdileZit€jsi parta
lidi. KdyZ clovek natahuje lajnu, tak kamaradim
bezmezné véfi a oni véri zase jemu. Ve velké vySce je
to zaleZitost Zivota a smrti. Lidi okolo lajn jsou takovi,
7e s nimi hrozné rada travim as. KdyZ se pak néco
natéhne a prejde, tfeba zmifiovany Lost Arrow Spire,
tak to neni, jako Ze ja jsem prvni Evropanka, kterd to
piesla. Je to pravé parta, se kterou jsme se dohodli,
prijeli jsme tam a spolecné jsme lajnu natahli. Moje
zésluha je jen dilci, je to tymova véc.

ANNA KUCHAROVA

Se slackline
zacala Anna
,,Ancekance”
Kuchatova

v lété 2010

a v soucasné
dobé patii mezi
svétovou Spic¢ku. Uz dfive lezla, jezdila
na vodu i na kolo, ale pak ji u¢aroval
highlining vysoko nad zemi. Ceni

si spojeni sportu, meditace, uzivani
lesa a kamaradu. Jeji aktivity nové
podporuje znac¢ka adidas. V ramci
spoluprace s tymem adidas pfipravuje
napiiklad uskute¢énéni svého projektu
highliningu na Islandu.
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Damska mikina pro zahrati

L]
) Je vam i na jare zima? Pokud hledate
Svét outdooru pravidelné druhou vrstvu, ktera vas spolehlivé zahreje,
prindsi zpravy o novinkach vyzkousejte Pordoi Fleece Jacket. Mikina
a Zajimavostech v outdoorové z Ivehkeh'o, pruzného mater.|.all'1 v kon]blnam )

‘bave 21 f s esanym polyesterem zajisti vysoky tepelny 1
vybavé, a to ’nove 1 ormou N komfort. Anatomicky tvarovany démsky i i
kratkych tipli vyrobet a dovozedt. stfih skvéle padne na télo. Dvé boéni kapsy,

Podivejte se na novinky z dilen nastavitelny spodni lem.
adidas a Hannah. Infocena: 2 299 K¢
www.adidas.cz/outdoor ||
r——

Péanskeé softshellové kalhoty

Panské outdoorové kalhoty do kazdého
pocasi. Jsou vyrobeny z odoIného materialu
s vodoodpudivou DWR Gpravou. Poskytuji
ochranu v mirném desti a zaroven material
rychle schne. Stfih Formotion je navrzeny
pro maximalni volnost pohybu. Zesileny
spodni lem na nohavicich zajistuje ochranu
pried ostrymi predmeéty.

Infocena: 3 499 K¢
www.adidas.cz/outdoor

Panska bunda do extrémniho pocasi

Outdoorova bunda s membrénou
Windstopper Active Shell v hybridni
konstrukei pro vyjimecnou regulaci tepla
a vlhkosti. Vjhodou bundy je jeji lehkost,
shalitelnost, odolnost proti vétru, a pritom
maximalni prodysnost i pfi vysoce
intenzivni Cinnosti. Anatomicky navrzeny
stfih Formotion nabizi volnost pohybu bez
kompromist.

Infocena: 4 499 K¢
www.adidas.cz/outdoor

Batoh pro vicedenni treky

Vagabond je klasicky dvoukomorovy
batoh pro vicedenni treky a pobyt

v piirodé. Vysoky uZivatelsky komfort
zarucuje nastavitelny a odvétrany
Vario z&dovy systém spolu s pevnjm
bedernim pasem, bocnimi
kompresnimi popruhy, vySkové
nastavitelnym vikem a dalSimi detaily.
K dostani ve velikosti 60 a 70 I.

Infocena: 3 790- 3 990 K¢
www.hannah.cz

Péanska obuv do hor i na lezeni

Bezkonkurencni alpinisticka ,approach”
obuv s podesvi Stealth nabizi
neuvéfitelnou prilnavost a stabilitu.
Podsivka z Gore-Tex membrany je vysoce
prody3nd, a pfitom nepusti ani kapku
dovnitf boty. Terrex Scope je idedIni
volba pro vystupy v horskych oblastech
s kamenitym a mékkym terénem i pro
méné narocné lezeni.

Infocena: 3 799 Ké
www.adidas.cz/outdoor
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VYBEHNETE S NAMI: THE SPINE RACE
TEXT PAVEL PALONCY’, FOTO ARCHIV AUTORA
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Jaky byl ultratrailovy zavod Montane Spine Race

oCima vitéze Pavla Paloncého

430 km nonstop, v Anglii a sélo. Tuhle téZko pfedstavitelnou

porci jsem vlastné zvladl i proto, Ze jsem se nikdy nesnazil si ji
predstavit v celku. Nikdy jsem neuvazoval ve smyslu ,jesté 260 km
do cile“, ale ,,30 km do depa“. Nebo jesté lépe ,,ani ne 20 mil...“.
Kdyz Anglie, tak pofadné!

V ledové vodé po kotniky

A Anglie to byla pofadna - farmy a neustalé prelézani plotii a branek (na mistech k tomu
urcenych), dést, vitr, mlha a vesovisté. Ta byla asi na celém zavodé nejvétsi prekdzkou. Bud'

v nich cesta nebyla, coZ hlavné v noci znamenalo opravdu narocny a pomaly postup, kdy jsem
se nahodné propadal do ledové vody, nebo v nich byla krasna vydlazdéna péSinka, jenze viivem
silného desté byla pod vodou nebo namrzla, takze také nic moc.

P neustdlé prelézdni ploti, dést, vitr,
mlha a vresovisté

Nejostrejsi to asi bylo druhou noc, kdy pfislo psi pocasi a hodné se ochladilo. Druhou noc se
totiZ v takovych zavodech poprvé lame chleba (pak uz se ldme vlastné pordd). Naklusal jsem
do ni jeSté bez prestavky na spanek, ale védél jsem, Ze tohle jsou prave ty podminky, které kdyZ
vlddnu, mohl bych ziskat vyhodu. Citil jsem vSak, Ze pozornost neni kdovijaké a ani mi to moc
nebézelo. Ale védomi, Ze zastavit mi viibec nepomiize a Ze vlastné jediny smyslupIny postup

je jit dal a skutecné do depa dojit, mé vlastné
dovedlo az do toho depa. Tim jsem ziskal naskok,
ale necekal jsem, Ze bude tak velky.

Rychlejsi nez organizator

Evidentné to neCekali ani organizatori, takze kdyz
jsem dorazil do depa na 3. kontrole, tedy asi do
plilky zévodu, tak to depo prakticky neexistovalo.
Ale on toho ¢lovék moc nepotfebuje. Podélil jsem
se s tou jedinou organizatorkou, co po chvili
prijela, o vlocky, bandn a instantni polivku a na
hodinu jsem zalehnul.

Poslednich 90 km, tedy 60 mil, uZ bylo diky
zanétu prednich holennich svall utrpenim, ale
védel jsem, Ze to zvliadnu az do cile. Kromé toho
mi neustale chodily zpravy s podporou na mobil.
A'to byla asi ta nejlepsi ¢ast, ktera trvala posledni
tfi a pll dne - neustale mé nékdo povzbuzoval
pres mobil a citil jsem, jak podpora roste. To bylo
néco (izasného a spolecné s krasnou a pritom
ménici se krajinou, kterou zavod ved|, to vytvofilo
pro mé osobné nadhernou kulisu, jakou jsem na
Zadném jiném zavodé neza7il. A to i pesto, Ze

se jednalo o zavod jednotlivel, z ¢ehoz jsem mél



se neustdle propadal do ledové vody.

nejvetsi strach. Tohle byl prosté opravdu zaZitek - sam jsem si ten zdvod nasel, vybral a zafidil
vSe okolo. A najednou je to tady. BEZim a pfi tom mé povzbuzuje a virtudlné se mnou bézi
takova ohromnd spousta lidi!

Taky mi ten zavod ukdzal nékolik véci. Treba, Ze 430 km je fakt hodné. D4 to rozum, to vi i ti, co
nic takového nikdy nevyzkouseli. Jenze mi to nefekl jen moudry Franta z hospody, ale zacaly to
fikat i nékteré ¢asti mého téla a mozna mi fikaly i to, Ze to je piilis. S timhle se budu muset do
budoucna néjak poprat a uvidime, kdo koho presvedc...

Permanentné na pokraji kolapsu

Také si neustale Ctu, jak jsou néktefi spoluzdvodnici a organizéatofi prekvapeni, kdyZ prohlasim,
Ze jsem byl unaveny a uz mi to neslo. No, na zacatku zavodu jsme dostali Skoleni o vyCerpani
a hypotermii (podchlazeni), Ze si na to médme davat pozor a nedovolit hypotermii propuknout,
protoZe nas miiZe prekvapit a vyradit z provozu.

P v depu jsem se rozklepal, byla mi zima, mél
jsem hlad, Zizeni a zacalo se mi chtit spdt

No, tak to jsem asi nedodrZel. Kdyz se nad tim zamyslim, tak jsem Sel vlastné porad na hranici
podchlazeni a permanentné vyCerpany a unaveny. Coz mé ale vlastné viibec neprekvapilo. Jen
to, Ze jsem byl neustéle v pohybu, mé udrZovalo tésné nad touto hranici a funkéniho. Takze
kdyZ jsem pfiSel do depa, zastavil se, tak to propuklo - rozklepal jsem se, byla mi zima, mél
jsem hlad, Zizen a zacalo se mi chtit spat. JenZe v depu je na to Clovék pripraveny.

Da se fict, Ze tenhle zavod neni o tom, co pi ném clovék déld a co ma s sebou, ale presné
opacné - je o tom, co clovék nedéla a nemd s sebou. Presnéji, Ceho vSeho se dokaze vzdat,
a pritom neustéle pokracovat k cili.

i PAVEL PALONCY

= Absolvent
Matematicko-
-fyzikalni
fakulty UK
v Praze
- se vénuje
predevsim orienta¢nimu béhu,
horskym béhtim, horskému
kolu, kajaku nebo nejlépe véemu
dohromady - zavodim Adventure
Race, kterych se ucastni od
roku 2006. Montane Spine Race byl

zavodem.

Nejdulezitéjsi je hlava

Cim3 se ponékolikaté, ale z riizné strany dostavam
k tomu, co bylo nejduilezitéjsi - hlava. Zni to

jako KIié, ale je to tak. Je dost mozné, Ze ve
startovnim poli byli rychlejsi béZci s vychytanéj-
Sim vybavenim. Ja jsem prosté omezil veSkeré
¢innosti, vybavu osekal na minimum a hlava
presvédcila celé télo, Ze nejlepsf fesent je dostat
se co nejrychleji do cile. Jesté Ze tak. Pritom hlava
fungovala i jinak a neustéle jsem vnimal krajinu

a odnes! si spoustu zaZitkdi. Ani Ginava, ani zanét,
ani ta trofej nebo medaile nejsou tak diile7ité,
jako zaZitky, které jsem si privezl. A kviili nim to
délam.

Non-stop zavod jednotlivet
Délka: 430 km

Prevyseni: 11 800 m

Limit zdvodu: 168 hodin

Pavltv ¢as v cili: 110 hod a 45 min
(8 hodin naskok na 2. misto)

www.thespinerace.com
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~ Martin Veselovsky si Zivot bez

béhdni nedokdze predstavit.

SPORTOVCI POMAHA Ji
HENDIKEPOVANYM

Autor textu je Spojencem.

Co to obnasi? Spojencem
sportoveu na voziku se muze
stat kazdy — hobbik i profik,
ktery Sportovnimu klubu
vozi¢kait Praha vénuje malou

Gastku za svij vykon (napi. 1 Ké

za ubéhnuty kilometr).

Podpotit 1ze jakymkoli sportem,
v jakémkoli rozsahu. I mala
¢astka je velka pomoc.

www.skvpraha.org/spojenci

PRIPRAVIL RENE KUJAN, FOTO ARCHIV

2% Martin Veselovsky:
3 Sahl j jsem si

“na dno

Znamy komentator a jeho partak

Miroslav Cepicky nejen o extrémnim

zavodu Beskydska sedmicka

Martin Veselovsky (41) je znamy televizni a rozhlasovy moderator.
Puavodné veslaf, ktery se k béhani dlouha léta propracovaval.

Ted si uz zivot bez béhani neumi pfedstavit. Jeho béZecky partak
Miroslav Cepicky (37) je feditelem korporatni komunikace
operatora Vodafone. Kudy vedla jejich cesta k ultramaratontm,
jak se jim dafilo na Beskydské sedmicce a jaké vybaveni se jim
nejvice osvédcilo?

LAsi pred tfemi lety mé Mira vytahl na néjakou desitku, kde jsem malem vypustil dusi. A to mi
prislo trapné, takZe jsem zaCal béhat vic,” vysvétluje své zacatky s dlouhymi tratémi Martin.

Po nékolikaletém béhani pro radost i pro zazitky se spolecné s Miroslavem pustili do maratonii
a ultramaratond. Miroslav s béhem znovuzaéinal z hecu, nyni je na ném zavisly: ,Ted se po
letech k béhu na dlouhé vzdalenosti vracim a nachazim v ném krasu.”

V roce 2013 oba partaci nevynechali Horskou vjzvu ani Beskydskou sedmicku, na jejiz start se
postavili jako tym Peklo v hlave. Peklo trvalo presné 20 a piil hodiny a jejich velky trailovy sen
doSel vice nez tspésného naplnéni. Ve své kategorii vybojovali 100. misto z 445 tymdi nastoupi-
vich na start (celkové poradi na hobby trase 207/1062).

Bavi vds vic maratony méstské, nebo béhdte radsi v prirodé?

Miroslav: Behani v prirodé mé bavi o dost vic nez nékde ve mésté po silnici. Ja jsem viastné

z mést utekl - jsou tam davy lidi, silnice, tvrdy povrch a ja hlavné sledoval ¢as. U béhani

v terénu pro mne neni ¢as to rozhodujici. UrGitou vzdalenost néjak urazim a pfitom se kochdm.

m zdvody potfebuji kvtli motivaci

€0 mé bavi mene Ale potfebuju je kviili motivaci, zlepSovani se. Nuti mé to vic, neZ kdyby to
bylo vzdycky jen na mné.

A jak jste se od ,,obycejnych tras posunuli k B7? Pro¢ vds to viibec napadlo?
Miroslav: Ja si presné vybavuju tu situaci, kdy jsme na néjaké dovolené béZzeli terénem, zabéhli
jsme do rokle, nahoru a dolli a Martin povida, Ze zna néjakého blazna, co se chysta na prebéh
Islandu bez podpory (autor rozhovoru skromné zamicel, Ze je fe¢ o ném, pozn. red.) nacez jsme
zabredli do diskuze o extrémnéjSich podnicich a to zahrnovalo i Beskydskou sedmicku.


www.skvpraha.org/spojenci

Cestou z vrcholu Smrku.

A ja navrhl Martinovi, Ze bychom to mohli zkusit. Jeho prvni reakce byla: ,Ty jsi Gpiny blazen!
Ani nahodou! To je moc!“ Jenze pak jsme asi pred rokem zacali trénovat. Na zimni dovolené
jsme béhali po sjezdovce nahoru a dolli a rozhodli se, Ze do toho preci jen pljdeme.

Martin: Za normalnich okolnosti by bylo tfeba, abychom méli daleko vice natrénovéno, vice
odzavodéno. Myslim si, Ze B7 opravdu béZi asi tak prunich dvé sté bézci, ostatni do kopci Setfi
sily a jdou. Ale jinak mam pocit, Ze béh je také zajimavy tim, jak rychle v ném clovek dosahuje
zlepSent, jak se rychle posouva kupredu. Télo ti prosté dovoli dat i daleko vetsi prase€iny, nez je
néjaky plochy méstsky maraton.

I po Beskydské sedmicce si myslite, Ze se muizete posouvat jesté nékam ddl?
Miroslav: J& myslim, Ze vSichni méame v béhdni rezervy daleko vétsi, nez si myslime. Nékdo si
tfeba fekne, Ze deset kilometri v Zivoté neubéhne, ale kdyz to zkusf, tak to prekvapivé jde.

No a pak se dostane k piilmaratonu, maratonu... A nasleduje Beskydska sedmicka. Je to
§ilené, ale kdyZ u7 si stoupnes na start té trats, tak to prosté dés. U7 t& nic nezastavi. Casovy
limit je velkorysy. Jasné, Ze byly riizné krize, ale v cili koukas, Ze to jde. Navic se zavod béZi ve
dvojici, co? je taky dost motivujici. Clovék nechce toho druhého nechat ve Stychu, takie vlastné
i trénuje kviili nému.

F u béhdni v terénu pro mne neni ¢éas to
rozhodujici

A ladili jste tedy formu na zdvod spole¢né?

Martin: Trénovali jsme kazdy sdm. Jen Cas od Casu jsme si dali spolecny vyjbéh, abychom zjistili,
jak na tom ten druhy je. A sladili se i psychicky. Pro mé tfeba neni dobré béZet za Mirou jako
druhy, mam pak pocit, Ze mi utika, zachvacuje mé panika. Naopak Mira klusajici za mnou je se
situaci psychicky smifeny a nemé problém mé uviset. TakZe kdyZ to neni vylozené na krev, tak
to takhle mezi ndmi funguje dobre. Na druhou stranu v Beskydech se ukdzalo, Ze tento pfistup
ma taky svoje limity.

S ¢im jste na B7 vlastné sli?

Miroslav: Nas prvorady cil byl viibec zvliadnout B7, dalsi level byl dét ji do 24 hodin. Po

14 hodinach se ukazalo, Ze mame dobré tempo, lepsi nez jsme cekali, takze do 24 hodin
bychom méli byt bez problémi v cili. Dokonce to vypadalo, Ze to ddme pod 20 hodin. A to byl
ten moment, kdy se Martinovi rozsvitily oci, v hlavé néco preskoCilo a hnal mé, Ze to prosté pod
téch 20 hodin musime dat.

To zni jako dramatickd zdpletka. Co se presné stalo?

Miroslav: Ja mél zrovna néjaky vykonnostni propad a Martin najednou chtél, abych drel jesté
vic. TakZe tam mi vlastné zacalo poprvé vadit, Ze béZi prvni. Zvykl si totiz, Ze jako druhy ho
vZdycky néjak dotéhnu, ale ja uz vazné nemohl. Byl jsem prosté v haji. ,Makej, délej!“ bylo
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jediné, co pro mé mél. Tak jsem si Slehnul
ibalgin a energeticky gel, i kdyZ jsme plvodné
planovali, Ze to ddme jen na béZné stravé,
protoze na jinych zavodech ndm z téch gelii bylo
opravdu zle. Martin byl ale tak nastvany, Ze jsem
prosté musel. To mé nakoplo, dostal jsem se do
cela a naopak ja vedl Martina. Najednou mu uz
nevadilo, Ze béZi jako druhy. A paradoxné to byl
nas nejrychlejsi Gsek. Méli jsme pocit, Ze v sobé
mame more energie, které jsme jen nedokazali
vyuzit. Po sedmdesati kilometrech jsme opravdu
béZeli, zaali opravdu makat. A Martina jsem
donutil jist ty gely taky!

Takze nakonec Martin v roli hlavniho
motivdtora?

Martin: No, nejzajimavéjsi byl na nasi B7 ten
zaver. Ja vlastné nemél béhem celého zavodu
Zadnou krizi. AZ na tom poslednim kopci nad
FrenStatem, na Velkém Javorniku, se ukézalo,

Ze to jeSté neni on, ten posledni kopec, Ze tam
jesté néjaky vrchol pred nim je. A ja pomalu ale
jisté kolaboval. Jesté jsem se dopliZil nahoru,
tam jsem se omotal kolem sloupku u ohrady

a zaviel oci. Sest kilometrdl pred cilem! Rikal
jsem si, Ze z tohohle mista uZ asi nevstanu.

No nakonec jsem se sebral a dorazili jsme tu
Streku v plazovém tempu. Trvalo to asi hodinu.
To snad bylo od dob mého veslovani poprvé, kdy
jsem si Sahnul az na samé dno. Kdybych tam byl
sdm, asi bych si tam regulérné ustlal a Sel spat.

zndme se spoustu
let a stejné jsme se
dostali do krize

Miroslav: Na konci vypadal Martin (plné
nejhdir, co jsem ho kdy vidél. A to se zndme
opravdu dlouho. KdyZ jsem se otocil, Martin
tam jen bezvladné lezel. To mi zatrulo,
protoze jsme navzdjem slibili manzelkdm, Ze
na sebe dame pozor.

Takze i po téch spolecné probéhanych
rocich se dokdZete vzdjemné prekvapit?
Nenli tedy jedno, jestli béZite s nékym
zndmym, nebo ne?

Martin: Po téhle zkuSenosti si nedokazu
predstavit, Ze bych takovy zavod béZel s nékym,
koho dobie nezndm. S Mirou se zndme spoustu
let a néco uz jsme spolu nabéhali, vidéli jsme
se pii rliznych stupnich dnavy, vime - alespon
priblizné, co od toho druhého oCekavat.
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VOLTA 9,2

Lehkeé a vykonné lano,
vyrobené pro nejnarocné;jsi
projekty.

Lehké lano priméru 9,2 mm
s vice normami

VOLTA 9,2 je lano pro viestranné
pokrocilé lezce. Je lehké, odolné
a normované jako jednoduché,
polovi¢ni i dvojité, nabizejici
vynikajici vykon jak na skalkach,
tak v horach. Bonusem lana je
DuraTec Dry Uprava, diky nizlano
vydrzi i v téch nejnarocnéjsich
podminkach.

www.petzl.cz

\/'\';‘I'Ym Peklo v hlavé pred startem.

Midte néejaky figl na takové zdvody? Bylo to poprvé, ale tieba jste na néco prisli. ..
Miroslav: V parovych zdvodech je podle mne extrémné diileZité, aby se oba dobfe znali a aby
spolu spravné komunikovali. My se zndme spoustu let, a stejn€ jsme se dostali do krize. Ja byl
natvanej, Martin zjistil, 7e miiZe béZet i jako druhyj. Clovék se zase par véci nauci o sobé

i 0 tom druhém.

Co se vdm osvédcilo z vybaveni, na co spoléhdte?

Martin: Oba jsme méli batohy Raidlight, které jsme si nechali poslat z Némecka. Vybér se
hodné osvedcil. V podstaté viibec nedrel ani na takhle dlouhé trati. Idedini velikost, veslo se
do néj vSechno, co jsem na cestu potfeboval. Mit Spatny batoh na takovém zavodé by bylo asi
stra$né limitujici.

Miroslav: Mél jsem o trochu vétsi model nez Martin a jediné co bych si pral mit na ném o tro-
chu lepsi, je systém odvétravani zad.

Co boty? O ty se bézci zajimaji nejvice.

Martin: B7 jsem béZel v Salomon SpeedCross. Pod patou maji spoustu materialu, ale bohuzel
mé priSerné bolely predni ¢asti chodidel, protoze tam naopak je ta podrazka docela tenka.
TakZe priSté na takto dlouhy zavod radsi néco s tvrdsi podrazkou.

Miroslav: Z predchoziho zavodu na 74 kilometr(i jsem mél Spatnou zkuSenost s prili§ dzkymi
hézeckymi botami, tak jsem tésné pred B7 udélal véc, kterd se pry nema - koupil si nové boty
a bez jakéhokoli proslapavani bézel v Beskydech v nich. Dopadlo to vyborné. Dnes u je asi
technologie vyroby bot na takové tirovni, Ze si to Clovék klidné mize dovolit. Kdyz je prosté bota
pohodind na prvni pokus, pravdépodobné ji to vydrzi i pfi zavodech.

Martin: Je dileZité si uvédomit, co v téch Beskydech budeme délat konkrétné my.
Nepresvistime je jako péarek bujarjch

kamzik, takze vahu obuvi moc fesit

nemusime. Pro nés byl dilezZity komfort,

abychom v té boté a v daném terénu

vydrzeli 20 hodin.

Miroslav: Taky jsme k plné spokojenosti
pouzivali hiilky od Black Diamond. S flick
lockem, takze Zadné Sroubovani a darilo
se nam s nimi dobfe manipulovat i za
béhu. A Ctvrta nejdile7itéjsi véc na B7

je celovka. KdyzZ v takovém terénu nic
nevidis, je to opravdu Spatné. My méli od
Petzla Tikku 2 XP.



www.petzl.cz

Obuv Terrex Scope GTX® s unikatni pryzi STEALTH je idealni pro
vystupy v horskych oblastech s kamenitym a mékkym terénem i pro
méné narocné lezeni. Extrémné vysokou prilnavost pryze STEALTH
zpusobuje dokonala rovnovaha viskozity a elasticity, diky niz se
podesev vpiji do mikroskopickych péri na povrchu.
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adidas.com/outdoor

Zakoupite ve vybranych prodejnach sité ROCKPOINT

OUTDOOR EXPERT

Brno: Rock Point, OC Olympia, U Dalnice 777  Praha: Rock Point, OC Letnany, Veselska 663 ¢ Rock Point, OC Arkady Pankrac,
Na Pankraci 86 ¢ Plzen: Rock Point, Americka 54 « Olomouc: Rock Point, OC Olympia, Olomoucké 90 * Ostrava: Rock Point, Avion
Shopping Park, Rudna 3114/14
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TRENINK, PRIPRAVA, VYZIVA: VYRAZIME NAD 6000

Kondiéni quatro

Jak trénovat na technicky
lehkou Sestitisicovku

Co muzete udélat pro to, aby vase télesné schranky zvladly
vysokohorské prostiedi a jeho zatéz? Béh, jizda na kole, chozeni
a posilovani jsou pro piipravu klicové, je vSak tfeba dat pripravé
jasny fad a nic neopomenout.

Jeden ze sta dilti mozaiky

V jednom z mailii v rdmci pfipravy mé lofské expedice na Noshaq (7492 m, Afghanistan) mi
Mara Holecek napsal: ,,Jsou chvile, kdy v hordch musi$ bézet nékolik maraton(i za den a dalsi
den totéZ a znovu.“ Pfizndm se, Ze tehdy jsem tahle slova moc nechapal. Dnes mizu fict, Ze jim
aspon z malé Casti rozumim. Je vSak mozné, Ze za par let si zase uvédomim, jak moc jsem byl
mimo, protoZe Zivot, a predevsim horolezectvi, je véc zkuSenosti. Zkuste si tedy z nasledujicich
fadka odnést aspon néco, ale nemyslete si, Ze po absolvovani tréninku jste pfipraveni na expe-
dici. Dalo by se fict, Ze je to jen jeden dil z obrovské skiddacky schopnosti a védomosti.

Na celou véc se podivame ze dvou pohledi: u prvniho se budu fidit Cisté svymi zkuSenostmi
a védomostmi, které jsem nabyl diky expedicim, pfednaskam a rozhovoriim s mnohymi

7 nasich prvotidnich vySkovych horolezcl. Ve druhé casti to vSe pojmeme trochu odbornéji
a s tréninkem ndm poradi profesionalni kondicni trenér Honza Kempa, ktery ma za sebou

v podstaté jde o to,
abyste méli nabéhdno,
nabéZkovdno,
najeZdéno na kole
a nachozeno po hordch

devét Ironmani a fadu extrémnich vytrvalost-
nich zavodu. Jako kondicni trenér pripravoval
na olympijské hry Barboru Zavadovou (plavani,
Londyn 2012) a Katefinu Paulathovou (lyZovanti,
Soci 2014).

Jak to vidi autor?

J& osobné jsem v tréninku hledal vZdy néco
specialniho a do jisté miry pfekombinovaného, ale
k Sestitisicovym choddkiim a vlastné jakjmkoliv
choddkiim to neni potieba. V podstaté jde jen

0 to, abyste méli nabéhano, nabézkovano,
najezdéno na kole a nachozeno po horach. Tyto
LkardioCinnosti* doplnite o komplexni posilovani.
To vSak hodné vySkovych horolezci skoro vyne-
chavd, protoZe ho nahrazuji lezenim, coZ je pohyb,
ktery provéfi vaSe télo asi nejlépe.

Predpokladam, Ze kdyz uz si chce nékdo
vySldpnout na ,Sestku”, nema fyzicky fond na
Cisle nula. Pokud bych mél navrhnout jakysi
harmonogram, tak bych doporucoval s tréninkem
zaCit nejpozdéji tii - Ctyfi mésice pred vystupem.
Do kazdého tydne zarad'te aspon tfi tréninkové
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~ Do tréninku je'dobré zaradit
i chiizi se zdteézi, nalozte si
' treba pet lahve s vodou.

&

TEXT HONZA HARAC



jednotky, které se budou vénovat vytrvalosti. Nechod'te ,,jen” béhat, protoze pokud jste do
té doby pravidelné nebéhali a najednou méte ubéhnout 30-40 kilometr{i tydné, ctvrt roku
v kuse, prestane vas to bavit. TakZe rliizné obménujte vySe zminéné aktivity. Pravdou vak je,
7e béh by mél byt zaklad!

F jsou chvile, kdy v hordch musite bézet nékolik
maratontl za den a dalsi den totéz a znovu

A protoZe chcete jet na hory a Slapat tam do kopce, nesmi logicky chybét tato Cinnost ani ve
vaSem tréninku. Proto si aspon jednou za 14 dni bézte vySlapnout néjaky pékny kopecek, ktery

vam zabere minimaIné hodinu a pdl. Postupem Casu miZete do vySlapd pfidavat zatéZ (doporu-

Suju lahve s vodou, které na sestup vylijete, a posetfite tak kolena) a také dalsf kilometry. Cim
vic toho budete mit za sebou, tim vic si zacnete fikat, Ze byste v nékterych mirmnéjSich pasazich
mohli i klusnout.

A jesté bych, jakozto byvaly plavec, za sebe pfidal jednu radu: Zajdéte si Cas od Casu zaplavat
a uvolnit svaly. Samoziejmosti je streink po kazdé tréninkové jednotce, ale co si budeme
povidat, vZdycky na néj neni nalada, ze?

Rady kondi¢niho trenéra Honzy Kempy

Pri jaké tepové frekvenci se rozviji vytrvalost?

Presnou tepovku, pfi niz se rozviji vytrvalost, ma kazdy individualni, takZe presné Cislo ti
nefeknu. Obecné se udava, Ze vytrvalost se rozviji od hranice 60 % maximalni tepovky. Pokud
by tento bod mél byt urcen presné, bylo by potieba si zjistit aerobni a anaerobni prahy.

Ty se zjistuji zatéZovym testem.

Jak dlouho by méla takouvd tréninkovd jednotka trvat?

Zalei na tom, jaky sport chces zrovna délat a jak na néj jsi zvykly. Nékdo, kdo nebéha,
nezvlddne béZet dvé hodiny v kuse hned na prvnim tréninku. Pokud bychom to zase pojali
hodné obecné, tak doba trvani tréninku pro rozvoj vytrvalosti by méla byt nejméné ctyficet
minut. Takovy trénink vSak mlize bez problému prekrocit i pét hodin.

Meély by se vytrvalosti tréninky doplriovat komplexnim posilovdnim?

Urcité. Zakladem je hluboky stabilizacni systém, ktery nacvici$ napriklad balancnimi cviky.
Také je potreba se hodné vénovat stredu téla, coZ je zklad. TakZe vénovat hodné ¢asu posi-
lovani hlubokych bri§nich svaldi. To je diileZité pro celkovou rovnovahu a aby pozdéji nebolela
treba zada kvili disbalanci. Vzhledem k aktivité, o které se bavime, jsou samoziejmé diilezita
stehna, ale nesmf se zapominat ani na paze. U nohou nejsou hlavnimi cviky klasické predkopd-
véani a zakopdvani na strojich, ale predevsim vjpady do vSech stran.

Nejde vSak jen o cviceni svalovych partii, které primarné zapojujeme pfi chiizi. Je diileZité
myslet také na posilovani svalstva, které se aktivuje pfi Gnavé svalu, ktery je nejvice zatéZovan.
Jsou to tzv. protilehlé svaly, které maji vyrovnavaci funkci. Proto by méla byt provadéna rlizna
kompenzacni cviCeni. Tyto cviky je vhodné doplnit o posilovani s viastni vahou, jako jsou Kliky
nebo shyby.

Honza Haraé¢

Cestovatel a horolezec Honza Hara¢ spolupracuje jako redaktor Pohora.cz
se Svétem outdooru pravidelné. ZkuSenosti s tréninkem na vysoky kopec

nasbiral nejvice loni, kdy uspésné dosahl afghanského nejvyssiho vrcholu
Noshaq (7492 m).

” Nejmensi vari¢ na svété, ktery

| spaluje témér vSechna paliva:

plyn stejné jako vSechna kapalna
paliva od benzinu po naftu. Genialni
s vynalez!”

OutDoor Industry Award 2011

EDITOR'S
CHOICE

SOMMER 2012

oLitdoor

NEJDOKONALEJSI
VARIC VSECH DOB

OmniLite Ti je technologicky vylepSeny
a zdokonaleny predchiidce Omnifuel.
Tento mnohokrat ocenény vafic je
pfirodnich podminkach. Vafi¢ OmniLite
Ti je stejné spolehlivy a odolny, ale
mensSi a acinnéjsi. Vykon hofaku je
prizptisoben nasemu nadobi Eta, nové
generaci nadobi s vyménikem tepla,
které Setfi vaSe palivo. Télo i opora
vaiice jsou vyrobeny z titanu. Proto je
vafiic ultra lehky.

Nejbliz§iho prodejce Primus najdes na
Www.primus.eu


http://www.primus.eu
www.primus.eu

ava

ExpedicRilStr
Radka Jarose

V tomto ¢isle Svéta outdooru najdete mozZnosti a tipy jak se
vydat do vy$ek kolem 6000 m. Pozadali jsme piedniho ¢eského
horolezce Radka Jaro$e, aby se podélil o své zkuSenosti

s expediéni stravou. A¢koliv jeho cesty sméfuji pfedevsim

nad 8000 m, kde byva trochu odli§ny model stravovani, je to
inspirace ur¢ité zajimava. Slovo ma Radek Jaros.

Strava v zakladnim tabore

ZaleZi samoziejmé na typu expedice, ale v podstaté jsem pfi expedicich na osmitisicovky
nezazil, snad kromé jedné Ceské expedice, Ze by si v zakladnim tabofe vafili sami horolezci
(nebo horolezkyné). Z BC se vyrazi kolikrat uzZ ve tfi hodiny v noci a jeSté si vafit, to zna-
mend dalSi minimalné tfi hodiny navic. A stejné je to pfi névratu. Nékdy se horolezci vraci
po dnech stradani pri lezenf tak dojebani, Ze si nedokaZu pfedstavit, jak lezou do kuchyné
a zacinaji fesit vareni.

love performance

Men’s Ducan
Softshell Jacket

Bulin 30
projektd na ochranu pfirody. vaude.com

,GREEN SHAPE" pfedstavuje Vaude znacku kvality pro produkty, které
jsou vyrobeny v souladu s ekologicky Setrnou vyrobou. Vaude kritéria
pro eko-vyrobu jsou nejpfisnéjsi v outdoorovém pramyslu. 1% ze viech
pifijm0 z ekologickych produktd proudi pfimo na podporu WWF

Za7il jsem i prvni hladové expedice, kdy jsme
neméli dost zkuenostf, ale ani penéz na jidlo.
Zhubnul jsem 0 11 kg a hladovéli jsme vcelku
dost. 0d téch dob se mnoho zménilo. Zasoby
kuchyné vazi i nékolik set kilogrami a tvofi je

i ovoce, zelenina nebo vajicka. Nékdy do BC dorazi
i Zivy bejcek nebo koza. Zpatky dolli se uz nevrati
a stanou se soucésti potravinového fetézce.

V asijschh zemich uméjl’ pouiivat v kuchyni hodné
jetocastoi stovky kilometrii. My si obcas vozime
s sebou z domova konzervy anebo uzené maso

s delSi vydrzi. Jako delikatesu po obédé posilame
letadlem i Ceské pivo a samozrejmé slivovici - na
cerva, rano nalacno panacka kazdy den. Kuchafi
v BC vafi vétSinou na petroleji anebo na benzinu,
vjjimecné na plynu, zatimco ve vySkovjch tabo-
rech se vafi zésadné na plynu.

Vyskové tabory

Strava ve vySkovych taborech je pochopitelné
zcela jind. Témér se nepouzivajf pytliky s dehyd-
rovanou stravou, které znéte z outdoorovych
prodejen. Pfiprava je snadnd, jen se otevie sacek,
zalije se vrouci vodou a po nékolika minutach je
jidlo hotové. Pro horolezce ve vySkovém tabore to
mé jedinou drobnou newyhodu - nedd se to ,Zrat”.
Je to opét zplsobené neochotou téla zpracovavat
stravu ve vysoké nadmorské vySce (neda se v ni
Zit, da se tady urcitou dobu jenom prezit). Dalsi
problém je, Ze voda vie pfi 50-70 °C, a proto
vlastné kolikrét viibec nedojde k pozadovanému
efektu uvnitr pytliku pfi zaliti ,vrouci“ vodou.

A vAUDEe

The Spintt of Mountain Sports


www.vaude.com

Vari se rano a vecer

Problém stravovani ve vjSkach spociva v tom, jak néco do téla dostat. Pfes den se vétSinou
leze, Fesi se presuny lidi i materidlu a na vareni neni ¢as. To se realizuje rano. Nékdo snida
instantni polévku, jiny instantni ochucenou ovesnou nebo krupicénou kasi. Jde dobfe do
Zaludku. Samozfejmé je potfeba do sebe dostat hodné tekutin - vétSinou Caje. Tim se

také daji splachnout rlizné energetické tycinky. Pres den na jidlo neni Cas, a kolikrat ani
pomysleni, ale to je samozfejmé chyba a clovéku dojde... a je priser. BEhem dne jsou proto
na fade opét tycinky, cyklistické gely, tablety, okolady, oplatky, susené ovoce. A hodné

piti - nejlip zase Caj. Pozor na iontové napoje - vétSinou, a s narlstajici vjSkou zvIast,
nedélaji Zaludku dobre. Také veCer se po vybudovani (nebo soucasné s budovanim) tabora
vafi. Zase hlavné tekutiny, instantni kafe nakopne (3v1), i polivky. Naucil jsem kuchare v BC
udélat pred nasim odchodem do vySky Spagety anebo rizoto. To si bereme s sebou nahoru

a ohfatim dostaneme kvalitni jidlo, které bychom na misté nikdy neudélali. Nevjhodou je
samozfejmé vaha. Jinak jsou na vecernim menu zase instantni polévky nebo hotové jidlo

v sacku, které ale potfebuje minimum vareni.

Varice

Nahore se vafi vjhradné na plynu a veskeré tekutiny se délaji z ledu a snéhu. Na Clovéka je
potfeba minimdlné 6 litrli tekutin denné, a tak se kazdy uSetreny plyn pocitd. Ném ho sem
nevynesou nosici, vySkové nosice nepouzivame. Na veSkerych expedicich jsem pouZival nas
VAR, vafic, ktery je opravdu excelentni, vykonny, spolehlivy, lehky a jednoduchy. Posledni roky
jsem k nému jesté pridal JetBoil. Setif plyn a na taveni snéhu &i ledu je dobry. PHjemnd s nim
je i manipulace a je dobré mit dvé nadoby. V kazdém vySkovém tabofe musi byt minimalné
dva varice. Takové ranni uvareni snidané a tekutin na cestu zabere dvé az tfi hodiny!! Sluzbu
ma vzdy jeden, zatimco dalSi ve stanu se vali. Nemd cenu, aby se tam motali dva. Prostor je
omezeny, a tak je dobré se stfidat. Také bacha na zapalovani vafice. Sirky vétSinou namocite,
poztracite, poldmete nebo navihnou. Piezoelektrické zapalovani prestdva fungovat. Stejné tak
vétSina zapalovacli nehofi. Nakupte zasobu zapalovacli BIC. Jinak vés Ceka tfeha taky smutny
konec expedice...

Cesta na vrchol zac¢ina varenim

Kdyz rano nevstanete do tmy a do mrazu a nenavarite, nepocitejte s tim, Ze se posunete ten
den o tabor vyS. Obzvlast pri budovani cesty. A kdo nebude mit pri vrcholovym pokusu silu
varit od 22 hodin vecer (nejpozdéji od plilnoci), vétSinou taky nema Sanci dostat se na vrchol!
Rozhoduje se uz tady, pfi vareni, kdy je mraz nejkrutéjsi. Kuchyn vétSinou tvofi predsinika
dvouplastového stanu. Pokud stan nemd predsifiku a je lehky, Gtocny, varenf je priisvih a jde
opravdu o Zivot. Obzvlast pokud je venku vichfice, ktera brani tomu mit oteviené jakékoliv
vétraci otvory: Jakmile otevfete, dovnitr se vali snih. Ale jste ve vySce, kde je jenom 1/3 kysliku
oproti vzduchu, ktery dychdme doma. A vareni ten chudy kyslik dal likviduje, a navic vznikajt
zplodiny... Pokud to odnesete jenom bolavou hlavou, je to v pohodé.

Pofadné se najist neni luxus, ale nutnost

Jiné je to dole v BC, kde jsou lezci uz od dob Malloryho ,,séhibové*, je to pro né misto
odpocinku a urcitého komfortu. Na stradani je hora. | tak je vzhledem ke znacné nadmorské
vySce regenerace jen minimalni. Od 5500 m nastéva tzv. katabolismus, kdy télo sZird samo
sebe, jede na vnitini zsoby a neumi dostatecné vyuZit, co dostane ,zvenci“. Nejlip se

mu bohuzel zpracovavaji bilkoviny, a teprve potom se vrhd na tuky. CoZ znamena, Ze télo
likviduje svalovou hmotu a odmita si vSimat pneumatiky okolo vaSeho pasu. Expedice trva
aZ dva mésice. Poradné se v BC nacpat kvalitniho jidla uvafeného od profika neni proto
luxus, ale nutnd podminka dspéchu.

[ i [ kaTABOLISMUS

Jde o souéast metabolismu,

pii niz dochazi k rozkladu

latek (zasobnich latek nebo

také pfijatych Zivin), jejichz
pfeménou ziskava organismus
energii. Pti katabolickych
procesech jsou slozKky zivé hmoty
redukovany na zbytkovy material
a odstrariovany z téla, je to
destrukéni faze metabolismu.

Radek Jaros

Po 16 letech od zdolani Everestu a po
komplikacich s omrzlinami po pied-
loniské Annapurné planuje letos zdolat
K2, posledni ze ¢trndcti osmitisicovych
vrchold, a dovrsit tak Korunu Himalaje.



VYBAVENI: CO S SEBOU NAD 6000 METRU
TEXT HONZA HARAC A MARTIN SKUHRAVY

Vite, co zabalit na velky kopec?

I kdyZ se na ,lehké“ Sestitisicové kopce miiZete vydat se standardni
alpskou vybavou a pravdépodobné nijak zdsadné nenarazite, preci
jen se najde fada mensich ¢i vétsich vychytavek, které pobyt ve
vétsich vyskach znac¢né zpiijemni.

Smyslem nésledujicich Fadkd neni vytvofeni kompletniho soupisu materilu na vysoky kopec.
Takovy seznam by byl nekonecné dlouhy, navic nevlastnime patent na rozum. Jde o to upozornit
na méné obvyklou a zroven diilezitou vybavu, ktera prinejmensim zvysi pocet kladnych zazitkd,
které si z velehor privezete.

Hrejivé sacky
UdrZeni nohou v teple je alfou a omegou kazdé vypravy do vysSich hor a problematice vhodné
obuvi se proto vénujeme v samostatném clanku na strané 48 - 49. Hrejivé sacky jsou dost
diskutabilnim kouskem vybavy, na ktery je spousta nazor(i. Pokud dobfe nevychytate objem
polStarku a prostor v boté, miiZe se vam na nohou v diisledku nedostatku mista sniZit pritok
krve do prstli a mlizete paradoxné utrpét
omrzliny. Odhad mista v boté je o to tézsi,
Ze musite zahrnout faktory jako otok nohou
zplsobeny nadmorskou vySkou a dale
pfirozeny otok nohou pfi sestupu. Navic

si u hiiejivich sackl musite byt zcela jisti,
Ze jejich obal neposkodite pfi transportu:
sebemensi dirka v obalu spusti chemickou
reakci a sacek je uz nepoufitelny.

Alternativou jsou hiejivé néplasti, které jsou taktéz
pouze na jedno pouZiti. Nejsou to vSak ty, které

se pouZivaji na svaly, ale pfimo specializované

na nohy. Lepi se na ponozku (nebo mezi dvé
ponozky) a doba hfati (asi 40 °C) trva pfiblizné

6 hodin. Poohlédnout se miiZete po nami vyzkou-
Senych saccich od The Heat Company.

Satelitni telefon

Diky satelitnimi telefonu se stanete mobilnimi
téméF kdekoli na svété. Ale pozor! To jeSté nezna-
menad, Ze si zavolate pomoc, kdekoli se vyskytujete.
Zélezi na dostupnosti pfipadné pomoci v mistg,
odkud si ji privolavéte. Z hlediska zjiStovani pocasi,
instrukef v krizovych situacich a psychické podpory
pii nesnazich se viak jednd o (témér) nezbytny
komunikacni nastroj pri kazdé expedici. Dobre

si také pred odjezdem ovérte, jestli vami uZivany
poskytovatel funguje v oblasti, kde se budete
pohybovat. NejrozsitenéjSimi sitémi jsou Inmarsat,
Iridium, Thuraya a Globalstar. V neposledni fadé si
dejte pozor na ochranu akumulatoru pred zimou,
protoZe bez baterky si jednoduse nezavolate.
Kapsa blizko téla (mikina, prvni vrstva funkéniho
pradla) zarucuje idealni prostredi.



V uréitych situacich nepomiize
sebelepsi GPS navigace. Potom
nezbyvd, nez pouzit rakosové
htilky s fdborky.

(foto Jennifer le Bar)

Pri pendlovani mezi tabory se od sebe miiZou horolezci vzdalit i na nékolik stovek metri.
Komunikace pres vysilacky vSechno vyrazné zjednoduSuje a sniZuje rizika, zvlast pokud jste
na kopci sami. Jsou dleZité i pro spojeni se zakladnim taborem. KdyZ se néco semele, tak
vam ve vysokych horach nepomiiZou Zadni zachrandfi, ale predevsim horolezci, kteff jsou

v zékladnim tabore.

Co se tyce orientace, jde o neocenitelného pomocnika na ledovci. ZvIast v mistech nad zaklad-
nim taborem, kde se ledovec nejcastéji Iame a vznikaji trhliny. Témito misty budete prochézet
pravdépodobné vicekrat, protoZe na vySsi horu se Casto kvl aklimatizaci chodi na dvé nebo
vice etap. Ledovec je navic porad v pohybu, takZe ani dobry orientacni smysl a pamatovak vam
nemusi pomoct. Rakosové hiilky pofidite v potfebach pro kutily a doporucené mnoZstvi podle
komplikovanosti terénu je 20 kusi a vice.

Vysokohorské slunecni bryle a cepice s krytim krku jsou
pomicky pro pohyb ve vysokjch nadmorskych vySkach
nezbytné. Slunce je tam kvilli tenké ozonové vrstvé velmi
silné a vSe umochuje také odraz slunce od snéhu (az 90 %).
Hrozi tady jednak nebezpeci spaleni kiize, ale také ocni
rohovky, coZ miize vyvolat tzv. snéznou slepotu. Ta je sice
docasna (asi 24 hodin), ale velmi bolestiva. Bolest je tak
velkd, Ze nejste schopni oteviit vicko, a to vas ve své pod-
staté déla slepymi. Vysokohorské bryle jsou vjrazné tmavsi
neZ klasické slunecni a maji Siroké bocnice, diky kterym do
oci dopada minimum slunecniho zareni. Pokud se na slunci
snadno spalite, neni také od véci pouZiti specidlniho krytu
na nos. Kryti krku se da vyfesit bud' obyCejnym Satkem,
ktery si zastrcite pod ksiltovku (mimochodem, také velmi

(foto archiv BekoGear.com)

Kryt na nos moznd
o vypadd trochu legraéné,

prakticka polozka vybavy), nebo jsou béZné k dostani
klobouky s integrovanym ,Satkem“ v oblasti krku.

nékdo bez néj vsak
nevystréi nos ze stanu...

tradice
legenaa

dokonalost
celku i detailu

LEUYE

simply more...

RENEGADE 111 GTX® LO

PRO LEHKY KROK! Osvédcend bota s no-
vou podesvi MONOWRAP LOWA VIALTA Il
hmotnost paru velikosti 8 (UK) pouhych
830 gramii! Kdyz méné znamend vice ...

LOWA, simply more...

Boty LOWA prodavaji vsechny
vyznamné outdoorové prodejny
: a
www.prosportshop.cz



www.prosportshop.cz

Susené mléko je na expedicich zdkladem
vafeni. Vyplati se p¥ibalit plastovy

Sejkr, pomoci kterého mléko snadno
rozmichdte.

At uZ je fec o jakékoli Casti vybavy, vétSinou je tfeba do kritérii vybéru zafadit i hmotnost.

Pri troSe snahy miizete na lezeckém materidlu usetfit stovky gramii az kilogramy. Jak na to?
Pokud jde o lano na lehké vystupy, o kterych je v tomto vydani Svéta outdooru fec, bohaté
vystaci slabsi primér a krat$i metrdz. Skvélé lano pfimo pro ,nae Gcely” dostanete napiiklad
od Bealu, jmenuje se Rando 8.0 a 48 m vaii krasnych neceljch 1800 gramii. Pouze o pill

které pom(iZe pfi navazovani viceclenné skupiny. Obecné hledejte ¥ lana s kratsi metrazi
a kvalitni impregnaci opletu i jadra. Stovky gramii se daji uSetfit také na sedacim Gvazku. Pro

VHT obecné si bohaté vystacite s jednoduchymi popruhovymi sedaky - tizké popruhy Setfi hmot-

nost a zaroven nijak neubiraji na komfortu, nebot se nepfedpoklada dlouhy vis v (vazku. Zaji-
mavou novinkou je 146 g vazici Rock Empire Super Light. | kdyZ na fadu Sestitisicovek pouZiti
prilby neni nutné, najdou se i takové, kde plati opak. V tomto pfipadé se na hmotnosti naopak
rozhodné Setfit nevyplati a je dobré vyhnout se polykarbonatovym helmam se vstrikovanym
polystyrenem. Ty jsou totiZ velice nachyIné ke znieni pfi Casto velmi zdlouhavych transportech
pod horu. Hmotnost miiZete déle vhodnéji usetfit napfiklad na Sroubech vyrobenych z kombi-
nace hliniku a oceli (Petzl Laser Speed), ultralehkych karabindch a mnoha dalSich polozkéch.

ViyZivovi poradci by tyto radky ziejmé Cetli neradi, ale o éinské polévce se nejde nezminit. Jeji
vyhodou je rychlost pripravy, vynikajici chut (az do prvni akce, kde se ji piejite), a predevsim
znamend néco teplého do Zaludku. Z vyZivového hlediska to zase neni takova hriiza, protoze
ve vySkach vaSe télo funguje predevsim na cukry a cinskd polévka jich obsahuje zhruba 50 %.
Pravidelné pozivani ,vitaminu E po kratkou dobu expedice se dé preZit.

Dalo by se fict, Ze potfeba nosit s sebou nddobu na moceni vznikla na nasich vypravach do
velkjch hor tak néjak sama. AZ pozdéji jsme zjistili, Ze to je standardni Cast vybavy na expedi-
cich. A vlastné to nemusi byt zrovna barel, staci petldhev se Sirokym hrdlem, a kdo je opravdu
Sikovny (pochopitelné neplati pro ddmy), nemusf mit ani to Siroké hrdlo. Barel najde uplatnéni
predevsim ve vySkovych tdborech, a to hned z nékolika divodi. Pokud postavite stan na skalni
fimse (nebo v jiném komplikovaném terénu), nechce se vam zbytecné riskovat a balancovat na
jeji hrané. K tomu vas vySka Casto vyCerpa natolik, Ze obouvat boty a vylézat ze stanu se vdm
zkratka nechce. DalSim divodem proC nevylézat ven miiZe byt silny vitr a zima, ktera neni ve
vétsSich vySkach Zadnou vyjimkou. Pocit zimy navic ¢astokrat umociiuje jesté zimnice v dlsledku
lehké vySkovky. Pokud budete premyslet o takovém dopinénf vybavy, neni tfeba vymyslet nic
komplikovaného. Staci obyCejna pétilitrova ,|ahev" na vodu, kterou zakoupite v supermarketu.

Fakt, Ze se do vysSich nadmorskych vySek hodi
péfové obleceni, neni tfeba nijak zdlrazriovat.
Pérové papuce ovsem nejsou tak bézné jako
zbytek péfového ,outfitu”, pfitom ale dokdZou
velmi zpfijemnit Zivot predevsim ve vysSich
taborech. Vazi jen pér gramii a ti, kteff trpf na
»studené nohy“, budou nadseni.

Kdyz jesté chvili zlistaneme u tepelné izolace,
jisté stoji za zminku rarita v podobé zateplovacich
Sortek. Smyslem jejich pouZiti je rychlé pridani
izolaCni vrstvy na nohy, kdyZ se zastavite nebo
nahle klesne teplota. Mély by byt celorozepi-

naci, kvlli snadnému obléknuti i s nasazenymi
mackami. Pro sezonu 2014,/2015 jeden exemplar
najdete i v nabidce Tilaku.

| kdyZz mate pocit, Ze s usindnim nemate problém,
ve vySce pres 4000 metrii miZete byt prekvapeni.
VySSi nadmorska vySka v kombinaci s vétrem
lomeujicim stanem jsou predpokladem mizerného
spanku. Spunty do usf nic nevéii, nic nestojf

a mohou vyrazné pomoct. Nahradit je pfipadné
miZete napfiklad ,Spuntovymi* sluchétky.

SuSené mléko je pro nejednoho horolezce na
expedicich zakladem vareni. JenZe jeho rozmicha-
vani (ve studené vod€) nékdy bere roky Zivota!
Rozmichavani $patné rozpustnych ,sacharidaki*
také dokéze sebrat dalsi dil ze skromné zasoby
trpélivosti. Sejkr navic miiZe fungovat jako
odmérka nebo bandaska.

Je jasné, Ze existuje spousta rliznych ,zalesackych”
zpiisobii jak dostat vodu z eSusu do lahve. Ale kdyZ
si uvédomite, Ze nad 4000 m vodu v kapalném
stavu vétSinou nenajdete, musi vam byt jasné, Ze
roztapénim a prelivanim stravite denné docela dost
Casu. Proto neni od véci pribalit plastovy trychtyf,
ktery vazi asi 50 gramd a je na tuhle ¢innost
jednoduse urceny. Koho by také bavilo vymySlet
rizné zplisoby pro konstrukci nélevky a neustéle
utirat rozlitou vodu ve stanu.
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VYBAVENI{: BOTY NAD 6 KM

TEXT JAN HOTMAR, FOTO ARCHIV REDAKCE

Osvédcenym feSenim jsou prevleky na boty
(na smimku Sir Joseph Kamase 8000 m).

= Pro technické lezeni potfebujeme stabilni, pevnou
5P a pokud mozno Stihlou botu. Jenze aby bota byla
s stabilni, tak je nutné ji dobfe spojit s nohou, coZ
2 je v protikladu s tepelnou izolaci, prokrvenim

=2 nohy i s pohodlim. Pfesto dnes mame docela

g ol velky vibér bot do vySek, nabizi se totiz i moznost

?% kombinace s dopliiky, jako jsou zateplené névleky
2 o e ) -
S Ci prevlecné boty. Tim mizeme takeé vylepsit botu
= | uréenou do méné narocnjch podminek.
2

; § UdrZet nohy v teple neni jednoduché. 0 ochranu
5SS proti chladu se stara cely systém, ktery zacina

pfimo u nohy ponoZkou, pokracuje vnitfni izolaci
a konstrukci boty a déle nasleduji navieky
’ (kamase) Ci prevlecné boty. U tepelné izolace
S A Ay ' je nutné pripomenout i spravnou velikost bot.
# Pokud do nedostatecné velkych bot pfiddme
e ® ® /- dalsi ponozku, miiZe byt vysledek piimo opacny.
S e st l kllo met rove Pevné stazend noha s omezenym krevnim obéhem
a stlacena tepelnd izolace bude ve vysledku horsi

nez bota s tenci ponozkou.

bOt Y Duplexy

Koncept, ktery nesmime opomenout a jehoz
y ) ocenénf roste se vzriistajici zimou a vySkou, jsou
J a.k S e Ob Ollt dO VYSRY H duplexy. Tedy boty s vnitfni botickou, ktera zvySuje
tepelnou izolaci a diky tomu, Ze je vyjimatelna, je
mozné ji samostatné vysusit. ProtoZe, jak vSichni
vime, vihkost je nepfitel tepelné izolace Cislo 1.

Pomyslet na cestu do vy$ky 6000 m uré¢ité nemuze uplné kazdy, ale
pri dobré kondici a dostateénych zkusenostech neni pro¢ se predem
vzdavat. Zakladem je mit néco nachozeno a nalezeno v nizsich horach.

VylepSené pohorky
Co nas ve vetsi vySce Ceka? Kromé zazitkl, pro které tam jdeme, to bude také zima, snih, led, Mozna to bude znit prekvapivé, ale zakladem
nizsi atmosféricky tlak i obsah kysliku a s tim spojené horsi fungovani téla, ale tfeba i nizka bot, po kterych se pred prvni cestou na vyssi
vlhkost vzduchu a horsi shanéni tekutin. Pro¢ se o tom zmifiujeme v povidani o botach? Ony kopce budete divat, jsou v podstaté vylepsené
omrzlé prsty na nohou jsou spojeny i s horSim prokrvenim a fungovanim téla. Samoziejmé pohorky. Tedy pevnéjsi boty podobné tém,

i s ohledem na boty plati, Ze neni hora jako hora a je tfeba posoudit konkrétni podminky. Jsou  které se pouZivaji tfeba pro lezeni v Alpach, jen
rozdily v technické narocnosti cest, klimatickych podminkéch jednotlivjch horskjch oblasti atd.  se zlepSenou tepelnou izolaci. Podobné jako

Kdo se obcas pousti do ndrocnych podnikil, urcité uz si naSel vybaveni, které mu vyhovuje. u leh¢ich pfibuznych se v nich da nachodit
Pokud se vak na sviij pruni vySSi kopec teprve chystate, pojdme se podivat, jaky je vjbér mezi  spousta kilometrd, a protoze dobie sedi na
botami uréenymi do takto ndroénych podminek. nohou, jsou vhodné i na té7Si lezeni a pouZitelné
i s mackami. Konkrétni macky je tfeba vyzkouset,
PoZadavky na boty ne vSechny tvary Spicek a pat si bez drobnych
(iprav rozumi s upinacimi mechanizmy riiznych
Boty patfi ke klicovému vybaveni, co bychom tedy od nich méli chtit? Na prvni pohled jsou macek. V nabidce jsou tradicni koZené boty, ale
to pozadavky docela jednoduché a logické. Aby zajistily pohodinou chiizi, ochranu nohy, tedy postupem Casu Se prosazuji syntetické materidly.

predevsim tepelnou izolaci, obratnost i stabilitu v terénu a spolehlivy zabér na rliznjch povrSich.  Ziskavaji prizen jednak diky lepsi tepelné izolaci,
Pak pevné uchyceni macek, snadné obouvani i Snérovani, a to tfeba i v rukavicich a za mrazivé  jednak maji mensi nasakavost a tolik nezamrzaj,
noci. Uvedené poZadavky jsou vSak pri konstrukci bot dost protichiidné a v namichani zminé- boty jsou jednodussi na obouvéni a v neposledni

nych ingredienci se 1i$i modely rliznjch vyrobcd. fadé maji nizsi hmotnost.
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Specializované vyskové boty

S gradaci venkovnich podminek postupuje i specializace. NejvySe ¢ni vySkové boty, které resi
hned nékolik problémd najednou, ale logicky na Gkor univerzalnosti. Integruji previecné boty

i kamase do jednoho celku s botou, ktera je pak teplejsi, lehci a snadno se obouva. Staci
stahnout vnitfni boticku, pak vnéjSi ¢ast a nasledné uz jen zapnout vnéjsi zip - a jste pfi-
praveni vyrazit. Délaji se také méné izolované Ci nizsi verze vySkovych bot, které najdou vyuZiti
i na nizsich kopcich a pfi vysokohorské turistice.

Pres skelety zpét k vySkovym botam

Spis na okraji zajmu dnes zlistavaji skelety, které drive vysokym hordm kralovaly. Skelet je ozna-
ceni pro dvojitou plastovou botu. Sklada se z vnitini izolacni ,boticky“ a vnéjsi plastové skofe-
piny. Skelety maji hlavni vjhody ve své absolutni nepromokavosti, vjborné tepelné izolaci a diky

definované tuhosti jsou vhodné zvIast na lezent. Jsou odolné a skofepina skeletu nevyzaduje W

Zadnou specialni adrzbu. Skelety prevzaly Zezlo od klasickych koZenych bot, ale i kdyZ postupem

Casu prisel mekci a Iépe tvarovatelny plast, nezbavily se tvrdosti, kviili které mimo snih a led Niz3i verze vyskovych bot slouzi nejen
nejsou pifli§ pohodiné. Nejsou to ale samozfejmé Zadné neforemné lyZéky, chlizi usnadniuje jak vysoko v hordch (La Sportiva Spantik).

profilovand podrazka, tak volnéj$i pohyb v kotniku. Asi nejzndméjsi jsou znacky Koflach, Asolo Ci
Scarpa. Stéle se daji sehnat, cena je pfizniva, ale je teba zvéZit jejich viastnosti.

Skelety ale na vysluni nezlistaly, nastala dalsi zména v podobé nastupu bot vySkovych

a ndvratu odlehcenych a zateplenych bot. Vyhodou je pfirozenéjSi a pohodIngjsi chiize, a pre-
devsim dalsi rozsiteni nabidky modell podle specializace - na extrémni lezeni, s dlirazem na
tepelnou izolaci, na dlouhé pochody a podobné (napfiklad modely Scarpa Phantom 6000,
La Sportiva Batura - recenze na strané 58 - nebo Spantik i Lowa Expedition 6000).

ZvySeni tepelné izolace

podivejte na dalSi moznosti zvySeni tepelné izolace. Jde o previecné boty a zateplené navieky Plastovd klasika (Kofiach Arctis Expe).

(kamage). Diky zvySeni tepelné izolace az ke kolenu, a tedy zatepleni celého Ijtka, ziistane Macky musi byt na boté pevné uchyceny
vic tepla i pro samotné chodilo a prsty. Existuje nékolik provedent - bud's prekrytim celé boty (La Sportiva Batura).

vCetné podrazky, nebo zateplené navleky, které nechavaji podrazku boty venku. Stejné tak se isi

pouzitym materidlem, protoZe spodni ¢ast musi odolavat nastraham terénu a macek.

Vyhtivani

Moderni doba jesté pinesla moznost vyhfivani. A to jak elektrického, tak chemického.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o dalSi naklad, ktery s sebou clovék musi tahat, nejde o feSenf
pro celou dobu pobytu na kopci, ale jako pomoc pri krizové situaci. U chemickych ohfivaci je
jesté trochu problém s umisténim do boty. Elektrické v tomto ohledu maji vyhodu, jsou tenké

vyhFivani jeSté nenastala, nicméné clanek o jedné zajimavé aplikaci najdete na strané 53.
Prejeme Stastnou ruku pfi vybéru a jeSté posledni pfipomenuti: Boty se nedaji vybrat z katalogu

bez vyzkouSeni. Sebelepsi bota, kterd nebude sedét na noze nebo nebude sprévné velikosti,
bude jen k vzteku.

Jan Hotmar

Je zakladajicim ¢lenem redakce Svéta outdooru a §éfem testovaciho tymu.
Pokud neni v nemocnici (kde také pracuje), travi volny ¢as na horach, na
dalekych cestach, na motorce, v Okfesanc¢i a v rodnych Beskydech.




VYBAVENTI: SPECIALNI BATOHY
TEXT JAKUB HAVEL
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Jaky batoh vybrat na kolo, béh,
lezeni, vodu a dalsi sporty?

Spravny outdoorman pro pokryti v§ech svych potieb
pochopitelné potiebuje odpovidajici portfolio riznych batohi
podle objemu. V piipadé rady specifickych aktivit je navic
vhodné poohlédnout se po specidlné dedikovanych kouscich
pro tu kterou disciplinu.

Pri takovémto lezeckém pohybu je nezbytné, aby
konstrukce zad nabidla dostatek prostoru pro

hyb hlavy.
Kolo povBaEy

Cyklistika je u nas, podle riiznych statistik, absolutné nejcastéji provozovanou
sportovné-rekreacni aktivitou. Tomu odpovida i nabidka cyklistickych batohi. Tuto
kategorii si dovoli opomenout méloktery vjrobce, ale jen néktefi se jim vénuji natolik,
aby tuto kategorii posouvali i co se tjce dalSiho vyvoje. Bohatou Skalu cyklistickjch
batohti najdeme napiiklad v kolekci znacek Osprey, Deuter nebo Vaude.

Objemova Skala cyklistickych batiizkii se pohybuje od téch nejmensich, které jsou
vlastné jen nosice pro hydrovak, dopinéné o kapsu na penézenku a klice, pfes stredni
objem v rozmezi cca 8 - 14 litrd, tedy velikost dostatec¢nou pro vétSinu celodennich
vyletdl a vyjizdék (Osprey nabizi jen v této kategorii vice neZ tucet riiznych model),

az po ty nejvetsi pro vicedenni akce, které dosahuji objemu kolem 30 litrdl (napf. fada
Trans Alpine od Deuter).

Cyklistické batohy se vyznacuiji predevsim tvarem zad, prizplisobenym ergonomii téla
pri jizdé na kole - tedy vice ¢i méné ohnutym zadiim a pazim sméfujicim vpred na
fiditka. Velmi diileZitou roli hraje co nejefektivnéjsi odvétrani, nosné popruhy jsou
vétsinou lehké a vzdusné, Casto i bez polstrovani. Tvar vlastniho vaku se snazi dbét

na pozadavek aerodynamiky a umisténi hydrovaku. Pro riizné ,tratovky” a tycinky
posledni zachrany se hodi sitované kapsicky, které jsou snadno dostupné i za jizdy.
Kdo vozi multiklic, minipumpicku a zalozni dusi radéji v batohu, oceni specidlni vnitfni
kapsy, kde majf tyto pfedméty své stalé misto a obsah batohu zlistane prehledny.
Kladem je integrované plasténka na batoh, nékdo vyuZie i nosi¢ pfilby. Sikovnou
drobnosti je poutko pro snadné prichyceni blikacky. Nékteré firmy odliSuji i u cykli-
stickych batohli modelové Fady, uréené specilné pro Zeny a pro muZe. Par vyrobcii
mysli dokonce i na vyznavace bikového endura a freeridového jezdéni - takové batohy
pocitaji s prevazenim integralni prilby a chranici kolen a loktd. Vychytdvky cyklobatohu Osprey Zealot.

(foto Filip Sorcek | Dolekop.com)



Béh

Rostouci popularita kondiéniho béhu (a specialné trail runningu) v poslednich letech
prinesla i rozSifenou nabidku specialnich bézeckych batohi. Tato kategorie se misty
prekryva s batohy cyklistickymi, ale v nékolika ohledech jsou poZadavky na bézecky batoh
prece jen odliSné. Kromé jesté diiraznéjSiho poZadavku na co nejmensi hmotnost je to
predevsim snaha o co nejlepsi distribuci nakladu kolem téla (nejlépe co nejblize jeho
pohybu véci v batohu je dlleZitd moZnost diikladného stazeni - vétSinou pomoci
kompresnich pruznych lanek. Poznavacim znamenim u béZeckych batohl jsou poutka na
ramennich popruzich pro uchyceni dvou bidon(.

Prosazuji se i hybridnf designy v podobé jakychsi vest s dloznym prostorem (napf. Inov-8
Race Ultra Vest). RovnéZ populdrni nordic walking ma na batohy néroky podobné, i kdyz
ne tak vyhranéné, jako béh. Hodit se mohou navic poutka pro pfichyceni holi. Zajimavou
inovaci u béZeckych a cyklobatohii je horizontaIni hydrovak, ktery aktuaIné najdete

v nabidce CamelBak nebo Inov-8 (Race Pro 18 ocenény ISPO Award 2014).

Duvacetilitrovy nepromokavy Dry Day Pack
Lezeni oo ke e
DalSi specialitou, i kdyZ ne tak vyhranénou, jsou batohy pro lezeni. Pro Cistokrevné skalkare
jsou urcené jednoduché batohy na lano s oddélenou kapsou na expresky a dalSi lezecky
material, které jde rozloZit jako podlozku pro prezuti do lezecek, ,Cisté“ smotavani lana
nebo ,inventuru“ materidlu. U batohli urGenych pro vlastni lezeni (vétSinou o objemu
20-35 litrii) se vétSinou ceni relativni jednoduchost - pro snizeni pravdépodobnosti
zachycenf o skalu. Pevny, ale (zky bederni pés, ktery nebude v Zadném ohledu omezovat
na$ pohyb, miize byt dopInén o oka na zavéSeni materialu, podobna, jaka jsou na sedacich
(ivazcich. Horni ¢ast batohu resp. vika je tvarovana tak, aby nijak neomezovala pohyb
hlavy i s pfilbou. VétSinou jednoducha zada mohou byt polstrovana vyplini, kterou je mozné
vyjmout a pouZit jako malou karimatku v pfipadé nouzového bivaku.

Batohy urcené pro alpské a zimni lezeni (cca 30-55 litri) jsou kromé vétSiho objemu
vybaveny systémem pro upevnéni dvou cepinli a stoupacich Zelez. Vjhodou je, pokud se
cepiny daji odepnout bez toho, abychom museli batoh sundat. V pfipadé lezeckjch zbrani
si ovéfte, Ze je mlZete skutecné bez problémii na batoh pripevnit. Inov-8 Race Ultra Vest (foto archiv Inov-8).

Ultralehké

Malou, ale urcité nezanedbatelnou kategorii tvorf ultralehké batohy (objem 10-20 litr(i)
jednoduché konstrukce a z lehkych, ale vysoce pevnych materidld, kde je vSe podfizeno
sbalitelnosti do minimalnich rozmér{i a nizké hmotnosti. Batoh poslouzi jako zalozni
zavazadlo, dennf batlZek pri cestovani nebo jako ,vrcholovy” batoh pfi méné nérocnjch
vystupech. Takové spartanské batohy najdeme napiiklad v nabidce znacek Ferrino nebo
Sea to Summit. (Day Pack posledné jmenovaného vyrobce o objemu 20 litrii se da shalit do
velikosti klicenky, jeho hmotnost je pouhych 68 gramii a nosnost 120 kg).

Na vodu

Specifickou zaleZitosti jsou vodotésné batohy. VEtSinou vychézeji konstrukci i materidlem
z lodnich pytld s rolovacim uzévérem a jsou dopInéné vice ¢i méné komfortnim nosnym sys-
témem, vnéj$imi kapsami a kompresnimi popruhy. Kromé vodnich sportd (mimo jiné i pro

nebo speleologii. (Prikladem jednoduchého vodotésného batohu se slusnjm zadovym Hybridni batoh na vodu i na chozeni
systémem je tfeba Hydraulic Dry Pack od Sea to Summit). STS Hydraulic Dry Pack (foto archiv STS).
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Bergans u nové rady skialpovych Ortovox Haute Route md vse, co byste
batohu sdzi také na jejich barevnost, od skialpového batohu éekali. Nechybi
kterd vychdzi z kolekce jejich obledeni.  ani kapsa na lavinovou vybavu.

Lyze a snowboard

Také v pripadé zimnich aktivit najdeme fadu batoh - specialistd. V prvni fadé jde predevsim

o batohy lyZar'ské, resp. pro freeriding. Hlavnim rysem je oddélend kapsa pro lavinovou vybavu -
lopatu a sondu. Diky tomu bude v pfipadé potfeby - tedy ve vysoce stresové situaci - tato
Zivotné diilezitd vybava vzdy snadno a rychle dostupna. Batohy uréené pro snowboardisty maji
Siroké Celni popruhy pro bezpecné upevnéni prkna, které poslouZi stejné dobre i pro snéznice.
Nékteré freeridové batohy mohou mit integrovany chranic patefe (napf. Deuter Descentor,
Ortovox Free Rider nebo Evoc Freeride FR). Nelze doporugit polstrovana zada z perforovanym
mesh povrchem, ve kterém se velmi rad usazuje snih. To plati i pro batohy pro alpské lezeni.

Batohy pro skialpinismus pocitaji predevsim se snadnym upevnénim lyzi (at uZ jednotlivé po
strandch batohu nebo diagonélné na jeho Cele), prostor pro lavinovou vjbavu je obdobny jako
u freeridovych batohd. U batoh{i pro vykonnostni formy skialpinismu je pfipevnéni lyZi feSeno
vjhradné velkou spodni smyckou a hornim popruhem se suchym zipem nebo pruznou smyckou
tak, aby bylo mozné lyZe nasadit i odepnout z batohu, aniz bychom ho museli sejmout ze zad.

Lavinové batohy

Urcitou technickou zajimavosti a vyjraznym trendem posledni doby jsou pak specialni lavinové
batohy s airbagem. Rada testii prokézala, 7e tyto batohy vjrazné zvy3uji $ance na prefitf pfi
zasaZenf lavinou. V soucasné dobé existuji na trhu Ctyfi nezévislé systémy: ABS, Snowpulse,
BCA a JetForce. Produkty dalSich vyrobcli vychazeji vzdy z jednoho z téchto Ctyr systémd. Roz-
Sifeni zminénych technologif k vétSimu poctu vyrobed v posledni dobé mélo za nasledek urcité
snizeni cen oproti dobé drivéjsi, i kdyZ se jednd stéle o pomérné nakladnou zaleZitost. Na trhu
je i nékolik modelti batohil znacky Black Diamond s integrovanym systémem Avalung, ktery
umozni vdechovat okolni kyslik pfi zasypani lavinou a zaroven bezpecné odvadi vydechovany
oxid uhlicity. Technologickou novinkou je systém JetForce, ktery narozdil od vech ostatnich
systémi nespoléhd na stlaceny vzduch, ale na malj, oviem vysoce vykonny ventilator pohdnény
baterii. Vyhodou je moZnost nékolikerého nafouknuti na jedno nabiti baterie, bezproblémové
cestovani letadlem a v neposledni fadé snadné opétovné skladani nafouknutého vaku.

Novy systém JetForce bude od p¥isti sezony integrovdn do nékolika batohil
Pieps a Black Diamond.



VYBAVENI: VYHRiVANE BOTY

Boty pro Radka

Specidlni vyhrivané boty

Specidlné upravené vyhiivané boty bude mit na své letosni vypravé
na K2 horolezec Radek Jaros. Cely outdoorovy narod sleduje jeho
urputny boj se zradnymi omrzlinami prstii na nohou po vystupu na
Annapurnu v roce 2012. Neni tajemstvim, Ze musel nakonec kvili
bolestem a problémum pti chizi s téZkym srdcem oZelet na levé noze
i jediny zbyly prst. Jak bude chranit své téZce zkouSené nohy pii
obtizném vystupu na K2, kde uz ¢tytikrat musel pro nepfizeri poc¢asi
nebo pro zranéni vzdat itok na vrchol?

Boty se specidlnim zateplenim

Némecky virobce Lowa pfipravuje pro Radka JaroSe unikétni
(ipravu specialnich vysokohorskjch bot Expedition 8000. To je
bota s integrovanou kamasi a s mnoha vychytavkami pro Gtok

na nejvyssi vrcholy. Do téchto bot designefi firmy pfidali dalSich
600 g izolace navic, protoZe i zacelené omrzliny jsou mnohem
nachylnéjsi k problémim nez zdrava noha. Jizvy navic v zimé boli.

Boty Expedition 6000

Také dalsf expediéni model Expedition 6000 bude mit pro g;;tgj’;’:zﬁigglg??géw
Radka specialni Gipravu. Tyto boty se pouZivaji pro technické bude upraven pro Radka
lezeni a lezeni v ledu. Narozdil od modelu Expedition 8000 Jarose.

maji sice o trochu slabsi tepelnou izolaci, ale zase presnéjsi
fixaci nohy uvniti boty, coZ je potfeba zviast pfi lezeni na pied-
nich hrotech macek. Uprava zahrnuje 400 g izolace navic.

Silnéjsi izolace je podstatna

Boty s vySe zminénou Gipravou izolacni vrstvy budou mit jesté
jeden z&sadni dopinék. Budou elektricky vyhfivané. Soucasné
moznosti elektricky vyhfivaného outdoorového vybaveni jsou
limitovany technologii baterii, které s ohledem na pfijatelnou
hmotnost nemaji kapacitu potfebnou pro dlouhodobéjsi ohrev.
Proto jsou zatim elektricky vyhivané vyrobky v outdooru spise
ojedinélé. V piipadé Radka JaroSe znamend ale kazdé dodané
teplo velkou pomoc.

. v < * £ Spinaé vyhfivdni, ktery
Elektrl.c!{y vyhrlvane SpeCIaly bude umistén na boté.
Expedition

Bylo rozhodnuto, Ze expedicni boty Radka JaroSe budou dopInény elektrickym vytapénim.

Pri vjvoji takovych bot byl doposud vlastni topny prvek nejcastéji uloZeny ve vloZce boty
piimo pod nohou. Kviili tomu, Ze je nutné vlozky vyjimat, muselo byt v tomto pfipadeé vyta-
péni umisténo aZ pod nimi. Samotna viozka proto byla adaptovana na prostup tepla, aby
vyhfivaci element nebyl od nohy a zbytku boty izolovan. Lowa se pfi feSeni problému spojila
se specialisty v oboru. Spoluprace je opravdu mezinarodni.

PRENOSNE ZDROJE
ELEKTRICKE ENERGIE

Pro ucely vytapéni outdoorového
obleceni jsou v sou¢asnosti
nejcastéji vyuzivany ¢lanky
lithium-iontové (Li-Ion) a lithium-
-polymerové (Li-Pol): Baterie pouzité
pro boty Radka Jarose dosahuji
meérnou kapacitu cca 10 Wh/100 g.
Celkem je v bateriich pro obé boty
akumulovana energie 65 Wh pri
hmotnosti 660 g. To znamena
priblizné hodinovy klidovy vykon
lidského organismu.

Vlastni topné prvky vCetné baterii a ovladacich
prvkii dodévé belgickd firma 30seven. Baterie jsou
lithium-polymerové akumulatory 7,4 V a 4,4 Ah na
kaZdou botu, hmotnost 330 g. Topeni bude mit
tfi stupné, naplno vydrzi 7 hodin topeni, na prvni
stupen asi 16 hodin. Pro kabelaz budou pouzity
textilni vodivé pasky plzefiské firmy Applycon

a konecné nezbytnou Gpravu obleceni pripravuje
susicky High Point, v jehoZ obleCeni Radek Jaro3
leze. Baterie budou kvili teplu umistény blizko
trupu lezce, a proto musf byt vSe upraveno a pro-
pojeno i s dily obleceni.

Svét outdooru bude sledovat, jak si toto unikatni
technické feSeni povede v praxi pfi vystupu na K2.
Uz pro obrovskou snahu Radka Jarose i ostatnich
zliéastnénych véfime, Ze se podafi najit Gspésné
feSeni a Ze jak expedice K2, tak i vyhFivané boty
Expedition budou moci slavit vitézstvi.

Bateriové pouzdro s konektorem.

simply more...


www.prosportshop.cz

Dalsi recenze a testy lezeckého vybaveni na www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni

Recenze

V magazinu Svét outdooru pravidelné piindsime kratké recenze
outdoorového vybaveni. Najdete tu informace o horkych novinkach

i 0 zajimavém vybaveni, které jsme méli moznost osobné kratce vyzkouset,
a které mifi do prodejen. Je tieba podotknout, Ze v pripadé recenzi se jedna
o kratké a spiSe popisné predstaveni produktu, které autor subjektivné
hodnoti s ohledem na jeho doporucené pouziti. Podrobnéjsi recenze

s detailnimi fotografiemi, a u ¢asti vyrobku také dikladné testy, najdete

na www.SvetOutdooru.cz.

Bunda Tilak Trango

Trango je pfikladem moderni panské softshellové bundy s priléhavym stfihem. Typickou vlast-
nosti téchto lehkjch softshellovjch bund pro Siroké pouZiti je propracovany stfih a elasticky
materidl. V pfipadé Tranga je materidlem nemembranovy softshell, tenky pruzny materil

s vysokou odolnosti proti vétru a dobrou prodySnosti. Stfih a celkovy vzhled nezapre plivodni
horolezecké urcent, ale tém, ktefi maji v oblibé pfiléhavé pruzné obleceni, nic nebrani nosit
bundu prakticky kdekoliv.

Stiihové je tfeba upozornit na prodlouzeny zadovy dil a na tvarované prodlouzené rukévy

s otvorem pro provleceni palce. Vysokou pruznost zajistuje desetiprocentni podil elastického
Spandexu. Kromé hlavnich Sitjch Svii na boku jsou vSechny Svy elegantné a témér neviditelné
svarované ultrazvukem, a navic jsou podlepené tenkou desetimilimetrovou pevnostni paskou.
Bocni kapsy jsou uzaviratelné zipem a prostor mezi kapsou a bundou je vyuZitelny jako dalsi

vnitini oteviena kapsa.

Pri praktickém pouZiti zaujme predevsim priléhavost a prodySnost, jak jsme v letoSnim
teplém zimnim pocasi mohli v rdmci recenze vyzkouSet. Asymetricky stfih v okoli kapsy
»hapoleonky" na levé strané hrudi neni u jednobarevné bundy v odstinu karbon vidét, ale

u barevné kombinace vynikne. V dnesnf dobé uréité pot&si, 7e bunda je usita v CR, a vjrobce
tak neni ¢esky jen sidlem firmy. Hmotnost recenzované bundy velikosti L je 450 g.
Vododpudiva DWR dprava sympaticky odpuzuje vodni kapky, ale bunda samoziejmé neni
urcena pfimo do desté, jeji hlavni pfednosti je ochrana proti vétru. Pokud tedy potfebujete
anatomicky stfizenou lehci bundu, mize byt
Trango, pfipadné jeji stejné pojmenovana sestra
usitd z materialu Windstoper, jednou z dobrych
moznosti pro vSechny aktivity v prirodé, prede- = Svy svafované ultrazvukem
v3im na jafe a na podzim. JC = Prodlouzeny zadovy dil

Co se nam libi

Tilak Trango

Softshellova bunda

Dodava: Tilak

Infocena: 3 490 K¢

Vice najdete na www.tilak.cz


http://www.tilak.cz
http://www.SvetOutdooru.cz
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni
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Lano Petzl Volta

Volta je na prvni pohled klasické horolezeckeé lano, ostatné ¢im by také na prvni pohled mohlo
lano upoutat pozornost, Ze? Tedy kdyZ pominu zfivé riZovou barvu testovaného modelu.

Co je v3ak na lané skutecné zajimavé neni barva, ale fakt, Ze Volta 9.2 spliiuje normu pro
pouZit jako jednouché lano, piilka i dvojce. Navic s hmotnosti 55 g na metr patfi mezi nejlehci
vicenormova lana na trhu.

&g BRUNTON'

Vlajkova lod mezi lany francouzského vyrobce Petzl cili na dvé skupiny uzivateld: témi jsou
jednak Spickovi sportovni lezci, ktefi podle trendli posledni doby potfebuji dlouhé a lehké lano
do velmi dlouhych cest, jednak horolezci a alpinisti, kterym kromé nizké hmotnosti zaleZi pre-
devsim na odolnosti a kvalitni impregnaci. Z vjSe uvedenych divodi je lano k mani v metrazich
od padesati do sta metr{i a ve dvou barevnych provedenich, svitivé riiZové a cerné.

Pri kratkém praktickém testovani mé hned pfi prvnim omaku zaujala pfijemnd poddajnost lana,
kteréd se do znacné miry projevuje i pfi manipulaci, pficemz mam na mysli predevSim uzlovani.
Jak se bude chovat ve dlouhych cestéch a pfi horolezeckjch vystupech vzhledem k povaze
dosavadniho testovani, zatim nedovedu posoudit, ale hmotnost 55 g/m je holy fakt a tak se da
predpokladat, Ze ve dlouhych ,sportovkach” bude Volta dobrym partakem. Pfiznivci horskych
vystupdi ve snéhu a ledu naopak oceni technologii Duratec Dry, tedy postup, pfi kterém je zviast
impregnovano jadro a oplet. Dnes uZ samozfejmosti je oznaceni stredu, které ani u testova-
ného lana nebylo opomenuto. Jadro a oplet jsou na koncich zataveny ultrazvukovou technologii,
kterou u Petzlu nazjvaji UltraSonic Finish. Toto feSeni by mélo prodlouZit Zivotnost tim, Ze
zamezi tfepeni koncl, coz je u horolezeckych lan ¢astou vadou na krése.

Leto$nim uvedenim celkem deviti modeli lan firma Petzl rozsifila portfolio nabizené horole- P D V\/ E R PA C K
zecké vybavy a pokud kvalita lan bude srovnatelna s ostatnim materidlem tohoto francouz- [3 A R [3 H A R G E R
ského vyrobce, maji lezci letos na co Setfit! MS

Petzl Volta 9,2

Vicenormové horolezecké lano
Doddva: Vertical Trade

Co se nam libi

= Velmi dobra uzlovatelnost

Vice informaci: www.petzl.com = Konce lana zatavené ultrazvukem

www.brunton.com


http://www.petzl.com
www.brunton.com

OUTDOOR FOOTWEAR

SINCE 1921

,ZKUSENOST
JE ZACATKEM
KAZDEHO _
UMENI A VSEHO
POZNANI. v

TATRA GTX®

Vysoce stabilni trekova obuv vyrobena z
pevné, voskované nubukové kiize.
Konstrukce s redukovanym mnozZstvim
Svi zarucuje dlouhou Zivotnost a nejlepsi
tvarovou stabilitu. Diky poskytované
pevnosti, pohodli a stabilité je tato obuv
vhodna na tézké treky v kaZzdém terénu
nebo na vicedenni tiry.

i 3
m Ss=

www.hanwag.de/cz

Batoh Vaude Bulin

Prvni, co na technicky zaméreném batohu Bulin zaujme, je pouZity material. Jedna se 0 200D
Hollowfibre Polyamid, ktery zatim po vice nez mésicnim testovani nevykazuje Zadné znamky
opottebeni a predpokladam, Ze i pfi CastéjSich horolezeckych vystupech nebude nijak trpét.
Diky vysokofrekvencnimu svarovani Svii (které jsou dopInéné podlepenim pevnostni paskou)
bylo dosazeno vysoké pevnosti spoj, a navic perfektni nepromokavosti, coz mohu potvrdit.

At prselo, jak prSelo, na horském kole i pri trekovani byl obsah batohu vzdy naprosto suchy.

Na kvalité zpracovani se zjevné projevil i fakt, Ze Vaude Bulin je od roku 1990 prvnim alpinistic-
kym batohem, ktery je vyrdbén pfimo v némecku ve firmé Vaude.

Na Bulinu naleznete pouze nezbytné mnozstvi doplnki, které jsou na alpinistickém batohu
nutnosti. Dva pary kompresnich popruhii na bocich nejen Ze dokdzou jeho obsah zmensit na
naprosté minimum, ale zaroven umoziuji pipevnit lyZe Ci dalSi material. Velmi se mi libf sys-
tém upevnéni vika, jehoz polohu jde velmi presné nastavovat pomoci dvou zdvojenych popruhd.
Ocenil bych jen vétsi prostornost integrované kapsy. Pokud viko zcela odejmete, stai samo-
svorkou stahnout horni lem hlavni (a jediné) komory a pomoci hackd jej pfipevnit k ockim na
vnéjSi strané batohu. Na téZe strané se nachazi také systém na uchyceni dvou cepind, ktery
je vSak ponékud nedomysleny ohledné uloZeni lezeckych zbrani, které na toto misto prakticky
nelze umistit. S turistickymi cepiny ovSem neni problém. Naopak kladné hodnotim zadovy
systém s hlinikovou vyztuhou, ktera je v oblasti hlavy tvarovana tak, aby neprekazela pri lezeni
s prilbou, a dale moznost vstupu do hlavni komory pomoci diagonalniho zipu umisténého na
vngjSi strané batohu.

Celkové jsem byl s Vaude Bulin velmi spokojen a doporuil bych jej i pro narocnéjsi horolezecké
vystupy v |été i v zimé. Libi se mi predevsim pouZity material a celkové technicky vyspélé
zpracovani. MS

Vaude Bulin 30

Alpinisticky batoh
Co se nam libi Dodavé: Vaude Sport zastoupeni pro CR

Vice najdete na: www.vaudecz.cz


http://www.hanwag.de/cz
http://www.vaudecz.cz
www.hanwag.de/cz

Bezesvé funkéni pradlo
‘Craft Seamless

U pradla Seamless jsou veskeré pouzité materialy syntetické. Spolec-
nym jmenovatelem obou kusi pradla je bezesva konstrukce, alespon
ve smyslu, v jakém Svy na obleceni béZné vnimame. Jednim z méla Svi
na pradle jsou ty v mezinoZi kalhotek, které jsou vSak vhodné vyuzity
r ke zvySeni komfortu noSeni: v rozkroku je pouZit jiny, jemnéjsi material.
Zajimavym konstrukénim prvkem jsou také gumové pasky. U podpr-
senky brani vyhrnovani a najdeme je na dolnim obvodu, u boxerek se
nachazeji na Ijorm'm okraji a zabranuiji posouvani kalhotek smérem
dold. JS

Podprsenka a damské boxerky
Craft Seamless

Bezesvé funkéni pradlo

r 4

(foto Diana Nohelovd)

Dodava: Vavrys

Infocena: 990 K¢ (podprsenka)
590 K¢ (boxerky)

Vice info na www.vavrys.cz ‘

Boty Adidas Terrex Solo

Adidas Terrex Solo jsou klasickjm zastupcem kategorie ,approach shoes®. Ceskj preklad nenf
prili§ ustalen, zkratka jde o boty pro néstup ke sténé a podobné pouZiti. Tomu je také uzpiso-
bena jejich konstrukce. AG na prvni pohled Terrex Solo vypadaji jako jiné sportovni boty, jsou
diky svému urceni znacné odlisné. Tim mdm na mysli pfedevsim moderni provedeni s nizsim
profilem, diky kterému je noha bliZe terénu. Bota je tak jako déland na rlizné popolézani po
kamenech a ve spolupraci s podrazkou z gumy (Ci chcete-li lepicky) Stealth, zndmé z lezecek
FiveTen, poskytuje velmi nadstandardni ,grip“. Pfilnavost mekci gumy ma samozfejmé svij rub
v tom, Ze pokud budete chtit v téchto botdch chodit Castéji, napriklad po mésté, musite pocitat
s rychlejSim opotfebenim. Také je treha fict, Ze podeSev je spiSe mékci, a tak se Terrex Solo
prili§ nehodi napfiklad na zdolavani delSich via ferrat. Chizi a riizné preskoky na kamenech
zpfijemiuje osvédcené a lety provéfené odpruzeni podeSve adiprene. Prody3ny svr3ek boty je
vyrobeny z lehkého syntetického materidlu a jemné sitoviny, doplnény vyraznou gumovou obsaz-
kou ve Spicce. Ta je pretaZena vySe pes prsty hned ze dvou dlivodi: pro jejich ochranu a také
kviili prodlouzeni Zivotnosti boty. Pevnému spojeni obuvi s nohou napomaha az do Spicky
protazené Snérovani, které podle prvnich poznatkli nohu skutecné velmi dobre obepind. Jako
prakticky hodnotim také pevnéji polstrovany jazyk, ktery rozklada tlak tkanicek na hornim okraji
nartu. Potési i neklouzavé provedent tkanicek, které dobfe drzi a nemaji tendenci se rozvazovat.
Co se stfihu tyka - ackoli jsou boty mékké a poddajné, budou vyhovovat spiSe uzSimu chodidlu.

Boty Adidas Terrex Solo

Diky udavané hmotnosti 750 g na par u velikosti 8,5 UK neni problém si Terrex Solo vzit Pénské obuv z kategorie ,approach”
s sebou do stény, ostatné k tomu poslouZi i vétSi popruhova poutka na paté. Vybirat si miZete  qava: adidas
z nékolika barevnjich kombinaci. U panskych modeld jsou zakladnimi barvami ¢erna, modra .

) . S S Infocena: 2 999 Ké
a zelend. Boty jsou samozrejmé také k dispozici v ddmském provedeni, vCetné damskych - -
velikosti a odpovidajicich barevnjch kombinaci. JH Vice na www.adidas.cz/outdoor


http://www.adidas.cz/outdoor
http://www.vavrys.cz
http://www.SvetOutdooru.cz/obleceni-boty

'y Dalsi recenze a testy oble¢eni na www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty
| ¢

Boty La Sportiva
Batura

La Sportiva Batura pro mé byla jasna volba, kdyZ jsem premyslel
0 boté, ktera zvlddne jak lezeni na skale, tak i v ledu, a navic ji mizu
pouZit i na chozeni po ledovci a na vy3si alpské vrcholy, a to i v 1été.

NejvyraznéjSim prvkem této horolezecké boty je nizky integrovany
névlek opatfeny goretexovou membranou, ktery samotnou botu pre-
vySuje priblizné o 10 cm. Otevira se vodéodolnym zipem, tdhnoucim
se po celé jeho délce. Na hornim okraji je mozné obvod stahnout
opletenou gumou se samosvorkou, ukrytou v tunylku horniho lemu,
takze ani pri velkém hrabani se ve snéhu nebo propadnuti do potoka
se snih ¢i voda nedostanou dovnitf boty. Spodni ¢ast boty je navic
velmi peclivé chrdnéna vysokou obsazkou - a z vnitfni strany boty
opravdu vysoko. TakZe se mi zatim nestalo, Ze bych ji nékde prokopnul
mackou nebo poskodil.

Co se nam libi

= Vysoka obsazka z vnitini strany
= Moznost vyuziti i na VHT

o

¥



http://www.PINGUIN.cz
www.pinguin.cz
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Na vnitfni boté (opét s membrénou
Gore-Tex) se da diky zdmku na tkanic-
kdch nezévisle utdhnout nartovou a kot-
nikovou Cast, coZ je systém, na ktery
jsme zvykli u lepSich trekovych nebo
lezeckych pohorek. Diky tomu je moZné
bez problému natéacet nohu v kotniku,
coZ se mi osvédCilo predevsim pfi
lezeni ve skale. Tuhd karbonova stélka

a existence predniho a zadniho Zlabku
pro uchyceni rdmovych macek pak Baturu
predurcuje také pro lezeni v ledu. Stat

na prednich hrotech v této boté vydrzite
opravdu dlouho.

Jak uz jsem ekl na zacétku, Batura

mi padla do oka pfi vybéru univerzalni
boty vhodné i na chozenf po ledovci.
Diky nizké hmotnosti a prohnuté
podrazce (zvednuta Spicka) se mi
celkem obstojné osvédcila i pfi delSich
nastupech v chodeckém terénu. Podesvi
je, jak je u La Sportivy zvykem, klasicky,
lety provéreny Vibram IBS.

Batura je lehka bota, ktera diky nizkému

profilu a slusné tuhosti skvéle obstoji
pfi lezeni v mackach. Doporucil bych ji
pro rychlé vystupy na kopce nebo pro
akce, kde se pocita kazdy gram. Neni
to levna bota, ale kdyZ jsem se rozhodl
investovat, dostal jsem super botu,
kterd mi dala vSechno, o em jsem
pred 20 lety v zimnich Tatrach nebo na
expedicich snil. VD

La Sportiva Batura 2.0 GTX

Technicka bota s integrovanym navlekem
Dodava: HUDY

Infocena: 12 590 Ké

Vice informaci: www.hudy.cz

Vojtéch Dvoiak

Autor textu neni ¢lenem
testovaciho tymu Svéta
outdooru. Vojtéch Dvotak

je horsky vidce UIAGM

a s recenzovanou botou

ma bohaté zku$enosti

z profesionalni praxe.
Momentalné pracuje pro
centralu Hudy sportu v Bynovci
v Ceskosaském Svycarsku.
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Bunda Marmot [sotherm

Nulova izoterma je pomysina ¢ara spojujici body v urcité nadmorské vySce, kde se hodnota
teploty méni z kladného Cisla na zaporné. A pravé pro aerobni aktivity provozované za teploty

bundg, fadici se podle aktualniho pouZiti mezi obleceni druhé Ci treti vrstvy, pouZité materialy.
Proti vétru a desti uZivatele velmi dobfe chrani svrchni materidl, kterym je (kromé ramen)
redakci lety provéfeny Pertex Quantum. Ten se diky svym vlastnostem (pfedevsim nizké hmot-
nosti < 35 g/m?) velmi Casto pouZiva napfiklad pfi vjrobé spacich pytld. Na ramenou je pouzit
odli$ny stre¢ovj materidl, ktery by podle informaci vjrobce mél byt odolnéjsi viici vodé, cozZ se
vSak zatim béhem dosavadniho testovani neprokdzalo. Izolacni naplini je v posledni dobé casto
sklofiovany Polartec Alpha, se kterym jsem pfi testovani Isothermy mél prvni, a musim
podotknout, Ze dobrou zkuSenost. Jeho hlavni devizou by méla byt kromé tepelné izolace
predevsim vysoka prodySnost, kterou po
dvoumésicnim testovani hodnotim kladné.

| v pfipadé nasazeni bundy v teplejSim pocasi
(cca +7 °C) byl odvod vihkosti od téla stale
na dobré Girovni, ve Vet zimé, tedy pfi vétSim
teplotnim gradientu a nizsi okolnf

vlhkosti, pak hodnotim prodySnost pro
vlhkost jako nadprimérnou.

Co se nam libi

= Vlastnosti izola¢niho materidlu
* Nizka hmotnost

Kdyz se jesté vratim k materialim, za
a na omak pfijemnéjsiho materialu,
umisténého v zadové ¢asti podsivky

a v podpazi. Jenom Skoda, Ze tento
panel neni vytaZen aZ na vnitfni

stranu limce. Takhle se pfi vySSi zaté7i
limec lepi na opoceny krk. Dnes uz
standardem podobnych bund jsou
déle dvé predni kapsy na zip, jedna
tzv. napoleonka a hlavni zip podloZeny
légou s garazi jezdce na jeho konci.
Rukdvy jsou ukonceny pruznym obsitim,
které nahrazuje stahovani. Limec na
krku vSak bohuZel nijak stahnout nelze,
narozdil od spodniho lemu bundy.

Secteno a podtrzeno, Marmot Isotherm
je velmi pfijemna bunda, kterou miZete
poufit jako izolacni druhou vrstvu

i jako svrchni vrstvu na bazi softshellky,
a to predevsim v jarnich, podzimnich

a zimnich podminkach. ~ MS

Marmot Isotherm Jacket

Zateplovaci bunda na pomezi druhé a tfeti vrstvy
Dodéva: Martin Rak

Vice najdete na www.marmot.eu



http://www.hudy.cz
http://www.marmot.eu
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Celovka Fenix

Celovka Fenix HL22 navazuje na predchozi modely HL20 a HL21. Pokraduje tak v tradicné
dobrém mechanickém i elektronickém zpracovani a stejném konceptu malé kapesni elovky
napéjené jednou tuzkovou baterif velikosti AA. Se svymi 120 Im jde i nadale pravdépodobné
0 jednu z nejvykonngjSich LED Gelovek na jednu tuzkovou baterii na trhu.

Tfi reZimy vjkonu dopInéné signdlem SOS nabizeji vkon 3, 45 a 120 Im. Nastaveny vikon

u této Celovky neklesd a zlistava témér konstantni a nezavisly na pozvolném vybijeni baterie.
MilZe za to elektronické regulace pro konstantni svételny vjkon. Celovka si pamatuje posledni
voleny rezim, byl-li aktivni alesponi 1 sekundu. Ovladani se déje pomoci priméfené velkého,

v horni sténé umisténého spinace, mimé zapusténého, aby nemohlo dojit k samovolnému
zapnuti. Vodéodoln je podle klasifikace IPX-6, naklapéni je mozné v Ghlu 60°. Tuzkova baterie
se vklada z boku, po odSroubovani ,0“ krouzkem utésnéného vicka. Hmotnost Celovky véetné

Dalsi recenze a testy ¢elovek na www.SvetOutdooru.cz/sviceni-technika-nastroje

alkalické baterie je 64 g. Fenix HL22 poskytuje
relativné Siroké nasvétlenf prostoru s prijemné
rovnomérné rozloZenou svételnou stopou, kterd
ma pouze silnéji zdiiraznény stred.

Fenix HL22 je vSestrannou ,kapesni“ éelovkou

s prekvapivym vjkonem a nizkou hmotnosti.
Schovate ji témér do dlané. Jestlize v technickych
parametrech jsou vjrobky Fenix na vjborné
Grovni, tak ,krabickoidni“ retro provedeni modelu
HL22 piiznivce oku lahodicich kfivek zcela jisté
nenadchne. Pro astéjsi a déletrvajici pouZiti
celovku Fenix HL22 samoziejmé limituje kapacita
jediné tuzkové baterie (1,5 hod na nejvyssi
vjkon). Neni to Celovka pro delSi nocni pochody
nebo vystupy, ale napf. pro svicenf okolo stanu,
nocni vareni, hledani dfivi po lese nebo posviceni
si na posledni kilometry cesty k chaté poslouzi
bezpecné a spolehlive. PM

Outdoorova celova svitilna
Dodéva: Ariga

Vice info na www.kronium.cz

Celovka
Led Lenser
H7R.2

Celovka Led Lenser H7R patfi za téch nékolik let,
¢o je na trhu, mezi velmi oblibené modely. To vSe
predevsim diky své univerzalnosti, kompaktni
velikosti, nizké hmotnosti, vjbornému svételnému
vykonu, a zejména moznosti plynule regulovat
vykon a Sitku svételné stopy (opticky zoom).
V'roce 2012 se dockala drobné inovace, kterou
firma odpovédeéla na nékteré pripominky uZivateld
z praxe. Ted' prichazi na trh opravdova druha
generace oznacend jako H7R.2.



http://www.kronium.cz
www.SvetOutdooru.cz/sviceni-technika-nastroje

. | - Sl

RECENZE VYBAVENI

b

Celovka Silva Ninox II

Celovka Silva Ninox Il je druhou generaci tisp&$ného kompaktniho univerzélniho modelu.
Vyznacuje se snadnym oviadanim, minimalnimi rozméry, kompaktni konstrukci a odolnym pro-
vedenim. Jde o Celovku, kterd se vam vejde do dlané, a presto vyhovi i pro pomémé narocnéjsi
pouZiti ve vétSiné outdoorovych aktivit.

Jeji koncepce je ,vSe vepredu“ a spolu s prijemnym pruznym paskem padne i na vetsi hlavu.
Svételny modul je mozZné natacet v neobvykle velkém rozsahu cca 200°. Fixace polohy mi
o0sobné pripada jako slabsi, ale aZ praxe pri testovani ovéfi, zda je dostatecnd, Ci nikoliv.

K napajeni vyuziva celovka 3 ks akumulétor(i nebo baterif velikosti AAA. Vstup do bateriového
prostoru je zakryt a utésnén krytkou, kterou oteviete ,nosem“ plastové prezky nahlavniho
pasku. Vyrobce udéava vodéodolnost na stupni IPX 7.

Co se nam libi

Pod plastovou predni ¢ockou se ukryvaji
celkem 3 LED diody. Jedna Cervend a dvé bilé
vykonné, které spolecné vytvareji to, Cemu

= RezZim ¢erveného svétla
= Pfijemné rozloZeni svételné stopy

Jaké jsou tedy zasadni inovace nového modelu? Nejprve si vSimnete nového kompaktnéjSiho,
propracovanéjsiho a bytelnéji plsobiciho designu, ¢ehoz diisledkem je cca o 1/3 vysSi hmot-
nost, tedy 165 g. Regulace vykonu na bateriovém pouzdru vzadu je prepracovana na priibézné
se vjdrZ. Kromé AAA akumuldtor( nebo baterii je totiz mozné vyuZit s Celovkou dodévany Li-lon
akumulatorovy blok 5,2 Wh a nabijen je nové vyfeSeno pomoci dnes uz velmi rozsiteného
micro USB konektoru. Virobce konecné deklaruje i vodéodolnost, a sice na stupni IPX 4.

Ale to neni v§echno, dopInéna byla konecné i indikace stavu baterii/akumulatoru.

| elektronika se posunula dopfedu. Svitilnu je mozné specifickym zpiisobem pomoci spinace
»zamknout“ a pojistit ji proti nechténému zapnuti. Navic si chovani elektroniky celovky mizete
prizplisobit podle svého gusta - zvolit si miiZete bud rezim pro konstantni vykon (vykon v pod-
staté neklesa s postupujicim vybijenim zdroje), nebo
klasicky rezim bez regulace s pozvolna klesajicim
vykonem. Dokonce si miiZete jeSté volit i tzv. své-
telné programy, které se lisi napf. i tim, jestli celovka
,hastartuje” na pIny nebo minimalni vykon.

Co se nam libi

= Siroce univerzalni ¢elovka
= Plynule nastavitelny vykon

Silva fikd IntelligentLight - kombinaci Sirokého
svételného kuZele pro Siroké nasviceni okoli

a lizce smérovaného kuZele do dalky. Dlsledkem
je prijemngjsi a jistéjSi pohyb bez zbytecného
otacen hlavy kvli lepsi podpore periferniho
vidéni. Cervend LED zase zachova akomodaci
oka na tmu a vyplati se, pokud si chceme jen na
chvilku prisvitit.

Ovladani je sympaticky jednoduché. K dispozici je
6 svételnych rezim( vcetné blikacky a erveného
svétla. K ovladani a zméné rezim slouzi na boku
umistény opravdu velky spinac, snadno nahma-
tatelny, ktery lehce obslouZite i v rukavicich.

Pri vypnuti ddva mala indikacni LED na védomi
stav baterii - podle barev plnou, polovicni nebo
nizkou kapacitu.

Pokud neméte extrémni naroky a hledate svétlo
s dobrym pomérem vykonu, funkci, hmotnosti

a velikosti, vézte, Ze vykon 140 Im s dosvitem
50 m vystaci pro vétSinu obvyklych aktivit

i poufiti. Slusnd je i vydrZ az 30 hodin v rezimu
maximélniho vjkonu. PM

Kapesni Celova svitilna
Dodava: Vavrys CZ

Vice info na www.vavrys.cz

Prvni dojmy jsou opravdu dosti pozitivni. Zda se,
Ze druhd generace tento model posunula o vice
nei stupinek vySe. Po registraci na webu navic
ziskate bletou zaruku. Abych jen nechvalil, prece
jen mi néco chybi. Tak néjak instinktivné jsem

v balenf hledal praktické neoprenové pouzdro.
Uz se nedodava. PM

Led Lenser H7R.2

Univerzaini celova svitilna
Dodava: Moris Design

Infocena: 2 390 K¢

Vice najdete na www.LedLenser.cz


http://www.LedLenser.cz
http://www.vavrys.cz

Dalsi recenze a testy batohti na www.svetoutdooru.cz/batohy-nositka

Batoh Berghaus
Freeflow

Kromé barvy zaujme damsky tficetilitrovy batoh Freeflow v prvni chvili nizkou hmotnosti, ktera
vSak neni na (kor kvality. Material je robustni, konstrukce pevna a Svy prosité s dostatecnou
rezervou od okraje. Nizkd hmotnost se dohani miniaturizaci popruhd a plastovych prezek,
nicméné popruhy jsou z kvalitniho hrubého materidlu a plasty navzdory drobnosti z pevného,
na omak diivéryhodného plastu, nikoli z podfadného materiélu, jak byva asto zvykem.

Vrchlik, pevné prisity k télu batohu, nabizi dvé kapsy na zip. Uvnitf batohu je zddova kapsa
napr. na camelbag a na bederaku sitovana kapsicka na zip. Boky stahuje vzdy jeden kompresni
popruh, postaven; ikmo, aby stadil na kaZdé stran& jeden. Ze se batoh Berghaus Freeflow
nezene bezhlavé za nejnizsi hmotnosti, dokazuji jednak dvé poutka na cepiny i trekové hole

(a k nim odpovidajici tichyty na topirka s plastovou prezkou) a jednak dostatecné objemna
plasténka, ukryta ve dné batohu, jejiz hmotnost je v poméru k celému batohu vjznamna.

Jednim z nejzajimavéjsich prvki batohu
je zadovy systém. Neda se fict, Ze by byl
prevratny, inovativni Ci unikatni, ale i tak
je pfingjmenSim pozoruhodny. Zada tvori = Posuvny zadovy systém
vyrazné prohnuta pevna deska, mezi niz = Robustni materidl

Co se nam libi

Batoh Osprey Exos

Minimalisticky trend, ve kterém jsou na letoSni rok inovovany takrka vechny modelové fady od
amerického vyrobce batohli Osprey, se pomérné vyrazné projevil i u batoh(i Exos, jednodusSich
model{ urcenych na turistiku a cestovani.

Na prvni pohled zaujme konstrukce s dvéma viky. Klasické polohovaci viko s prostornou
kapsou jde totiZ velice snadno odepnout a nahradit je pevné vsitym jednovrstvym vikem, ¢imz
se celkova vaha batohu snizi na pouhy jeden kilogram. Samoziejmé i se zachovanymi pevnymi
zady, kterd jsou, jak je u Osprey standardem, velmi dobre odvétrand. Znacnych zmén u nového
modelu pro jaro 2014 doznaly i popruhy a bederni pas. Nové pouZzitd péna polstrovani je velmi
zdarile umisténa pouze na mistech, kde je skutecné potreba, ¢imz se opét sniZila hmotnost,
aniz by to bylo na Gkor pohodli. Bederni pés je vybaven dvéma kapsami na zip a ramenni
popruhy praktickymi kapsickami s gumou. Batoh na zadech skvéle sedi a ani po dlouhych
hodindch chiize netlaci a nikde nedfe. Novy materidl je pouZity i na bocni sitové kapsy, které
vstup, dosud pouZzivany pouze u vysSich modelovych fad, ktery umozni pohodIné se dostat

i k veécem vespodu.

Jediné misto, kde byla podle mého nézoru
minimalizace pfehnéna, jsou bocni
stahovaci popruhy, které mohly ziistat Sirsi = Konstrukce s dvéma viky
pro snadnéjSi manipulaci napf. v rukavicich. = RozloZeni pény polstrovani

Co se nam libi



www.svetoutdooru.cz/batohy-nositka
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a nosnymi popruhy vznikd znacny prostor pro
odvétravani. Zajimavé je predevSim nastaveni
velikosti zad. Ramenni popruhy se posouvaji
nahoru a doll po svislych vodicich. Nahofe se
ve zvolené pozici fixuji balancnimi popruhy,
zatimco dolni ¢ast je privlecné fixovana
popruhem k bedernimu pasu. Pro nastaveni
velikosti zad tedy staci zatdhnout za ,nasta-
vovaci popruh“ a vhodné upravit balancni
popruhy. Jak jednoduché!

Tricetilitrovy batoh Berghaus Freeflow plisobi
jako seridzni, kvalitné zpracovany plnohod-
notny batoh pro jednodenni vylety Ci horské
vystupy i pro vicedenni putovani se zdzemim
na horskych chatéch. JS

Berghaus Freeflow 30 Womens

Damsky batoh na jednodenni tdry
Dodéva: Fordex Cesko

Infocena: 2 450 Ké

Vice najdete na www.berghaus.com.

Jednoducha konstrukce zajistuje velmi
nizkou hmotnost, u velikosti zddového
systému M pii obou nasazenych vikach
vaha ukdzala 1163 g.

Osprey Exos jsem testovala pfi nékolika
vicedennich prechodech a jako hlavni
plus hodnotim nizkou hmotnost

a pohodli pfi noSeni. Také se mi libilo
vespod, a po obou bocich ho jde navic
velmi efektivné regulovat stahovacimi
popruhy. Pred zakoupenim doporucuju
peclivé vyzkouset jednu ze tii vjrobcem
nabizenych velikosti zad, ty totiz nejsou
nastavitelna na délku. MN

Osprey Exos 48

Turisticky batoh

Dodéva: Outdoor Concept
Infocena: 4 190 K¢

Vice informaci na www.rockpoint.cz

Batoh
Pinguin
Ridge

Pinguin Ridge patfi do kategorie batohli vyu-
Zitelnych pii aktivitdch na snéhu, tedy pfi lyZo-
vani, snowboardingu a tdrach na snéznicich.
Jde o technicky batoh s objemem 40 litrd..

Ridge mé celkem tfi komory. Hlavni se otevira
obvodovym zipem podél zadového panelu

a umoziiuje pristup do batohu bez nutnosti jeho
sundani ze zad (se zapnutym bedernim pasem
otocite batoh na bficho a otevienim "zad"
vstoupite do hlavni komory). Prostorna predni
kapsa pro lavinovou vibavu je snadno dostupna
Siroce oteviratelnym zipem. Tretim prostorem je
relativné objemna horni kapsa s vnitini sitova-
nou kapsickou dokladového forméatu.

Popruhy na bocich batohu plni funkci
kompresi a zaroveR umoZiuji pfipevnit na

bok lyZe nebo na prednf stranu snowhoard ¢i
snéZnice. Neotfelym prvkem jsou cepinova
poutka, zastrcena do skrytych kapsicek

v prostoru na lavinovou vybavu. Pokud je zrovna
nepotrebujeme, nemusf viset venku a daji se
jednoduse skryt. Dno batohu skryva plasténku,
coi je U této kategorie batohli nezvyklé - prece
jenom jde predevsim o zimni batoh, kde se

s destém priliS nepocitd. Vyrobce argumentuje
tim, Ze plasténka je ve vjrazné barvé, a najde
tak uplatnéni pfi zhorSené viditelnosti.

Ramenni popruhy jsou s ohledem na litraz

a predpokladané zatizeni batohu spiSe tuzsi,

na spodni strané vymékcené. Zada batohu tvofi
Ctyfi samostatné polstrované bochanky z 3D
materialu na kazdé strané patefniho kandlu.
Siroky bederi pas je pohoding a jde z batohu
snadno odejmout. Sympaticky je vyfeSeno
upevnéni volného konce u stahovacich popruhd.
Ty jsou srolovany a suchym zipem fixovany na
konec popruhu.

Batoh je kompaktni, pfehledny a zda se
i pevny (naméfend hmotnost 1510 g). Jako
nestandardni hodnotim umisténi pfenaSeciho

oka, které taha za mékké casti hlavni
komory, misto za hlavni konstrukcni prvky
zad. Celkem vzato vypada Pinguin Ridge
jako zajimavy batoh podle soucasnych
trendd, na kterém najdeme nékolik tech-
nickych detailli, jejichZ funkci provéiime
v dlouhodobéjim testu. JS

Pinguin Ridge

Batoh nejen pro zimni pouziti
Dodava: Pinguin

Infocena: 2 190 Ké
WWW.pinguin.cz

Co se nam libi

= (Oddélena kapsa na lavinovou
vybavu
= Moznost skryti cepinovych poutek


http://www.rockpoint.cz
http://www.pinguin.cz
http://www.berghaus.com

Dalsi recenze a testy stanti na www.SvetOutdooru.cz/spani

Stan Hilleberg Jannu

Svédské firma Hilleberg dost mozna nenf v Seskjch luzich a hajich pifli§ zndma. Na druhou
stranu perfektné reprezentuje filozofii skandindvskych firem, které se predné zaméfuji na to,
aby jejich vyrobky byly odolné a dlouho vydrzely.

Na recenzi se k ndm dostal model Jannu. Jednd se o étyfsezonni dvouplastovy kopulovity stan
pro dva. Diky vnéjsi konstrukci s kfizenim prutli ve tfech bodech by mél vydrZet i narocné
podminky. Materidlem tropika je Kerlon 1200 se tfemi metry vodniho sloupce, pro podlazku
je pouZity nylon s trojitym polyuretanovym zatérem a vodnim sloupcem 5 000 mm. Celkovéa
hmotnost stanu se vSim vSudy je 3,1 kg.

Stan jsme zatim testovali nékolik zimnich noci. Po prvnich zkuSenostech mohu konstato-
vat, Ze stavba stanu je jednoduch. Pruty rozloZime a jejich konce zasuneme do priblizné

plilmetrovych rukavku tropika, shodné barevné
oznacenych s pruty. Pak uZ jen staci na pruty
pfipevnit stan pomoci robustnich plastovjch
klipd. Poslednim krokem je vykolikovani predsiiiky
(kromé té je stan samonosny) a pretazeni lehké
stfiSky pres vétrani, které je umisténo v Gplném
vrcholku stanu tak, aby bylo co nejvice efektivni.
Stavbu stanu po chvilce tréninku zviadne jeden
Clovék i v rukavicich pod pét minut.

Vnitfni prostor je svou velikosti na pohodiné
vyspani pro dva tak akorat, ale na delSi trekovani
s VetSimi batohy nebo na dlouhé tréveni Casu

ve stanu to neni. Pfedsiika je relativné mala

a vySka stanu se k nohdm snizuje. Velké mnoZstvi
kotvicich $idr zajistuje stanu opravdu vybornou
stabilitu. Ani velké mnoZstvi nového snéhu stanu
nedélalo pres noc problém, tfi pruty se tfemi
kfizenimi zde pini svoji funkci dobfe. Co se
kondenzace tykd, moje dosavadni zkuSenost je
pozitivni. Zminéné vétrani umisténé ve vrcholku
stanu je dostatecné. MS

Stan Hilleberg Jannu

Lehky expedicni stan

Dodavé: Hanibal

Infocena: 25 185 Ké

Vice najdete na www.hanibal.cz

Co se nam libi

= Samonosna vnéjsi konstrukce
= Velkorysé vétrani

Boty
Prabos

Stealth

Co Clovék nejvice potiebuje k preiti v divociné
nebo splnéni tkolu? Ctenafi nebo filmovi fanousci
si mozna vzpomenou na Robinsona Crusoe

a Johna Ramba a ihned odpovi: niiZ, ale zkuseni
trekari dobre védi, Ze tim nejdulezit€jSim jsou
poradné boty. Mezi takové, které nas bezpecné
prenesou i pres opravdu tvrdy terén, patif trekova
obuv typ S 90763 Stealth od ceské (dokonce také
v Cesku ijicf) firmy Prabos.



http://www.hanibal.cz
http://www.SvetOutdooru.cz/spani
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Kalhoty Fjallraven Keb

Robustni, odoIné, a presto perfektné padnouci jsou jen nékteré privlastky, kterymi je mozné
popsat trekové kalhoty Keb od Svédské firmy Fjéllraven. Jejich pfipadné pouZiti se vSak zdaleka
neomezuje pouze na treking. Promyslend konstrukce a pouZzité materidly z nich Cini univerzainé
vyuzitelné celoroéni kalhoty, schopné obstat pfi riznorodych venkovnich aktivitach.

Na prvni pohled zaujme origindni stfihova kombinace dvou materialli: nosného odolného
materidlu G-1000, ktery je mixem baviny a polyesteru oSetfenym grénskym voskem, a lehcich
materidld, a kalhoty tak zarucuiji velkou odolnost pfi zachovaném maximalnim komfortu noSent.
Diky pouzitym pruznym materialim zesilené partie kalhot neomezuiji pfi chiizi a pii pohybech
vétSiho rozsahu. Napf. pfi lezen, zlistavaji na svyjch mistech.

Kalhoty jsou vybaveny celkem péti kapsami. Dvé jsou v pase a dvé zepredu na stehnech - jedna
z nich je vybavena zipem, druhd vnitini kapsickou na nii nebo telefon. Velmi mne zaujalo také
zesfleni materidlu kolem kotnik{ a na kolenou, kde zdvojenf vytvari skryté kapsy s moznosti
vsunout dovnitf izolacni vlozky v pfipadé, Ze potrebujete delsf dobu klecet.

Pri zimnim prechodu se spanim ve stanech, kde byly kalhoty testovany, mi velmi vyhovoval
2vySeny pas. Ani pri kleceni, napr. pii rozdélavani ohné, se kalhoty neshrnuji a pofad zlistavaji
v kontaktu s bundou, za kterou tak nefouka, coZ potési. V 16té se daji kalhoty Gcinné odvétrat
pomoci dvou vétracich otvorii - jednim na stehné a druhym u Ijtka.

Keb jsou kalhoty pro Siroké spektrum podminek, od letnich horskych tdr po narocné zimni
prechody. Diky kvalitnimu zpracovani a funkcnim detaildim jsou idedIni pro toho, kdo chce
mit jedny kalhoty takzvané na v3echno, protoze univerzalita a odolnost je asi to, co mé na
kalhotach spolu s pohodinosti noSeni zaujalo nejvic. S

Co se nam libi

= Kombinace materidlu G-1000 a strece
= ZvySeny pas

Boty Stealth byly testovany velmi dikladné; v priibéhu mésicd jsem s nimi naSlapal stovky
kilometrii nejprve v egyptské pousti a pak ve vyhni kamenitého terénu saharského pohoi Jebel
Sahro. Testovani ovSem neprobihalo jen v pousti, ale i v KrkonoSich, ve skaldch Kokofinska

a v Brdech.

Svrchnim materidlem je u bot Stealth hydrofobni hovézinova usen s membranou Gore-Tex Rock
Light v podsivce. Samotného mné prekvapilo, jak rychle se je podafilo pohodIné a bez puchyi
rozslapnout. Mozny nepatrné vySSi pocit zapareni nohy je pIné vykompenzovan jistotou, Ze
mohu brodit bez obav, Ze by mi dovnitf nateklo. Velkou vyhodou bot Stealth je také to, Ze jsou
navzdory své robustnosti pomérné lehké (par velikosti 45,5 vazi 1700 g).

Boty Stealth jsou vyrobeny v modernim stylu
polovysoké vojenské obuvi s pohodinym
Snérovanim a masivni podesvi z lehcené

PU pryZe Stealth se slusnym vzorkem. Ten
ukézal v pribéhu nékdy opravdu expono-
vanych cest vynikajici prilnavost k terénu.

Co se nam libi

= Koncept polovysoké
vojenské obuvi

= Dobra trakce podrazky

Kalhoty Fjallraven Keb

Technické kalhoty pro treking, VHT a lezeni

Dodéva: Fenix Eastern Europe
Infocena: 5 290 K¢
Vice info na www.fjallraven-shop.cz

Stealth mné zradil jen pfi postupu kafionem

ve Strednim Atlasu, ale na mokré vapencové
skale by se neudrzel ani Jara Cimrman se svymi
kaucukovymi botkami! Masivni podrazka Stealth
se navic ukazala jako mimofadné odolnd proti
naraziim a skvéle tlumila doSlapy na tvrdé

a ostré hrany kamend. PB

Policejni zvySena obuv

Dodava: Prabos plus

Infocena: 2 690 K¢

Vice informaci najdete na www.prabos.cz


http://www.fjallraven-shop.cz
http://www.prabos.cz
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Sandaly Lowa Urbano

Ani pravovérny outdoorak ve mésté nutné nemusi vypadat jako horal nebo bushman.
Podobné smyslejicim ,,sandalomilcim“ by mohly pfijit vhod sandély Urbano. Vnéjsi material
nami testovaného panského modelu tvoiii nubukova kiize a vnitini podsivku prodysna sito-
vina. DoSlap je rovnéz z piirodni kiiZe se sametovym povrchem, ktery je prijemny na omak.
Podle vyrobce jde v pfipadé opotfebeni doSlap z boty odtrhnout a vyménit za novy. Upinaci
pasky jsou priibéZné a jsou zcela zapusténé v podesvi, coZ zvySuje pevnost a trvanlivost jejich
uchyceni. Zmiovana podeSev spojend s podrazkou je vyrobena pomoci technologie Monowrap.  Musim pochvalit robustné pisobici podrazku
Zjednodusené feceno jde o proces, pfi kterém je pryZova podeSev zapusténa do polyuretano- s Clenitym vzorkem, kterd se od pohledu tvafi jako
vého ramu, ktery prispiva ke zvySeni tuhosti podeSve a zaroven k jejimu odlehceni. stvorena do terénu. Tvarové mi sandaly sedi dobre
i na moje SirSi chodidlo. Libf se mi upinaci pasky
Sandaly maji neutrdini vzhled a jsou pohodiné pfi noSeni. To je ostatné to hlavni. Pfedevsim pfi  na suché zipy, které jsou dlouhé tak akorat, takze
noSeni naboso se mi zdé koZeny doslap spolu se sitovanou podsivkou paskil komfortni. Jsem pii dotazeni sandalli na uzsi chodidlo neprecnivaji
si vSak téméf jist, Ze po nékolikamésicnim noSeni naboso bych na sandélech vytvofil typickou jejich volné konce. KV
nevonici patinu, kterou si uz Iéta zdobim vSechny svoje sandaly. Vcelku by mé zajimalo, v jakém
stavu by tyhle botky byly po dlouhodobgjSim pouZiti v terénu. Vzhledem k pouZitym materiélim
by pfi nasazeni ve vodé a hliné vypadaly asi dost nevabné. Proto si kaZdy uZivatel musi zvolit, Sandaly do mésta a na cestovani
jestli chce sandaly s neoprenovym doSlapem (stélkou),

Dodéva: Prosport Praha
Infocena: 2 790 K¢
Vice najdete na: www.prosport.cz

Co se nam libi

jestli sandaly bude chrénit pfed astym macenim a da = Kratké upinaci pasky
prednost komfortnéjsi koZené stélce. » Jemna sitova podsivka

SPECIALNI AKCE

C lubu
0% sleva pro leny k _
?Iocl‘: point Z6na na novou kolekci

bato Hannah | @

H3IrnNMNnay

VAGABOND 70

3190 Kc
3990°Ke

Akce plati
i na batohy Hannah

Vagabond 60 (3030 Ke/ ;ZQO’VRE)
Arrow 35 (2310 K¢ /M‘?
Speed 28 (1750 K¢/ u,go’f(cv))

¢

Speed 21 (1510 Ke/1

ZRDCK POINT www.rockpoint.cz

OUTDOOR EXPERT


http://www.prosport.cz
http://www.rockpoint.czSPECI�LN�
http://www.rockpoint.czSPECI�LN�
www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty
www.rockpoint.cz

TIPY NA VYBAVENI

Novinky

a zajimavosti

v outdoorové vybavé

Svét outdooru pravidelné
prinasi zpravy o novinkach

a zajimavostech v outdoorové
vybavé, a to nové i formou

kratkych tip vyrobct a dovozed.
Podivejte se na novinky z dilen

firem Hanwag, Montane,
Sea To Summit a Collonil.

Nepromokavy pérovy spaci pytel

Pérovy spaci pytel od britské firmy
Montane je revolucni novinkou

v pouZiti materialu a zcela urcité
posune hranice pouZiti spacich

pytli. Jako svrchni material je poufit
Pertex Shield+, ktery Montane vyuziva
u superlehkého technického oblecent.
Pertex Shield+ je vysoce nepromokavy
(20 000 mm) a prodySny

(25 000 MVTR) materidl.

Infocena: 8 370 K¢
www.montane.cz

Sea To Summit
TPU Guide
Waterproof Case

Vodotésny obal na smartphone

Ochranné pouzdro chrani chytry
telefon nejen pred vihkosti

a vodou. Svafovand konstrukce
budi divéru a dava znat, Ze hned
tak nepovoli. Pouzdro se zavird
pomoci zamku ,ziplock”, zaroluje
se a nakonec VSe jisti podélny suchy
zip. Oblast displeje je chranéna

TPU polyuretanem, ktery dovoluje
pohodiné ovladat dotykovy displej.

Infocena: 599 Ké
WWW.Warmpeace.cz
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Cesty, Expedice, Osobnosti, Vybaveni

Hanwag Nazcat GTX

Trekové hoty klasického stylu

Nazcat GTX jsou v nabidce Hanwag novinkou,
pritom se jedna o tradicni trekingovou obuv
klasického stylu. Dalsi vjzva k mnoha vyletim.
Nazcat GTX je klasicka vysokd turistickd

bota s minimem Svii. Jeji pohodiny design

a stfih nabizi opravdovy komfort pro dlouhé

a narocné try.

Hmotnost: 740 g (vel. 7,5)
Infocena: 5 690 Ké

www.hanwag.de/cs

Sea To Summit
Field Repair

Nahradni prezka pouzitelna na
libovolnou vyhavu

Stat se to miize kazdému: praskne
priezka na batohu a kviili zasitému
popruhu ji nejde podomacku vyménit.
Tento problém fesf sofistikované
prezky s osickou, kterd se da snadno
vySroubovat kifiZovym Sroubovakem.

K dostant je prezka ve dvou variantach:
se dvéma osickami, pripadné s jednou
osickou a privieckou.

Infocena: 80-110 K¢
WWW.warmpeace.cz

Collonil CarbonPro

Uviverzalni outdoorova impregnace

Jde o revolucni impregnace na veSkeré
materialy. Karbonova vldkna vytvoii pevnou
a proti odéru velmi odolnou mfizku.

| po Cisténi a chizi v narocném terénu Ci
krémovani stale pisobi. Je vhodna na obuy,
odévy, stany apod. Dlouhodobou Gcinnosti,
ochranou a odolnosti predci impregnace

s nanotechnologii. Je paropropustnd,
vhodna na Tex materidly.

Infocena: 279 K¢ (300 ml)
www.collonil.cz



http://www.warmpeace.cz
http://www.hanwag.de/cs
http://www.montane.cz
http://www.warmpeace.cz
http://www.collonil.cz

= Pocetny a zkuSeny tym
testerd

= Vice nez 700 testt od
roku 1997

= 14 000 hodin testovani

= Nezavislé testy
a recenze: pozitivni
hodnoceni si nelze
nijak koupit

A Na poradé, jak nejlip testovat
outdoorové destniky.

Jak vznikaji recenze Svéta outdooru

Magazin Svét outdooru pfindsi v kazdém Cisle strucné recenze outdoorového vybaveni
s cilem rychle informovat o horkych novinkach a o zajimavém vybaveni.

Kratké recenze vybaveni

Recenze obsahuji prvni poznatky a kratké predstaveni vybaveni, se kterym jsme se
seznamili a mohli ho vyzkousSet. DodrZujeme zasadu, Ze virobek musime mit fyzicky

k dispozici. Vyrobek hodnotime z pohledu uZivatele a s ohledem na jeho doporucené
pouZitf, naopak nehodnotime cenu. Recenze jsou subjektivnim nazorem autora s vyu-
Zitim zkuSenosti celého testovaciho tymu. Otisténé recenze vyjdou na naSich webovych
strankach, a pokud vjrobek po recenzi déle testujeme, objevi se vysledky po skonceni
testu také na webu SvetOutdooru.cz.

Nezavislost testovani

Recenze a testy Svéta outdooru jsou nezavislé v tom smyslu, Ze testujici si stoji za tim,
co napl'ée.v Na pfipadné chyby zahy upozorni Gtendfi napf. v komentafich pod ¢lankem
na webu. Zadnym zplsobem si nelze koupit kladny vysledek testu ¢i recenze.

Se Svétem outdooru spolupracuje tym zku$enych testeri a fada externich spolupra-

covnik{. Maji mnohaleté praktické zkuSenosti s outdoorem a stale se v ném aktivné

pohybuiji. Tym je unikétni tim, Ze vétSiné tester(i proSly rukama desitky a stovky vyrobka.

Mame prehled o trendech a o zajimavych novinkéch. Na recenzich pro toto vydani

magazinu Svét outdooru se podileli zejména nasledujici clenové testovaciho tymu:
— »a

¢

www.asolo.cz

Ni S PRIRODOU

Natural Shape +

SVET OUTDOORU: TESTOVANI

Testovaci tym

Jan Hotmar (JH) je $éfem tymu a lektoruje vétSinu
redakénich testd. Patif k zakladajicim cleniim Svéta outdo-
oru a ma rad hory, cesty po svété, motorky a rodné Beskydy.

Petr Machaéek (PM) ma prehled o vybaveni tech-
nického charakteru. Jeho testy Gelovek, vafici a solarnich
panelll patii k naSim nejpropracovangjsim. Ma v oblibé hory,
narocnéjsi treky a dobrou naladu.

Karel "Karlos" Vidlak (KV) testuje lezecké vybaveni,
ma rad také skialpy a kolo. Pravidelné piSe také clanky

o tomto vybavent a jako Moravak vyvazuje pievazné prazsky
punc redakce.

Jan Stovicek (JS) testuje vybaveni do hor na léto i na
zimu, déle vSe na vodu a na expedice do tepla i na snézné
plané. Pise pro redakci fadu odborné popularnich clanki

a zaiitky ze svych cest uklada do cestopist.

Petr Blahus (PB) je cestovatel, tramp, skaut a nezavisly
publicista se zkuSenostmi nejen z jeho oblibenych dlouhych
trekd. Plisobil také jako valecny zpravodaj napiiklad

v Afghanistanu.

Hanibal Team. Pravidelné pokracuje recenzni

a testovaci spoluprace redakce s cleny Hanibal Teamu, na
recenzich pro toto ¢islo se podileli Marek Sirl (MS)

a Mirka "Blecha" Novakova (MN).

Martin Skuhravy (MS) je ¢erstvou posilou redakéniho
i testovaciho tjmu. Séfredaktor strének SvetOutdooru.cz ma
zkuSenosti s lezenim, skialpem a horskymi aktivitami viibec,
jezdi s oblibou na kole a rad se nahlas sméje.

Jiti Cervinka (JC) spoluzakladal tuzemskou tradici
testovani outdoorového vybaveni a publicistiky o ném jak
v tiSténé, tak v internetové podobeé. Testuje vSe, co souvisi
s dalkami, cestami, stromy a tabofenim.



www.asolo.cz

Nenechte si uplavat

VYPR%DEJ
na nasem webu!

Nezmeskejte nasi nabidku ¢élunti
pro REKREACI, TURISTIKU a DIVOKOU YODU!

Ted' vSechno za vyprodejové ceny piimo od vyrobce!

Nabidka plati do vyprodani zasob.
GUMOTE

=Partak pro kazdé dobrodruzstvi


www.nafukovacilode.cz

VYBAVENI NOVINKY Z VELETRHU ISPO
A

Novinky a zajimavosti
z veletrhu ISPO 2014

Kdyz se fekne ISPO, je to pojem nejen pro lidi z outdoorové
branZe. Na nejvétsi akci svého druhu v Evropé se letos sjelo
vice nez dva a pul tisice vystavovatell z riznych koutt svéta.
Piectéte si nase postiehy z nejnovéjsi nabidky oblec¢eni, batoht
a lezeckého vybaveni..

Pofadatelé nejvétSiho evropského sportovniho veletrhu stejné tak jako loni i letos po veletrhu,
ktery se konal na konci ledna, hlasi vzrlist navstévnosti, poctu vystavovateli a ,vSeobecného
véhlasu*. To by nebylo nic prekvapivého. Slusi se ovsem uvést jeden zajimavy rekord a tim je
pocet ceskych vystavovateld, ktery v roce 2014 poskogil na Gctyhodnych dvaapadesat! Co tato
¢isla dohromady znamenaji? Nic neZ davy lidi, chaos, a predevsim nepredstavitelné mnoZstvi
zajimavych novinek, na které se vSak mlizeme téSit aZ v nasledujici sezoné 2014/2015.

hybridni konstrukce jsou v modé
napric¢ obory

Co se obecn)'lch trendﬁ t)?ké zaznamenal jsem dva hlavni poznatky Jednak celkem nepfe
nékolika letech polevilo masové prezentovani ekovyrobki za kazdou cenu, jejichz ekologicnost
je Casto diskutabilni. Dalsim vyraznéj$im poznatkem z veletrhu byl podstatny nérlist co do
mnoZstvi nabizenych lavinovych batoh( riiznych znacek. Tediui je jednodussi vyjmenovéavat
znacky, které alespon jeden takovy nenabizeji. Ostatné ani CeSi v tomto sméru nejsou pozadu.

TEXT A FOTO MARTIN SKUHRAVY

Prni vlastovkou na poli lavinovjch batoh(i u nas
se stal Pinguin.

Jako posledni obecny trend na Gvod bych rad
pripomnél jesté jedno méné vjznamné, avsak zaji-
mavé designové feSen, které se letos, a¢ nejde

0 novinku, objevilo hned u nékolika znacek. Mam
na mysli vicebarevné kosténé i spirlové zipy,
které nové najdete napfiklad v nabidce Pinguinu
éi évédského Peak Performance (ale pochopitelné
vzhled je kazda pilka zipu J|ne barvy, tedy
napfiklad polovina v barvé svrchniho laminatu

a polovina v barvé dopliikové.

Vicebarevné zipy v riiznycvh obméndch
byly letos k vidéni hned u nékolika znacek.




"
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Obleceni

Hned na nékolika riiznych stancich jsme si vsimli dileZitosti, kterou v posledni dobé
vyrobci vénuji obleceni spiSe pro volny Cas a nenarocné aktivity v pfirodé. Vhodnym
piikladem je bunda Warmpeace Keswick (Ci jeji ddmska mutace Wasaga). Tu je mozné
pouZit bud jako nepromokavou zateplenou bundu, nebo po odepnuti vnitini zateplovaci
vrstvy kazdy kus zvIast: svrchni vétru a desti odolnou slupku (ShellTec Tight 20 m vod-
nho sloupce a prodySnost 20 1/m?) a spodni zateplenou bundu. A jen tak pro zajimavost
jedna zékulisni informace: Warmpeace presunul &ast vjroby z Ciny do Némecka (1!1).

Dilvody jsou ale pochopitelné. Cina u7 neni tak vjhodné, jako byvala, a v Cesku bylo slo-
7ité najit dostatek kvalifikovanjch pracovnikii. Ohledné obleceni pro volny ¢as podobné
smy3li také dal3f Gesky vjrobce Tilak, ktery stale vyrébi v CR a na vystavé predstavil
facelift ddmské bundy Attack. Ma ted’ mensi kapuci (velkd kapuce je prakticka pouze pfi
pouZiti s pfilbou), snizeny stfih pfed pusou a nenajdete na ni odvétrani v podpaii.

Hybridni konstrukce jsou v médé napfic obory a ani obleceni nezlistava stranou. Nemohli
jsme si nevSimnout trendu, Ze vyrobci pouZivaji kombinaci prirodniho a syntetického
izolaCniho materiélu v riiznych mistech odévu. Jednim prikladem za vSechny je novinka
Marmotu, bunda Megawatt. ,Vnitfni* izolacni vrstvou je Polartec Alpha 100 s vybornou
prodySnosti (Ctéte recenzi bundy Isotherm z tohoto materidlu na strané 59). Na téle a na

kapuci ji dopliiuje ,vnéjSi“ izolacni vrstva z impregnovaného pefi s plnivosti 800 cuin.

Jednim z trendil posledni doby je také pouZivdni

Moznosti pro kombinace materialli jsou obrovské a v pfistich letech se v tomto ohledu hybridnich konstrukci, v tomto pFipadé jde
mame na co tésit. o kombinaci pefi a Polartec Alpha 100.

-WARMPEACE-

ON BODYIN SOUL Lehce, prijemné a v pohodé
s produkty z materialu skupiny Smile Skin

«

Lehka panska kosile “Hot” gf
7 materialu Smile Skin J i

Lehka damska kosile “Sun”
zmaterialu Smile Skin

SMILE
SKIN
3 Skupina technicky vyspéljch materialii, které udrzuji lidskou pokozku v prijemném klimatu. Jejich prednostmi jsou
P zejména pruznost, prodySnost, nemackavost, tvarova stalost a nenarocna udrzba.
2 - b
- K “‘:-, &
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& Obsahuji vysoke procento
¥ strecovych viaken, jsou pruzné,  Rychle schnou, dobre Jsou prodySné, vyborne  Obleceni je lehké a skladné
,_‘ £ nebrani ohybu a neskrti se udrzuji pracuji s télesnou vihkosti
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Batohy

Ve smrsti novinek mezi botami, stany, ¢elovkami a dalSimi dopliiky naSi
pozornost upoutaly predevsim batohy. Osprey patfi mezi znacky, které

v tomto segmentu udavaji nové trendy, a na letoSnim ISPO americky
vyrobce dokdzal, Ze povést inovatora si nevydobyl jen marketingovymi
blaboly. Zaujalo nds predevsim nékolik nowych technickych detaild na
prepracovaném batohu Mutant. Po odejmuti vika (at uz kviili Gspore
hmotnosti nebo z jiného diivodu) miiZete hlavni komoru batohu zakryt
jakymsi druhym vikem, které je sloZeno pouze z jednoho kusu latky a spon
pro jeho piiipevnéni k popruhim. Dalsi chytré feSeni najdete na spodni
Casti batohu. Pokud pri lezenf zapnete hlavni bederni pas kolem vnéjsi
Casti batohu (b&Znd praxe, pokud polstrovany bederdk prekazi pri lezeni),
je mozné kolem pasu zapnout druhy, poddajny bederni pas ze slabé

I4tky. Nijak pfi lezeni neprekdzi a udrzi batoh na zadech tam, kam patfi.
A podobnych vychytavek na novém Mutantu najdete celou fadu...

Cesty, Expedice, Osobnosti, Vybaveni

Jakkoli Osprey Zene vyvoj kupfedu, nedd se fict, Ze by cesti vjrobci néjak
zaostavali. Dobrym pfikladem slusné Girovné ceské produkce je batoh
Boll Quantum. Vysokou odolnost materialu zajistuje speciaini druh
nylonu, pouzivany pro rybéfské sit€. Minimalni mnoZstvi popruhi a $id-
rek je pak v dobé jejich nevyuZiti ukryto ,pod povrchem®, a tak nikde
neprekaZi a ani nekazi celkovy dojem. Quantum byl az donedavna k dis-
pozici pouze v litrdzi 42-55 | a ted se nové dockal zvétSeni. Od letoSniho
roku je k dostani i ve velikosti 72-90 litr(i. Ukdzkou kvality batohu je

i fakt, Ze prototyp loni pouzivali Zdenék Hruby na Gasherbrumu nebo
Josef Simiinek na Mount Vinson v Antarktidé.

Lezeni

Stejné tak jako v dalSich odvétvich, i mezi vjrobci (horo)lezeckého
materialu rozhodné bylo co k vidéni. Redakce Svéta outdooru se zaméfila
predevsim na novinky a zajimavosti ceskych vyrobci. Sedaci dvazek

Octin Webee je vyroben z dérované PE EVA 3D pény, kde jsou otvory

ve tvaru véelich plastvi. | kdyZ na prvni pohled materidl prili§ divery
nebudi, mél by byt tvarové flexibilni a velmi dobrfe prodysny. Zajimava je
také hmotnost 370 gramd. Do budoucna Octin uvazuje o uvedeni celé
kolekce Webee, kde nebude chybét ani ddmsky i bigwallovy model. Kdyz
zlistaneme u lehkych sedacich Gvazkd, za zminku stoji také novinka z dilny
Rock Empire, Super Light. Popruhovy sedak z materidlu dyneema najde
diky hmotnosti 146 g (vel. XS - M) uplatnéni predevsim pfi vysokohorské
turistice a skialpinismu. Na predstaveni nové kolekce sedacich tvazki
Rock Empire si zékaznici museji pockat aZ na letni veletrh OutDoor

ve Friedrichshafenu. Co se tyka lan, zaujala mé jedna novinka z eské

a jedna ze zahranicni produkce. Na stanku Tendon bylo k vidéni lano
Hattrick se specidlnim vrstvenim jadra, diky kterému i pfi znacném
poSkozeni opletu nehrozi pretrzeni lana. Hattrick se také pySni nulovjm
posunem opletu. Zajimavou novinku uz mame zap(jéenou k otestovani.
Beal se pochlubil faktem, Ze lana z jejich produkce s impregnaci Golden
Dry jiZ pIni poZadavky nové normy UIAA pro impregnaci lan. Aby lano
mohlo byt oznaceno certifikdtem "UIAA water repellent”, nesmi pfi neza-
vislém testu absorbovat vzhledem ke své hmotnosti vic nez 5 % vody

a Beal se chlubi tim, Ze jejich Golden Dry lana maji nasakavost dokonce
nizsi nez 2 %.

L

Zdvojeny bederni pds oceni predevsim horolezci.

Viko batohu Quantum se po odepnuti stane plnohodnotnou
ledvinkou.

Hybridni konstrukce zasdhly i do lezeckého materidlu.
Na snimku Sroub z kombinace hliniku a oceli.

Octin Webee je vyroben z dérované 3D pény. Konstrukce by
méla byt pohodInd a dobre odvétrand.
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Alpenverein

Cesty, Expedice, Osobnosti, Vybaveni

Svét outdooru hleda

oo v

Pojisténi horskych sportu

Clenové nejvétsiho alpského svazu v Rakousku mohou vyuzivat unikétni balicek pojistek, Sitjch
na miru témér pro vSechny horské sporty, a to vcetné horolezectvi, skialpinismu, freeride, MTB
apod. Neni to jen celosvétové platné pojisténi IéCebnych vyloh, ale také pojisténi patracich

a zachrannych akef v horach a pojisténi zodpovédnosti za Skodu zplisobenou tietim osobdm.

On-line registrac pres portal www.oeav.cz se rocni poplatek cleniim snadno vrati diky vjraznjm
slevam pfi ndkupu outdoorové vystroje, map, cyklistického vybaveni, zajezdi Ci jazykovych
kurzii u partner( Alpenvereinu v Ceské republice i v Rakousku. Neméné atraktivni jsou

i 50% slevy na ubytovani na horskych chatach po celych Alpach. Velmi vjhodné je tzv. rodinné
clenstvi, v rdmci kterého jsou déti registrovany zdarma. Kazdy ¢len se miZe (icastnit kurz(

a prednasek, zaméfenych na prevence rizik pi pohybu v zimnim i letnim horském terénu.

Alpenverein je mozné na pockani sjednat v kancelafi V-tour a jejich
pobockach po celé CR, stejné snadna je registrace pres internet.
VeSkeré informace o ¢lenstvi v Alpenvereinu v ceském jazyce najdete

na www.oeav.cz.

aAaAv

Cesterreichiisa fM’f
Afpmwrem

Starnte se ¢lenem Alpenvereinu a ziskejte predplatné

Svéta outdooru za 59 K¢&. (Plati jen u registrace na www.oeav.cz)

Sveélt outdooru

dalsi spolupracovniky
do obchodniho tymu
(prodej inzerce)

Nabizime perspektivni, zajimavou a tvofivou
praci s flexibilni pracovni dobou v pratelském
tymu. Hleddme komunikativni, obchodné zdatné
a samostatné kolegy. ZkuSenosti a orientace
v outdoorovém prostredi je vyhodou, nikoliv
podminkou. Strukturovany Zivotopis zaSlete
na adresu: david.gladis@pohora.cz.

Ceska asociace
horskych viadct

Svét outdooru je medialnim
partnerem Ceské asociace
horskych viidcii, kterd zastupuje horské viidce
s mezinarodni licenci (UIAGM).

Svét outdooru je s nakladem 15 000 kusii nejvétsim outdoorovym ¢asopisem u nas.

KDE NAJDETE SVET
OUTDOORU?

» vice nez 200 outdoorovych
obchodt

* 44 lezeckych stén
» 40 vysokych $kol a koleji

* 500 ks odebira Horska sluzba
pro své spolupracovniky;
150 ks Klub ¢eskych turisti

+ 1000 ks jde profesionalim
v oblasti outdooru pfimo postou

» na outdoorovych veletrzich

* ¢lenové Alpenvereinu
(sekce Edelweis / V-Tour) maji
ukazkové ¢islo magazinu zdarma
a moznost zvyhodnéného
predplatného za 59 K¢ ro¢né

CHCETE DISTRIBUOVAT NEBO
DOSTAVAT SVET OUTDOORU?

Napiste Dase Jursové,
jursova@svetoutdooru.cz
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Znacky a produkty, které jsou soucasné
registrovanymi ochrannymi znamkami pfislusnych
spolecnosti, jsou v textech pouZity pouze pro Gcely
identifikace bez oznaceni ochrannou zndmkou.

Zkratka PR oznaCuje Clénky inzerenta, které
nemuseji vyjadfovat nazor redakce. Neoznacené
foto je zpravidla autora textu nebo z archivu
redakce. Publikované informace nejsou Gipinym

a ucelenjm névodem k pobytu a aktivitdm v pfirodé
a redakce nenese odpovédnost za piipadné drazy

a Skody vzniklé jejich nespravnjm poufitim.

MAGAZIN SVET OUTDOORU JE ZDARMA.

© Outdoor media 2014, vSechna préva vyhrazena,

registrace MK CR E 13451, ISSN 1801-2000

SVET OUTDOORU POSTOU DOMU JEN ZA 79 KC ZA ROK!

Nechejte si posilat Svét outdooru domt za symbolickou ¢astku. Ctyfi ¢isla jen
za 79 Ké. Vypliite jednoduchy formulaf na www.svetoutdooru.cz/predplatne.
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alpinex 25

Idealni partak na hory i do mest
LOAP Alpinex 25

Technologie BullTech ze zesilenych vetkanych vldken zajistuje

vysokou odolnost proti protrZeni, polyuretanovy zatér

zaruci nepromokavost celého batohu, zadovy systém AVS

vynikd maximdalné vykonnym odvétravanim. Do vybavy

dale patfi anatomicky tvarované ramenni a bo¢ni kompresni

popruhy, bederni pds a prsni spojka, integrovana plasténka

Hmotnost 930 g, objem 25 litrii LCa> n >

Vice batohti na hory i do mésta najdete na www.loap.cz



www.loap.cz



