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Vychytané akce

Co nesmite minout

Dalajlama v Praze (19.10. 2016, Praha) - Prednagka tibetského duchovniho viidce. www.brontosaurivhimalajich.cz
Cine Argentino (15. - 20.10. 2016, Praha, 26. - 28. 11. 2016, Brno) - Festival argentinského filmu. www.cineargentino.cz

Snow film fest (17.10. - 15. 12. 2016, 200 ¢eskych a slovenskych mést) - Celovecerni pasmo pickovych filme.
www.snowfilmfest.cz

Presporsky ultratrail (22. - 23. 10. 2016, Slovensko) - Narozny zavod v prostredi Malych Karpat. put.wbl.sk

Nezkrotna Brazilie (podzim 2016, celd CR) - Diashow manzelt Katefiny a Miloge Motani. www.motani-photography.com

Ukoncéeni sezony na Opatovickém kanadle (22. 10. 2016, Lazné Bohdane¢) - Pohodové spluti na konec sezony.

Fotoexpo (22.10. 2016, Praha) - veletrh a festival sou¢asné fotografie. www.fotoexpo.cz

EPO Trail Maniacs 2016 (22. 10. 2016, Slapy) - Trailovy zévod v okoli Slapské prehrady. trailmaniacs.cz

Uzavieni chodniki ve Vysokych Tatrach (31. 10. 2016, Slovensko) - Od konce fijna na tatranské chodniky mohou
jen horolezci organizovanf pod James, CHS, Alpenverein nebo jinym spolkem.

Kelsang Lhamo: Tibet (listopad 2016, Praha, Klub cestovatelil) - vystava fotografif v prostorach restaurace.
www.klubcestovatelu.cz

Caminos (4. - 6.11. 2016, Karlovy Vary) - Cestovatelsky festival. www.caminos.cz

Kino Brasil (3. - 6.11. 2016, Praha) - Festival brazilské kinematografie. www.kinobrasil.cz

0 Vltavotynskou kremroli (5. 11. 2016, Tyn nad Vltavou) - Zavod na moiskych kajacich pro otuzilé. www.rk-tyn.cz

Cyklon 16 (5. 11. 2016, Roudnice v Krkonoéich) ~No¢ni cykloorientak dvojic. orientacni-hra.cz

Podzimni ozvény (10. -13.11. 2016, Ostrava) ~ Cestovatelsko-hudebni festival. www.folkvostrave.cz

Podzimni bahno (12. 11. 2016, Karlovy Vary) - Kultovni seridlovy ,zavirak bikerské sezony. bahno.ambike.com

Festival Obzory (12. -13.11. 2016, Praha) - Festival cestovani a aktivit v piirodé. www.festivalobzory.cz

Velka Kunraticka (13. 11. 2016, Praha) - Legendarni b&zecky zavod. www.velkakunraticka.cz

Seakajakova jizda Praha — Mélnik (17. 11. 2016, Praha) - Tradi¢ni akce pro trénované vodaky. www.hgsport.cz

Za poslednim puchyfem (17. - 20. 11. 2016, Lazné Bélohrad) - Turisticky festival. www.posledni-puchyr.cz

Dalsi tipy na zajimavé akce najdete na www.HedvabnaStezka.cz, www.Pohora.cz, www.SvetBehu.cz a www.TuleniPasy.cz.
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TEXT NATALIE SIROVA, FOTO REDAKCE

Ti pravi partaci
Cestovani a chozenf po horach je pro mé ¢asto synonymem
potkavani novych lidi podobného razenti, ze kterych se nezfidka
vyklubou spolehlivi partaci pro budouci vypravy. Z mé zkusenosti
vynikaji horomilové laskou k prirodé, nadhledem, zdravym
humorem a sebereflexi, za kazdé situace pomtzou a nepodni-
kaji nic na Ukor ostatnich. Wjimka vsak potvrzuje pravidlo, a tak
i na horach mizeme potkat, s prominutim, blbce. Mozna jste

i vy pri svych letosnich toulkéach narazili na nékoho, kdo necekal
na skupinu a hnal se vstfic vrcholu na vlastni triko. Nebo na par
expertd, ktefi vyrazili na feratu nebo ledovec bez potfebného

Co déla nase redakce?

Kazdy z nasi redakce se za |éto mGze pochlubit néjakym tim dob-
rodruzstvim na horach ¢i na cestach. Kam se kdo z nas vypravil?

Natdlie Sirova, $éfredaktorka Svéta outdooru
Natalie se letos vypravila trekovat za Velikou louZi. Pfi navstéve
Kalifornie ji nadchly predevsim vyhledy na Zulové masivy Yose-
mit a divoké pobrezi Pacifiku. Mimoto se stihla podivat i na svéa
oblibena mista ve Slovinsku: ,Vzdusné pasaZe na hrebeni
Kamnicko-Savinjskych Alp predstavuji kromé nocniho setkani
s medvédem asi nejdobrodruznéjsi zazitek mého léta.*

Vojtéch Dvordk, $éf testovaciho tymu

Vojtovi se podafilo nejenom vystoupit na zndmé alpské vrcholy,
jako je Matterhorn, Grossglockner, Mt. Blanc nebo Ortler, ale
podnikli,prizkumné“ vwypravy do oblasti, kde jesté nebyl.

Spolupracujeme

Svét outdooru je medialnim partnerem Ceské asociace horskych viidcd, sdruzujici horské
viidce s mezinarodni licenci (UIAGM), Ceského spolku horskych priivodcd, sdruzujictho horské
priivodce s mezinarodni (UIMLA) a narodni licenci (MSMT), a Ceského horolezeckého svazu.
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vybaveni a znalosti. Pfipadné jste natrefili na notorického kritika
bez vlastniho napadu a pléanu. Kazdy se pri vybéru spolucesto-
vateld obcas spali, proto si hyckejte ty spravné partaky do hor.
Vétsinou totiZ nezélezi tolik na tom kam, ale

s kym jedeme.

Za celou redakci pfeju spoustu pohodovych

vyprav do hor v té spravné spole¢nosti!

Natalie Sirova
Séfredaktorka Svéta outdooru

,Velikou radost mi udélal vystup na Gr. Weissbachhorn, ktery jsem
prejmenoval na ,Zralo¢f ploutev*, spojeny s prelézanim okolnich
vrcholl a ledovcl,* lici Vojta. Pri vypravach navic stihl i testovat
outdoorové vybaveni a pripravit se na listopadové prednasky

na festivalu Obzory, kde se s nim mUZzete setkat osobné!

Katka Smolovg,

Séfredaktorka www.HedvabnaStezka.cz

Léto zacala Katka na Balkané v odlehlych koutech hor severni
Albénie. ,Kromé ponic¢eného auta a navlhlého spacéku jsem si
odvezla nadherny dojem, Ze i v Evropé se dé jesté najit poradna
divocina,” vysvétluje Katka, ¢im ji Balkan nadchl. V srpnu si
splnila dalsi vysnénou destinaci - Kyrgyzstan. ,Hory stfidaly zase
jiné hory a ja se tésila pohledem na ledovce a lapala po dechu
ve Ctyftisicovych vyskach,” uzavira Katka.
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Pico Ruivo netradic¢neé
Na vrchol Ostrova vécéného jara

vwvo

Béhem noci postupné dotahuju véechny stahovaci $ilry spacaku

a netrpélivé oéekavam prvni slunecni paprsky, které by mne zahialy.
Koneéné slunko vychdzi. Rychle zabalim leZeni a pokra¢uju ddl

k vrcholu. Neni divu, Ze mi nebylo v noci zrovna teplo, kdyZ jsem

si vyrazil s letnim spacdkem a ted’ uz ponékolikaté prekraduju

zamrzlou louzi.

Podél zavlaZovacich kandli, zvanych levddy,

vedou na ostrové stovky cest.

Kvetouci ostrov v Atlantiku
ProtoZe na Madeife panuje mirné
klima s prijemnymi teplotami, najdete
tu po cely rok kvetouci kvétiny. Proto je
také zndma pod nazvy Kvétinac Atlan-
tiku ¢i Ostrov vééného jara. Tak pro¢
pravé jaro nezvolit jako dobu, kdy vyra-
zit? Alespon teploty v nizsich polohach
nebudou stoupat nad inosnou mez.
Nebudu skryvat své nutkani vystoupat
na nejvyssi horu, kdykoli se dostanu

do zemé, kde jsem jesté nebyl.
Zaroven mi vsak nevyhovuje vyjezd
autem na nejvyssi mozné parkovisté

a pak kraka prochazka k vrcholu. Proto
vystup zafadim do pfechodu ostrova,
pfi némz vyuziju spletitou sit zavlazo-
vacich kanald - levad, podél kterych
Casto vedou stezky.

Temnd cesta skrz horu

Na misto, odkud zahajim stoupani na nejvyssi
vrchol, se dostavam trochu netradicnim zpU-
sobem: od vodni elektrarny Faja da Nogueira,
kam je mozné dojet po nezpevnéné silnici
autem. Vyrazim vzharu do kopce, dokud se
nenapojim na stejnojmennou levadu v miste,
kde mizi ve skéle. Pokracuju proti proudu. Pfi
prekonavani dlouhych Gsekd po triceticen-
timetrovém okraji levady nad propasti pre-
myslim, jestli byl dobry napad jit pravé tudy.
Jisténi tu Zadné nenf nebo je tvoreno suchymi
vétvemi, které by stézi zachytily pad.

Jindfich Kadrman

K fotografovdni

se dostal krdtce

po prvnich

nesmélych ¢un-

drech po Cechich

a Slovensku. Uz

tehdy zacal své cesty zaznamenavat
jak obrazovou, tak pisemnou formou.
Postupné se Jindrich vypravoval

na potad delsi treky od domova, jako
napf. na Island, Taiwan, Novy Zéland
a do Australie.
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Po balancovani nad propastmi se rad napojim

na levadu Pico Ruivo, podél které vede Siroka
cesta. Ta najednou konci a do tunelu pfede mnou
vedou staré koleje. Prochédzim tunelem dlouhym
par set metrd. To ale neni nic v porovnani s tim,
co mé ¢eka o chvili pozdéji. Ve skalni sténé se jako
obii chitan cerna vstup do tunelu a dycha z néj

Ve skalni sténé
se jako obfi chitdn
¢ernd vstup do tunelu
a dychd z néj chlad.”

chlad. Odhodlavam se a vstupuju do nitra hory.
Neprijemny pocit z mizejici svétlé tecky, zmensu-
jici se za mnou, se umocnuije, kdyZ zmizi docela.
Nastésti se po par stech metrech objevi jina
prede mnou. Nekonecné dlouho se pribliZuje, az
po necelé hodiné konecné vylezu na denni svétlo.
Pravé jsem prosel dva a pil kilometru dlouhy
tunel pod masivem s nejvyssi horou.

AZ nanejvyssi vrchol ostrova

Tunel mé zaved! do UZasné soutésky s nad-
hernymi skalnimi kotli Caldeirao do Inferno

a Caldeirao Verde. Nachéazim znaceni a za¢inam
stoupat na Pico Ruivo. Je to jako nekonecné
schodisté prastarym lesem pokroucenych
stromd. V 1500 m n. m. se utdbofim na pékném
misté mezi zakrslymi keri. Slunko mizi a teplota
klesé. Omrzla trava a skofépka ledu na louzich
naznacuji, Ze v noci nebylo zrovna teplo. Dalsim
stoupanim se vSak zahfeju a brzy se napojim
na Sirokou dlazdénou cestu, vedouci k chaté Pico
Ruivo. Na stejnojmenném vrcholu (1861 m n. m.)

n TIPY NA CESTU

Alternativy: Vyvézt se autem nebo vyuZit taxi na Pico do Arieiro. Odtud . .
pokracovat po hiebeni pies Pico do Gato a Pico das Torres. Jde o krdsnou, Jsou ?dtUd nadhgrne v/yh!fedy na vrcholvy ,
ale naro¢nou tiru. Jednoduchd varianta vystupu vede z Achada do Taixeira, okolnich hor, ktfere na/blzegl Spousty moznosti,
odkud se na nejvyssi vrchol dostanete pohodovou prochazku po dldzdéném kam se vydat dal. Volim hrebenovku do sedla
chodniku. Encumeada, kterd vede po ostrém zubatém

Obtiznost: Madeira je zndma tim, Ze si tam vybere kazdy od jednoduché hrebeni, na jehoZ jedné strané se bujné zelena
prochdzky po obtizné vystupy. Popsany vystup na Pico Ruivo nepatii vegetace a na strané druhé ohorelé kostry

k obvyklym a zahrnuje pfenocovani po cesté a velké pfevyseni (asi 1500 m). strom0 pripominajf nedavné pozary.
Nedoporucoval bych ho osobam trpicim klaustrofobii nebo zavratémi.

takhle brzy rdno neni ani Zivacka. Krasné sviti
slunko a podél pobreZi se povaluji mraky.

Poégsi{ ’Pf1'je,mvn§'e tgploty I?ez vfrrazn)'r_ch l’OZdljlfl mezi roénimvi'ot_)dobirvniv . Madeira je znama svymi pohodovymi vychaz-
vyb}zejl k navatevev .p{a.ktlcky kdykvc?h. \' prosincia lednu pc,)cqe]te nsvvet51 kami podél levad. To vam ale nebrénfv tom,
moznosti deSté. Urcité je potfeba pripravit se na zimu, kterd vds mize vysoko
v horach pfekvapit. Na hiebeny hor je 1épe vyraZet brzy rdno, protoZe odpo-
ledne se vrcholy ¢asto zatdhnou hustymi mraky. ) > Y ) s
Voda: V odlehlych ddolich jsem bez problému dopliioval vodu z horskych chych levad, dlou/hych kllometru t/emnyrrll
potokil. Vodu jde doplnit i u chaty pod Pico Ruivo. Neberte vodu z levad! tunely skrz horské masivy, zarostlych rokli
Mnohdy funguji jako kanal. hrajicich neprebernym mnoZstvim odstint
zelené a Gzasné vyhledy z vrcholkd hor pro vas
budou nezapomenutelnym zazitkem.

naplénovat si podobny neobvykly vystup
na nejvyssi horu. Zazitky v podobé jednodu-

Vybaveni: Nékteré z dlouhych tunelii jsou bez zdroje svétla nepriichodné!
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Klenot Vysokého Atlasu

Zimni Jebel Toubkal

Kdo chce zazit zavan exotiky a zaroven neutratit moc penéz, mél

by vyrazit do Maroka. Nabizi celou fadu kulturnich i pfirodnich
zajimavosti, pfiéemz jednou z téch nejptsobivéjsich je nejvyssi hora
severni Afriky - Jebel Toubkal (4167 m), kde se miiZete alespoii

na chvili schovat pfed netiprosnym Zarem slunce v niZinach.

Je Ginorové rano a my spéchame
z barevné ubytovny ,Rainbow* nedaleko

Matéj Svec ARt -
Student fyzické hlavynlho na,mestl Jemaa EF Fna v Marré-
geografie na Uni- keSi na zastavku Grand Taxi. Tak se tu
verzité Karlové. jmenuji malé dodavky, fungujici na kratsi
Srdcem i dusi vzdalenosti stejné jako ruské marsrutky.
vasnivy cestovatel Cekd nas 65km do horské vesnice Imlil
IR Rl (1740 m), kde za¢ina vystup na nejvyssi
tovee z Krkonos. horu severni Afriky - Jebel Toubal. Mala

horska vesnicka je zavisla na turismu, a tak je letos uz i posledni Usek cesty pokryty asfal-
tem. Hlavnf ulice, strmé se zvedajici do Udoli, nabizi nepreberné moznosti koupé nebo
pujceni horolezeckého a kempingového vybaveni. Maji tu snad vSechno a7 na plynovou
kartusi s VAR zavitem. Nakonec ale seZzeneme i tu, i kdyZ za premrsténou cenu.

Mrazivd noc v marockych hordch

Po propleteni se Gzkymi ulickami pfichédzime na prasnou cestu, vedouci k poslednim
stavenim na konci tdoli. Okoli je naprosto vyprahlé, ojedinélé stromy tu vytrvale zépasi o to
malo vody, které tu je. | presto, Ze je Unor, jdeme v tricku, coZ v tuhle dobu nebyva tplné
zvykem. Stejné jako u nés byl iv Maroku v [été 2015 nedostatek vody. Neprisly sem ani pod-
zimni a zimni srazky, a tak tu po cesté, kterd je bézné skialpovou trasou, jdeme v sandélech.
Vystup je tak sice snazsi, ale v celé zemi prinasi nedostatek snéhu velké problémy.

Sirokéa cesta plynule pfechézi ve vyschlé
koryto feky Mizane, ze kterého prechazime
na pésinu, mirné se vinouci svahem. Obcas
mineme par ovci, vytrvale spasajicich zbytky
travy mezi zakrslymi keffky. Po necelych dvou
hodinéch prichazime zpét ke korytu ficky,
ktera uz neni schovana pod sut, ale prudce
proudi skalnim korytem. Okolnich nékolik
budov nabizi klasicky sortiment horského
obcerstveni. Cesta pokracuje v konstantnim
sklonu az k chaté Toubkal. Celkové jsme

na 11 kilometrech s 1000 m prevyseni stravili
4.5 hodiny i s obédem (nékde se udava az

8 hodin). Chaty Toubkal i Nelter nabizeji
ubytovani, jidlo i mista na stan. Jsme ve vysce
3200m, ale po snéhu ani paméatka. Zima se
ale hlasi o slovo spolu se zapadem Slunce.
Teplota prudce klesa k-10 °C, a my se tak pod
jednim spacakem nem(izeme dockat réna.

NeZ stac¢ime rozhybat promrzlé téla a vyrazit,
predchazi nas nékolik skupinek s privodci.
Cesta vede v serpentinach po kamenité cesté
do udoli, kde se objevuje prvni snih. Je tvrdy
jako led, a tak i pfes pomérné maly sklon
zvazujeme pouziti macek. Nase rozhodovani
se protahlo tak, Ze dochazime az na vrchol
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bez nich. Na konci Gizkého Udoli se cesty
déli, podle map je mozné jit na vrchol zprava
i zleva. My vyuzivame hlavni cestu, vedouci
vpravo, a dvéma serpentinami se dostavame
na rozeklany hreben, z néhoz uz vidime
masivni ocelovy trojuhelnik znacici nejvyssi
bod. Na vrcholu jsme sami a uZivame si
daleké vyhledy na vsechny strany. | pres
surovou vyprahlost a jednotvarnost ma
pohoff své kouzlo.

Osameély klid Vysokého Atlasu
Sestupem zpét ke stanu nas den zdaleka
nekonci. Nechceme jit zpétky stejnou cestou,
a tak pokracujeme dal vzhiru ddolim, kterym
jsme predesly den prisli. Obchazime zapadni
vrchol Toubkalu a Splhame do sedla Tizi
n'Ouanaoums (3700 m). Pokud bychom

. Jer ey ) PFi vystupu na vrchol nabizeji okolni staveni mimo jiné vychlazeny ¢aj Touareg.
neodbodili do sedla a sli dal ddolim, dostali

bychom se na vrchol Ouanakrim (4088 m), zacinajf slusné motat. Je tu neskutecny klid, nikde ani Zivacka. Atmosféru podtrhuji
odkud se da pokracovat pres osadu Tizi i okolni holé barevné skaly.

Oussem na silnici vedouci z Imlilu do Asni.

Nam se v sedle naskyta velkolepy vyhled Dalsi den od jezera mifime do vesnice Amsouzart, odkud uZ pokracujeme dél do civilizace
strmym tdolim Tisgui. Dole pod nami se a do Udoli Todry (také rozhodné stoji za navstévu). Jestli ale nespéchate, pokracujte
leskne modra hladina Lac d “Ifni, k némuz v cesté kolem celého masivu hory Toubkal. Trasa odbocuje ve zminéném Amsouzartu,
mitime. Zda se byt, co by kamenem dohodil, prochézi odlehlymi pasteveckymi osadami a vraci se zpét do Imlilu. Ro¢né tenhle 5 -

ale ve skutecnosti schazime 2300 vyskovych 6dennf trek absolvuje jen kolem 300 lidi, coZ dava sanci pro osamélé objevovanti kras
metrl. Serpentiny se krouti jako nekonecny Vysokého Atlasu. Pokud je vam i tohle malo, v okoli najdete dalSich Sest Ctyrtisicovek,

had a nohy se ndm v kamenitém terénu které zeji prazdnotou a Cekaji na vylezeni.

n TIPY NA CESTU

Doprava

Marrakes — Imlil: Grand taxi cca 50
dirham (1 dirham = 2,5 K¢), s pie-
stupem v Asni

ObtiZnost

Celkoveé je vystup pomérné jednodu-
chy, nejobtiZnéjsi isek bych pfirov-
nal k zimnimu vystupu na Snézku

s uklouzanym snéhem.

Pocasi
Do Maroka se dd vyrazit celoro¢né,
idedlni je podzim nebo jaro, kdy

nehrozi tropické teploty. V hordach

je nutné pocitat s vykyvy pocasi,

v zimé se snéhem.

Voda

Cestou na vrchol je mnoZstvi malych
obydli, prodavajicich zdkladni
potraviny a chlazené ndpoje. Vodu
jsme pilii z potoka nad chatou. Voda
je ale nedostupna od chaty Toubkal
az k jezeru Ifni (pozor, nepit z jezera,
ale od pastevcti).

Vybaveni

Pokud napadne snih, jsou macky

a cepin nutnosti.

Terasovitd poli¢ka obklopuji jednu z vesnic v marockych hordch.
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hrgrirdoskrsitent disbesl¢sopky Nevado de Toluca.

Do Mexika s lyzami

L'adovy vulkan Pico de Orizaba

Mexiko je zname prekrasnymi pldZami, starobylymi mestami,
pamiatkami Mayov a tieZ pat'tisicovymi vrcholkami hér, ktoré
pritahuji horolezcov v éoraz vaéSom poéte. Na aké kopce sa teda
v Mexiku vypravit'?

Mexické hory patria do ststavy Kordiller a moZu sa pravom pysit dostupnymi pattisicov-
kami aj nizsimi vrcholmi. Nasim cielom sa vlani stala sopka Pico de Orizaba (5636 m)

- Citlaltépetl alebo Hviezdna hora, ktoré je najvyssim vrichom Mexika a zaroven tretou
najvyssou horou Severnej Ameriky. A kedZe je jej vrchol trvalo zaladneny, cheeli sme sa
pokusit zlyZovat ho.

Aklimatizdciu nevynechajte

Cez Viederi a Madrid a po dlhom lete cez Atlantik sa ocitdme v naozaj exotickom Mexiku.

S lyzami sa do tejto krajiny necestuje kazdodenne, na letiskach teda vzbudzujeme znacnu
pozornost. KedZe pred vystupom na mexické péttisicovky je vhodné absolvovat aklimati-
zaciu , mierime najskor do narodného parku Nevado de Toluca nedaleko hlavného mesta,
kde sa nachadza rovnomenny stvrty najvyssi vrchol Mexika (4680 m).

Tdra na vyhasnutl sopku Nevado de Toluca nie je naro¢na a vedie najprv okolo Slnec-
ného jazera (Lago del Sol) na hrebef tvoriaci obvod vyhasnutého kratera. Siroky chodnfk
nas vyvadza na hreben, kde sa okolo najvyssieho bodu Pico de Fraile (4691 m) terén
trochu priostri (do I UIAA). Z hlavného vrcholu pada cesta do najblizsieho Zlabu a ostro
dole k Mesacnému jazeru (Lago de la Luna). Jazera sa nachadzaju na dne pévodného
kratera a tak cestu spat si treba zas vysliapat. Cela tira sa da stihn(t do Siestich hodin a je
vybornym variantom aklimatizacie pre mexické péttisicovky.

Cez labyrint a ladovec
Do vychodiska ciest na najvyssiu horu - mesta Tlachichuca a chatu Piedra Grande
(4250 m) - sa dostavame cez hlavné mesto Mexiko City a Pueblo. Na chatu je moZné vyjst

aj pripadnu starostlivost pocas pobytu. Chata
nema chatara a neodporica sa tu nechavat
veci osamote, je tieZ potrebné dat si sem
dopravit aj jedlo a vodu na cely ¢as pobytu.
Agentdri ludi Ziviacich sa tymto servisom je
mnoho a je teda z coho vyberat.

Rano vyrazame nalahko, bez lyZi, ktoré sme si
deri predtym vyniesli pod zaciatok labyrintu.
Beténovy chodnik hned od chaty prudko
vystlpa sto vyskovych metrov a potom sa
zalina klukatit v sutovych serpentinach az
do vysky 4750 m. Tu zacina labyrint - s¢asti
sutovy a niekde aj skalnaty terén. Sem-tam
st znacky alebo vlajky, ale trasa cez labyrint
k péte ladovca vo vyske asi 5000 m sa hlada

n TIPY NA CESTU

ObtiZnost: Vystup na Pico de Orizaba
je stfedni obtiZnosti a vyzaduje zna-
lost pohybu po ledovci a ve vysoké
nadmofské vysce.

Pocasi: Pro navstévu hor je idedlni
obdobi sucha, které v Mexiku panuje
od listopadu do bfezna.

Voda: Nutné dovézt zasoby s sebou.

Vybaveni: Na zalednéné vrcholy
kompletni ledovcova vybava.




TEXT A FOTO MILAN TOMASKOVIC

tazko. Niektori horolezci si na prechod
labyrintom bert domorodych sprievodcov,
lebo vhmle alebo zlom pocasi tu nie je tazké
zabludit.

Plochy ladovec prechadza do ladového rebra
a s pribddajicou nadmorskou vyskou stipa
aj sklon. Problém by mohol nastat, ked sa
kopec zmeniv ladovi horu a karty tiez moZe
zamiesat hmla, lebo trasa nie je znacena.
Tesne pod vrcholom obchédzame sprava
skaly v hrebeni a dlhym stipavym traverzom
dosahujeme koniec ladovca, kde nechavame
lyZe. Sutou je to k vrcholovému krizu uz len
kisok. U7 citit nadmorsku vysku, ale vyhlad
na vietky svetové strany prekonava inavu
alebo pripadné bolesti hlavy.

V katalogu treki na webu
Pohora.cz najdete popisy trekt
po celém svété.

Po vrcholovych fotografiach nasleduje kratky
zostup k lyZiam a prichddza to, na ¢o sme sa
najviac tesili. Horna ladova vrstva ale nie je
odmaknut, a tak je zjazd na lyziach tak tro-

chu bojom s ladovymi brmbolcami. Postupne

ale pribidaji menej strmé pasaze a dojazd
na patu ladovca je naozajstnou odmenou
za vynasku lyzi na vrchol Pico de Orizaba.

Kam za d’al$imi
vulkanickymi obrami
V Mexiku ale néjdeme mnoho dalsich

vrcholov, ktoré stoja za navstevu. Snad najviac

zéberov z mexickych hor je s druhym najvys-
Sim vrcholom Popocatépetl (5426 m) alebo

POHODA,

VYBORNi PROVODCi,
DOBRA PARTA,

Dymiacou horou. stup na tuto stale
aktivnu sopku je mexickymi Gradmi zaka-
zany, aj tak sa ale ndjdu dobrodruhovia,
ktorf to riskuju. Tretim pattisicovym
vrcholom Mexika je Iztaccihuatl (5286 m)
- Spiaca zena, ktory sa nachadza blizko
hlavného mesta Mexico City a vystup nan
je velmi popularny. Nie je trvalo zalad-
neny a pre vystup z mesta Amecameca
staci klasicka turisticka vystroj.

DalSie vrcholy mexickych hér uz nedo-
sahuju magicku péttisicovl vysku, to ale
neznamena, Ze st navstevované menej
ako velki obri. Najvyssou Stvortisicovkou
je uz spominané Nevado de Toluca
(4680m) a prvu patku mexickych vrcho-
lov uzatvara popularna hora La Malinche
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Roddk z Beli-
anskych Tater,
horolezec,
skialpinista
a milovnik hor
ma za sebou
vystupy v Tat-
rdch, Alpdch,
Tan Sanu
nebo v hordch
Mexika
a Evropy. V soucasnosti ptisobi jako
profesiondlni ¢len HZS Vysoké Tatry,
horsky privodce UIMLA a zdroveri
predseda slovenské asociace hor-
skych privodci. Dal$imi ic¢astniky
expedice byli DuSan Benia, Martin
Jakubik a Milo$ Vérady (Himalaya
club Vysoké Tatry).

Milan Tomaskovié¢

(4462 m). Zalezi, kolko ¢asu mame - Mexiko totiz nie st len hory, ale aj kultdra Mayov,
pyramidy, navsteva puste ¢i pralesa i oddych pri mori.

Doslova letecké pohledy z pétitisicového vrcholu Pico de Orizaba.



www.pohora.cz/katalog-treku
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Hora nas nechtéla
O expedici na afghansky Nosak

Horolezkyné Markéta Handkovd md za sebou $estitisicovy Mera Peak,
naro¢né treky v Himdlaji nebo Anddch i fadu alpskych vrcholi - to
vSe s implantovanym kardiostimuldtorem. KdyZ v roce 2013 bez
pouziti kysliku dosdhla vysky pfes 7200 metrii nad mofem, dostala se
nejvys, kam kdy ¢lovék s kardiostimuldtorem vystoupil. Letos v 1été se
netispésné pokusila dobyt sedmitisicovy NoSak (7492 m) a piekonat
pfi tom sviij dosavadni rekord. Markéty jsme se zeptali na dojmy

z expedice.

Jak bys celkové zhodnotila leto$ni expedici?

Na to je téZké odpovédét. Vrchol se, alespori ndm dvéma, nepovedl, prestoZe expedice
jako takova Uspésna byla. Vrsku dosahli Vita s Jardou, dva fyzicky zdatni mladosi. Stihli
tojesté, nez se zhorsilo pocasi, i kdyz ani oni Gplné idedlni podminky a pocasi neméli. My
ostatni uz jsme pak méli na pocasi smulu. Za sebe osobné bych expedici hodnotila jako
nejnarocnéjsi, jakou jsme zatim podnikli. ZaZitky z ni jsou strasné silné, dali jsme tomu
hrozné moc. Spousta prekazek, které se objevily uz cestou k hofe, ndm davala najevo, Ze
nas hora prosté nechce.

Jaké prekdzky mds na mysli?

Porad jsme museli fesit néjaké komplikace. S Afghanci jsme zdlouhavé vyjednavali

o cenach, nemohli jsme sehnat plynové bomby vhodné do vysokych nadmorskych vysek,
samotny varic, ktery jsme si k nim museli v TadZikistanu dokoupit, se nam napdl roztavil,
protoze byl zespodu vyrobeny z plastu. Tohle kdyz se stane tfeba v prvnim vyskovém
tabore, kde je Clovék zavisly na rozpousténi snéhu na vodu, tak je to celkem zasadnf

problém. A vsechno to zavrsilo pocasi: porad
nam chodily zpravy, Ze ma byt jasno, vrcho-
lové pocasi, a nam tam zatim snéZilo a snéilo.

Mélo to i néjakou pozitivni strdnku?
Byli jsme v nadhernych horach v podstaté
sami. S nami tam byla jen jedna dalsi expe-
dice Lotys(, ale zadné davy.

Nosak neni tiplné nejvyhleddvanéjsim
cilem expedic, nebo ano?

Myslim, Ze se jim pomalu stava. Ale protoZe
lezi v Afghanistanu, lidem se tam zfejmé moc
nechce. TéZzko fict, jak se to bude vyvijet dal,
protoZe Taliban se k horam porad priblizuje.
V roce 2013 vylezli na vrchol prvni Cedi po 30
letech, a to situace byla jesté Gplné bezpecna.
| presun pres afghansko-tadzické hranice dnes
uz neni Uplné idedlni, coZ bude také jeden
zdlvodu.

Na Nosaku jsme
se nadreli vic nez
kde jinde.”
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¢im to, Ze vase volba padla prdvé

na NoSak?

KdyZ jsme se v roce 2013 vratili z Muztag Ata,
leZela jsem doma se zapalem plic. Pri procitant
maill jsem objevila nabidku slovenské horo-

lezkyné, jestli spolu nezkusime na Nosak vylézt.

Pfi aklimatizaci na perudnském Nevado Pisco (5752 m).

Tehdy jsem samozfejmé odmitla, jet do hor

v Afghénistanu se mi zdalo jako blaznovstvi.
Po Muztag Ata jsem si navic nebyla jista, jestli
jesté nékdy vyrazim na sedmitisicovku. Dlouho
se nic nedélo, ale cervik zacal hlodat v hlavé

a postupné jsem si zjistovala informace. Nejdfiv

jsem ale musela presvédcit svého spolulezce,
Zdenka. Jeho prvni reakce byla stejna jako ta
moje, Silenstvi! Udolavala jsem ho nenapadné
asi dva mésice, nez se to podafrilo.

Afghdnistdn nepatfi statisticky

k nejbezpeénéjsim zemim. Neméla jsi
z cesty obavy?

Od té doby, co jsme se rozhodli koupit
letenky, jsme sledovali, jak se situace vyviji.
V dubnu nebo kvétnu se objevily informace,
Ze se stav hodné zhorsil, a premysleli jsme,

jestli tam vibec jezdit. Velvyslanectvi v Kabulu

nas od cesty odrazovalo kv(li nepokojiim.
Vachansky koridor je ale hodné odlehla ¢ast
a oproti zbytku zemé tam situace maze byt
trochu jina. KdyZ jsem se obrétila primo

na turistickou agenturu v tadzickém Chorogu
i na afghanské strang, informace se dost
rozchazely. Podle nich tam Zadné nepokoje
neprobihaly a hranice byla priichozi.

TakZe obavy se pfimo na misté
nenaplnily?
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Clovék tam jede s pocitem strachu, bojf se véeho a viech, ale pak zjistf, Ze jsou tam Gplné
normalni lidi. Bavili se s nami a dost se zajimali o Evropu. O Zivoté u nas nevi skoro nic,
stejné tak jako nase predstavy o nich jsou zkreslené. NedokaZou tfeba pochopit, Ze cho-
dime kazdy den do prace apod.

Dvojici z vasi vypravy se podafilo dostat az nahoru, vy jste dosli zhruba
do 6500m, tedy 1000 metrii pod vrchol. Co vds pfimélo
otocit se dolii?
Asi kombinace Spatného pocasi a vycerpani. Pripadla spousta snéhu
a bylo potfeba proslapavat stopu. Zkusili jsme se dostat vys, ale
v Sesti a pUl tisicich jsme se otaceli, protoze to nemélo cenu. Byla
bila tma a s pribyvajicim snéhem jsme se zacali bat taky padu lavin.
Zavaté byly i stopy dold, takZe jsme schézeli podle GPS a bylo to
dost narocné. Skupina Lotys(, kterd tam byla s ndmi, se rozhodla
pokracovat, a pak je tam pocasi uvéznilo na ctyfi dny, kdy nemohli
nahoru ani dold.

Bl vse mé stoji vic sil nez ostatni.”

Je pro tebe velkym zklamdnim, Ze jste nedosdhli vrcholu?
Ani ne. Nadreli jsme se tam asi vic, nez na kterékoli jiné vypravé.
Pres mnoZstvi snéhu, nebezpecny ledovy kuloér, kde padalo
kameni, a viibec pres nepfizeri pocasi jsme pro to udélali maximum.
Za Uspéch povaZuju bezpecny névrat, a to se nam podarilo. Samo-
zfejmé, s vrcholem by to bylo lepsi.

Myslis, Ze je néco, co jste mohli udélat lip?

Vzhledem ke svému omezeni vim, Ze rychleji bych jit nemohla. Musim vzdycky pocitat
s delsim ¢asem. | kdybychom tam zlstali déle, pocasi se dalsi tyden nezlepsilo.

Prvni vyskovy tdbor pFi vystupu na Nosak.



puce v teple

Ndroény trek kolem Dhauldghiri s pfechodem pétitisicovych sedel v Nepdlu zvlddla
Markéta se spolulezcem Zdenkem bez podpory nosic¢ti. Na zddech nesli kazdy kolem
25 az 30 kilo.

Co Fikaji doktofi na tvé horolezecké ambice?
Doktofi mi nic nezakazali a fikali, at zkousim, co budu moct. KdyZ jsem prisla s napadem
jet do vysokych hor, tak mé upozorniovali, Ze mé viechno bude stét vic sil nez ostatni.

- ur 4 ice
vyhiivané rukavic
bateriove ké¥egu‘a(e / standardni rezim

/ poloautomatic A8 dostani také
X P ostani take
8 hodin / nab’uenl & h(?’(ilﬂy / Jak tviij zdravotni stav ovliviiuje tvé vikony v hordch?
vyhnvane P°“°z y Hlavné v tom, Ze mivsechno trva déle. Musim si na vsechno planovat vic ¢asu a rozvrh-
avesty nout si ho tak, abych méla dostatek odpocinku.

D?ISI nf)\rmky a rﬁ?,i’.ftaze Napriklad na skalach zadné omezeni necitim,
z expedic najdete & "y, , . vy vw
= POHORA.CZS ale ve vysokych hordch nebo pfi tufe s tézkym

na www.Pohora.cz. Yags 1 . vy h
et batohem potfebuju delsi ¢as na regeneraci.

PFizptisobujes tomu néjak i pfipravu?
Urcité. Kdyz prijdu z prace, jdu si nejdfiv zdfimnout, a pak teprve mdzu jit sportovat. Jinak
by mi trénink vic bral, nez daval.

Expedice do velehor znamend spoustu ndmahy;, zimy a nepohodli. Co té
motivuje se do vysokych hor vracet?

Je tam prosté krasné. Ty proZitky jsou tam nesrovnatelné. Uz ted se zas tésim, aZ budu
v horach sedét pred stanem a tésit se na instantni jidlo, bude mi bublat voda na vafici

a dalsi den mé bude Cekat zas néjaka Z Z 7
n MARKETA HANAKOVA

Sichta.

Kdy?z ji v roce 2009 implantovali kvili
vrozené srde¢ni vadé kardiostimu-
ldtor, zddlo se, Ze je pro ni s lezenim
po hordch konec. Pfesto se Markéta
do hor vratila, ale nebyla to lehkd
cesta. S, budikem" se ji podafilo
vystoupit na Mera Peak (6461 m) nebo

Letos se ti nepodafrilo pirekonat
rekordni vysku 7219 m, do které
jsi s kardiostimuldtorem
vystoupila v roce 2013. Mds

v pldnu néjaky dalsi pokus

o sedmitisicovku?

foto © 30 Seven a Lowa

projit himdlajsky trek Makalu s pre-

V Afghénistanu jsem si fkala, ze

na dalsi sedmitisicovku uz nepojedu.
Ted uZ mé to zas zaCina lakat. To je ale
otazka budoucnosti, jednak se na to
musi natrénovat, a pak to také pokryt
financné.

chodem dvou $estitisicovych sedel

v Himalaji. Pfi vystupu na pamirskou
horu Muztagh Ata (7549 m) v roce 2013
stanula bez pouziti kysliku ve vysce
7219m, tedy nejvys, kam kdo na svété
s kardiostimuldtorem vystoupil.
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Pfes cestu na zdpadnim hfebeni se expedici kviili Radek Jaros, Lukds Krejéi a Petr MaSek

mnoZzstvi snéhu vystoupit nepodafilo.

na vrcholu Denali, 31. 5. 2016.

Petr ,Miska"“ Masek o Denali
Na Al]asce vladne kruty mraz

Cesky horolezec Petr , Miska“ Masek ma za sebou fadu expedic
do Himadlaje i dalSich kouti svéta. Letos se poprvé vydal na Aljasku,
aby posledniho kvétnového dne stanul na Denali (6190 m).

Na nejvyssi horu Severni Ameriky se vydal spolecné s Radkem Jarosem. Petra Maska

na Aljasce prekvapily hlavné velmi drsné klimatické podminky. Jaké dojmy v ném lezeni
na Aljasce zanechalo? Misky jsme se na to stihli zeptat, nez zamifil na svou dalsi vypravu,
tentokrat opét do Himaldje - na osmitisicovou Cho Oyu.

V éem je Aljaska jind neZ Himdlaj a kde je lezeni ndroénéjsi?

Vyraznym rozdilem je, Ze na Aljasce je podstatné vetsi zima. Na Aljasce jsou ve tfech
kilometrech podobné teploty jako v Himélaji v Sesti a v duchu toho rozdilu to postupuje
dal. Nikde v horéach jsem nevidél tolik omrzlych lidf jako tady. Pfi vystupu na vrchol bylo
v 5200 metrech -28 °C, a to je vrsek jesté o kilometr vys. Celou dobu navic foukal silny vitr,
coz vystup jesté vic ztéZovalo.

Nové pro mé také bylo, Ze jsme nastupovali na snéznicich s plnym béaglem, a navic zapra-
Zeniv sanich. Na Aljasce nefunguji nosic¢i podobné jako v Himélaji, takze si kazdy musi
dopravit veskeré vybaveni a zasoby sdm. Dohromady mél mdj néklad tak 40 kilo.

Taky zéleZitosti toalety jsou na Aljasce kapitola sama pro sebe - nosis si to stale s sebou
a moznost odhazovat je jen v oznacenych trhlinach na ledovci.

Jak se leze v poldrnim dni?

Velka vyhoda je, Ze neni potreba fesit
tmu, protoZe je porad svétlo. Platis za to
ale tim, Ze si pred spanim musis nasadit
klapky na oci, a nékdy je dobré vzit si

ﬂ PETR ,,MISKA“ MASEK

Mladoboleslavsky roddk Petr Masek
se horolezectvi vénuje uz pres 15 let.
Z\castnil se vice neZ desitky expedic
na osmitisicové vrcholy, z ispésnych
vystupl jmenujme Broad Peak (8047
m), Shisha Pangma (8046 m) a Gas-
herbrum II. (8035 m) Dalsi vystupy
podnikl mimo jiné v Himdlajj, Tan-
-Sanu nebo v peruanskych Andéch.

noci se udéla sero, ale to je vsechno.

Kterou cestou jste pro vystup
na Denali zvolili?
Rozlezli jsme West Rib Cili Zapadni

i prések na spani. Tak dvé hodiny po pal-

Zpravy a rozhovory z expedic

sledujtenawebu """ wy,
www.Pohora.cz. ' POHORA 02 §
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hreben, udélali jsme si tam vynasku a nechali
tam lano a zbrané. No, a pak napadl snih.
Takze jsme skonCili v normalce, kde Cerstvy
snih nevadil.

Jak dlouho jste éekali na pocasi a co jste
v tom case délali?

Ve vesnici, kde jsme pét dnf ¢ekali na odlet
pod horu, je sedm hospod, malinké muzeum,
vlakové nadrazi a letisté. Uz jsme si zacinali
stéZovat, Ze nejsme nahore, ale nakonec jsme
se shodli, Ze ¢ekat ve vesnici po hospodach
je lepsi nez v horach ve stanech a ve vichrici.
Tam muZes v zalidnéném nepohodli jediné
fezat pilou kvadry snéhu a opravovat zdi
kolem stanu.

Jak trénujes, abys byl pied expedici
ve forme?

Zameérfuju se hlavné na vytrvalost. Jezdim
na kole, béham, v zimé chodim na bézky -
tohle pofad omilam.

Byvds pred expedicemi nervozni?
Ted'ui ani ne, kdysi jsem asi byval nervc’)zf
Dneska jich tfeba nesezenu vic nez tehdy,
ale naucil jsem se nechat véci plynout. Je
to zplsobené asi vékem v kombinaci se
zkuSenostmi.


www.pohora.cz
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Aljasskou divocinou

Perejemii meadry reky Alatny

wevy

Tam, kde je ticho nejhlasitéjsi, daleko za poldrni kruh, a pfedevsim
daleko od signalu, teplé sprchy a mékké postele, jsme se vydali
splouvat feku Alatnu. Pod nasi mapou stdlo: , No roads or trails in this
area” (V této oblasti nejsou Zadné cesty ani stezky.). Vybaveni jsme
byli lodémi, jidlem v medvédu-vzdornych kontejnerech a pepfovym
sprejem. Plan byl pfekro¢it kontinentalni rozvodi a plout 300 km na jih
k polarnimu kruhu.

Na vypravu nas jelo Sest - tfi fiollové a tfi fjollinky. Nékteri zkuseni vodaci, druzi méné.
Nejeli jsme za adrenalinovymi zazitky splouvat divokou reku, ale uZit si krasu divoké

prirody a naprosté svobody. Vybrali jsme
proto feku Alatnu - obtiZznost na hornim toku
WW?2, dole potom WW1.

Alatna je 296 km dlouha Feka, pramenici

v pohoti Brooks Range uprostred aljasské
divociny. Tece porad na jih a u polarniho
kruhu se vléva do feky Koyokuk. Vétsinu
doby protéka nérodnim parkem s prihod-
nym nazvem Gates of the Arctic. Ten je sice
vétéi ne7 Cesko a Slovensko dohromady,
ale lezi takrka na konci svéta a viibec nenf
snadné se k néemu dostat. Nejspis prave diky
tomu si tam pfiroda jesté zachovala svou
divokou krésu.

Na rozvodi hydroplanem

Oblast, kde feka prament, je velmi ojedinéla.
LeZi na kontinentalnim rozvodi dvou oceant
- Severniho ledového a Pacifiku - jednom
zméla mist, kde rozvodi nevede po hrebenu
hor. Pilot naseho hydroplanu obkrouzil néko-
lik jezer a nakonec jako bezpecné pro pristant
vyhodnotil jedno z téch, které lezelo tésné

za rozvodim na fece Nigu. Kdyz hydroplan
zmizel za obzorem, stali jsme uprostred toho
ticha a svobody Uplné sami.
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n SOLARNI PANELY

Zasadni byla otdzka, jak béhem péti
tydnt v divociné vytesit dobijeni
techniky, kterou jsme méli s sebou
(dron, notebook, zrcadlovka, satelitni
telefon). Jedinou mozZnosti byly
soldrni panely: jeden 10wattovy,
ktery se dal pfipnout na batoh,

dva 17wattové, odolné proti odéru
ivodé, a nakonec jeden skladaci
20wattovy. K tomu jsme se vybavili
¢tyfmi powerbankami s kapa-

citou 20 000 mAh. Jejich hlavni
vyhodou byly ¢tyfi vystupy (5,12,
15 a 19 volti), které ndm umoznily
nabijet jak telefon, tak dron i pocitac.
Propojovaci kabely byly vybaveny
vodotésnymi spojkami, takZe jsme
mohli nabijet i za jizdy na lodi. Kdyz
se soldrni panely zapojily do série,
dokdzaly jednu powerbanku na pfi-
mém slunci nabit za 2 hodiny!

Na hornim toku Alatny bylo nutné lodé ¢asto tdhnout pres mélké tiseky v ledové vodé.

Predstavte si Siroké (doli obklopené horami Cerstvé krvel Bylo Uplné jedno, kolik vrstev repelentu jsme na sobé méli. Pro komary jsme
daleko za polarnim kruhem, tundru, kde ros-  byly zafivé Cerveny tepajici terc.

tou mechy, lisejniky, spousta rliznych bylinek

a obcas nizké kefiky, ale Zadné stromy nebo Krovim, bazinami a skrz hejna komarl jsme se se vsim vybavenim vydali pres kontinen-
cokoli, co by vam branilo ve vyhledu. Jakmile  talni rozvodi k prameni feky Alatny. KdyZ to bylo mozné, tahli jsme vsechno po vodé,
vyjdete jen o kousiCek vys, uvidite fadu jezer pokud ne, tak na zédech. Vzhledem k tomu, Ze jsme méli priblizné 400 kg véci a zasob,

a jezirek. VSechna propojuji malé potdcky. zabrala nédm portaz tfi dny.

VSechna, kromé dvou. A pravé mezi témito

dvéma jezery vede rozvodi dvou oceanti. No,  Od jezera Gaedeke a ddl uz po Alatné

ated'si jesté predstavte, ze jste komar. Stejné  Prigel Cas vypluti. Jeli jsme na tfech nafukovacich lodich - dvou scoutech a jedné barace.
jako miliony dalsich jste se narodil v nékteré Tusili jsme, Ze prvni Cast Alatny nebude Uplné sjizdna. Casto nezbyvalo neZ nalozené
zmistnich bazin. Naposledy tudy prenasel lod  lodé tahnout ledovou vodou pésky. Diky pfitokim v fece vody postupné pribyvalo, a my
traper pred Sedeséti lety, a najednou se pfimo  jsme tak mohli stfidavé i plout. Také nam prélo pocasi - zacalo prset. Za noc hladina feky
pred vami zjevi Sest fjolld, plnych sladké stoupla vic, nez jsme Cekali. Moc nechybélo a rano jsme byli bez lodf.

Vlastnoruéné vyrobend plachetnice v meandrech Alatny.
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Jezero Gaedeke u kontinentdIniho rozvodi, odkud prameni feka Alatna.

Dal uz jsme lodé rozhodné tahat nemuseli. Z klidné ficky se stala feka, z mélcin zase pereje
a voda tekla misty velmi rychle. Vytahli jsme vesty a uZivali si rychlou jizdu pefejemi. Nej-
vetsi vyzvou tu bylo sprévné odhadnout, kudy plout. Alatna je totiz, na rozdil od ceskych
rek, divoka reka, ktera si neustéle hledéa nové koryto. Nékde se rozleje do mélcin a zdanlivé
se rozdeéli do tfi koryt, aby se za zatackou zase spojila v jeden proud, ktery se zakousne

a podemele stromy na brehu. Museli jsme tak neustéle davat pozor, abychom nenajeli

na mélcinu nebo aby nas silny proud nestrhl pod vyvraceny strom nebo pod skalu. Vyvra-
cené stromy a podemleté brehy lemujici koryto feky nédm i na dolnim toku pripominaly,
jakou silu tu priroda mtze mit. Kazdy den jsme se po mapé posouvali vic najih a uzivali
si tu nadheru vSude kolem: stfibrna feka, plaze, kolem lesy a nadherné hory, které slunce

malovalo nejkrasnéjsimi barvami.

Osamélé stity Arrigetch Peaks

Pokud existovala Sance, 7Ze nékoho potkame, pak nejvétsi pravdépodobnost byla

v Arrigetch Peaks. Udajné se k nim vypravi aZ pét a p(l lidf rocné. Nas bylo est, takze pro
letoSek uz asi nic. Napadné Spicaté a ostré skalni vybézky vycnivaji nad okolni hory a jsou
vidét uz zdalky. Neodolali jsme a vydali se je na dva dny pésky prozkoumat. Prodirali
jsme se hustym kiovim v prudkém svahu a postupovali rychlosti asi kilometr za hodinu.
Po prebrodéni ledového potoka jsme natrefili na medvédi stezku a po ni dosli na konec
lesa, kde se ndm ukéazaly skalni stity zalité zapadajicim a za chvili i vychazejicim sluncem.
Nam horolezc@im pfi pohledu na ten obrovsky, dosud neobjeveny lezecky potencial
svrbély prsty a slibili jsme si, Ze se do Arrigetch urcité vratime.

Strach z toho, Ze se nestihneme
do tmy vrétit, jsme rozhodné mit
nemuseli. V téchhle zemépisnych
sitkach v [été slunce nezapada.
Nasi dva fotografové si kromé
(Zasného vecerniho osvétleni
(jak fikajt, ,fotografické ¢tyrho-
dinky*) nemohli vynachvalit
prisun energie. Solarni panely
nabijeji i v noci a nepotrebujete
ani celovku.

Stavba plachetnice
v divociné
U jezera Takahula jsme udélali

Rikame si Fjolls a na Aljasku nds jelo
Sest — Jirka, Radim, Adam, Liduska,
Ivetka a EliSka. Jsme parta mladych
nadsenci, dobrodruhii, romantikd,
no prosté , fjolld “, ktefi se nespokoji
s tydenni dovolenou na pfeplnénych
plazich, ale véFi, Ze na Zemi jsou jesté
mista, kde vas nezastihne ani upozor-
néni na facebooku, pracovni e-mail
nebo esemeska od mamy.

A pravé tam nds to tahne!

tridenni zastavku s jasnym planem: vyprat
oblecenii sebe (prece jen i merino casem
zacne smrdét), napéct chleba a postavit
plachetnici. CoZe? Plachetnici? Ano, Ctete
spravné. Nas plan byl totiz prekonat klidnéjsi
spodni tok Alatny na plachetnici. Nase tfi
nafukovaci kanoe jsme spojili pomoci lan

a $ndra opracovali jsme vhodny kmen na sté-
zen. Zbyvalo vymyslet pohyblivé upevnéni
rahna, abychom mohli s hlavni plachtou

i otacet. Nakonec jsme vztycili vlajku a pokitili
nas trimaran na Sirius (na pocest slavné
severské hlidky).

Kdyz chcete plachtit, potfebujete vitr. Hacek
jevtom, ze Alatna na svém dolnim toku
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meandruje. Obvykle jsme tedy padlovali proti vétru, nacez jsme v ohybu vytahli plachty,
nabrali rychlost a lehce a tise dopluli aZ k ohybu pfistimu. Tam jsme skasali plachty a zase
zacalo padlovani. Jedna plilka meandru nam tak pfipadala podstatné kratsi, nez ta druhé.
Nékdy jsme se ale jen tak nechali unaset proudem a uZivali si pohodu na palubé. Rybafili

jsme, varili za jizdy nebo se kochali okolnf pfirodou.

Medvédi hody

Na bfehu postupné pribyvalo medvédich stop, nékde to pfipominalo dalnice. To proto,
Ze se medvédi stahovali k fece, kde vyhliZeli svij hlavni zdroj potravy - lososy. Ti touhle
dobou tdhnou z oceanu do rodnych tinék, aby se tam vytreli. A kdyZ konecné dorazili az
sem do vnitrozemli, postéstilo se ndm pozorovat, jak je medvédi v tarkach lovi. To ¢loveku
béha mraz po zadech, kdyZ se s takovym zvitetem potkate v jeho kralovstvi!

To uz jsme se ale bliZili ke konci nasi plavby. My, Fjollové, pry mdme vic Stésti neZ rozumu.
MoZna je to pravda. Aljasce se poved|o si nas ochocit. Chtéli bychom toho jesté tolik poveé-

n ALJASKA PATRi MEDVEDUM

Vidét grizzlyho ve volné piirodé je

nemuselo to byt zrovna z o¢i do oci.

Prijali jsme proto nékolik opatfeni:

« Rolnicky - jejich zvonéni medvéd
udajné slysi, a md tak ¢as utéct.
Bear spray - slabsi pepiovy sprej
s dosahem ¢tyti metry. Medvéda

by mu Zadné trvalé nasledky.
Elektricky ohradnik — vUSA si
muzete koupit specidlni sadu asi
za 300 dolari. My jsme si koupili

hacky a trafo v CR. Tycky jsme si
vyrobili aZ na AljaSce. Fungoval
vyborné, tedy alespon na nas.

Kromé toho jsme dodrzovali i dalsi
opatfeni jako nenechdvat nikde
zbytky a stavét stany alespon 50 m
od mista, kde jsme vafili a skladovali
potraviny.

bezesporu zazitek, ktery nas lakal, ale

by nejspis rozplakal, ale nezptisobil

Kklasicky ohradnik na kravy, izola¢ni

dét. O tom, jak nadherna byla dvoijita
duha, o vSech barvach, které maji hory
pri zapadu slunce, o tom, jak se skoro
nemUZete nadechnout, kdyZ se ponofite
do ledovcové modré vody Alatny, o roso-
makovi, bobrech a vlkovi, pisecnych
pléZich a meandrech, které jsou v mapé,
ale feka si uz nasla nové koryto.

Ale viechno nejde napsat na papir.
Odlesky téch chvil mozna zahlédnete
na fotkdch a na videu, ale nejlepsi bude,
kdy? se také vydate nékam na cestu. My,
Fjollové, slavnostné slibujeme, Ze jsme
nejeli naposledy.

Dalsi reportdze o vodac-
kych expedicich i ¢ldnky

o ¢eskych a zahrani¢nich fekdch
najdete na webu www.Padler.cz.

PADLER

vodacky magazin

25

ANNIVERSARY

VICTUS

Pénska celorozepinaci mikina z fleecové pleteniny,
ktera zahreje. Reverzni zipy, pfinechand kapuce
se skrytou regulaci a kromé klasickych kapes také
extra kapsa na hrudi. Doporucujeme pro turistiku,
cestovani a pohod(né traveni volného casu.

HANNAH.CZ

H3INrNnaqH

oueDoor equipmene
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Cestovatelské novinky

Osobnosti outdooru na festivalu Obzory

Méra Holecek, Libor Uher, Vaclav Silha, Jan Smoleri & Petr Horky. To je jen mald ochut-
navka slavnych jmen spojenych se zajimavymi expedicemi a velkymi sportovnimi vykony,
o kterych si mlzete poslechnout na tretim rocniku festivalu Obzory. JiZ tradicné se usku-

teéni na Filozofické Fakulté UK Praha.

Festival Obzory o . K Iské
12.213.11. v Praze: TesT< SE muze;ehta elnka cistoyatve ské
7 salit, 30 osobnost, workshopy od hmyzi kuchyné pres

tvorbu stereofotografie az po Zivot digi-
talntho nomada. Dobrodruznéjsi typy
mohou nacerpat spoustu outdoorového
know-how o vybaveni na ferraty i ledovce nebo o uzlech, které by mél znat kazdy dobro-
druh. Mezi hosty budou i prednf ¢esti bézci ¢i olympijsky medailista Jii Prskavec. Chybét
nebude promitani filmd z letosniho rocniku festivalu Snow Film Fest ¢i exoticka kuchyné.

25 pifedndsek, 10 filmi a 25 workshopti.
Vice na www.FestivalObzory.cz.

Cesti dobrovolnici v Albanii

Zakladatel projektu Albanska vyzva Honza Baldk si po tfech vypravach s prateli na Balkén
oblibil opusténé severoalbanské hory tak moc, Ze se rozhodl rozjet projekt vedouci

k rozsiteni turismu v okolf izolované vesnicky Curraj i Epérm. V roce 2015 se tak sto dob-
rovolnikd pustilo do oprav kostela, znacen turistickych tras i stavby mostu v sousedni
vesnici Theth. Letos se do projektu zapojilo pres 170 nadsenych dobrovolnikd. Nékdy

na online U“,“QA
éni pti pouzit!
u OUTDOOR*

Nyni sleva 20%

cestovni Po‘ligt
slevového kéd
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se ale nedafi tak, jak by mohlo. Pfi navratu
posledniho turnusu shorela na dalnici
dodavka organizatort. Nikdo z cestujicich
nasteésti neutrpél zranéni, ale financni skoda
se vyskrabala na ctvrt milionu korun. Kvali
tomu se cely projekt dostal do financnich
potiZi, a organizatofi proto pfipravujf crowd-
fundingovou kampan. Vic informaci najdete
na albanianchallenge.org.

Zapomenuty
pohadkovy kanon
v Kyrgyzstanu

Neskutecné prizracna hladina a obrovska
rozloha jsou hlavni dlvody, proc se z nejslav-
néjsiho kyrgyzského jezera Issyk-kul stalo ide-
alni misto k odpocinku nejen pro turisty, ale
zejména pro mistni. Pokud se v jezere chcete
koupat praveé spis s domorodci, vydejte se

na jeho jizni breh, napriklad na plaz u més-
tecka Tosor. Za vidéni rozhodné stoji i neda-
leky Kanyon Skazka, ktery déla cest svému
jménu (Skazka znamena rusky pohadka.).
Doslova pohadkové tvary a barvy rozehraji
fantazii kazdého navstévnika. Vydejte se

sem spi$ po ranu, kdy tu najdete lepsi svétlo
na fotky, neunavi vas prazici slunce a budete
tu prakticky sami.

Dalsi zajimavosti z Kyrgyzstdnu
najdete na nejétenéjs$im cestovatel-
ském portdle HedvabnaStezka.cz.

HedvabnaStezka.cz

cestovatelsky portal
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Jak to vypada na srilanském

Konci sveta

Ndrodni park Hortonské pldné lezi ve vySce 2000 metrii nad mofem,
coz z néj déla nejvys poloZenou a zarovei nejstudenéjsi a nejvétrnéjsi

oblast celé Sri Lanky. Ty¢i se tu druhd i tfeti nejvy$si hora zemé,
Kirigalpotta (2395m) a Totapola (2357 m). Pro tuto ndhorni planinu
jsou charakteristické zvinéné louky prolozené stilezelenymi mlznymi
lesy, mocaly, vy¢nivajicimi skalami a zurcicimi vodopady. Prosté néco
uplné jiného, nez byste na Sri Lance ¢ekali.

Smutna historie narodniho parku

Plvodni nazev parku byl Maha Eliya Thenna, coZ jde preloZit jako velka oteviend planina.
Plan byla objevena v prvni poloviné 19. stoleti plantaZznikem Thomasem Farrem. Zaji-
mavosti je, Ze i tady, vysoko v horach, Zila dfiv stada slond, ktera pravé pres Hortonské
plané migrovala. Vsechno se ale zménilo s prichodem britskych kolonizatord. Britové
totiz vnimali slony jako zemédélské skiidce a za jejich zabiti byla vypisovana odména.
neuvéfitelnych 1400 slond! Ne néhodou potom zemfel velmi tragickou smrti - udefil

do néj blesk. Béhem celé predchozi historie Sri Lanky, za sinhalské vlady, patfilo totiz
zabiti slona k jednomu z nejhorsich trestnych ¢ind, protoZe je slon pro mistni posvatné
zvife a méa v jejich mytologii a naboZenstvi vyznamné misto.

Cesta na Konec svéta

na Konec svéta, tedy World's End track. Na tfi az ctyrhodinovou tiru se doporucuje se
vyjit co nejdriv rano, protoZe pozdéji se krajina zahali do mrakd a z vyhlidek uz nebude
nic. Skalnaty previs, nazyvany Konec svéta, se tyci ve vySce 880 metrd a nabizi nadherny
vyhled do krajiny pod sebou. Sri Lanku tu tak méate jako na dlani. Pod vami se rozprostiraji
svitivé zelené cajové plantaze, okolni skaly, kopce a nérodni park Uda Walawe s jeho vod-

nimi nadrZemi. Za jasného dne odsud miZete dokonce zahlédnout i jizni pobrezi ostrova.

Chlupati jeleni i jeStérky s Cernymi rty

0d doby, kdy z Hortonskych plani tragicky vymizeli sloni, je tu nejvétsim zviretem sambar
srilansky. Tento druh asijského jelena, jehoZ vaha dosahuje Gctyhodnych 280 kilogramd,

Zije ve velkych stadech a jeho pocty se

v narodnim parku pohybuiji kolem 2000
jedincl. Z fadu primatd tu miZete potkat
makaka bandar, zndmého také pod jmény
manga, bandar nebo makadu. Tento kocko-
dan se vyskytuje jen v oblastech s dostatkem
pitné vody, coZ je hlavnim dlivodem, pro¢ mu
zalesnéna krajina Hortonskych plani protkana
priizracnymi fekami a potticky tolik vyhovuje.
MUZete tu také narazit na kocku cejlonskou,
ktera je spolecné s kockou africkou nejmensi
divokou kockovitou Selmou. Mezi zoologické
lahtidky narodniho parku patfivzacna zelena
jestérka s Cernymi rty, Calotes nigrilabris,
nebo malinky (18 - 24 cm) outlon lori stihly.
Pokud byste méli velké stésti, miZete

v hustém lese zahlédnout i skvrnitou srst
opravdového krale mlznych lesd, levharta
cejlonského.

[ i | NasriLANKU'S cK RUDRNA

Sri Lanka nabizi
rozmanité
zazitky
od mist-
nich trhi,
buddhistic-

a kolonidlni

architektury az
po Vécné zelené
¢ajové plantaZe, divoké mlzné hory
a volné Zijici stada sloni. Vypravit
se sem muzete v zimé 2017 s partou
super lidi s CK Kudrna.

www.kudrna.cz, cestovka s dusi
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Indicky Ladakh v zimé

Mraz se vam zakousne pod kiizi i do duse

Nedaleko vymeteného autobusového nadrazi v Lehu si najimam fidi¢e
s polorozpadlym dZipem. Raduji se z jeho nadSeni, Ze ma zdkaznika,

a lehce zneuziji mladikovy ochoty jit hodné hluboko pod béZnou

cenu. Vjinak turistickém mésté je dnes pusto a prazdno. Pro¢? Je

Déti nasi hostitelky
ve vesni¢ce Hanupatta.

totiZ 4. uinora a to v Ladakhu pfevezme
vladu zima, mistni se schovavaji doma
a popijeji ¢aj, turistickd sezona skoncila
uz davno a novd jesté dlouho nezacne.
Pravé v tuhle dobu je Maly Tibet tim
nejkrasnéj$im mistem na svété.

Cekajf mé asi dvé hodiny jizdy do vesnicky Likir,
odkud je mozné dojit do dva az tfi dny vzdale-
ného Temisgamu. V noci napadl| erstvy snih,

a tak se vys polozené Useky silnice méniv kluzké
dobrodruZstvi. Zoufale hybu prsty v koZenych
pohorkéach a choulim se do naducané pérovky;
v tuhle dobu je i v kabiné auta opravdova zima,
zvlast po ranu.

Netrvé to dlouho a musime zastavit, auto v mrazu
vypovida sluzbu. Ridi¢ vysko&i a od viudypiitom-
nych vojaku (Indie totiz prave tady, nedaleko pakis-
tanskych hranic, réda prezentuje svou vojenskou
silu) si pGjcuje hromadku starych karton( a sirky.
Vzhledem k absenci automechanického vzdélani
moc nechépu, co presné nahrivame, ale poslusné
mu pomaham rozdélat pod podvozkem ohen

a s podupavanim vyckavam, az auto rozehreje
a my budeme moct pokracovat.

K cili nakonec nedojedeme. Pfijezdova

cesta k vesnici je pokryté cerstvym snéhem

a pneumatiky témér bez vzorku ji nezvladnou.
Na zada si hodim nabaleny batoh, necham

si ukazat cestu a pomalu se zacnu Sinout
smérem k zasnéZenym horam.

Pohodovy trek pro samotate
Zvolila jsem pomérné nenarocny trek, maj
partak lezi v Lehu s anginou a lehce omrzlymi
palci na nohou, takZze mi nezbyva nez uzit si
zimni horské samoty. Prece jen ale chci dodr-
Zovat urcité zésady bezpecnosti a nevydavat
se sama do Uplné neobydlenych hor. Tady
cesta vede pres nékolik vesnicek a o spolec-
nost neni nouze.

Prenocovat je mozné u mistnich bud v malinké
vesnicce Yangthang, nebo v o néco vétsi Hemis
Shukpachan, odkud se dé také nouzové sejit
na hlavnisilnici do Lehu. Pohyb turistd tu

byl sice vzimé nulovy, ale nejvyssi bod trasy
leZiv3800m n. m., kde jesté nebyva tak moc
snéhu. Trasu mUzete ukoncit bud'v uz zminé-
ném Temisgamu, nebo jesté niz v Nurle, kde
snadno stopnete auto zpét do Lehu.



TEXT KATERINA SMOLOVA, FOTO AUTORKA A DALIBOR KONECNY

« Pomérné uchdzejici mapu nakla-
datelstvi Milestone Book v méfitku
1:175 000 koupite snadno hned
v nékolika obchodech v centru
Lehu.

Stejné snadno seZenete i plynovou
bombu.

Do v8ech vychozich bodi treki se
dostanete mistnimi autobusy nebo
taxikem. OdjiZdéiji z hlavniho auto-
busového nddrazi asi 700 metr
jiZzné od centra mésta. V pfipadé
taxiku v zimé nekompromisné
smlouvejte.

Sehnat ubytovdni v Lehu mimo
sezonu muze byt ndro¢néjsi.
Vétsina ubytoven ma totiz v zimé
zavieno. S trochou snahy ale uréité
nékoho prfemluvite, aby vds prijal.

Naprosto nezbytnym kouskem
vybavy na jakékoliv zimni treky je
termoska, kterou vam v kazdém

domé rddi naplni horkou vodou.

Na trek si nezapomerite koupit
mistni suené meruiiky. Jsou sice
tvrdé jako beton, ale chutnaji
vyborné.
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Nedaleko vesnice Likir. Ddl mé jiz fidi¢ odmital vést.

Spoléhejte hlavné na sebe

Pohybovat se sam v mistnich horach prinasi jesté jeden hacek: nebudete mit viibec
zadné spojeni s okolnim svétem. V Ladakhu totiz zahranicnf telefonni ¢isla nemaji signal,
v horéach ale koneckonct neni signal ani pro mistni. V Indii navic plati zakaz pouzivani
satelitnich telefond. Pokud se vam tedy néco stane, pravdépodobné budete muset spolé-
hat jen a jen na sebe. Ale presné o tom vlastné pravé dobrodruzstvi je!

Homestay: zaZitek na cely Zivot
V okamZiku zapadu slunce zacne vzdycky teplota vyrazné klesat a zima se stane opravdu
nesnesitelnou. Idedlni je v tuhle dobu dochézet k nékteré ze zazimovanych vesnicek,

Katka Smolovd cestou do SisirLa pass ve vy$ce 4760 m n. m.
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M Buddhisticky kldster v Lehu.

viditelnych jen diky stovkam barevnych vlajecek, trepetajicich se na stfrechach doma.
LUrcité mazete zlstat,” usmiva se mladicka ucitelka anglictiny z vesnic¢ky Hanupatta,
kterou prochazim pfi dalsim treku.

Plvodné jsme dneska chtéli pokracovat az do Photoksaru, ale nevolnost z vysky ve Cty-
fech a plltisicich nas donutila vrétit se sem zpatky. Usedame co nejbliz ke kamntim, kde
si nahfivame prokrehlé nohy. Péfovku se ani neobtéZuju sundat a jesté v rukavicich usrka-
vam nabidnuty horky caj s mlékem. Pro mistni je naprosto bézné, Ze pohosti vsechny, kdo
poprosi. Homestay je v téchto koncinach svéta bézny zplsob ubytovani, akorét ted v zimé
nad nami nasi hostitelé shovivavé krouti hlavou a nechapou, pro¢ se sem hrabeme zrovna
v tomto nejhorsim obdob.

K vecefi dostaneme vétsinou tradi¢ni dhal bhat, tedy varenou ryzi se skvéle ochucenou
Cockou. Po jidle jesté chvili diskutujeme s nejmladsi obyvatelkou domu, sedmiletou
dcerou pani ucitelky, a pak se s obrovskou péci nechame ulozit do svatecniho pokoje.
Rano nesmime zapomenout na finan¢ni pfispévek za jidlo a ubytovani. Cena neni pevné
stanovena a kaZdy si séam rozhodne, kolik chce vénovat.

Pripravte se na opravdovou zimu

Vlezld a vSudypfitomna. Pfesné takova je zima v Ladakhu a je potfeba se na ni dobfe
pripravit. Bez kvalitni péfovky, teplého spodniho pradla a rukavic sem nejezdéte. Rukavice
by navic mély byt dvoje, jedny poradné teplé a tlusté, druhé, tenci dovnitr. Kdyz budete
muset vrchni vrstvu sundat, budete radi za ty spodni.

Katefina Smolova

miluje cestovani, lezeni, vysokohorskou turis-
tiku a jizdu na kole. Md rada zemé s vysokymi
horami, usmévavymi lidmi a neobjevenymi
misty. Uz vice neZ tfi roky pracuje jako Séfredak-
torka cestovatelské portalu HedvabnaStezka.cz,
¢imz se ji podafilo spojit volny ¢as a zaméstndni
vjedno.

3 | Lavica

Hlavni mésto: Leh
Rozloha: 86 904 km?

Horskad oblast Laddkh je soucdsti
severoindického statu DZammu

a Kasmir. Nékdy je téZ nazyvana
,Maly Tibet, vétsina obyvatel se
totiz hlasi k tibetskému buddhi-
smu a mnoho sou¢asnych obyvatel
do Ladakhu z Tibetu emigrovalo.
Tibetska kultura je tu proto ucho-
vdna lépe nez v samotném Tibetu.

Zimaje i v ubytovnéch a restauracich. Pres
den nezapomerite v pokoji roztahnout zavésy
pred velkymi sklenénymi okny, praveé diky
nim a slunci se pokoj alespon z¢asti nahreje.
Vecer naopak zavésy zatdhnéte a pres kvalitni
spacak si bez zavéhani pretdhnéte jesté neu-
véritelné tlusté mistni deky.

Zakefné omrzliny

a nadmorskd vyska

,Stacilo sundat ponozku a doktor hned védél,

o cojde, usmiva se kamarad po navratu
znemocnice. V ladacké zimé se pohybuje uz
mésic a na jeho nohach se to fadné podepsalo.
Necitlivé konecky palct nevalné barvy ho nako-
nec dohnaly do mistni nemocnice. Doktofi tady
otom védi své, atak mu za par korun predepsali
|éky a mast, a ujistili ho, Ze tohle jesté nic nent.

Omrzlindm se da vyhnout alespori v [été,
druhému zdravotnimu riziku se ale v Ladakhu
nevyhnete po cely rok. Samotny Leh lezi

ve tfech a pdl tisicich metrech nad morem,
problémy s dychanim a lehka bolest hlavy
proto postihnou témér kazdého navstévnika
par hodin po vysednuti z letadla. Po pfijezdu
si proto rovnou nechte par dni na aklimatizaci
a s vysokou nadmorskou vyskou pocitejte i pfi
planovanivsech trekd a vystupt.

Stok Kangri: mistni velikan
Sestitisicovy velikan Stok Kangri je jednim
7 nejsnaze dosazitelnych vrchold této vysky
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v Himalajich. Zatimco v |été se na néj vydava obrovské mnoZstvi
turistl, v zimé se z néj stava nedostupny a respekt budici strazce
zasnézenych hor. Nicméné péar opravdovych dobrodruht se sem
vydavaivzimé.V Lehu najdete mezi mladymi priivodci muZe,
kteff se s vami na vrchol vydaji i v zimnich podminkach. Je ale
potfeba pamatovat, Ze musite byt dokonale vybaveni.

A kam jesté?

Snad nejpopularnéjsim se v poslednich letech stal Chadar trek,
jejz je mozné absolvovat pouze béhem zimy. Vede totiz po zamr-
zé fece Zanskar do v [été nepfistupnych oblasti. V dobé mé
navstévy ale celé Gdoli trapily sesuvy pldy a trek byl na sezonu
uzavreny. Letosni zimu ho ovsem bylo opét mozné absolvovat.
V posledni dobé se ale za¢ina jednat o pomérné komercni zale-
Zitost, ktera pritahuje také pozornost indickych turistl z jihu, coz
muze ponékud ubirat na atmosfére.

Spousta dalsich zajimavych prileZitosti se nabizi na zapad

od Lehu. Za navstévu stoji oblast u vesnic Hanupatta a Hinju

a odtud na vychod smérem do Chillingu. Nezbytné nutné je ale
zvézit aktualni podminky v horach.

Pohled na hory z gompy Phjang.

Opusténé zasnézené hory vsak nejsou tim jedinym, co pfitahuje
pozornost ,zbloudilych turisti“ V oblasti je nékolik nadhernych
buddhistickych gomp. Na vychod od Lehu stoji klastery Sej

a Thiksej, druhy z nich plisobi spis jako malé mésto. O néco méné
dostupna je pak gompa Phjang, lezici smérem na zépad od mésta.
Vétsina gomp je v zimé pomeérné opusténa, presto v nich najdete
osamocené modlici se mnichy, ktefi vas radi pusti do jinak zamce-
nych ¢asti. Celorocné Zivy je klaster Spituk, odkud vede popularni
sedmidenni trek Gdolim Markha do Hemise.

U7 je tomu skoro rok a pul, kdy jsem objevila ten nekonecny .
panensky klid ladacké zimy, dychajici z kazdého kamene

opatieného mantrou Om mani padme hum, ze zachumlanych qurtWOOL
usmévavych tvaii i z Susténi modlitebnich vlajecek, a dodnes Go far. Feel good.

na néj nem{izu zapomenout. Mam pocit, Ze jsem si kousek té
vyjimecné atmosféry odvezla uvnit sebe. Zajedte si pro ni také,
jeji tam spoustal
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odzimni vyjizd'ky
brdskyml lesy

Tti trasy pro trekové a horské kolo

Letos nové vznikla chrdnénd krajinnd oblast v byvalém vojenském prostoru Brdy 1dk4 k objevovani. Vzdyt’
az dosud byly hluboké lesy mistni vrchoviny vefejnosti uzavieny a troufli si sem ¢asto jen trampové znali
mistnich poméri. Pojd’te se s ndmi v sedle kola projet po krasach brdské krajiny, dokud se Brdy jesté
nedostaly do hledacku zajmu mnoha turisti. Qe

Dal vas cesta zavede pres
letisté k romantické zficeniné
gotického hradu Valdek, ktery
eiam  POMalU zar(ista travou
a vegetaci. Lesni cestou
se dostanete aZ do vesnice
Kresin, odkud vas nau¢na
Na zacatek trasy na vrch Nad Maraskem se muZete dopravit pod tremiinem  Stezka ,Z Jinec na Olymp Brd“ zavede
od Borovna, MiSova nebo Novych Mitrovic. Odtud vas budou do sousedni vsi Jince. Tahlym stoupanim
po hfebenu provazet turistické znacky cervena, Zluta a nakonec i se odtud dostanete az na hojné navstévovany
zelena do malé vesnicky Tesliny. Po cesté si udélejte zastavku vrchol Plesivec (654 m), z néhoZz budete mit
na Tremsiné, pod jehoZ vrcholem se nachéazi malebna Tremsinska krajinu Brd a Krivoklatska jako na dlani. Tady
bouda a partyzansky bunkr, na vrcholu pak kaplicka a pozistatky stejnojmenného hradu.  Brdska linka konci a vy mizZete pokracovat
na Horovice, Zdice, Hostomice, Dobfi$ nebo
Z Teslin, kde je posledni moznost obcerstvit se v civilizaci, pokracujte smérem na Padrtské  smérem na Prahu.
rybniky - jedno z nejnavstévovanéjsich mist v Brdech. Cestou do Gdoli k rybnikiim minete p
malo znatelné stopy po tajemném klasteru mnisského radu benediktind. Padrtské rybniky n
nabizeji poklidnou projiZdku malebnym prostfedim, odkud vés ¢ekd stoupani smérem Doporudujeme: trekové kolo
na Roviny a na druhy nejvy§§|’vvrchol Praha (862 m). Otviraji se tu postupné vyhledy smé- Délka: 65km
rem na Plzenisko a z vyhlidky Cakova na RoZmitalsko.

Brdska linka

Pétasedesdtikilometrova trasa protind od jihu

na severovychod naskrz byvaly vojensky prostor
a cestou uvidite to hlavni, co nejen vojenské lesy
skryvaly.

CHKO Brdy
Praha

Prevyseni: stoupani 1253 m,
. ) , . Kklesani 1397m
Hrebenova cesta pokracuje pres Maly Tok kolem Brdce a pak stoupa na nejvyssi bod

Brdskeé vrchoviny Tok (865 m). Z vrcholu se da jet dal po kraji lesa nebo se vrétit k rozcestf
U Carvanky a pokracovat po cesté zvané Drevénka smérem k vrcholu Houpék. Tam vés
Cekaji dalsi nadherné vyhledy a nékolik bunkri - spodni z nich si zahrél ve filmu Obecna
Skola.

Nejvyssi bod: Tok (865m)

Povrch: asfaltové cesty a zpevnéné
lesni cesty, par krdtkych terénnich
usekd.




TEXT JIRI SVEJKOVSKY, FOTO JIRI SEDLAK A SHUTTERSTOCK

Velky okruh
brdskymi lesy

Okruh prochazi skrz hluboké lesy
audoli i opusténé osady byvalého
vojenského prostoru.

Na okruh brdskymi lesy je mozné se pripojit
z kterékoli strany a je lepsiho absolvovat
proti sméru hodinovych rucicek. Pokud se
vydate ze vsi Jince, ceka vas nejdriv stoupani
na zficeninu gotického hradu Valdek. Lesy
po levé strané zlistavaji nadéle v majetku
arméady a stale se odsud ozyva strelba.

K nejnavstévovanéj§im mistiim Brd patfi malebné Padrt’ské rybniky.
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Respektujte proto varovné cedule

a nepoustéjte se tam. Po cesté nevy-
nechte vyhlidku na Jindfichové skale,
odkud pres koruny stromd dohlédnete az
na zficeninu Valdek.

Na rozcesti U Krizku vas odbocka vpravo
nasmeéruje do sedla mezi vrcholky Tok

a Jordan, odkud podél potoka Rezerva
trasa klesé az k odbocce k loveckému
zdmecku Tri Trubky. Tato nejhonosnéjsi
lovecka zakladna v Brdech, vystavéna

v alpsko-secesnim stylu, poskytla v historii
pristfesi osobnostem, jako byli T. G. Masa-
ryk, E. Benes a za druhé svétové valky tu

Rozmitdl
pod Tiemsinem

byl po neshodach s Hitlerem internovan polni
marsal Walter von Brauchitsch. Od zdmecku
pojedete malebnym Gdolim ficky Klabava

a dal smérem k vesnici Trokavec. Cestou
minete péchotni strelnici, v jejiz horni ¢asti
pripominaji zaniklou vesnici Kolvin mechem
zarostlé zaklady dom.

Z Trokavce se po znacené cyklotrase vydejte
smérem k Padrtskym rybnikim. Po cesté
podél Dolejsiho padrtského rybnika, na jehoz
severnim brehu leZela vesnice Padrt, opét
zahlédnete zbytky staveni, ktera byla v prvni
poloviné 50. let srovnéna se zemi. Stejny
osud potkal i sousedni vesnice Predni a Zadni
Zabéhla.

Ve vesnici Nepomuk urcité zastavte v cyk-
loosvéZzovné zvané Nepél a dal se vydejte
smérem na Laz a kolem nadrzi Lazska, Pilska
aOctarna az do vsi Obecnice. Nadrze slouzi
jako zdroj pitné vody, proto se v nich neni
moZné osvezit, maximalné se z brehu poko-
chat vodni hladinou a udélat par snimkd. Zpét
do vychoziho bodu v Jincich se dostanete

po cyklotrase ¢. 302 pres Drahlin, Sadek

a Bratkovice.

n VELKY OKRUH BRDSKYMI LESY

Doporucujeme: trekové kolo
Délka: 85km
PrevysSeni: stoupdni 1505m,

klesdni 1505m
Nejvyssi bod: 785m
Povrch: asfaltové cesty a zpevnéné

lesni cesty, par krdtkych terénnich
usekd
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Z vyhlidky na JindFichové skdle se oteviraji Siroké vyhledy na okolni vrchovinu.

CHKO Brdy

Po brdskych osmistovkdch

Kratsi okruh po nejvyssich partiich Brdské
vrchoviny je vhodny spis pro horska kola

s

a nabizi ty nejlepsi vyhledy z centrdlni ¢asti Brd.

Vychozim bodem je Carvanka kousek od vrcholku Tok, ale
napojit se na trasu je mozné odkudkoli. Trasu je lepsi jet po sméru
hodinovych rucicek a tentokrat si urcité pribalte i navigaci.

Od Carvanky se tedy vydate nejprve na jih na nedaleky vrchol Brdce (839 m), odkud
sevam pfi pohledu na Prahu ukéze i elektrarna Temelin. Pfes Maly Tok (843 m) pokracu-
jete na vrchol Praha (862 m), ktery byl za druhé svétové valky centrem radarové zékladny
Pegasus-Y a zbytky po téchto zamérovacich je mozné dohledat jesté dnes.

Pfi sjezdu z Prahy si pravotocivé zatacce nenechte ujit zaklady kuchyné némecké posadky
obsluhy radard. Na rozcesti Na Rovinach

minete zéklady héajovny, ktera byla v 50. letech

rozebrana a znovu postavena v nedalekém

Nepomuku. Dalsim vrcholem v fadé je Peterak

(814 m), ze kterého klesnete zpatky na asfalto-

vou cestu ke strazni boudé Lizska. Podobnych

straznich chat, které slouZily jako Utocisté

Doporucujeme: horské kolo
Délka: 33km
PrevySenti: stoupani 773m,

klesani 773 m

vy

Nejvyssi bod: 856 m

Povrch: asfaltové cesty a zpevnéné
lesni cesty, terén, kofeny a kameny

Jifi Svejkovsky

Rodak ze Zbiroha na okraji K¥i-
voklatskych lest se od mladi rad
kocha krajinou ze sedla kola. Ptivod-
niho favorita béhem let vyménil

za horské kolo a stal se skalnim
priznivcem MTB jizdy terénem.

hajnym, kdyz délali zétahy na pytlacké bandy,
se dochovalo uz jen par. Pri podrobnéjsim
zkoumani zjistite, Ze misto oken maji malé
strilny. Po prekonani tdoli Tritrubeckého
potoka ¢ekéa stoupani na vrchol Koruna (832
m), ktery se nachézi v samém stredu Brd,

a najdete na ném z bezpecnostnich ddvod
Umyslné zborenou triangulacni vézicku.

Mnozstvi zpevnénych cest ¢ini Brdy idedlIni pro objevovdni v sedle kola.



ZFicenina hradu Valdek stoji za bliZ$i prozkoumdni.

Do volného terénu se kviili pyrotechnické asanaci
neni radno poustét.

Odtud pokracujte smérem na Jordan (826 m), pod nimz najdete
stejnojmennou dopadovou plochu délostrelectva. Jeden z nej-
hez¢ich vyhledd se otevira na vrcholku Houpak (794 m), na kterém
najdete také nékolik bunkrd. Pfi Spatném pocasi a vétru tam

ale viibec nedoporucuju vystrcit fiditka z lesa. TotéZ pak plati

i na dopadovce Tok, ze které se pokracuje po pozZarni cesté az
nahoru k Carvance.

Mozna se bude nékomu zdat tento okruh kratky, ale je potreba

pocitat také s prijezdovou a odjezdovou trasou. K fadé vrcholkd
je mozné pridat kromé nedalekého Toku jesté Kocku, Kamennou

a Hlavu, kde uz ale bude potreba prekonavat vyraznéjsi idoli.

i [ cuxonnor |

Podle informaci CHKO se nachdzi v byvalém
vojenském prostoru 450 km cest, které 1ze vyuzit

na bloudéni témito misty. Jedna se vétsinou o asfaltky,
a tudiz jsou vhodné spis na cykloturistiku. Je tfeba
respektovat zakony o CHKO a lesnictvi a nepokouset
jizdu na MTB volnym prostorem, kterou v oucasné
dobé neumoziiuje ani pyrotechnicka asanace. Pfi
planovdni tras doporucuju jezdit jenom po plné
znacenych cestdch a u ¢arkovanych cest vybirat jen
takové, které nekonci volné v prostoru. Ob¢as vam
také muiZe zhatit plany téZba dfeva, kterd zméni raz
daného mista a cesty k nepozndni. Signdly mobilnich
operatort velice kolisaji a pofad se vyskytuji mista bez
jakéhokoliv signdlu.

SUUNTO TRAVERSE BLACK SUUNTO TRAVERSE WHITE SUUNTO TRAVERSE AMBER

GPS a GLONASS navigace po trase

Rychlost, vzdalenost, nadmoiska vyska a aktualizace ¢asu z GPS
Planovani trasy v Movescount.com s topografikymi mapami
Vodotésnost 100 m

Nadmofska vyska (FusedAlti™), kompas

Informace o pocasi a storm alarm, vychod/zépad slunce

Denni sledovani aktivity a spalenych kalorii

Propojeni se smartphonem, upozornéni vibracemi
Kompatibilni se Suunto Movescount App (iOS i Android)

www.suunto.cz

Bezplatnd Suunto
Movescount aplikace

M eones T SUUNTO

SUUNTO

Vyhradni dovozce a distributor pro CRa SR:
AMER SPORTS Czech Republic s.r. 0., www.amersports.cz
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Ledova samota Patagonie
Solo pro Markuse Puchera

Vyjimeény rakousky horolezec Markus Pucher téméf kazdym svym
vystupem posouva hranice lezeni. Jeho specialitou je Patagonie,

kde se uz postaral o nejednu senzaci. Naposledy letos v zafi svym
skoro uspésnym pokusem o zimni s6lovy vystup na Cerro Torre

a podafenym vystupem na Cerro Pollone, kam vystoupil s6lo a v zimé
jako prvni v historii.

Zulové masivy patagonskych vrcholi lakaji dobrodruhy na jedny z nejtézSich lezeckych
terénll na svété. | v letnich podminkach si na nich vylame zuby fada ostfilenych horo-
lezc. A co teprve v zimé, kdy vystupy ztéZuje mraz a navaty snih. Pravé zimu si ale odjel
do Patagonie letos uZit v lezeckém duchu korutansky alpinista, horsky viidce a otec
dvou déti Markus Pucher.

40 metrt pod vrcholem

Markus patfi k nejlepsim alpinistim soucasnosti a zanechava stopy v podobé extrém-
nich prvovystupt po celém svété. Praveé v Patagonii upoutal pozornost v roce 2013
svym sélovystupem cestou Ragni route na znamou skalni véz Cerro Torre (3128 m),
ktery pozdéji zopakoval, navic béhem radici vichfice. Ohromujici sélové prelezy podnikl
i na mnoha dalSich ikonickych lezeckych cilech, jako je severni sténa Matterhornu nebo
cesta Supercouloir na Mont Blanc de Tacul. Dalsim jeho Gspéchem byl i lofisky prvovy-
stup dosud nezlezenou zépadni sténou patagonského vrcholu Marconi Sur.

Na krélovnu mezi patagonskymi vézemi, Cerro Torre, se vratil letos béhem patagonské
zimy, aby se pokusil o dalsi unikatni sélovy kousek - vylézt na vrchol v zimé. Po bivaku
na Filo Rosso se Markus v pét hodin réno vydal na vystup ledovou sténou. Shodou
nahod tam potkal také ¢eskou vypravu pod vedenim Jindficha Hudecka, ktera bivako-
vala pod sedlem Col de la Esperanza. Vétsinu cesty lezl Markus volné, jen pres ¢ast zva-
nou Headwall, kde jeho macky klouzaly po tvrdém premrzlém ledu, zvolil radéji jistént.
Kritické misto prislo v posledni lanové délce 40 metr(i pod vrcholem, kde kvili mnoZstvi

navatého snéhu a namraze Markus svij sen
o zimni vystup musel vzdat.

Markusovo zimni sélo

To, Ze do Patagonie viibec odjede, pritom
nebylo dlouho jisté. Ctyfi mésice pred cestou si
totiz vykloubil koleno a pochroumal si v ném
nékteré chrupavky a vazy. Po dvoumeési¢ni
[6Cbé se znovu postavil na nohy a zkousel
chodit. Velkou vyzvou pro néj v té dobé ovsem
bylo stacit svym dvéma malym dcerkam.

Po tésném nelspéchu na Cerro Torre nasle-
doval nevydareny vystup na dalsi z ikonickych
skalnich jehel Fitz Roy, kde se po 1200 vys-
kovych metrech Markus otacel kvili velkému
mnozstvi snéhu. Sviij sen o zimnim patagon-
ském vystupu si splnil az par dni pred koncem
expedice. | cesta na vrchol Cerro Pollone
(2579 m) byla vsechno, jenom ne jednoducha.
,Hlavné poslednich pét metrdi na vrchol

bylo skutecné narocnych a budilo strach, ale
nakonec vsechno dobre dopadlo,” pribliZil
obtizny vystup Markus Pucher. Odménou

za prvni zimni a soucasné prvni sélovy vystup
na vrchol Cerro Pollone byly vyhledy na okolni
velikany. ,Byl to pro mé vyjimecny okamzik,
kdyZ jsem na vrcholu pozoroval Cerro Torre

a Fitz Roy. Dékoval jsem horam a slibil si, ze se
sem zase vratim. A to v zimél*
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Odvazna hiebenovka

Kompletni traverz masivu Bernina

Bernina neboli Malé Velké pohof#i nabizi divoké ledovce, ostré skalni
a snéhové hiebeny a neskuteéné vyhledy. Lezi v Rétskych Alpach

na hranici Svycarska a Italie. Nejvy$si vrchol Piz Bernina (4049 m)
je étyftisicovkou, ke které to mame z Ceské republiky nejbliz.

Tara vede pres nejvyssi vrcholy pohori Bernina a tvorf velmi atraktivni pfechod pres vrcholy
Piz Bernina (4049 m) a Piz Palii (3901 m). Pro tenhle dvou az tfidenni traverz jsou nutné
dostatecné zkusenosti s pohybem po ledovci a ve strmém snéhovém a skalnim terénu.

Pfes Biancograt na Piz Bernina

Auto nechte na parkovisti u dolni stanice lanovky Diavolezza (Endgadin, St. Moritz)
avlakem pokracujte do méstecka Pontresina. Odtud se da jit bud zhruba 1 - 1,5 hodiny
pésky, anebo vyuZit koriského povozu a dostat se do Gdoli Val Roseg (1999 m), ze kterého
trasa stoupa na chatu Capanna da Tschierva (2584 m). Brzy rano se odtud vyrazi smérem
pod sedlo Fuorcla Prievlusa (3430 m). Cesta je misty neprehledna, nékde spravny smér
ukazuji odrazky na kamenech. Pfi nastupu na ledovec pod sedlem je dobré navézat se

na lano, nasadit macky, pouzit cepin a kvili nebezpeci padu kament doporucuju i prilbu.
Za dobrych snéhovych podminek je vystup ve vyslapanych stopach celkem jednoduchy,
pfi zhorsenych podminkach vede v levé Casti kratka ferata pfimo po skalach.

Ze sedla nas ceka skalni isek s péknym lezenim o obtiZnosti kolem I1. = 1II. UIAA, na par mistech
ale dosahuije terén az obtiZznosti IV. Najdete tu postupové jisténi (nyty). Zhruba v poloviné
skalniho hrebinku se po polici uhybéa doleva ke snéhovym svahlim. Pfi kraji vzhiru do sedla
(3574m) a pak primo na Biancograt, ¢asto oznacovany za nejkrasnéjsi snéhovy hieben Alp.
Wstup zavisi na podminkach - idedlni je firnovy svah s vyslapnutou stopou, Spatny je Cisty

led anebo moc nového snéhu. Na konci
fton: snéhového hrebenu prelézéme po skalnim

Xiol;ts(i(r}’(K\?éf‘lzcik hiebinku. Ten nas zavede k vézicce, z niz se

UIAGM od roku da/sla/mtv(kfuh) /dovse/dylka (nyt)v./Nasledvuje

2007, lavinovy spe- kratké prelézani hiebinku s dalsim slané-

cialista a psovod nim. Wstup na vrchol Piz Berniny (4049 m)

lavinovych pst je uz bez vétsich komplikaci.

Horské sluzby CR,

sklalpm’lsta a horo- Sestup pres Spallagrat vede podél hre-

lezec. Vice na www.alpy4000.cz. P S o
bene a misty je vyhodné slanovat kratsi

Useky. Z hfebene sestoupime nebo slanime
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Zlabkem do svahu. Odtud pokracujeme pfimo
na chatu Rifugio Marco e Rosa (3597 m), kde
se d& prespat, anebo pokud nam cas dovoli,

je moZné vyrazit dal.

Po snéhovém hiebeni Bellavista

— Piz Pali

Z chaty Rifugio Marco e Rosa zamifime pod
vrchol Bellavista (3922 m). Trasa vede tahlym

ledovcem, postupné se zveda a v samot-

ném zavéru zabodi vpravo do sedla Fuorcla

Ballavista (3688 m). Ze sedla se tdhne nad-

herny, i kdyz trochu dlouhy hreben Piz Palii
(3901 m). Skalnaté Gseky jsou v pevné skéle

Dalsi inspiracipro  quwitmn

)

iy,

vypravy do Alp hledejte é POHORA.CZ:E

[\
na webu Pohora.cz. Q0

av zavéru prechézeji do ostrych snéhovych
nebo ledovych hfebenovych partii. Z nejvys-

siho bodu pak sestupujeme do sedla pod

vrcholem, kde se sto¢ime do ledovce Vadret

Pers. Pres celkem divoké trhliny kleséme
do jeho spodnich partif, kde odbocime
na pésinu k Berghausu Diavolezza. Chata
nabizi moznost ubytovani se Spickovou
vecefi a snidani, pripadné mézeme sjet
lanovkou aZ doll k autu.

Béhem tohoto posledniho Useku trasa jen
ve stoupani prekonava Uctyhodnych 2500

vyskovych metrd, ale tira rozhodné stoji za to.

Nejen kvili prevyseni se vam vryje hluboko
do paméti.


www.pohora.cz
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Poldrni expedici pFes mongolské jezero podnikli Petr Horky
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a Vdclav Stira bez podpory zvenéi, museli byt tedy pIné sobéstaéni.
Na sanich tdhli kazdy kolem 60 kg materidlu.

3

Zaklad dusevni hygieny

Petr Horky o polarnich vypravach

Cestovatel a dokumentarista Petr Horky podnikl dobrodruzné vypravy
v fadé zemi svéta — od tropii aZ po polarni oblasti. Do téch se pofad

s oblibou vraci, naposledy letos s VaSkem Stirou, s nimz jako prvni

na svété presli zamrzlé jezero Khuvsghul na severu Mongolska.
Zeptali jsme se, co Petra na krajiné snéhu a ledu tak uchvitilo.

Partdka ti délal Vasek Stira, ktery pied pdr lety piesel nedaleky Bajkal. Kdo

s ndpadem na mongolskou expedici pFisel?

Napad to byl mj a Vasek k tomu byl zezacétku docela skepticky. Ono se koneckoncll
neni cemu divit, koho by napadlo povazovat Mongolsko za polarnickou destinaci? Kazdy
si tuhle zemi spojuje spi$ s Gobi a spalujicimi vedry, neZ s mrazem. Kdyz jsem ale Vaskovi
slibil dlistojné mrazy s teplotami pod minus tficet, placli jsme si. A jsem sijisty, Ze vysledek
pak mého partéka nadchnul.

Co ¢lovéka priméje ucastnit se takové extrémni expedice?

Abstak po mrazu. S Vaskem Strou to oba moc dobre zname. Jsme poléarnici, tyhle pod-
minky zboZriujeme. Takhle jsme spolu byli uZ na Sibifi na pélu chladu, na Spicberkach
ated v Mongolsku.

Byl néjaky konkrétni diivod pro vybér téhle lokality?

Ano, byl. Na jezefe Khuvsghul jsem byl uZ v roce 2008, cestoval jsem v okoli na koni, setkal
jsem se s ko¢ovnymi chovateli sobd (i kdyz ti nejopravdovéjsi catani Ziji jesté o kousek dal)
as jejich legendarni Samankou Ench Tujou a naprosto mé nadchla ta krajina a Zivot, jaky
se tam vede. Pfitom jsem ale do letoska nevidél Mongolsko v zimé.

0 svém poldrnim dobrodruZstvi v Mongolsku budou
Petr Horky s Vaskem Stirou vyprdvét na festivalu Obzory.

Samotny 150km piechod nebyl jisté
prochdzka riiZovou zahradou, na jaky
moment vzpominds jako na nejtézsi?
Ona to docela prochézka riizovou zahradkou
byla, fakt. Teploty se pohybovaly kolem minus
dvaceti, minus tficeti, mozna nékdy v noci
kolem pétatriceti. Krasny stabilni mraz, coz je
pri cesté po ledu to nejlepsi, co Clovéka maze
potkat. Tfi dny byla v dobé naseho pochodu
velké snéhova boure, kterd ochromila
fungovani silnic. Jeden den byl kompletni
white out, bila tma, kdy clovék kolem sebe
nevidi nic nez bilo - nahore, pod sebou,
vsude kolem. Takze se Slape podle kompasu,
je to ve finale takovy psychoterapeuticky vylet
do vlastniho nitra.

Jak lidské télo dokdZe dlouhodobé
bojovat s extrémnimi mrazy?

Celkem obstojné. Lidska termoregulace je

ve zvileci fiSi naprosty unikat, existuji dokonce
teorie, které rikaji, Ze pravé neuvéritelna
schopnost termoregulace je tou evolucni
vyhodou, diky které z téch rliznych druh( pra-
lidoopt pravé nase opice ,vyhrala”. Na pélu
chladu, kde jsme s Vaskem zazivali i teploty
minus padesat, pomohla vzdycky spravna
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kombinace oblecent, kvalitni vybavy a pochodu, diky kterému se clovék zahfiva, pomohla
zvladnout i takovy extrém. Proti tomu to na Kvuvsghulu opravdu byla pohoda.

Jste s Vaskem dost rozdilné povahy;, nelezli jste si na nervy?

Chaché, no to je pravdal! Vasek je perfekcionista, véci promysli, dotahuje do konce, ma
precizni pfipravu. Ja jsem mnohem vic odkazany na pocity, na intuici. Ale i pres tuhle
rozdilnost s Vaskem skvéle vychazime, nepamatuju se, Ze bychom kdy méli tfeba byt
jen jeden jediny spor. Oba mame radi eskyméacky styl fungovant, kdy kazdy mtze cokoli

pozadovat a také cokoli odmitnout. Nic
nebereme osobné a jsme schopni kaz-
dou véc, kteréd by druhého snad zlobila,
otevrit, pojmenovat a vyjasnit si.

Kdy jste zjistili, Ze jste viibec prvni
Cesi, ktefi jezero presli?

No pozor, my jsme nejspis prvni na svété!
Nas to na zacatku ani ve snu nenapadlo

a az pribézné jsme dochézeli k infor-
macim, které to potvrzuji. | prednasku,
kterou o vypravé méame, oznacujeme jako
Lprvni prechod jezera Khuvsghul, protoze
nikoho pred nami takova blbina jesté

n PETR HORKY

Rezisér, dokumentarista, publicista
a cestovatel Petr Horky je autorem
sedmi knih a nékolika desitek
dokumentti z osmdesdti zemi svéta.
Natacel s velkym bilym Zralokem
bez jakékoli bariéry, na Maledivach

objevoval vraky starych lodi, s jes-
kynafi Markem Audym a Richardem
Boudou hledal novou vystupovou
cestu na venezuelskou stolovou
horu Akopan, nejdelsi ¢eskou expe-
dici dosel na severni pdl a na lyZich
presel Grénsko.

nenapadla!”. Mé pochopitelné jako jesitného chlapa bavi povidat si o tom, Ze jsme snad
v nécem prvni na svété, ale mudrujeme tady o pochodu, ktery ma jen sto padesat kilo-
metr(l v celkem stabilnich podminkach. To je fakt krasna odmeéna za ,blbinu, ktera pred
nami jesté nikoho nenapadla”! A bacha, my téch blbin mame v hlavach jesté hodné!

Chystds se zas na né€jakou poldrni vypravu?

Plant mam plnou hlavu! Mam ted rozpracovanych nékolik filmd, ale samozrejmé bézi

i pfipravy na dalsf polarnf projekt. Samoziejmé, Ze u toho zase bude Vasek Sura. Bez
polaru by to neslo. Je to néco jako zaklad dusevni hygieny, aby clovék nepodlehliluzi, ze
evropsky styl Zivota je standard. Nene, to je jen zazracny ostrivek komfortu, ktery jinde
na svété neni. A hlavné, bez polaru pfichézi abstak, jak jsem ti uz fekl...

Diky za rozhovor!

Cely rozhovor si pfeététe
na webu www.Pohora.cz.

Petr Horky si poldrni podminky zamiloval, po delsi dobé bez nich pry pFichdzi abstdk.
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Zdmeérnd chyba.

S buzolou krok za krokem
Orientace bez internetu a bez stavy

V dobé navigaci, chytrych telefoni a vSudypfitomného internetu ma
Kklasickd mapa a buzola pfi vypravach do hor pofad svoje misto v batohu.
Mapa a buzola nejsou na elektfinu. Funguji za kaZdého pocasi a jsou
takika nerozbitné. Pfesto vyZaduiji vic neZ vyt'ukat do kldvesnice svou
polohu nebo cilovou destinaci. Pfi praci s mapou je dobré znat nékolik
zakladnich pravidel a ty si prakticky osvojit. UkaZme si nékteré z nich.

Orientace mapy k severu

Orientaci mapy k severu mtzeme v terénu provést nahrubo i bez buzoly. Mapou pooto-
c¢ime tak, abychom zndmé markantni cile v terénu vidéli pod stejnym thlem, v jakém jsou
zakresleny v mapé. Z mista, na kterém se nachazime (nalezeného na mapé), namirime
mapu tak, aby vrchol v mapé byl ve stejné primce (v zakrytu) s vricholem skutecnym. Totéz
je mozné udélat se silnici, cestou, potokem ¢i okrajem lesa.

Navigaci v mobilu pouzivejte spis jako zalozni fe$eni. Uéte se obejit
ibez ni. Setfete energii v telefonu na diileZit&jsi éGinnosti — tfeba na p¥ivoldni
pomoci nebo na moment, az se opravdu ztratite.

n BUZOLA A KOMPAS

Magneticka stfelka buzoly ¢i kompasu mifi diky pisobeni siloc¢ar k severu.
Na priihledném téle buzoly ¢i kompasu jsou obvykle zakresleny severojizni
linie a rysky vymezujici stielce sever. Srdcem buzoly je stfelka. Aby spravné
fungovala, drZzime buzolu vodorovné. Mifidla na principu ,,muska - hledi”
jsou velmi diileZitd pro zvySeni pfesnosti pfi méfeni azimutu. UZite¢né je

i zrcatko, ve kterém sledujeme vzdjemnou polohu stfelky a rysek. Nékteré
dokonalejsi buzoly jsou navic doplnény i sklonomérem. Pfi pouZivani
buzoly ddvejte pozor na ru$eni magnetického pole napf. vedenim vysokého
napéti, mobilnim telefonem apod.

Pokud chceme mapu ,zorientovat® presné
tak, aby horni okraj mapy mifil k severu,
pouZzijeme buzolu nasledovné:

> Otacenim Uhloméru nastavime na buzole
sever ,N“neboli 0°.

> Buzolu priloZime na mapu tak, aby hrana
presné kopirovala bo¢ni okraj mapy
(severojizni linii N = S). Staci také vyuzit
severojizni linie kdekoliv na mapé.

> Mapou i presné priloZenou buzolou ota-
¢ime soucasné tak dlouho, dokud strelka
neukazuje na znacku severu na thloméru
buzoly. Pak mifi mapa presné k severu.

& Orientace mapy na sever.



TEXT A FOTO VOJTECH DVORAK

Méfeni azimutu na mapé
Azimut je pochodovy (smérovy) Ghel mezi
severem (geografickym) a smérem k cili,
méreno ve sméru hodinovych rucicek.
Jdeme-li pod thlem 0 °, mifime na sever
(N),90°navychod (E), 180 ° najih (S) a270°
na zapad (W).

Buzolu prilozime na mapu tak, aby jeji okrajova
hrana kopirovala linii mezi vychozim a cilovym
mistem. Z toho vyplyva, Ze misto, ze kterého
azimut mérime, musime co nejpresnéji urcit
na mapé. Potom otacime Uhlomérem buzoly
az do chvile, kdy jsou severojizni linie na Ghlo-
méru rovnobézné s témi na mapé, pricemz
sever ,N“na oto¢né stupnici mifi k hornimu
okraji mapy (k severu). Na stupnici pak ode-
cteme Uhel (naméreno 72 °). Buzola pritom
funguje jen jako Uhlomér, je tedy jedno, v jaké
poloze je mapa a kam mifi stfelka.

MeéFeni azimutu v mapé.

Velmi piesné a pohodlné se

méfi azimut i pomoci planovaci folie
s ihlomérem.

Pienos azimutu z mapy

do terénu

Nejprve jsme na mapé zmérili potrebny
azimut na Uhloméru buzoly. Stupnici uz
neotacime, uchopime buzolu do natazenych
rukou ve wsi oci a otacime ji. Polohu strelky
vUci ryskam sledujeme v zrcétku. Otacime
tak dlouho, dokud magneticka strelka nemifi
k severu, tedy mezi rysky (téZ ,chlivek®) vyme-
zujici sever. Pak si urceny smér pres mifidla
buzoly prohlédneme v terénu.

PouZivejte i ,,zamérnou chybu”.
V pfipadé, Ze napf. mate namifeno
na kfiZzovatku (modrd linie), zaméite
azimut kousek mimo (¢ervenad linie)
tak, abyste v pfipadé, Ze netrefite
tenhle bod piesné, védéli, Ze jej mdte
po pravé ruce a dojdete k ni po cesté,
na kterou jste narazili.

Svét Outdooru 3/2016
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Azimut v pfirodé. Zvoleny cil. Vysilac.

Méfeni azimutu v terénu

Buzolu drzime ve vysi o¢i a mitidly zamérujeme cil. Zatimco v zrcatku sledujeme strelku,
otacime Ghlomérem tak, aby severni konec strelky mifil presné mezi ,severni rysky* Také
se pouZziva vyraz ,zachlivkovat®. Pokud tomu tak je, odecteme na stupnici hodnotu azimutu.

Kvysilaéi je to pochodovym tihlem 18 stupritl.

Pfenos naméfeného azimutu na mapu

Nejdriv zméfime ze zndmého stanovisté azimut vybraného cile. Pak polozime buzolu
rohem okrajové hrany na misto, ze kterého méfime, a celym télesem buzoly (nikoli hlo-
mérem) otacime tak dlouho, dokud nejsou severojizni linie pro stielku rovnobézné s témi
na mapé. Nékde na primce, shodné s hranou buzoly, lezi v terénu naméreny bod. Zbyva
ho najit na mapé, coz je tim snazsi, ¢im vyraznéjsi objekt to je (napf. rozhledna, vrchol,
sedlo apod.).

Seznamte se také s méfitkem mapy, abyste bezpecéné uréili vzddlenost,
a sjeji ekvidistanci (vy$kovym rozdilem mezi dvéma sousednimi vrstevnicemi).
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Stfipky z outdooru

wee ) w Iwe Ve '
Prijd te rozsirit sve obzory!
12.-13.11. 2016 na Filozofické fakulté UK v Praze
Cestovatelsko-outdoorovy festival Obzory chysta letos uZ potreti pofadnou davku
adrenalinu, zabavy a pouceni. Tésit se miiZete na setkani s prednimi osobnostmi ceského
outdooru, extrémnimi sportovci i nevsednimi cestovateli. Podélit se o sva dobrodruzstvi
prijdou Mara Holecek, Jan Smolen, Honza Travnicek, Libor Uher, Lenka Klicperova, Petr
Horky, kapela Wohnout a mnoho dalsich!

Na interaktivnich workshopech nasbirate know-how na skialpy, vysokohorskou turistiku
a feraty, naucite se vazat uzly, chodit po slacklajné a ziskate detailni tipy na konkrétni tary
a vystupy nejen v Alpach.

Cestovatelské prednasky vas zavedou mimo jiné do Kyrgyzstanu, Peru, na Srf Lanku,
Balkan, kultovni Transsibifskou magistralu i do turisty neobjevenych destinaci tfeba

v Indonésii. Opét si miZete zatancit, zahrat na bubny, zkusit kaligrafii, tony didZeridu nebo
namalovat mandalu.

To vSe podtrzené skvelou atmosférou, setkanim s lidmi stejného razeni, ochutnavkou
exotické kuchyné i hudby, predvanocnim marketem uzitecnych darkd nebo vecerni
after-party a koncertem.

OBZORY

FESTIVAL CESTOVANI A AKTIVITV PRIRODE

7 sdli, 30 osobnosti, 25 pfedndsek, 10 film
a 25 workshopti. www.FestivalObzory.cz.

Nalad’te se na zimu na Snow film festu

S podzimem je tu opét dalsi davka snéhu, ledu a adrenalinu. Snow film fest od Fijna

do prosince zavita na filmova platna do vice nez 200 ceskych a slovenskych mést. S bratry
Svihalkovymi se vydate do marockého Atlasu, s horolezkyni Tamarou Lunger na obavanou
K2, s tymem od Sherpas Cinema projedete s lyzemi Transsibirskou magistralu. Tésit se

CESTOVATELSKY
A OUTDOOROVY

TEXT NATALIE SIROVA, FOTO VOJTECH DVORAK

mUzete i na Ceskou freeridovou vypravu

do bulharské Rily, na damskou namornic-
ko-lyZarskou expedici do Grénska nebo

na polarni vypravu na sever Svédska. Poucit
se mizeme z vypovédi lidi, ktefi se dostali
do smrtelného lavinového nebezpeci. Vice
na www.SnowFilm.cz.

Tricka RescueME
urychli zdravot-
nickou pomoc

Zdravotnicka zachranna sluzba CR spole¢né

s Horskou sluzbou CR se zapojila do pro-

jektu RescueMe. Ten ma za Ukol usnadnit
zachrannym slozkam identifikaci postizeného,
urychlit uréeni anamnézy, a tim zefektivnit
cely zachranny proces. Zékladem systému
jsou unikatnf trika se specialnim potiskem

s nejdllezitéjsimi daty o dané osobé na rubu
as podrobnym popisem zakladd prvni pomoci
na licové strané. To usnadni praci nejen profe-
sionaldm, ale pomuze s poskytovanim prvnf
pomoci také laikim, zejména v pripadech, kdy
je postizeny v Soku nebo v bezvédom.

— ® » I'4
Zivelny sportovni
dokument

Tri Zivly, tfi extrémni sportovci a fada mimo-
radnych vykon( - takovou podivanou slibuje
novy film s nazvem The Elements. Snimek
sleduje osudy horolezce Marka Holecka pfi
jeho tfetim pokusu o prvovystup jihozapadni
sténou osmitisicovky Gasherbrum 1. S pra-
kopnikem BASE jumpingu a wingsuit [étanf

v Cesku a na Slovensku Martinem Trdlou
nahlédneme pod poklicku tohoto extrémniho
sportu. Trojici uzavira reprezentant v nade-
chovém potépéni Michal Risian, ktery drzi
fadu rekord(l u nas i ve svété. Zemé, voda
avzduch - to jsou tfi Zivly, které tato trojice
sportovcd svétové Grovné symbolizuje. O tom,
Ze ten Ctvrty Zivel ma kazdy z nich v sobé, se
nechte presvédcit touhle pdsobivou podiva-
nou. Vice na: www.theelements.cz.

FESTIVAL OBZORY R ERLFIIL

7 SALU, 30 0SOBNOSTI, 25 PREDNASEK, 25 WORKSHOPU ~ www.FestivalObzory.cz
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PR: SPORT LIFE

Kam vyrazit v listopadu? No prece
na Festival sportu, tance a zabavy!

Travite radi sviij volny ¢as aktivné? Chodite si s chuti ven zasportovat?
Nebo naopak radéji relaxujete pfi hrani néjaké té pofadné ,,paiby“

na pocitaci? Pokud jste alespori na jednu z téchto otdzek odpovédéli
ano, pak pro vas mame skvély tip, kam se v listopadu podivat. V Brné
na vystavisti se totiz bude od 4. do 6. 11. 2016 opét konat Festival
sportuy, tance a zdbavy. Jedna se o spojeni sportovniho veletrhu SPORT
Life, tane¢niho veletrhu Dance Life Expo a veletrhu zabavy In-Joy.

Jako kazdy rok poradatelé pripravili mnozstvi sportovnich a dalsich

aktivit, predevsim vsak radu novinek, diky kterym nahlédnete

do svéta aktualnich trend(i. Ceké na vas populdmf velkolepa fitness

z6na, v ramci niz si budete moct vyzkouset kruhové a funként tréninky
nebo se napr. poradit s vyzivovymi poradci. K dispozici bude i laborator pro testovani out-
doorového oblecent, ktera simuluje vliv desté, vihka a vétru. Chybét nebudou ani tradicni
béZecké zavody. Zajit si mlZzete také na diagnostiku chodidel, a zjistit tak, jestli pouzivate
spravnou bézeckou obuv.

Na své si prijdou i milovnici adrenalinovych sportd. No feknéte, kdo by si nechtél vyzkou-
Set Tarzani skok, lanové centrum, surf rodeo nebo treba slackline? Podivat se mlzete

i na profesionalni BMX zavodniky, kteff budou soutéZit o titul Mistra CR ve Freestyle BMX
v minirampé v ramci zavodu Mercedes-Benz Grand BMX 2016.

‘WARMPEACE-

W\ SKIN
S tron g SPOJENI VY$3[ GRAMAZ

WARMPEACE FABRICS NYLONU + BAVLNY MATERIALU

0 7 V jedné tkaniné se
S I I n zde potkdvaji klasickd
] amoderni technologie.

l d 7 Orgalnilckd ba\{lfwa
trvanlivy, — jims

V4 v p .
robustni, s

vidkno zarucuje vysokou

’ X
d I o mechanickou odolnost
O O n y atemer a dlouhou Zivotnost

o Ve 7 materidlu.
n eZ n I CI tel ny Ur¢itd hrubost
a pevnost kalhot je

materidl vyssi Pty ;
prekvapivé doprovdzena
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Boulderové zdvody jsou tradiénim
doprovodnym programem veletrhu SPORT life.

Pokud na festival vyrazite, tak byste si
rozhodné neméli nechat ujit ani flash mob

s Ondrou Sokolem, Lukasem Pavlaskem

a Jakubem Kohédkem, ktefi se budou pokou-
Set o prekonanf tanecniho rekordu.

Festival sportu, tance a zabavy rozhodné
nabizi zdbavu pro kazdého ¢lena vasi rodiny,
takze si v kalendéari nezapomente zaskrtnout
datum 4. - 6.11. 2016 a dorazte s dobrou
naladou na brnénské vystavisté.

Vice informaci najdete na www.sport-life.cz.

PRIJEMNY DOTYK ODOLNY DiKY

DiKY BAVLNE NYLONU

Kalhoty Galt L3Ry Kalhoty Elkie

brown green
green red

grey
brown

www.warmpeace.cz
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Kalifornii v pohorkach

Podvecerni relax v sedylku nad jezerem
Evelyn Lake, Yosemite NP

‘Redwood e

-
Vol aen

Point
L’?eyss NP

Yosemite .

Canyonif
Sequol, ’
73
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o NPRES‘

unta Sy
Joshua Ty,
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Zulové kralovstvi Yosemit

Jako rozlohou tfeti nejvétsi stat Spojenych statt se Kalifornie pySni
velkou rozmanitosti pfirodnich krds. Za ichvatnymi sceneriemi se
vyplati vyrazit od divokého pobfeZi Tichého ocednu pies ¢tyftisicové,
snéhem pokryté vrcholky pohofi Sierra Nevada, aZ po vyprahlé
oblasti Mohavské pousté. Inspirujte se nékolika tipy, jak si Kalifornii
nejlépe uZit v trekafském duchu.

Koufici fumaroly a vFici bahenni jezirka dopliiuje zdpach siry, Lassen Volcanic NP.

Horka ptida pod nohama

Pokud se vyddme na cestu Kalifornii ze severu
na jih, uz z velké dalky upouta pozornost
kazdého majestatni osamély kuZel hory
Shasta. Vrchol, prudce se zvedajici nad okolnf
krajinu do vysky pres 4000 metrd, je diikazem
sopecné historie této oblasti. Jesté viditeln&ji
na ni upozornuiji bublajici bahennt vridla,
sirnd jezirka a fumaroly, chrlici horkou paru

v misté zvaném Déablova kuchyné v ndrodnim
parku Lassen Volcanic. Pro vyhledy na koruny
hlubokych jehli¢natych lest, tmavé modré
hladiny horskych jezer i na snéhem pokryty
vrcholek sopky Shasta je idealnim mistem
nejvyssivrchol parku Lassen Peak (3187 m).
Na néj se da dostat pomérné nenaro¢nym
dvouhodinovym stoupanim, na delsi trek se
ale vyplativyrazit i do odlehlejsich asti parku.

Modré safiry

nad jezerem Tahoe

Rozlehlé jezero Tahoe na pomezi Kalifornie
a Nevady je oblibenou destinaci kalifornskych
bohacl i zahranic¢nich turistd. V [été vybizi
jeho modré vody a piscité plaze ke koupani
a dalsim vodnim sportlim, v zimé sem [&ka
navstévniky nékolik lyZarskych stredisek.
Hory v okoli Tahoe, protkané systémem
jezer nejriznéjsi velikosti, jsou ale diivodem,
proc tohle misto rozhodné pfi navstéve
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n MEDVEDI
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V Kalifornii se vyskytuje
medvéd baribal, tedy jeden
z menSich druhti medvéda.
Kvtli snaze nabrat pred
zimni hibernaci vahu sni,

na co prijde. Proto je potfeba
v divoc¢iné uklddat jidlo,

ale i kosmetiku do bear

boxu, ktery je odolny proti
medvédim draptim a zvife ho
nedokdZe otevfit. Soudek se
na noc umist'uje nékolik desi-
tek metrti od stanu, aby viiné
potravin nepfildkala chlupace
az k vam do spacdku. Lidé
nejsou jejich prirozenou
potravou, a tak k napadeni
dochdzi, pokud medvéda pre-
kvapite a on se citi v ohroZeni.

Stoupdni podél vodopddu od Upper Velma Lake, Desolation Wilderness nad jezerem Tahoe.

nevynechat. Rezervace Desolation Wilderness  mistni stanici rangerd, kteri udéluji povoleni pro spani v divociné (tzv. wilderness permit).

stoji za vicedenni navstévu, at uz se Clovék Nezbytnou soucasti vybaveni, kterou byste si méli u rangert vypUjcit, je tzv. bear box.
vypravi k velkému prizranému Aloha Lake Maly plastovy soudek na uloZenf potravin zajisti, aby si na vasi svaciné nepochutnal mistni
nebo se pokochéa vyhledy na mensijezera, medvéd.
rozesetd jako modré safiry mezi zulovymi .
vrcholky tfitisicovych hor. Zulové kralovstvi Yosemit

Jizné od jezera Tahoe lezi nérodni park Yosemite, ktery patfi k nejstarsim a zaroveri nejna-
Do divociny! vstévovanéjsim v Kalifornii i celych Spojenych statech. Jeho Zulové masivy, pfipominajici
Nejlepsim zplsobem jak objevit krasu svym tvarem oblé stfechy dom(, jsou opredeny fadou legend horolezecké historie. Pravé
nedotéené krajiny je opustit pohodli prona- na az kilometr vysokych skalnich sténach tdoli Yosemite Valley se zrodila tradice big-
jatého auta a na par dnf zamifit v nékterém wallového lezeni. Nenechte si proto ujit pohled na dechberouci sténu El Capitana, ktera
z narodnich park{ nebo rezervaci do nitra je nejvyssim Zulovym monolitem svéta a vylézt ji je snem nejednoho lezce. Majestatni
divoké prirody. K tomu je zapotrebf navstivit Half Dome, dominujici panoramatu celého tdoli, pak nenecha vydechnout prstdm

n KALIFORNIE

Rozloha: 423 970 km?
Pocet obyvatel: 39 miliont

Kalifornie, pfezdivana Zlaty stat,
je nejlidnatéjsim, nejbohatsSim
a tfetim nejvétsim stdtem USA.
Na zapadé omyvd jeji pobrezi Tichy
ocean, na jihu hrani¢i s Mexikem,
na vychodé sousedi s Arizonou
a Nevadou a na severu s Oregonem.
Pobiezi Pacifiku na zdpadé a vice
nez 600km dlouhy hfeben Sierra
Nevady na vychodé oddéluje tirodnd
centralni niZina. Jihovychodni ¢ast
stdtu pokryva Mohavskd poust.
Kvli poloze na nékolika tektonic-
kych zlomech jsou v Kalifornii ¢astd
zemétieseni. Rozmanitou mistni
prirodu chrani osm narodnich parkt
Redwood, Lassen Volcanic, Yose-
mite, Kings Canyon, Sequoia, Death
Valley, Joshua Tree, Channel Islands
Ikonic,ky pohled z vyhlidky Glacier Point (2199 m) na tidoli Yosemite Valley, a dalg{ stitni parky.

nad nimz se ty¢i majestdtni Half Dome.
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n NARODN{ PARKY

Do narodnich parki se pfi vjezdu
plati vstup, cena se pohybuje kolem
20 - 30 dolart za auto. Spani je
mozné v kempech (16 — 30 dolart
za kempové misto), které ovSsem

v 1été praskaji ve Svech. Druhou
moznosti je spat v divo¢iné, na coz
je potfeba se zaregistrovat a ziskat
povoleni, tzv. wilderness permit
(zdarma, pfipadné za poplatek 5 - 10
dolart). To se vyplati v turisticky
vyhleddvanych lokalitdch, zejména
v Yosemitech, rezervovat dopfedu.
Zhruba tfetina mist se rezervovat
neda a ziskaji je ti, kdo pfijdou prvni
(firt come, first served basis). Povo-
leni je potfeba i na nékteré vytizené
trasy, jako napt. na Half Dome, Paci-
fic Crest Trail, John Muir Trail apod.
Vice informaci na: www.nps.org

na spoustich fotékt na vyhlidce Glacier Point. Vétsina navstévniki omezi svou navstévu
pravé na doli Yosemite Valley, které vSak predstavuje pouhy zlomek z celych Yosemit.

Za tichem hor, kfistalovymi fickami a vodopady a vyhledy na Zulova skaliska proto vyrazte
na par dnf radsi z oblasti Toulumne Meadows. Diky systému kvét a povoleni'si tu nadheru
a klid hor uZijete spis ve spolecnosti zvédavych svistl a veverek, nez v davu lidi.

Trekova lahtidka napfic¢ zdpadnim pobfezim

Pro zkusené, ktefi radi putuji i na delsi vzdalenost, predstavuje trek snti véhlasny Pacific
Crest Trail. Trasa dlouha 4200 kilometr(i vede horskymi oblastmi pri zapadnim pobrezi
USA od mexickych hranic az do Kanady. Zacina v poustnich oblastech na jihu Kalifornie,
odkud stoupad a klesa skrz Sierra Nevadu a dal prochazi pohofim Cascade Range staty Ore-
gon a Washington. Urazit celou trasu se kazdoroc¢né podaff jen necelym dvéma stovkam
odvézlived.

Kratsi alternativu predstavuje John Muir Trail, protinajici nejkrasnéjsi mista pohofi Sierra
Nevada. Pres 300 kilometr( dlouhd trasa, pojmenované po americkém prikopnikovi

v s

I pob¥eZi Pacifiku nabizi krdsné scenerie. V zdtoce Morro bay je moZné pozorovat
mofské vydry nebo lachtany.

Klesdni ze sedla Vogelsang pass (3190 m) s vyhledem na Bernice lake, Yosemite NP.

Natalie Sirova

se od mali¢ka

vénuje

vSemoZnym

sporttim, dovo-

lenou nejradsi

trdvi na hordch

s batohem

na zadech. Na pozici §éfredaktorky
¢asopisu Svét outdooru se ji podafilo
skloubit praci s laskou k hordm
avSemoznym aktivitdm v nich.

ochrany pfirody, ¢aste¢né kopiruje Pacific
Crest Trail a konci na Mt. Whitney (4421 m),
nejvyssi hote souvislych 48 statd USA.

Mamuti mezi stromy

Mt. Whitney, jako i fada dalSich Ctyrtisico-
vych vrchold, tvofi vychodni okraj narodniho
parku Sequoia v jizni ¢asti Sierra Nevady.
Park proslul hlavné hojnym vyskytem
stejnojmenného jehli¢natého stromu, ktery
dordsta gigantickych rozmérd. Najdeme tu
také nejvétsi strom svéta, General Sherman
Tree (nejvétsi, co se objemu dreva tyce).
Sekvojovych hajl je v celém pohofi Sierra
Nevada nékolik desitek, jinde na svété ale
tito velikdni nerostou.

PFi prochazce nejvétsim z prastarych sekvo-
jovych hajd Giant Forest je mozné obdivovat
mohutné kmeny gigantd, kteff se diky zvlastni
odolnosti proti skidclim i castym pozarim
dozivaji az dvoutisiciletého véku. Temné
rezava meékka kira sekvoji je velmi casto



zbrézdéna velkymi spalenymi jizvami. PoZary jsou ale pro sekvoje
Zivotné dulezité - vycisti totiz les od prebytecného podrostu a zar
zaroven otvira sekvojové sisky. Drobna seminka se tak dostanou
do Urodné plidy a mohou nerusené vzklicit. Dospélym sekvojim
pritom prdmeérny pozar neublizi, protoze silna vrstva duznaté kiry
strom ochrani.

Rozpdlena pustina

nejteplejsi misto Severni Ameriky - Death Valley. Na rozlehlém
Gzemi narodniho
parku na severoza-
padnim okraji Mohav-
ské pousté najdeme
solné panve, pisecné
duny a hornatou
pustinu. Dalsim narodnim parkem v poustni oblasti je Joshua
Tree, ktery je zndmy mistnim stejnojmennym stromem a zvlast-
nimi skalnimi formacemi. Oba narodni parky je kvili vysokym
teplotam vhodné navstivit mimo letni mésice.

Podrobny popis nékolika set

treki po celém oy

svété najdete :POHOR A cz':
v Katalogu trekt 'l", ey Y

na www.Pohora.cz.

Paradoxy kalifornského pocasi

Pokud se vypravite do Kalifornie v [ét€, desté se bat opravdu
nemusite. Od kvétna do fijna tu témér nezaprsi a jeden slunecny
den stfida druhy. To je ideélni pocasi pro vypravy do hor, kde je
tfeba se bat jediné nahlych bourek. Velmi suché pocasi ma ale

v nékterych oblastech neblahé nasledky v podobé rozsahlych
nerizenych pozard nebo vymirani lesa. Sluncem zalité bilé piscité
plaze lemuijici vice nez 1300 kilometr(i dlouhé pobrezi Pacifiku
lakajf k lenosenti. Na koupanf ale mdZou pomyslet jen ti otuZilejst
jedinci, voda je pomémé
studena a silny vitr od oce-
anu ochlazuje pocasf

na pobreZi oproti parnému
vnitrozemi az o nékolik
stupnd. V oblasti San
Franciska se navic pridavaji
Casté mlhy, které mnohdy
pobreZi zahali do bilého
havu na cely den.

V ptiboji vétru
amlhy

I na pobrezi Pacifiku uzijete
kromé plavek i trekové
boty. Na clenitém pobrezi
stridajf piscité plaze divoké
z&toky se skalnimi vybézky,
nad kterymi se zvedaji trav-
naté i zalesnéné vrcholky.
Moznosti podniknout

na pobreZi zajimavy trek

s wyhledy na rozeklané
Nejvétsi strom na svété General pobrezijsou napfiklad

Sherman tree md obvod kmene vice v Oblastech Los Padres, Big
nez 30 metrii, Sequoia NP. Sur nebo Point Reyes.

www.leki.cz
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Jizda v téch

nejlepsich kulisach
Extrémni skialp bratra Svihalkoych

Bratfi Ondra a Jirka Svihalkovi patfi k éeské $piéce v extrémnim
skialpu. Pro své vypravy si vybiraji netradi¢ni destinace jako
marocky Atlas, peruanské Andy nebo Himdlaje. Vyzpovidali jsme
Jirku Svihdlka, kde éerpaji inspiraci pro své cesty a jak se d4 skloubit
extrémni skialp s béZnym Zivotem.

Prezentujete se jako brat¥i Svihdlkové i jako Kejda Ski Team. MiiZete ndm
objasnit, co vds vedlo k takovému pojmenovdni a jak a kdy vzniklo vase
spoleéné jezdéni?

Je pravda, Ze vtom mame trosku hokej. Na zacatku jsme totiz jezdili ve vétsi skupiné
kamaradd, hlavné pak s Kubou Mackem, a Kejda vznikla jako takové pojmenovani ze
srandy. Kejda je nas terminus technicus pro mokry, prohnily jarni snih. Nakonec se to ale
uchytilo a uz ném to zlstalo. S Ondrou spolu jezdime odmalicka, jen nékdy v rozmezi 16 -
20 let jsme jenom lezli a lyZe Sly do Ustrani. Ted je to naopak, skialpy jsou nas hlavni zajem,
ve kterém se snazime realizovat, a skalni lezenf je prijemny doplnék.

Nelezete si béhem dlouhych vyprav vzdjemné na nervy?
To Vi, Ze lezem, ale to k tomu tak trochu i patfi a nesmi to pfekrocit uréitou miru. Byt
v neustalé shodé neni normalni.

Patfite mezi ¢eské $picky skialpu; je to pozice vydfend, anebo to $lo samo?

Slo to celkem samo. Teba lezeni mame daleko vic vydfené, a pfitom v ném nejsme vilbec
nijak vyjimecni. Otézkou je, do jaké miry jsme skialpova $picka. V Cesku je jisté spousta
vybornych nezndmych skialpinist(i. Spis délame véci trochu jinak nez ostatni a mame
originalni projekty.

Vrcholové sportovdni se vétsinou neobejde bez zranéni. Byla néjakd, kterd vds
vyradila ze hry?

Loni mé vyradily ze hry pretrhané vazy

v koleni. Doufam, ze to bylo poprvé a napo-
sled. A zase fikam, ono to nenf tak vrcholové
sportovani, jak se mize zvenci zdat. Myslim,
Ze vic nez sportovci jsme dobrodruzi, ktefi si
hledaji rizné osobni vyzvy.

Kde berete inspiraci pro skialpové
destinace? Mdte néjakého svého guru?
Guru rozhodné neméame a nikdy jsme neméli.
V dobé, kdy jsme zacali jezdit tézsi véci, byla
Ceska scéna vtomto sméru mrtva. AZ ted

se zase skiextrém rozmaha, asi hlavné diky
socialnim sitim, kde lidi nachazeji inspiraci.
Otazkou zlstava, jestli je to dobre, protoze
pravé z tohoto divodu se do toho hrnou i lidé,
kteri na to technicky nemaji - a to je dost
nebezpecna hra. My si hledame cile sami,

za ta léta mame celkem prehled, kdy, kde a co

zajimavého se da udélat.

Jezdite i na celkem netradicnich
mistech. Jakd mista byla tipIlné
,nejnetradi¢néjsi“?

Casem jsme zjistili, Ze samotn4 jizda je viude
podobna, co se ale mént, jsou kulisy. Amazon-
sky prales, saharska poust, hluboky fjord nebo
Severni ledovy ocedn jsou superzajimavé

a krasné kulisy.



PRIPRAVILI MICHAL KROUZEL A NATALIE SIROVA, FOTO ONDREJ SVIHALEK

Na zdkladé vasi expedice do Maroka
vznikl film Whiskey Berber. Jaky mél
zatim uspéch?

Film je celkem odlehceny, jak uz je nasim
zvykem. Nechceme si hrat na néjaké hrdiny
v extrémnim vykonu. Vzdyt v redlu spociva
kouzlo hor ¢asto predevsim v té pohodé.

Do filmu jsme se snazili kromé samotného
lyzovani dostat zvlastni atmosféru tamnich
hor a taky mistnf obyvatelstvo. Loni jsme se
na promitanich setkévali s pozitivnimi ohlasy.
Bylo lyZovdni v Africe nééim specifické?
V Maroku jsme byli kv(ili natdceni dvakrat.
Prvnivylet byl spis v zimnim obdobi a snih
byl ¢asto $patny, povrch byl hodné tvrdy

a nerovny, zniceny silnym vétrem. Pfi druhé,
jarnf navstéve jsme jezdili na prvotridnim
firnu. Kazda oblast méla svoje typické sjezdy:
Mgoun plané, Tazarhart Gzké ,,dolomitské*
Zlaby a Toubkal rdizné klikatice.

Jak fesite technickou strdnku vzniku
filmu? Skloubit pofizovdni zdbérti

a poddvdni sportovnich vykonti musi
byt nesmirné slozité.

Jo, to je ¢asto boj. Clovék se musf smifit

s tim, Ze prosté nemame k dispozici rozpocet
a techniku jako profesionalni produkce.
Presto se Ondra snazi mit filmy po technické

strance stale dokonalejsi. V praxi to zna-
mena obcasné zdrzeni, vic fotomateriélu
v batohu. Ale vSechno je to o kompro-
misu mezi samotnym vykonanim tdry

a filmovanim.

Meéli jste promysleny scéndr

a zdbéry, anebo jste improvizovali
pFimo na misté (a pak

i ve stfizné)?

Rozhodné improvizace, jinak by to uz

byl moc razantni zasah do samotného
vyletu. My tam jedeme hlavné kvili
horam, vrcholdim a sjezd{m. Film je jen
dokument o tom, jak to probihalo.

Vzniknou néjaké dalsi filmy?
Doufame, Ze ano. Po pravdé feceno, diky
filmGm jsme schopni financovat nase
vypravy. ProtoZe mame radi tu pestrou
paletu, kterou horolezectvi nabizi, v pris-
tim roce chceme zkusit néco pro nas
Uplné nového - kontinuélni skialpovy
prechod severnich vapencovych Alp, to
jsou takové nase domaci hory. Z toho
by mohlvzniknout takovy syrovéjsi, mif
ucesany a hodné autenticky snimek.

A pak chceme vyrazit na Sestitisicovky
do Bolivie, odkud si urcité taky dove-
zeme néjaké zabéry :-)

Jirka Svihdlek slariuje pres skalni prdh v kulodru.
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Zabéry ze skialpu v marockém

Atlasu muzete vidét ve filmu Whiskey
Berber na leto$nim Snow film festu.
Celovecerni pdsmo $pic¢kovych filmu
o extrémnim lyZovani, zimnim lezeni,
snowboardingu a dalSich zimnich

radovankdch budete moct zhlédnout
0d 17.10. do 15. 12. ve vice neZ 200
Ceskych a slovenskych méstech.

Kromé Maroka se letos divaci vypravi
za prasanem podél Transsibifské
magistraly, za poldrni kruh podél
Svédské kralovské cesty, na ddmskou
jizdu na plachetnici z Islandu pfes
Dansko az k zdpadnimu pobrezi
Gronska nebo s horolezkyni Tamarou
Lunger na obdavanou K2.

Partnery festivalu jsou Hudy sport,
Buff a cestovni kancelatr Kudrna.

Vice informaci na www.SnowFilm.cz
Uzijte si SNiH, LED, ADRENALIN!

Letos jste se podivali s lyZemi do Norska.
Projeli jste vysoké hory vjizni édsti zemé
i mirnéjsi svahy za poldrnim kruhem.
Jak se ty dvé oblasti od sebe lii?
Predevsim hory na severu nejsou miméjsi,
nejtézsi sjezdy se ném podafily praveé okolo
Narviku a v Lyngenskych Alpach. Odlisnost
spociva v tom, Ze jih Norska vypada jako Nor-
sko, jak ho zname z kalendér a prospektd,
prostory. Sever ma potom daleko vic otevre-
ného prostoru, fiordy jsou méléi a krajina pri-
pomind spi$ Kanadu nebo Aljasku. Obecné se
Clovék pri skialpu na severu dostane mnohem
vic do kontaktu s morem, i proto, Ze snih tam
sahd opravdu az k vodé.

Kterého sjezdu si v Norsku nejvic cenite?
Co pro vds byl nejvétsi zdzitek?

Téch sjezdl byla spousta, dohromady jsme

se dostali na 21 vrchold vSsude mozné po Nor-
sku, z nichZ kazdy byl néjakym zptsobem
Kuglhornet, dlouhy Gzky Zlab s konstantnim
sklonem 50°, kde pravé ten vyrovnany,


www.snowfilm.cz

neklesajici sklon byla hlavni obtiZ. Celkové si ale cenime hlavné toho, Ze jsme si mohli
splnit sen a objet Norsko v ramci jednoho takhle obrovského skialpového vyletu.

Je skialp v Norsku hodné populdrni? Dd se to srovnat tfeba s Alpami?
Ano, skialp v Norsku proZiva boom a zacina byt podobné popularnijako v Alpach.
Rozdil je ale v tom, Ze lidé z Alp jsou zvykli vyhledévat vyzvy a i na tézkych kopcich casto

o
Brnénsti roddci Jifi a Ondra
Svihalkovi pati k deské $picce

v extrémnim a expedi¢nim skialpi-
nismu. V soucasné dobé jsou také
frekventanty kurzu horskych vadeil
UIAGM. Na hory spole¢né vyrazeji
uz pfes deset let; béhem nich absol-
vovali vystupy a sjezdy na ¢tyfech
kontinentech, maji za sebou ale
ilezecké vystupy vSude po EVropé.
Jejich skialpové expedice je zavedly
skoro do vSech koutti Alp a Tater,

do v8ech norskych pohofi, do pohoti
Cordillera Blanca v Peru, nepdlského
Himaldje nebo do marockého Atlasu.
Vice na www.facebook.com/
KejdaSkiTeam

a www.svihalekski.com.

nékoho potkate. Norové naopak chodi
do prirody predevsim relaxovat a najdete
je v drtivé vétsiné na velmi snadnych
kopcich. Mozn4 je to dano tim, ze

7 historického hlediska s prirodou museli
vZdycky zapasit, a to i v béZném Zivoté,

a tak dobrovolné ,zapasit* na skialpy
nechodi. Chodi na pohodu.

Madte jisté néjaky sviij skialpovy
sen, prozradite ndm ho?

Uplné konkrétné ho prozrazovat nebu-
deme. Ale dé sefict, Ze chceme pokraco-
vat ve stejné linii, v jaké jsme zacali, a to
znamena cestovat na réiznoroda mista

a tam hledat zajimavé sjezdy. Lakaji nas
také nékteré prechody, protoZe extrém(
uz jsme sjeli hodné a chceme zkouset

i vyzvy jiného druhu.

Jsme horsti
univerzdlové.«

Co déldte v béZném Zivoté a jak se dd
vrcholovy skialp s normdlnim Zivotem
skloubit?

V bézném Zivoté jsme na volné noze

a do nekonecna improvizujeme a Zijeme

,Z ruky do huby*. Je nam jasné, Ze to nenf
udrZitelné na véky, ale zatim néas to takhle
bavi. MoZna je zajimavé fict, Ze kromé skialpl
Zijeme taky lezenim, ale to nikoho nezajima,
protoze v tom nijak nevynikame.

MomentdlIné se ucastnite kurzu
horskych viidcti. Co vSechno to obndsi?
Je néjakd oblast, kterd vdm neni pFilis
blizkd?

Obnési to totalnf horskou univerzalnost a to
je ndm prave hodné blizké. Kdyz nékdy ,uje-
deme® a misto na povinnosti myslime moc
dlouho jen na skialp a lezeni, mGzeme si to
sami pred sebou omluvit, Ze to prece délame
kvili kurzu, a to je dobré vymluva :-)



P¥i leto$ni sedmitydenni vypravé kluci stihli projet vétsinu pohofi Norska.

Co byste poradili nékomu, kdo chce cenu a hned, ale chodit do hor cely Zivot. Za treti, budte kreativni a originélni, béZte svou
ndsledovat vase kroky? cestou. Za Ctvrté, velmi zodpoveédné chovani je v horach Zadouci, ale ve viednim Zivoté
Za prvé, délejte to tak, aby vas to bavilo. praveé naopak :-)

Za druhé, délejte to tak, aby vés to nezabilo

- cilem nent sjet nejtéZ3i sjezd za kazdou Mockrdt diky za rozhovor!

= VYBAVENI TESTY EXPEDICE
SVEt outdooru OSOBNOSTI CESTOVANI

Nejctenéjsi outdoorovy €asopis u nas.

Predplatné casopisu jen za 79 K¢

4 vytisky roéné + specialy Svét béhu a Lezecky svét

www.SvetOutdooru.cz/predplatne



www.svetoutdooru.cz/predplatne
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Trailové boty

JAK vyDrat ty spravne?

Vybrat si sprdvné boty na béhdni je pro mnohé obtiznd a zdlouhava
zaleZitost. BéZci v nich travi stovky hodin a spravné vybrand bota
muzZe ovlivnit jejich zdravi i vykonnost. Stoji to i néjaké penize. Jak si
tedy vybrat boty pro béh v pfirodé?

Kazdy mame jiné potieby

Budete v botach béhat jen po lesnich cestickach, nebo i trochu po asfaltu? V blate,

po kamenech?V horach, nebo jenom v parku? Jste rekreacni bézec, nebo zavodnik?
Béhate kratsi traté, nebo ultramaratony? Mate nohu spise Sirokou, nebo Gzkou? Pronaci,
nebo supinaci? Dopadate na Spicky, na paty, nebo na stfed? To vSechno a jesté mnoho
dalsiho hraje pfi vybéru boty roli. Neexistuje trailova bota, které by byla idealnf pro
vSechny. Tim jsme vam s vybérem asi moc nepomohli :-)

Gripy musi byt dostateéné od sebe.

d?jl‘dds

n TRAILOVE BOTY

Z kolekce bot pro trailovy béh
muzZete vybirat na webu www.
adidas.cz/obuv-beh. Modely jako je
adidas terrex Agravic s technologii
boost™ navraceji energii z kazdého
dopadu a vyborné se hodi pro béh
v ndro¢ném terénu.

Ale presto je nékolik véci, kterym byste méli
trosku rozumét a pri vybéru bot si jich vSimat:

Podrazka

Podrazka je asi to, ceho si vSimnete jako
prvni. Bota vam nesmi podkluzovat ani
ujizdét do stran. Od toho jsou na podrazce
tzv. drapaky*, jejichz smér byva nékdy odlisny
v predni a zadni ¢asti boty. Pod predni casti
jsou postaveny tak, aby umoznily dobry odraz
a zabranily podkluzovani. Pod patou mivaji
dobré boty drapaky otocené do protisméru,

a pomahaji tak brzdit, tfeba pfi béhu z kopce.
Dllezité je, aby gripy byly dostate¢né daleko
od sebe a nezachycovaly se mezi nimi
kameny nebo se dokonce mezery nevyplnily
bahnem, coz by z boty udélalo neovladatel-

nou, klouzajici sebevrazednou zbrari.

Drapaky jsou dileZité v bahné a hling, ale
nemajf velky vliv na to, jestli uklouznete

na kamenech, kofenech a podobném
povrchu. Vtomhle ohledu je mnohem
dilezitéjsi materidl, ze kterého je podrazka
vyrobena. Kazdy vyrobce pouzivé jiné mate-
rialy a rozdily ve funkénosti jsou dost velké,


www.adidas.cz

TEXT MICHAELA KOFROVA, FOTO AUTORKA A PAVEL BRYDL

Iu trailové boty je dulezZité tlumenti.

nékdy doslova citelné, zejména kdyz vam
nohy podjedou na kamenech.

Prohlidkou boty v obchodé nijak nepoznate,
jak dobre podrézka drzi a na jakém povrchu.
Zkuste si precist recenze tfeba na www.
SvetBehu.cz.

Tlumeni a drop

Drop je vyskovy rozdil podesve mezi patou

a spickou. Existuje mnoho studii, které
dokazuji, ze nizky drop vam umozni béhat
rychleji a zdravéji. Rada jinych studif dokazuje
opak. Podle naseho nazoru je to individualni.
Nékomu prosté vyhovuje tradicni 10mm
rozdil, jinému zase nulovy drop, nékdo bude
chtit néco mezi (jako tfeba my - 4mm).

Urcité ale plati, Ze moc vysoké tlumeni

se do terénu prilis nehodi. Bézite jakoby

na podpatku, vas kontakt s nerovnym powr-
chem, po kterém béZite, je maly. Vysledkem
je nestabilita, kterd zvysené namaha vase
kotniky a rtizné dalsi svaly, v horsim pripadé
hrozi i vyvrtnuti kotniku.

ZvaZte ale, jestli jsou pro vas vhodné

boty se zcela minimalistickym tlumenim.
Smyslem tlumeni je pochopitelné ochrana
nohy, kloub, patere a celého téla pred

Séfredaktorka webu www.SvetBehu.
cz Michaela Kofrova délala spoustu
sporti od atletiky, pfes jizdu na koni
a trekking aZ po béhdni. Posledni
Ctyfiroky se ale vénuje vyhradné
béhani. Nejradéji béhd v pfirodé
avhordch se svym pfitelem nebo
kamarady.
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opakovanymi narazy. Pfestoze béhat v lese je jedno-
znacné prijemnéjsi a mékei nez po asfaltu, i tak drtiva
vétsina z nas néjaké to tlumeni uvitd. Promyslete tedy,
jak dlouhé traté chcete béhat, jakou méate vykonnost
ajak rychle chcete béhat. Obecné plati, Ze vice tlumeni
vyuZijete na ultra dlouhych zavodech, kdy noha zaziva
mnohem vic narazl. VEtsi tlumenf potrebuji také zacatec-
nici. Pro kratké krosové traté bézci naopak voli rychlé boty
s dobrym gripem a minimalnim tlumenim, a tedy i s mini-
malnivéhou. U tlumeni je také dlleZity material a jeho
trvanlivost. Ty nejkvalitnéjsi materialy (napf. boost™)
dokonce uméji noze energii i vracet.

Svrsek boty
Co chceme od,,zbytku“ boty?
> Odolnost a trvanlivost: material musi byt odolny vici vnéjsim vlivim, jako je prodreni
nebo protrzeni o kameny, kofeny apod.

> Ochranu nohy: gumova obsazka kolem Spicky boty je neodmyslitelna drobnost, kterou
ocenite zejména v kamenitém terénu. Neovlivni sice, jestli nakopnete néjaky kamen (to
zaleZi na vasi koordinaci), ale neprijdete tim aspori k Grazu.

> Prodysnost, a naopak vodéodolnost: budete v boté béhat spis v [été, nebo v zimé?
VyuZijete membranu Gore-Tex?

> PohodIné nosent: jak vam bota sedi? Netlaci nikde? Je svrsek bezesvy?

> Jazyk: spolecné se Snérovanim musi byt pevny, ale prizplisobivy, jemny a resistentni
vUci shrnovani, které maze pfi delsich vybézich zplsobit odreni nebo puchyre.

Pohodlnost, ale i stabilita

Tvar kopyta (predni cast boty) a usazeni nohy je dalsi zasadni faktor. Bota musi byt poho-
dlna, ale zaroven zlistat stabilni, nohu musi chranit a drZet na misté. Nesmi byt ani moc
tvrda a neohebna, ani (plné mékka. Chodidlo i klenba musi mit prostor pro prirozenou
praci. Vyrobci pouzivaji celou fadu stabilizacnich a zpevriovacich prvkd, takze zbyvé jen
najit, co vam nejlip vyhovuije. Urcité je lepsi si pfi vybéru nechat poradit a vyzkouset si vice
riznych modeld.

Gumovd obsdzka slouZi jako ochrana palce pfed nakopnutim.
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Norsemarn. Petr Vabrousek

na nejnaroc¢néjsim ironmanu svéta

Nejlepsi ¢esky ironman, triatlet Petr Vabrousek, se ve 43 letech
zii¢astnil extrémniho zdvodu Norseman. Trat’ dlouhou pies 220
kilometru s celkovym pfevy$enim 5000 m pfekonal plavanim, na kole
abéhem v ¢ase 11:22:51 a stal se tak tfetim nejlep$im zahraniénim
tcastnikem a celkové skon¢il na 8. misté.

[ i | PETR vABROUSEK

Letosni 13. ro¢nik extrémniho triatlonu
se navic jel v ne¢ekané krutych norskych
podminkach. Pocasi se ménilo z hodiny
na hodinu. V pét hodin rano skocilo 250
odvaznych triatletd do Hardangerfjordu
a jesté potmé plavali vzdalenost 3,8
kilometru ve vodé o teploté pouhych 13
stupriti. Béhem 180km jizdy na kole pre-
konavali zavodnici extrémnf prevyseni

i nejvetsi vykyvy pocasi. Teplota klesala
velmi blizko k nule a zacalo silné prset.
Po cyklistické ¢asti byl Petr Vabrousek dokonce na skvélém 3. misté, ale i finalnf umisténi
v prvni desitce po velmi tézkém maratonu, ktery konci prudkym stoupanim na vrchol
Gaustatoppen (1883 m), je obdivuhodné. Petra jsme se zeptali na jeho dojmy.

Profesiondlni, dlouhodobé nejlepsi
CesKky ironman, 11x mistr republiky
na dlouhé trati. DrZitel svétového
rekordu, na svém konté ma pfes 160

dokonéenych zdvodi Ironman, z toho
78x se dostal do top desitky a 32x
zvitézil. V Norsku ho znaji jako vitéze
maratonu v Antarktidé na 42 km
a100 km v rekordnich ¢asech.

Jaky byl ranni skok p¥imo z trajektu do studené vody norského fjordu?

Byl to samozrejmé trochu teplotni Sok, ale pripravoval jsem se na néj, takze to probéhlo bez
problém. Jesté jsem se cestou na startovni ¢aru stihl dobre rozplavat a trochu zahtat. 13 °C
zase nenf takovy extrém. Navic mam specialni neopren, vyvinuty pro plavani v ledové vodé.

Jak jste se postavil norskému proménlivému poéasi?

To uz byl vétsi problém. Mél jsem kvalitni norské termopradlo, bez kterého bych se do cile
asi vibec nedostal. | kdyZ jsem mél s sebou dalsi oblecent, a myslel pritom, Ze nebude
potfeba, bylo. Kdyz jsme potom na kole sjizdéli rychlosti pres 70 km/h v desti a pfi teploté
4°C, byla pocitové teplota hluboko pod bodem mrazu.

Mél jste béhem extrémniho zdvodu néjakou krizi?
Nejvétsi problém nastal po zavére¢ném 25 km dlouhém sjezdu. Po rozbéhu

do zavére¢ného maratonu jsem bohuZzel
nebyl schopen svého obvyklého bézeckého
tempa a netradi¢né jsem se pravé na mara-
tonu zacal propadat poradim.

Zvlddl by tohle vsechno ¢lovék sam?
Kolik lidi vds na trati Norsemana
doprovdzelo?

V pravidlech je zakotvena povinnost mit svij
doprovod, protoZe pofadatel nezajistuje
obcerstvovaci stanice. Je potfeba mit

fidi¢e doprovodného vozidla a oficidlntho
,caddyho® - ¢lovéka, ktery jako jediny mlze
podavat obcerstveni a informace. Caddy také
musi vybéhnout zavérecnou horskou pasaz
maratonu se svym atletem. Tomas Racek
svou Ulohu splnil dokonale. Doprovéazel mé
taky kameraman - o zavodé totiZ vznikne
dokument, ktery odvysilé na podzim CT
Sport.

Norseman je zavod povazovany

Za nejtézsi zavod svéta pro tzv. iron-
many, Zelezné muze. Hlavni tricamp
je v méstecku Eidfjord, na biehu
Hardangerského fjordu. Kazdy rok
se hlasi tisice zdjemct, zdvod je ale
kapacitné omezen na 250 mist.

Jen prvnich 160 zdvodniku zdvérec-
ného maratonu md prdavo se porvat
o dobyti hory ve vySce 1883 metrii
nad mofem. Pro ostatni zavod kon¢i
pod horou.
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Jak trénuji Cesti
vrcholovi sportovci?

Jifi Prskavec, bronzovy medailista z olympijskych her v Riu.

Jifi Prskavec:
Sporttester nepotrebu1u
posloucham své télo

Cesky kajakar Jiti Prskavec zazafil letos v 1été na olympijskych
hrach v Riu, odkud si dovezl bronzovou medaili z vodniho slalomu.
Na pfednich pfi¢kdch ¢eskych i mezindrodnich soutézi se tento
tfiadvacetilety mladik objevuje uz par let, a proto neni divu, Ze kritce
po pFijezdu z olympiddy potvrdil svou formu vitézstvim na Svétovém

poharu ve slalomu v prazské Troji.

Jak vypadd tviij trénink?
Béhem tréninkového obdobi trénuju Sest dni v tydnu. Vétsinou mém dva nebo tfi tréninky
za den. VZdycky je to jedna nebo dvé vody a jedna dopliikova aktivita.

Co je diileZitou slozkou tvého tréninku? Sila, dynamika, vytrvalost? Délds
néjaké dopliikové sporty?

Urdité technika, vytrvalost, dynamika a mrstnost. Se silou to nenf ono. Stridém vodu
s plavanim, béhem, bézkami, posilovnou nebo cvicenim v télocvicné.

Voli$ néjaky specidini druh kompenzaénich cviéeni?
Snazim se cvicit jogu a v ramci tréninku mame také kompenzacni cviceni na TRX nebo
gymballech.

Radi ti s tréninkem odbornik, pIni$ tréninkovy pldn, nebo trénujes spis podle
pocitu?

Tréninkovy plan mam dany od trenéra, ale urcité jsem schopen s nim malicko manipulovat.
Kdyz se citim dobre, tak si pfidam, a naopak kdyZ jsem v moc velké tinave, tak umim i zvolnit.

Sledujes své vykony pomoci modernich
aplikaci?

Nemam moc rad, kdyz se clovék moc spoléha
na moderni aplikace. Ja mam sporttester, ale
uz dva roky jsem ho nepouzil. Jedu na pocit

a funguje mi to.

Jakd je tvd oblibend tréninkovd lokalita
v CR i v zahraniéi?

V CRto je urcité prazska Troja, kde jsem doma,
av ciziné Londyn, Charlotte nebo Cunovo.

Co té pfi tréninku motivuje?

VZzdycky je kam stoupat, a j& kdyz néco délam,
tak v tom chci byt Gspésny. Pofad mé moti-
vuje to chut byt lepst.

Jak moc dbds na vyZivu?

Urcité jsem na tom zacal posledni rok mno-
hem vic pracovat a napfiklad na olympijské hry
jsem mél presné dany jidelnicek, podle kterého
jsem se cely mésic fidil. Jinak na stravu dbédm
hlavné, kdyz se za¢nou bliZit zavody. Ted mam
volno a je ostuda, co jsem schopny snist.

Vyuzivds pfi svém vysokém nasazeni
vyZzivové dopliiky?

Ne, maximalné mineralovy regeneracni
pripravek R1 po néjakém opravdu narocném
vykonu a obcas si udélam iontak. Jinak si ale
nemyslim, Ze je to ta spravna cesta. Vsechno
se da dohnat jidlem, jak fika pan Libor Vitek.

Jakd je pro tebe idedIni forma odpoéinku?
Vyrazit nékam s kamarady nebo se jen tak
vélet v posteli u filma.

Na zdvér: mds néjaky vzkaz pro ty, ktefi
se chtéji hnout z mista nebo se zlepsit?
Poslouchat svoje télo a pridat ve chvilich, kdy
to jde. A naopak ubrat, kdy? je ¢lovék uz moc
unaveny. Dllezité je premyslet nad tim, co
ajak délam a proc to délam.

Diky za rozhovor!

Rozhovor s Jifim Prskavcem o jeho
uspéchu na olympiddé v Riu si mizete
predist na webu www.Padler.cz.



PRIPRAVILA NATALIE SIROVA

Lajndm se dvacetilety Danny Mensik
vénuje uZ patym rokem a za tu dobu
se prochodil mezi svétovou Spicku.
Letos v dubnu piekonal spole¢né

s Francouzem Nathanem Paulinem
svétovy rekord v délce highline,
kdyZz preSel vzddlenost del$i nez
jeden kilometr. Jak vypadd spravna
pruprava vrcholového highlinera?

Jak vypadad tvtij trénink?

Nemam zadny strukturovany trénink, prosté
jen Casto chodim na lajnu. Zaroveri je to hodné
nepravidelné a zélezi na rocnim obdobi. V [été
jsem na lajné byval skoro denné. Ted jedu spi$
na kvalitu nez kvantitu a do toho se snazim
hodné ézt, abych mohl délat i té7si véci

v horach nebo tahat lajny i na odvaznéjsi véze
na pisku. Na rozdil od lezent, u kterého je kazda
delsi pauza znat na ztraté sily a vytrvalosti,
slackline vic odpousti; staci si jen udrZzet men-
talni silu a ze svého maxima nespadnes.

Co je diileZitd sloZka tvého tréninku?
Sila, dynamika, vytrvalost? Délds
néjaké doplrikové sporty?

Na highlajnach je mozné trénovat asi jen
fyzickou a psychickou vytrvalost. A pak tfeba
néjakou tu techniku, kdyz se trikuje. Kromé
chozeni po lajnéch se vénuju lezeni a taky
se snazim dost béhat traily. VSechno je to
soucasti pripravy na projekty v horach.

Voli$ néjaky specidlni druh
kompenzaénich cviéeni?

Po lezeni si Casto davam core trénink (statické
drzeniv kliku apod.). Protahovéni je jasna
véc, i kdy? ja jsem hodné hypermobilni, takze
musim spi$ zpevriovat.

Radi ti s tréninkem odbornik, plnis
tréninkovy pldn, nebo trénujes spis
podle pocitu?

Kromé toho, ze jsem byl na prohlidce

u fyzioterapeutd a nechal si doporudit cvicent
na slabé mista, trénuju spis intuitivné. Takovy
to klasicky: Tak, a jde se busit! ©

Sledujes své vykony pomoci modernich
aplikaci?

Moje kuchyriskd minutka je asi to
nejmodernéjsi.

Jakd je tvd oblibend tréninkovd lokalita
v CRiv zahraniéi?
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U nés na highlajny to jsou jednoznacné pisky. Hlavné Ostrov, Adr a Skalék. Do zahrani¢f
jezdim rad na jih Francie nebo kamkoliv do Alp. Velky potencial pak vidim v Dolomitech,
Chamonix a Tatrach, ale tam to na mé teprve vsechno ceka.

Co té pri tréninku motivuje?
KdyZ do toho nékdo hodné slape. Jsem dost soutéZivy, ale myslim si, Ze tak akorat zdravé.
Trénovat s partdkama je supr.

Jak moc dbds na vyzivu? Jak vypadd tviij jidelni¢ek?

Urcité si nehlidam kalorie, ale snazim se jist dost vyvazené. Nekupuju si maso, ale kdyz
tieba mamka néco udél3, tak to neodmitam. Rekl bych, Ze jim opravdu dost zeleniny
a ovoce a vyhybam se palmovému oleji a chemii. Nevadi mi priplatit si za bio a lokaln{
potraviny. Na cestach ujizdim na ¢okoladé a raw tycinkach.

Foto Soria Majerikovd.

Danny Mensik:

Netrénuju vicefazove,

jedu spis jednu dlouhou fazi
od rana do vecera

VyuZivds pfi svém vysokém nasazeni néjaké vyzivové dopliiky?
Do kase si tfeba obcas sypnu néjaky raw rostlinny protein, ale spis jen kv(li zasycent, nez
7e bych chtél vykrmit bicak. ©

Jakd je pro tebe idedlIni forma odpoc¢inku?
Chodim plavat nebo do sauny a ve skole si taky ¢lovék trochu posp.

Na zdvér: mds néjaky vzkaz nebo doporucenti pro ty, ktefi se chtéji hnout

z mista nebo se zlepsit?

Dévat si malé cile, ale mit ve skrytu duse porad ten zprvu absurdni plén, ktery té pozene.
Atohle bude hodné hluboky: Nebyt mékkej a jit do neznéma, kde uZ to tfeba ani neni
prijemny.

Diky za rozhovor!
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Martin Stranik:
Duraz kladu hlavné
na silu

Pétadvacetilety roddk z Chocné Martin Stranik je
nékolikandsobnym mistrem CR v boulderingu i v lezeni
na obtiZnost. Na konté ma pielezy velkého mnoZstvi
boulderi: 9 z nich s klasifikaci 8B+, v roce 2014 pfelezl
své prvni 8C Practice of the Wild v Magic Woodu
avroce 2015 pfidal The Story of Two Worlds 8C. Jeho
poslednim uspéchem je stfibro ve svétovém poharu

v bouderingu ze $vycarského Meiringenu v dubnu 2016.

Jak vypadad tviij trénink?

Trénuju skoro kazdy den v zavislosti na zavodnim programu a cilech
na skalach, v priiméru tak Sestkrat tydné. Zalezi na tom, jaky trénink si
na dany den naplénuju a kolik mam casu, maximalné trénuju Ctyrfa-
z0vé, ale nejsou to Ctyri faze po dvou hodinach na sténé, ale napriklad
tficetiminutovy béh, dvouhodinovy trénink na sténé, tficetiminutové
posilovani a tficet minut TRX.

Co je diileZitou slozkou tvého tréninku? Sila, dynamika,
vytrvalost? Délds néjaké doplrikové sporty?

Vzhledem k tomu, ze momentalné Ziju v Hradci Kralové a neméam
moznosti trénovat na kvalitni sténé, je mj trénink slozeny predevsim
z posilovani na campusboardu a hrazdé, zaméreny je tedy primarné
na silu. Kazdy druhy den chodim béhat a ted'v [été travim cas také

na tenisovych kurtech.

Volis néjaky specidini druh kompenzacnich cvi¢eni?
Moc ne, protahovanf je pro mé velké utrpeni a radéji si zaposiluju na TRX.

Radi ti s tréninkem odbornik, pInis tréninkovy pldn, nebo trénujes spis podle pocitu?
Trénuju sam podle vlastnich pocitd, zkusenosti, Casovych mozZnosti a (inavy.

Vedes si denik nebo sledujes své vykony pomoci modernich aplikaci?

Asi pred dvéma roky jsem si chvili ved| tréninkovy denik, momentélné to uz nedélam. Ze
zkusenosti vim, jak je potreba trénovat, aby se clovek zlepsil. Vysledek tréninku se nako-
nec ukaZe na zavodech nebo na skalach.

Jakd je tvd oblibend tréninkovd lokalita v CR i v zahraniéi?
Oblibil jsem si sténu VUT v Brné, ze skalnich oblasti je to Bor a Snéznik.

Co té pfi tréninku motivuje?

Asi nejvic mé motivuji Gspéchy i nedispéchy na zavodech a pak videa z tézkych skalnich
prelezl. | kdyZ po vétsinu Casu trénuju sém, nemam problém se namotivovat a v hlavé
prepnout na tréninkovy rezim.

Jak moc dbds na vyzivu? Jak vypadd tvij jidelni¢ek?

Posledni dobou se stravou zabyvam vic nez kdy jindy. Ke snidani ovesné vlocky, pres den
ovoce a k obédu a vecefi zeleninu s pfilohou, kus-kusem nebo ryzi. Bilkoviny doplriuju
formou mlécnych vyrobk( a ofiskd, obcas dam rybu nebo kus masa. Snazim se vyhybat

Foto Lukds Biba.

tucnym jidlam, pecivu, sladkostem a alko-
holu, i kdyZ néjakou tu sklenic¢ku vina béhem
tydne taky vypiju.

VyuZivds pfi svém vysokém nasazeni
vyzivové dopliiky?

Jednou za ¢as si dam proteinovy ndpoj. Béhem
zavodu vyuzivam susené maso, susené ovoce
aenergy gel.

Jakd je pro tebe idedlIni forma
odpocinku?

Rad se jdu s pritelkyni projit do prirody,
podivam se na sport v televizi nebo zajdu
do sauny.

Mds néjaky vzkaz nebo doporuceni pro
ty, ktefi se chtéji hnout z mista nebo se
zlepsit?

Dllezité je, aby trénink clovéka bavil a mél
zného vzdycky pocit, Ze odved!| dobrou praci
- byt unaveny. To tedy znamena nechodit si
jenom zalézt, ale jit poradné trénovat.

Diky za rozhovor!



Tomas Petrecek:
Nevzdavat to, i kdyz je to drina

Vsestranny sportovec Tomas Pe-
trecek se vedle profese hasice stiha
vénovat extrémnim zavoddm, vys-
kovému horolezectvi, MTB, terénni-
mu béhu a mnoha dal$im sportim.

V roce 2013 stanul na osmitisicovych
vrcholech Gasherbrum Ia Il Jako
reprezentant v adventure race si
pripsal mnoho tispéchti na zavodech
undsive svété. Na co se Tomas
zaméfuje v tréninku?

Jak vypadad tvtij trénink?

Pokud mi to ¢as dovoli, trénuju pétkrat az
Sestkrat tydné, nékdy i vicefazove.

Co je diileZitou slozkou tvého tréninku?
Délds néjaké doplrikové sporty?

Trénuju hlavné vytrvalost. Kombinuju nej-
Castéji béh a kolo - at uz MTB nebo silnicni.
Doplrikové se vénuiju plavani, kajaku a lezenf.

Jaky druh kompenzacénich cviéeni volis?
Provadim klasické protahovaci cviky.

Pokud mé&m néjaky problém, konzultuju ho

s fyzioterapeutem.

Radi ti s tréninkem odbornik, plni$
tréninkovy pldn, nebo trénujes spis
podle pocitu?

CREATIVE TECHNOLOGY

MEGA JUL

Dfiv jsem vyuzival pomoc trenéra. Nékolik let uz si
tréninkovy plan sestavuju sém, vyuzivam i zkusenosti
jinych sportovcd.

Sledujes své vykony pomoci modernich aplikaci?
P¥i tréninku pouzivam hodinky Suunto a vsechno vyhod-
nocuju v aplikaci Movescount.

Foto La Buchta Photography.
Jakd je tvd oblibend tréninkovd lokalita v CR i v zahrani¢i?

V Cesku mam rad Jeseniky a Beskydy, v zahrani¢f jezdim trénovat do Tater a Alp.

Co té pri tréninku motivuje?
Trénovat mé bavi, takze Zadnou specialni motivaci, alespon tedy zatim, nepotrebuji. Urcité

mé ale motivuji i zavody, kde chci uspét.

Jak moc dbds na vyZivu? Jak vypadd tviij jidelni¢ek?
Vyhybdm se masu, smazenym jidlim a vyrobkim z bilé mouky. Snazim se naopak jist
hodné Cerstvych a tepelné neupravenych potravin.

VyuZivds pfi svém vysokém nasazeni vyZivové dopliiky?
Oblibil jsem si raw bio potraviny - pouzivam napriklad proteinovy konopny prasek nebo
raw tycinky, susené ovoce atd.

Jakd je pro tebe idedlIni forma odpoéinku?

Zajit sina masazZ a tfeba se jen tak prochazet po horach s prateli.
Na zdvér: mds néjaky vzkaz pro ty, ktefi se chtéji hnout z mista nebo se zlepsit?
Mozna to bude znit jako klisé, ale jen tvrdou praci je mozné dosahnout dobrych vysledkd.

Hlavné to nevzdat, i kdyZ se zpocatku nedari a vsechno boli.

Diky za rozhovor!

EDELRID hardware developer Simon Graf with one of his finest

creations. The Mega Jul is a masterpiece of German engineering.

“We’ve succeeded in designing a device that provides additional safety

for all types of climbing. The Mega Jul’s user-friendliness, lightweight

design, inherent durability and universal application make it one of the

most innovative belay devices on the market. We're proud of what we’ve

achieved.”

9 CREATIVE TECHNOLOGY.
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TIPY NA VYBAVENT

NOVINKY a ZAJIMAVOSTI v outdoorové vybaveé
.............................

Outdoorova obuv pro rychly pohyb v ndroéném terénu
Stfedné vysoka outdoorovéa obuv adidas Terrex Fast R Mid GTX

Podesev Traxion™ se postara o maximalni prilnavost
pfi pohybu ve sportovnim tempu. Antimikrobialni
absorpcnivlozka OrtholLite® zajisti vysoky komfort
uvnitr boty. S Terrex Fast R Mid GTX budete mit

v horach jisty a rychly krok.

Infocena: 4899 K¢
www.RockPoint.cz

Hfejivé merino do extrémnich podminek

Unikatni konstrukce kombinuje polyester
navnitini strané a kvalitni Merino vinu
zNového Zélandu - Merino Double Face.
Polyester eliminuje pocit ,kousani“viny
a urychluje transport potu do vnéjsi
vinéné vrstvy, které zabranuje

tvoreni pachl a navic mé skvélou
termoregulacni funkci. Pradlo

se da pouzit oboustrannéaje

idedlni pro aktivity v extrémnich
klimatickych podminkéach.

Vyrobeno v Ceské republice.

Infocena: 1395K¢
WWW.Sensor.cz

.................................................... e i et [ S

Italské pohorky s tradici

Stfedné vysoké pohory z nové kolekce Alpine maji extrémné
odolny svrsek ze specialniho a mikrovlékna
a Cordury. Nechybi membréana Gore-

Tex, Vibramova podrazka s perfektnim
gripem a gumova obsazka, chranici botu
pred okopanim. Bota je konstruovana

na poloautomatické macky. Boty

vyuZijte pfi trekovani's batohem,

na ferratachivystupech

na jednodussi zalednéné

vrcholy v Alpach.

Infocena 7499 K¢
www.RockPoint.cz

=vo

Designova zateplovacka pro damy

Damska bunda s kapuci je zateplena
materidlem Thermoball™. Tato
specialni synteticka izolace vykazuje
stejné zateplovaci schopnosti
avybornou sbalitelnost jako husf
peri, ale mnohem snadnéji si poradf
svlhkym prostredim. Ripstop
Uprava zamezi protrzeni svrchniho
materialu. Bunda se d& snadno
sbalit do vlastni kapsy a je idealni
pro celorocni vyuZiti.

Infocena: 4490 K¢
www.thenorthface.cz

You


www.rockpoint.cz
www.sensor.cz
www.rockpoint.cz
www.thenorthface.cz
www.asolo.cz
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WHAT'S YOUR
MOUNTOPIA?

Kazdy dobrodruh milujici hory ma sviij Sen. Projekt. Velky cil,
které se mnohdy jevi jako bajnd utopie. Pro nékoho to mutize
byt vystup na vysokou horu, pro jiného rychly pfebéh pohofi
¢i ucast ve slavném skialpovém zdvodé. I kdyz se naplnéni
téchto pfedstav muZe jevit jako neredlné, je Skoda se jich zcela
vzdavat!

Dynafit, vyrobce $pic¢kového vybaveni pro skialpinismus a horsky béh, spustil 26.
7&11 2016 globalni kampan, diky které se pravé tvij Sen - tvoje ,MOUNTOPIA" -
miZe stat skutecnosti!

Pfedved’ svou vasen pro hory

Svlij horsky projekt mdzes prihlasit od tohoto data aZ do 8. ledna 2017

na strance dynafit.com/mountopia. 15. ledna pak Dynafit spolu s partnerem
GORE® vybere 10 finalist(. Ti musi poté v obdobi Ctyf tydnl prokazat skutecné
nadseni, motivaci a vaser pro jejich osobni Mountopia projekt, mimo jiné i pro-
strednictvim GoPro kamery. Dynafit komunita skrz online platformu rozhodne,
ktery projekt je nejzajimaveéjsi a zaslouZi si podporu. Posledni slovo pak bude

mit porota slozena z horskych viidcd

a profesionalnich sportovc(l. Vitézny

projekt bude nésledné mezi breznem
a Cervencem 2017 uskutecnén!

Obmén svou vybavu
Vlistopadu 2016 mohou navic regis-
trovani Ucastnici vyuZit specialni akce
snéazvem ,Pimp your gear®: Kazdy, kdo
zaregistruje svij projekt, obdrzi voucher
5 20% slevou na nové produkty od Dyna-
fitu vyménou za staré a pouZité vybaven.
Prodejce zapojené do této akce najdete
na www.dynafit.com/mountopia, kde
také naleznete podrobna pravidla a pod-
minky soutéZe.

Proméii pravé sviij Sen ve skutecnost
na www.dynafit.com/mountopia!


www.dynafit.com/mountopia
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V suchui za deste

Jak spravné impregnovat
outdoorove vybaveni?

Pravé v podzimnim sychravém pocasi ocenime nepromokavost bot

i obleéeni nejvic. V nejriiznéjsich ¢lancich se setkdvame s mnozZstvim
tvrzeni, kterd jsou ¢asto nepfesnd a také poplatnd marketingovym
snahdm vyrobci vybaveni i impregnaénich prostfedki. V nasem
¢ldnku se dozvite pro¢, jak a popfipadé ¢im impregnovat jednotlivé
materialy a na co si dat pozor u vybaveni s membranou.

U bot vyrobenych z usné je sprdvnd péce dtleZitd nejen pro zachovdni
vodéodolnosti, ale i pruznosti materidlu. Foto Natdlie Sirovd.

Péce 0 obuv

Slovo impregnace je spojovano velmi casto
pouze s ochranou proti pronikani vody
avlhkosti. Obuv se sklada z mnoha réznych
materiald (usen, textil, pryz, syntetika)

a u nékterych z nich je cilem Udrzby nejen
zajisténi vodoodpudivosti, ale i prodlouzeni
Zivotnosti. PéCe o jednotlivé materialy, z nichz
se obuv sklada, ma své specifické pozadavky.

Udrzba usné

Specifickou péci vyZzaduji ¢asti obuvi vyrobené
z usné, tedy zpracované kiZe, u outdoorové
obuvi se setkavame témeér vyhradné s hové-
zinou. U usni pouzivanych pro outdooro-

vou obuv se provadi hydrofobizace, ktera
zajistuje nesmacivost kolagenovych vlaken
(stavebnich prvkd stredni vrstvy kiize) a brani
pronikani vody. Macenim usné pri souc¢asném
mechanickém ohybani dochazi k vytlacovani
maziv mezi kolagenovymi vlakny a nasledné
vysuseni usné zpasobuije jeji tvrdnuti.
Smyslem Gdrzby usnowvych ¢asti obuvi je tedy
zachovani poZzadovaného vzhledu, hloubkové
promazani usné k zajisténi jeji pruznosti

a obnova povrchové vodoodpudivosti.

ZaleZi na typu usné

Cim toho dosahnout, to zavisi do znacné
miry na typu usné, ze které je obuv vyrobena.
U outdoorové obuvi se mizeme setkat

s témito druhy usné:



TEXT JAN CERMAK, FOTO ARCHIV

- svrchniusen s hlazenym povrchem

- svrchniusen s brousenym povrchem,
tzv. nubuk, vyznacujici se sametové mat-
nym povrchem

- svrchniusen obracena stépenym povr-
chem ven, tzv. velur

- spodni ¢ast usné, tzv. stipenka nebo semis

Semis a velur maji velmi podobny matny
vzhled s charakteristickou vléknitou struktu-
rou. Povrch je oproti nubuku hrubsi a nasé-
kaveéjsi, coz na jedné strané vyvolava potrebu
Castéjsi impregnace, na druhé strané vsak
usnadnuje pronikaniimpregnace do usné.

Specifické oSetfeni

pro outdoorovou obuv

K promazani usné do hloubky se uzivaji
syntetické i prirodni tuky a oleje. Je tfeba
si uvédomit, Ze pozadavek vlacnosti usni
u vychazkové obuvi je mnohem vyssi nez
u obuvi outdoorové, kde se vyZaduje usen

Ne kaZdy pfipravek na obuv z usné je vhodny
pro outdoorovou obuy, pfivybéru na to dejte pozor.
Foto Natdlie Sirovd.
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Zvldstni pozornost je potfeba vénovat vybaveni s membrdnou. PFi pouZiti
nesprdvnych pfipravki se miiZe sniZit jeji prodysnost. Foto Natdlie Sirovd.

tuzsi, pevné drzici tvar a [épe odolavajici mechanickému poskozen.
Pokud pouZzijeme pro oSetfeni outdoorové obuvi pripravky urcené

pro o$etfeni vychazkové obuvi s vysokym obsahem pfirodnich olejd

a zivocisnych tukl, mizeme zplisobit nadmérné zmékceni usné a také
urychlit vyplavovani hydrofobizacnich pfisad. Proto na outdoorovou
obuv pouzivame jen pripravky k tomu urcené.

OSetfeni a impregnace neni totéz

Tyto pripravky obsahuji obvykle syntetické oleje a tuky na bazi silikono-
vych nebo fluorokarbonowvych polymerd, pfipadné parafiny nebo véeli
vosk. Pokud obsahuji prirodni oleje, je jejich podil velmi nizky. Silikonové
i fluorokarbonové pripravky zajistuji jak promazani kolagenovych vldken,
tak i vodoodpudivost usné. Prirodni vosky a parafiny zajistuji velmi dobre
vodoodpudivost usné, ale samy o sobé nestaci k hloubkovému pro-
mazani kolagenovych vldken. Proto voskové pripravky obsahuiji i urité
procento syntetickych olejd.

Fluorokarbonové pripravky odpuzuji vodu i piirodni a syntetické tuky.
Jejich transport do hloubky mezi kolagenové viédkna velmi usnadniuje
voda. Aby nebyly zpétné vodou vyplavovany, mélo by po jejich pro-
niknutf do struktury usné dojit k jejich polymeraci, napfiklad zvysenou
teplotou. Dokonalou polymeraci obvykle neni mozné zajistit, proto je
treba fluorokarbonové pripravky nanaset po kazdém namoceni usné.
Nevyhodou je tedy kratkodobost impregnace a nutnost jejiho castého
opakovéni. Doporucuje se impregnovat 1x tydné a vzdy po namoceni
usné. Impregnaci s vyhodou provadime na vihkou usen. Sprejové pri-
pravky na bazi fluorokarbont zachovévaji matny vzhled i barevny odstin
usni, véetné nubuku, veluru a semise. Gelové pripravky usen postupné
ztmavuji, i kdyZ zachovavaji matny vzhled.

Pozor na prodysSnost membrany!
Silikonové pfipravky odpuzuji vodu, ale neodpuzuji pirodni a synte-
tické tuky. Maji velmi dobrou adhezi k usni i textilu, jejich psobenti
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ﬂ OSETRENI OBUVI V KOSTCE

Boty z hlazené usné muzeme oSetfovat
vSemi typy pfipravkl na outdoorovou obuv.
Pro nubukové, velurové a semiSové boty
bychom si méli vybirat s ohledem na ndmi
pozadovany vysledny vzhled. Pii vybéru
pripravku dejte pozor, zda je uréeny i na boty
s membranou. Voskoveé pfipravky staci
pouzivat 1x za 30 dni no$eni bot, gelové

a krémové 1x za kazdych 14 dni noSeni

a sprejové 1x za 7 dni no$eni. Fluorokarbo-
novou impregnaci je navic tfeba obnovit

po kazdém namodeni obuvi. O3etfeni

na bazi nanotechnologii slouZi u obuvi jako
doplitkova impregnace. Sprejové piipravky je
mozné pouzit i na textilni ¢asti obuvi.
Odvétrani (dychani) outdoorové obuvi je
zajisténo konstrukéné systémem aktivni
ventilace. Na tento systém nema metodika
Udrzby obuvi zZadny vliv.

je tedy dlouhodobéjsi. Sprejové pripravky zachovavaji matny vzhled nubuku, veluru

i semise, gelové usen ztmavuji, diky dlouhému ulpéni je ztmaveni nevratné. Silikonové
pfipravky, pokud mohou proniknout az k prodysné membrané, jsou schopny na ni
ulpét a snizit jejf prodysnost. Proto se nedoporucuje na membranovou obuv silikonové
pripravky aplikovat. Viyrobci impregnaci proto kombinuiji vice typl hydrofobnich latek.
Existuji pfipravky se snizenym obsahem silikonovych polymerd, které prodysnost
membrany nenarusuji. Pri vybéru impregnace si zkontrolujte, zda ji vyrobce doporucuje
i na membranovou obuv.

Boty nefénujte!

Pfipravky na bazi voskii maji nejdelsi Gc¢innost a kvalitné botu osetfuji. U nubuku, veluru
i semise nevratné méni vzhled usné na tmavsi a leskly. Voskové pripravky jsou idedlnim
fesenim pro oSetfeni obuvi s hlazenou usni. Napousténi obuvi voskem za tepla pomoci
fénu nebo trouby je nevhodné hlavné ze dvou dlivodd. Zvysenou teplotou obuv posko-
zujeme, zejména lepené spoje a pryzové dily. Za druhé vosk, i kdyz pronikne mezi vlakna
usné, nezajisuje dokonale kluznost jako pripravky s oleji. Modernf pfipravky s obsahem

Ukdzka nesmdéivosti povrchu s nanovystupky.

Obleéeni a obuv s membrdnou propousti vihkost smérem ven
a brdni pronikdni vihkosti dovnitf.

vosku obsahuji tékava rozpoustédla, ktera
umoznuiji kvalitni aplikaci za studena, a navic
obsahuji i urcité procento olejd, které slouzi
k promazanf kolagenovych viaken usné.

Impregnace na bazi nanotechnologii
vyuzivaji nesmacivost povrchu, na némsz jsou
vytvoreny nerovnosti v rozméru jednotek

az desitek nanometrd. Pripravky, které

tyto nerovnosti vytvareji, zarucuji pouze
odpudivost povrchu pro vodu, tuky, oleje

a necistoty. Z toho je zfejmé, Ze se po jejich
naneseni neda zajistit hloubkové promazant
kolagenovych vlaken usné. Jejich pouziti

je tedy vhodné pouze jako nésledny krok

po provedeni hloubkového osetreni, kdy
nanopfipravek pouze zesili vodoodpudi-
vost povrchu. Nanesené nanopfipravky
nepronikaji do hloubky usné a béhem
pouZzivani obuvi jsou z povrchu mechanicky
odstranovany. Obvykle na povrchu vydrzi asi
10 dni nosent.

Impregnace textilii

Textilni materidly impregnujeme proti pro-
nikanivlhkosti. JelikoZ od tkanin a pletenin
pozadujeme zaroven prodysnost zevnitf ven,
nemély by byt impregnacni pfipravky nana-
Seny z vnitini strany. Tento pozadavek vyrazné
diskriminuje vpirané impregnace, které jsou
nanaseny béhem prani i na rubovou stranu.

Impregnujeme nejen textil na odévech, ale
i technické textilie na batozich, taskach,
stanech a krycich plachtach. U stand,
batoh( a plachet je mnohdy otazka



vodonepropustnosti spojena s impregnaci
Svl. Zde se s vyhodou pouZzivaji pripravky

na bazi polyuretanovych polymerd, které exi-
stuji jak ve smési s organickymi rozpoustédly,
tak na vodni bazi.

Zachovani prodysnosti
membrany

Urcité odlisnosti plati pro sendvicové
materialy s prody$nou vodonepropust-
nou membranou. Smyslem impregnace
je ve vétsiné pripadli omezit nasakavost
textilnfho materialu a omezit pronikanf
vlhkosti dovnitr. U sendvicovych struktur

Dalsi rady a tipy
k idrzbé vybaveni najdete
na www.Svetoutdooru.cz.

s membranou impregnace vnéjsiho povrchu
zajistuje i prodySnost membrany za desté.
Pokud by vnéjsi textilie byla nasékla vodou,
byla by neprodysnéa a prodysnost membrany
by nemohla byt vyuzita. Pro impregnaci mem-
branovych sendvicovych tkanin nenivhodné
pouzivat silikonové impregnace kvdli ulpivani
silikonovych slozek na membrané, coz bylo
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Pouziti vpirané impregnace znemozriuje odparovdni vihkosti od téla smérem ven,
a neni tudiz vhodné. Foto Vojtéch Dvordk.

popsano uz u osetreni obuvi. Vhodné pripravky jsou nastfikové impregnace na bazi fluoro-
karbonU. Impregnaci je nutné obnovit nejen po kazdém prani, ale i po vétsim desti.

To, jestli potfebujeme impregnaci obnovit, snadno pozname z toho, jestli voda z povrchu
odévu spadava, nebo se vsakuje. Nadéjnym resenim by v tomto ohledu mohly byt
impregnace na bazi nanoefektu, pokud bude dofeseno prodlouzenf jejich Gcinnosti.

V ostatnich pfipadech nemembranovych tkanin jsou vhodnéjsi nastrikové silikonové
impregnace, které maji vyrazné lepsi ulpéni na tkaning, a tudiz dlouhou dobu G¢innosti.

o _mw


www.prosportshop.cz

6 Svét Outdooru 3/2016
www.SvetOutdooru.cz

v

A Netradiéni design, ale hlavné praktickd
kanceldF na cestdch - to by mél batoh splnit.

Mobilni kancelar

aneb prace na cestach HEEEES

Dostatecna velikost
V posledni dobé se méni organizacni struktury ve firmach a é¢im ddl Odolnost
vic lidi vlastné uz ani do prace chodit nemusi. Casto jako nomadi Kvalitni ochrana poditace Ci jiné
eva . elektroniky
pracuji z riznych mist a provozuji tzv. ,,mobilni kanceldf“. Pracovni Inteligentni rozdéleni dlozného
schlizky se daji vyfidit v kavdrnach. Pracovat se da v parku, u mofe, prostoru
na nadrazi, na letisti — zkrdtka odkudkoliv. PohodIné ¢i multifunkéni noseni
V pfipadé pouZivdani na kole
i dostateéné pohodli pro jizdu
Svou mabilnikancelar je potreba vozit naném
viude s sebou. Pocitace, tablety, telefony, Reflexni nebo jiné ochranné prvky
fotoaparéty, psaci potreby, diafe atd. je tfeba
bezpeéné uchovat a pohodIné se s nimi ujistéte se, Ze vybrany batoh takovou naloz
pfesouvat z mista na misto. Batoh ¢i taska dat a dokument(l pojme. Nezapominejte
by méla pro tento Gcel spliiovat urcita ani na vhodné umisténa mista pro uloZenf
kritéria. prislusenstvi k notebooku: napéajeci kabel,
mys, prezentér (dalkovy ovladac k obsluze
Dostatec¢na velikost prezentaci), apod. Jdete po préci nebo i pred
Velikost batohu nebo tasky by do fitness centra nebo na jégu? Nosite lahev?
méla predevsim odpovidat Méte radi lunchbox? Pocitejte s tim, aby batoh

velikosti vaseho notebooku. To zvladli tohle drobné sportovni vybaveni.
je zékladni pozadavek. Nékteré
batohy jsou konstruované pouze
na notebooky do velikosti displeje
15 palcd, jiné pojmou notebook az
s 17palcovou obrazovkou. Dal poci-
tejte s dostatkem prostoru pro doku-
menty, papiry a slozky, pravdé-
podobné do velikosti formatu A4.

Co vSechno vozite ve své mobilni kanceldfi? Jestlisi nols'te do pra/ce sanony
Priklad tlozného prostoru batohu Deuter Giga Pro. nebo velké ochranné desky,

Pofizeni nové tasky ¢i batohu

na notebook je idedlni p¥ileZitost si
udélat inventuru véci, které ve své
mobilni kanceldfi mdte. Vyskladejte je
viechny z batohu. Vyhodnot'te jejich
dulezitost. Nékteré pfedméty miZete
vyfadit a nékteré asi pfiddte. Teprve

s takovou kompletni kancelafi zaénéte
vybirat ten spravny kousek.




TEXT VOJTECH DVORAK, FOTO VYROBCI

Dostatecny pocet kapes je také dulezité
kriterium. Kapsy by mély byt pristupné i pri
naplnéném batohu. Na trhu je spousta
batoh ¢i tasek, do kterych se nedostanete
ani pro obycejnou tuzku, kdyz v ném mate
papiry a notebook.

Kapsicka na telefon a zvlasté mini prichodka
na sluchatka jsou spise anachronismem.
Pouzili jste ji nékdy a umfte si predstavit, ze
vzdy, kdyZ sundate tasku, musite vyndat slu-
chétka z usi a viibec nemdiZete telefon ovladat
(hovory, sms, prehravac hudby)?

Specidini ochranu pro elektroniku je
mozné zajisti pevnymi sténami batohu, jaké
md napfiklad The North Face Access pack.

Odolnost

VSechny madla, drzadla a popruhy by mély
hodné vydrzet. Jelikoz batohy nebo tasky

na notebook ¢asto sundavate, zvedate ¢i jinak
premistujete. Hlavni, nejvice pouzivané madlo
by mélo byt zkratka pevné tak, aby udrzelo
lokomotivu. Vsechny zipy a plastové a kovové
spony by mély byt znackové a co nejvice
odolné. Na exponovana mista, obvykle dno
nebo boky se hodi vyztuzeni nebo zdvojena
latka.

Ochrana elektroniky

Je-li pocitac nastrojem, ktery vas Zivi, vénujte
mu patficnou péci a ochranu. Dostatecné
vypolstrovani je dobré predevsim na dné
nebo spodku zavazadla. Kvalitni batohy pou-
Zivaji i specialni pény a materialy pro ochranu
proti ndrazu. Nezapominejte ani na ochranu
pred vihkosti - nékteré batohy maji napfiklad
i integrovanou plasténku. Ochranu pocitace
muZete zvysit pridanym obalem, napr. neo-
prenovym nebo latkovym. Pokud nosite lahev
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svodou, méla by byt v oddélené
kapse, aby v pripadé proteceni neuto-
pilaielektroniku v batohu.

Inteligentni rozdéleni

ulozného prostoru

Vzhledem k poctu elektroniky,

jeji velikosti, objemu dokumentd

a naroku na prislusenstvi se zamérte

na inteligentnf rozdélenf vnitiniho

prostoru v batohu. Vénujte tomuhle

kriteriu dostatek ¢asu a nejlépe ho

vyzkousejte prakticky. Otestujte si pfi-
stup do kapes i pfi plném
batohu. Zkuste bezproblé-
mové vytazeni a vloZenf
pocitace. Zjistéte, kam
budete ukladat napajent,
mys, diar, psaci potreby, atd.
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Specidlné polstrované kapsy na notebook
a tablet zgjisti, aby elektronika na cestdch
netrpéla. Pfikladem je batoh Boll Prophet 26.

Dalsimi drobnymi, ale uzite¢nymi detaily jsou napfiklad obaly na kabely a

sluchétka. Dal sofistikované pasky na zajisténi smotanych kabeld a dratd. To
vse pomaha si udrZet v prostoru batohu poradek a prehled. Je prijemné, kdyz
se vam sluchétka nezamotaji s napajecim kabelem, s USB dobijenim atd.

Pohodlné ¢i multifunkéni noSenti

S batohem ¢i taskou budete travit spousty ¢asu na cestach. Délka zad by
méla odpovidat vasi vysce. Néktefi vyrobci nabizeji i zkracena zada pro Zeny.

Zadové systémy umoznuji i ventilaci a odvétravani zad pro prijemnéjsi noseni

v parnych dnech.

Popruhy by mély byt dostatecné pohodIné, jelikoz vase kanceldr na cestach bude
néco vazit. Bederni pas se mél nechat odepnout, a to hlavné kvali Spinéni pfi castém
pokladani na zem. Pro nosenti v ruce byvaji nékteré batohy opatfeny madly seshora,

aleizboku ala kufr.

Batohy Osprey Radial 26 nebo 34 jsou
urcéené pro kazdodenni dojizdéni a pFesuny
na kole s,,pojizdnou” kanceldFi. Jsou dobfe

odvétrané a plné uziteénych vychytdvek. batoh nebo taska.

PFi veéernim ndvratu z prdce na kole
ocenite na batohu popruh na pfipevnéni
blikac¢ky. Pfikladem je Osprey Flap Jack
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Pro jizdu na kole
Batohy ¢i tasky uzptsobené pro jizdu na kole maji
nékolik specifickych znakd a konstrukénich resent.
Ramennfi popruhy jsou delsi, aby se v predklonu
u fiditek dal batoh posunout dozadu. Dilezité
jsou reflexni prvky a drzak na blikacku. Dobré
odvétrani oddaluje propocent zad. Popu-
larni messenger tasky, které jsou urceny
pro jizdu na kole, maji pro tenhle zptsob
noSeni ramenni popruh specialné upra-
veny a Casto ho doplriuje dalsi popruh pro
fixaci na zadech.

Reflexni nebo
ochranné prvky
Nezapominejte ani na tuhle praktic-
kou drobnost. V pfipadé, Ze preferujete
decentni styl zavazadla, doplnte ho alespon
o néjaky designovy reflexni prvek, ktery je
mozZné na néj zavesit extra. Pro cyklisty je
dobra viditelnost na silnici takrka povinnosti.

Priklad batohu s integrovanou externi
baterii - The North Face Surge II..

Co by mél podle tebe spliiovat dobry batoh na "prdci"?

V prvni fadé je zapotfebi si udélat jasno, jestli batoh na ,praci” ma byt
pouze na notebook, nebo ma slouzit i na dalsi bézné pracovni pomticky. Pro
druhou variantu podle mych zku$enosti plati: mél by mit plné polstrovanou
kapsu na notebook (pénou), kterd nesahd na samé dno batohu a je umis-
téna na strané zad, navic specidlné vyztuZzené dno a odpovidajici mnozstvi
vnitfnich kapes (sitovinovych i ldtkovych) v horni ¢dsti batohu, aby vie
nekonc¢ilo na dné a mohlo se pifehledné ulozit. Ur¢ité se hodi i pevnd plo$nd
prepazka v hlavni komote, aby dokumenty nemély ,,0sli usi“. Zddovy panel
by mél byt ploSné vyztuZen pevnou deskou a opatfen vzdusnym zadovym
polstrovdnim. Ramenni popruhy nejlépe vyhovuji anatomicky tvarované

s odnimatelnym hrudnim popruhem.

Na co urdité pfi vybéru nezapomenout?

Nezapomeiite, Ze vybirat batoh pouze pies internet je ob¢as velmi zrddné.
Je urcité lepsi si ho osahat a vyzkouset na zddech. Batoh za nékolik stovek
Casto vypada na fotkach stejné jako ten za nékolik tisic. Ve skutecnosti je
pak rozdil mezi nimi ¢asto propastny. Po¢inaje materidlem a u$itim, vlast-
nim designem a zpracovdnim konce.

SLOVO ODBORNfKA; LUDEK PRAVDA,
MAIJITEL A DESIGNER FIRMY BOLL

Trendy a zajimavosti

Novinkou poslednich let jsou batohy s integrovanou externi baterif nebo pamétovym dis-
kem. Nékteré jsou opravdovymi designovymi kousky, které uz s klasickym outdoorovym
batohem nemaji skoro nic spolecného. Batohy do mésta jsou zkratka ,trendy*.

Messenger tasky

Ty se nosi pres rameno, ale mohou v sobé skryvat i sofistikované zplisoby jak se proménit
v batoh. Tasky ve stylu ,messenger mohu byt kromé jednoho velmi bytelného popruhu
pres rameno opatreny doplriikovym odlehcovacim ¢i stabilizacnim popruhem, taky
umoznuji odlehcit otlacenym ramentim pomoci bederniho pasu. Spony na nich byvaji
samostatnou konstruktérskou ci designérskou kapitolou.

Messenger tasky mGzou dal obsahovat speciélni pridavné popruhy pro pripnuti vétsich
predmétd, jako jsou napriklad: stativ, joga podlozka nebo skateboard. Posouvatelny Cili

modularni systém vam pomuze prizpUsobit si
vnitfni prostor vasim potfebam podobné, jak
tomu byva u fotobrasen.

ObojZivelnici mezi batohy

Tasky a batohy do mésta mohou dnes
vypadat napfiklad jako malé lodni pytle

s rolovacim uzavérem, klasické ruksacky

s parem kozenych popruhl nebo taky jako
kompaktnf high-tech batohy. Outdoorové
batohy se mtzou s témi do mésta nebo

na praci prekryvat a poridit si mizete takové,
které zvladnou néstrahy divociny i méstské
dzungle. Cestujte, pracujte venku a necha-
vejte se inspirovat prirodou a novymi misty.
Nebo si aspon kazdodenni dojizdéni do prace
udélejte pohodIngjsi s funkénim batohem
nebo taskou na notebook.

Zaujalo nas

Elektronicky batoh

Batohy Co.Alition Colfax jsou unikétni svym
netradi¢nim designem a systémem pfistupu
do vnitfnich prostor. Uvnitf batohu je inte-
grovana nabijeci baterie, kterd dokaze nabijet
sama sebe a soucasné vase zafizeni pomoci
integrovanych nabfjecich kabell. Dal se v ném
ukryva bezdréatovy hard drive pro ukladani dat
s moznosti vytvoreni vlastni Wi-Fi sité.

Rafinovana ,,nakupni“ taska

Arcteryx Blanca 19 Tote je univerzalni,
vodéodolné taska, urcena pro nosenti

a transport zivotnich potfeb. Nejedna se tedy
0 obycejnou nédkupni tasku pres rameno.

Batohy Co.Alition Colfax zvlddnou vytvofit
i viastni wi-fi sit.
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Origami messenger bag na kazdy den

The Everyday Messenger od Peak Design je
taska, ktera kromé futuristického designu
obsahuje i moduldrni systém na ulozeni
fotovybavy. Ma kvalitni spony, popruhy a skryty
bederni pas. Origami inspirace se u téhle tasky
opravdu nezapre.

Bavlnény krasavec
Fjéllrdven Raven 28 je jednoduchy a trvanlivy
batoh na bézné noseni z materialu G-1000
HeavyDuty Eco, ktery tvori recyklovany
polyester a organicka bavina. Ma samostatnou
polstrovanou kapsu pro notebook (az do veli-
kosti 17 palcti), dva prostorné oddily na zip
svnitfnimi kapsami, predni kapsu na zip a dvé
Promyslenym zptsobem kombinuje popruhy — bocénikapsy na lahve na piti a dalsi predméty,
a umoznuije i fixaci dalsich predmétd, napr. které chcete mit po ruce.
joga podlozky i kabatu.

S dobrou taskou do mésta zviddnete i volno¢asové aktivity.

N

STORE ‘

ONLINE

MOBILE '

y

N

WWW.HERVIS.6Z
—_ KOD PRO E-SHOP: OUT15

Pu kamer GoPro a zboZi oznaceného jako prvni cena.
‘ wny a ve vyprodeji (oznacené jako ,,SALE®).
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NOVINKY a ZAJIMAVOSTI v outdoorové vybaveé
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Trekovky do kazdého pocasi Odolné multisportovni hodinky nejen s GPS navigaci

Lehka a pohodlnd démska bota Ellipse 2 GTX W kombinuje Ve Finsku vyrobeny multisportovni GPS pristroj Suunto
specialnitvar vyhovujici morfologii Zenské nohy s designovymi Spartan nabizi barevné Groviové rozlisenti displeje, dotykovy
prvky pro zeny. Podrazka Contagrip s rtizné hlubokym vzorkem displej s tfemi ovladacimi tlacitky a moznosti zobrazenf
zajistuje dostatecnou prilnavost na mokrém i suchém povrchu klasickych rucicek, safirové
amembrana Gore-Tex zase prodysnost sklicko, vodéodolnost

a nepromokavost pro celodenni turistiku do 100m, velkorysou

ve stfedné tézkém terénu. navigaci, barometrickou

Hory si tak maximalné vysku a kompas. Naplanuj si

uZijete. a objevuj nové trasy pomoci

Heat Maps - mapy oblibenych
tras komunity Movescount.

Infocena: 17 790 K¢
www.suunto.cz

Infocena: 3290K¢
www.salomon.cz

......................................................................... e Pinguin Trio S/L

Spolehliva softshellka s membranou Nerezové nadobi, co vam vydrzi
Softshellovd bunda Lankov jesazka  : Poctivé nadobi od ceského vyrobce turistického vybaveni
najistotu. Chranijinepromokava i Pinguin je vyrobené z Cisté a trvanlivé nerezové oceli. Jednoduse
membrana Aqua Pro s vodnim sloupcem to znamena, Ze nebudete potfebovat zadnou jinou outdoorovou
5000 mm a prodysnosti 3000 g/ sadu na vareni béhem svého Zivota a tim pom{Zete chranit

m?/24 hod. Udrzivasvsuchu, i nasiprirodu. Dostupné ve varianté se Duo a Trio, vzdy v mensim
odrazinapory vétru azaroveri a vétsim provedeni. Obsahuje hrnce s poklickami a panev.

odvadi télesnou vlhkost. Aby .
vam pod bundu nefoukalo, Infocena: od 790K<
vyuZijte nastavitelny spodnf www.pinguin.cz
lem, rukavy i kapuci. Vysoky
limec zaridi, aby vam netéhlo
za krk a citili jste se fajn

za kazdého pocasi.

Infocena: 1949 K¢

www.loap.cz
Sensor Tecnostretch vzor ddmska mikina LEKI Micro Vario Ti System
Stylova funkéni klokanka s kapuci Lehké skladaci hole pro stabilitu v terénu
Novinka pro aktivni holky, co nemaji rady Skladaci hole LEKI Micro Vario Ti System vam diky
nudné oblecenti. Znackovy italsky material madlim Aergon padnou skvéle do dlané a diky
Pontetorto ideélné plni poZadavky mechanismu uvolnéni Push-Button Release je mlzete
druhé funkénivrstvy - je lehky, z venku bleskurychle rozlozit a slozit. Prepravni velikost je
odolny, uvnitf heboucky a navic pouhych 38cm, takZe je snadno shalite do batohu
skvéle funkénf. Vnitini pocesana na cesty nebo do pfiru¢niho zavazadla. Viylepsena
strana vas prijemné zahreje technologie Speed Lock 2 vdm umozni extrémné rychlé
v chladnéjsim pocasi a at uz pri nastaveni a upevnéni za kazdého pocasi.

béhu, na béZkach i pfi dalSich ) y
aktivitdch budete rozhodné Infocena: 3990K¢
neprehlédnutelnd. Mikina je www.leki.cz
vyrobend v Ceské republice.

Infocena: 1995K¢

WWW.sensor.cz



www.salomon.cz
www.suunto.cz
www.loap.cz
www.pinguin.cz
www.sensor.cz
www.leki.cz

TIPY NA VYBAVENT

NOVINKY a ZAJIMAVOSTI CAT
..............................................................

Pohorky pro téZké treky a VHT

CelokoZené pohorky s dimyslnou konstrukci a dlouhou
Zivotnostl. Svrsek z Nubuku bez zbytecnych Svi chrani pred
poskozenim po celém obvodu boty gumova

obsazka. Bezpecnou chlzi v obtizném

terénu slibuje Vibram Ascent podesev

s tlumici Anti Shock zonou na paté, vzorkem

se samocisticim designem a Asobrake

technologif, usnadriujici naro¢né sestupy.

Gore-Tex membréna zajisti 100%

nepromokavost.
Infocena: 6190 K¢ ‘\\\\\‘VMS];’, PLNE INTEGROVANE
www.asolo.cz § o\c\’ ° tepelné zobrazovani
= 5
o QE CHYTRY TELEFON S NEJ\_IY§§I'
‘5‘0 \.}V o ODOLNOSTI PROTI VODE
""ISV'IA\\\“\ (1 hodina v hloubce do 5 metrii)*

s P ——— |

Lehkost, rychlost a zabér v horském terénu

Lehka outdoorové obuv adidas Terrex Agravic nesmi chybét
nikomu, kdo zboZriuje béhaniv horach. Technologie
boost™ poskytuje maximéalni energetickou névratnost.
Podesev se vzorkem z pryze CONTINENTAL® zarucuje

skvély grip i v té nejvétsi rychlosti, na mokrém

i suchém povrchu. S Terrex Agravic se budete citit

jisté a stabilné v jakémkoliv terénu.

Infocena: 3999 K¢
www.RockPoint.cz

Bl The North Face Thermoball Full Zip Jacket ‘

Panska stylova zateplovacka

Bunda bez kapuce je zateplena
materidlem Thermoball™. Tato
specialni synteticka izolace
vykazuje stejné zateplovaci
schopnostiavybornou
sbalitelnost jako husi pefi, ale
mnohem snadnéji si poradi
svlhkym prostfedim. Bunda
je velmilehkd a snadno se

da shalit do vlastni kapsy,
proto je idedlniijako

zéloZni zateplovaci vrstva

na cestach.

Infocena: 4290 K¢
www.thenorthface.cz
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SOS

hoddch, u kterych
jsou potreba napfiklad

pfinel
specidlni lanové techniky.

& Vrtulnik se vyuZivd
Foto Shutterstock.

Privolani pomoci v horach

1 kdyZ délame vSechno pro to, abychom zdchranku volat nemuseli,
vyplati se byt na nenaddlé situace pfipraven. Je lepsi zachranaitm
udat GPS polohu, nebo jméno skdly, kde zranény lezi? Kdy vyrdzi

k pfipadu sanitka a kdy vrtulnik? MtZe ndm v nouzi pomoct i mobilni
aplikace? Nase dorazy zodpovidala MUDr. Jana Kubalov3, kterd ma
uvedenou problematiku vic neZ jen v pracovni naplni.

I pfi v$i opatrnosti a pfipravé se ndm miiZe stdt, Ze budeme potiebovat pomoc.

Kazdy uréité znd éisla 150, 155,158 i 112. Je jedno, kam zavoldm?

VSechna Cisla, kterd jsi uved|, patfi jednotlivym slozkdm integrovaného zachranného
systému. Na vsech ¢islech se dovolds pomoci pfi jakémkoliv Zivot ohrozujicim problému
- at je to pozar, mrtvice nebo zlodéji v domé. Vsechny sloZky spolupracuji a udalosti, které

Uddni polohy pomoci soufadnic GPS miiZe byt ve stresu
zdrojem chyb. Foto Shutterstock.

samy neresi, si na sto procent predaji. Tvoje
Z&dost se tedy urcité neztrati. V fadé situaci
ale rozhoduije cas, proto je mnohem lepsi
volat pfimo sloZku, kterou potfebujes. Dokaze
ti totiz okam?Zité fundované poradit a zaroven
hned vysle vyjezdové prostredky.

Co to je IZS a co se déje, kdyz vyto¢im
¢islo na jeho dispeéink?

Integrovany zachranny systém je spojent
vsech zachrannych slozek dohromady. Mezi
ty hlavni patfi prave Hasicsky zachranny sbor,
Policie CR a Zdravotnicka zachranna sluzba.
Do ,spolecenstvi“ patfi ale i Méstska policie,
Vodni zachranna sluzba, Horska sluzba a dalsi.
Cilem slozek je spolupracovat pri zachrané
zdravi a majetku, coz udavaji i zakony.

Kam se dovoldm, kdyZ vytoéim 112?
Jednotné islo tisriového volani 112 je

v Cesku &islo na operaénf stfedisko hasicd.
V Evropé linku 112 spravuji rdzné slozky,
napr. v Rakousku je to policie, takze to neni
jednotné. Obrovskou vyhodou linky 112 je,
Ze se tam urcité domluvis i v cizim jazyce

- v CRje napfiklad garantovana némcina

a anglictina.

Chdpu, Ze dispecerka md zavedeny
postup a potiebuje zjistit zdkladni
informace. Co je rozumné si dopredu
pripravit v pfipadé, Ze potfebuju
pomoc?
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Mas pravdu, Ze kazda slozka ma zavedené
postupy pri udalostech, které standardné
fesi. MoZna se nékdy zda, Ze se zbytecné
vyptavaji, a vy mate neodbytné nutkanf rict
jim néco ve smyslu: Uz se neptej a posli tu
sanitku!“ Dotazy ale nejsou samoucelné.
Jejich cilem je zjistit, kde se presné nachazite,
co se stalo a jak vypada situace na misté. To
znamena v kolikatém patre hofi, jestli zranény
dycha, komunikuje s vami, zda je zaklinény

v havarovaném voze, jaka byla vyska padu
atd. Podle téchto informaci se dispecerka
teprve rozhodne, jakou techniku vyslat, jestli
je nutné na misto vyslat okamzité i [ékare,
jestli je potreba vic slozek IZS atd. A hlavné
jak se zachranari na misto dostanou. Pfesna
lokalizace udalosti mUze vyznamné zrychlit
pfijezd zachrannych slozek.

Je vhodné uddvat GPS soufadnice, P¥i pFivoldni pomoci je potieba sdélit dispeéerovi informace o zranéném - zda

nebo je lepsi Fict, Ze horolezec spadl komunikuje, je pfi védomi, jakd md poranéni atd. Foto Vojtéch Dvordk.

z vrcholu Drdtniku a leZi vychodné pod

skalou? zdrojem chyb, pokud neni GPS souradnice prectena a zapsana spravné. Chyby jsou
Nékdy je opravdu lepsi fict, Ze se nachézite Castéjsi, pokud je volajici ve stresu. Rozdily pak délaji i desitky kilometr(. Nékdy ale

pod Drétnikem u Blatin na Zdarskych vréich,  mohou pfedstavovat problém i mistni oznacent, kterd nenajdeme v mapéch. Je nutné
nez sdélovat GPS soufadnice. Ty obsahuiji si uvédomit, Ze operacni stredisko kazdé slozky IZS je vzdycky jen jedno v celém kraji.
mnoho ¢isel a mohou byt uvedeny az Operatofi se po svém kraji orientuji velmi dobre, nemtzou ale znét kazdou skalku v lese

ve tfech rdznych formatech. To se miZze stdt  nebo lesni neznacenou cestu.

Jaké otdzky md volajici nejéastéji
problém dispecerce zodpovédét?
Volajici ¢asto viibec nevi, kde se nachazi.
Prosté vyjel z Prahy a ted je nékde napal
cesty do Brna. Takové lokalizace jsou pro
operatora opravdovym ofiskem. Vétsinou
uzivatelé popisuji, Ze nejvetsi problém je
ve stresu si vybavit ¢islo, na které volat, a pak
v klidu a vécné popsat, jak se k nim sanitka
dostane. To vSechno fesi mobilni aplikace
,Zachranka“.

Jak tahle aplikace funguje?

,Zachranka“ umo?Zriuje jednoduchym stis-
kem tlacitka vytocit tisnovou linku 155 (ope-
racni stredisko zachranky) a zéroven odeslat
data o poloze. Vé&tsina dispecinkd v CR mé uz
tuhle aplikaci integrovanou do operacnich
systémdl, a tak polohu volajiciho rovnou vidi
na mapé. Aplikace je dostupna pro systémy
i0S, Android a v brzké dobé i pro Windows
mobile.

DokdZe aplikace odeslat mou polohu,

. . S N P . . i kdyZ mdm vypnutou GPS?
Aplikace Zdchranka nejen privold pomoc V aplikaci Horskd sluZba najdete mimo i R yp N .
na misto nehody; ale poradi i se zdklady prvni  jiné aktudlni informace o lavinovém Aby tvoje poloha byla presna, je nutné mit

pomoci v riiznych situacich. nebezpedi a pocasi. zapnutou GPS. Pozor, k urceni presné polohy
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je tfeba co nejvic druzic a pripojeni chvilku trva - stejné
jako u standardni GPS stanice. Takze pokud zapnes GPS
a hned volas, nemusi byt tva poloha presna. Presnost
lokalizace ale operator v systému vidi, takze pokud
neniv pouhych desitkach metrd, vyzve té, abys zavolal
jesté jednou. Mezitim ale uz sanitka jede tvym smérem
a na upresnénti je dost Casu.

Co jesté aplikace umi?

L,Zachranka“ nespociva jen ve volani. Najdes tam postupy
prvni pomoci, nejblizsi pohotovosti a nemocnice podle
tvé polohy a dalsi uzitecné informace. Aby ti aplikace
dobre fungovala a posilala data, musis se po stahnuti zare-
gistrovat. To je zarover i prevence proti zneuZiti tisfiové
linky. Navic mizes zadat i dalsi Gdaje, napr. tvoje zavazna
onemocnéni. Vsechno je zdarma a mnoho lidi v nouzi uz
aplikaci vyuzilo.

p Vice informaci o aplikaci Zachranka

na www.zachrankaapp.cz.

Existuji dalsi aplikace do ,,chytrych” telefonti, které
jsou v souéasnosti pouZitelné a rozhodné by nemély ujit nasi pozornosti?

Dal$i uZitecnou aplikaci je ,Horska sluzba“. Funguje v Cesku a obdobné aplikace je

i na Slovensku. Kromé volanf a lokalizace je v nich mnoho uzite¢nych informaci pro
pomoc v horach. PomUze napriklad vyhledat lyZarskéa strediska, poskytne zakladni aktu-
alniinformace o snéhovych podminkach, lavinovém nebezpeci a pocasi na daném misté.

Podle aktualni polohy uZivatele umf také najit nejblizsi stanici Horské sluzby a zobrazit jeji
telefonni ¢islo a dobu provozu.

Foto Shutterstock.

m Vice informaci najdete na webu www.horskasluzba.cz.

VSiml jsem si, Ze v Krkonosich, ale i na Moravé jsou informacéni cedule

s éiselnym oznaéenim mista. Objevuji se i v turistickych mapdch?

To, 0 ¢em se zmiriujes, jsou tzv. body zachrany. Dfive se jim fikalo traumabody a jejich
rozmisténi donedavna nebylo jednotné. V soucasné dobé se sit snazi sjednotit Hasi¢sky
zachranny sbor. Obvykle jsou tyhle tabulky umistény v turisticky atraktivnich lokalitach
a jejich cilem je pomoct s lokalizaci. Dnes je

vétsina bodl centralné evidovéna a operator

sije v systému miZe zadat jako tzv. body

zajmu nebo vrstvu mapy. V turistickych

mapach je ale nenajdes. Jejich hlavni vyhoda

je tam, kde je Spatny signal mobilniho opera-

tora nebo neni mozné urcit polohu pomoci

riznych lokalizacnich zafizent.

€O UM MOBILN]
APLIKACE DO HOR?

Zachranka

> Vytoceni 155

> Lokalizace

> N&vod pro prvni pomoc

Horska sluzba

> Odeslani SMS Horské sluzbé

> Lokalizace

> Ndvod pro prvni pomoc

> Informace o pocasi a lavinovém
nebezpedi

podstatné déle. Foto Vojtéch Dvordk.

Cedule s tzv. body zdchrany najdete na turisticky frekventovanych mistech.

Zvykli jsme si, Ze kdyZ se néco stane,
neni problém, aby pro nds dojela
sanitka nebo doletél vrtulnik. Jsou
néjakd omezeni, kdy se zdchrandfi

na dané misto dostat nemiiZou?

Systém zdravotni péce v Cesku je jeden
znejlepsich na svété. jezdova stanoviste
zachranky jsou po krajich rozmisténa tak,
aby se sanitka dostala do vSech trvalych
sidel do 20 minut. Obvykle jsou Casy kratsi,
kolem 10 minut, v Praze, kde je hustsi osid-
leni, kolem 6 minut. Pfi zachrané v obtizném
terénu zachranka prakticky vzdycky spolu-
pracuje s hasici a s jeji pomoci pochopitelné
neni mozné pocitat do 10 minut. Ani vrtulnik

Vrtulnik létd také k nehoddm na hordch, kam by se jinak zdchrandfi dostdvali



MUDYr. Jana Kubalova

Lékatka se specializaci na anes-
tesiologii, resuscitaci a urgentni
medicinu pusobi jako pfedsedkyné
1ékaiské komise CHS, vicepre-
zidentka SHM, ¢lenka MedCom
UIAA a ndmeéstkyné feditele pro
vzdélavdni a krizovou pfiprave-
nost u Zdravotnické zachranné
sluzby Jihomoravského kraje. Jana
Kubalova je lektorkou mezindrodné
certifikovanych kurzt ALS (Advan-
ced Life Support), ATLS (Advanced
Trauma Life Support) a BLS (Basic
Life Support) a uznavanou mentor-
kou horské mediciny.

nenivsemocny, ne kazda stanice Letecké
zachranné sluzby nabizi nocni lety nebo
specialni zplsoby zachrany napriklad
pomoci lanovych technik. Piloti taky musi
dodrzovat prisné letecké predpisy, a tak
pokud jsou povétrnostni podminky pod
stanovenymi minimy, vrtulnik vzletét

z bezpecnostnich divodd nesmi.

Pro¢ k nékterym pFipadim vyjizdi
sanitka i vrtulnik soucasné?

O tom rozhoduje operator na zékladé
mista udalosti, stavu zranéného nebo
predpokladu dalsi specializované péce.

skupinu - sanitku s |ékafem nebo jenom

Do pFichodu pomoci je kromé prvni pomoci a pfivoldni pomoci diileZité zajistit tepelny
komfort ranéného, v Iékdrniéce proto noste uziteé¢nou termofolii. Foto Vojtéch Dvordk

se zachranarem, nebo vrtulnik, kde je vzdycky |ékar, anebo oba prostredky soucasné.
Sanitka i vrtulnik se vysilaji v situacich, pokud bude sanitka na misté mnohem driv nez

vrtulnik nebo pokud je na misté vic zranénych. Vrtulnik umoznuje zkratit ¢as do poskytnuti

specializovaného osetreni, na které zafizeni typu okresni nemocnice neni vybavené. Dal
vrtulnik [éta k pripaddm, kde jsou potfeba napriklad lanové techniky. V noci [étaji jen Ctyfi
leteck stiediska v celé CR, proto je vZdycky sanitka na misté jako prvni a vrtulnik plnf

Ulohu transportu do specializovanych center.

Co byste na zdvér chtéla vzkdzat nasim ¢tendrum?
Abyste wyjezd slozek IZS nepotrebovali a kdyZ uz ano, tak at vsechno dobre dopadne.
Pak jesté, ze Stésti preje pripravenym a zbytecné riskovat se nevyplaci.

Clanky o bezpeénosti na horach od Ladislava Siegera se pravidelné
objevuji na nasich strdnkdch. Star$i vydani ¢asopisu najdete volné ke sta-

Zeni na webu www.SvetOutdooru.cz.
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Prehlidka inovaci a novinek
Co prinesl veletrh OutDoor 2016

Na veletrhu OutDoor v némeckém Friedrichshafenu se v ¢ervenci
tradi¢né prezentuji vSechny outdoorové znacky, které néco znamenaji.
At' uZ ty zavedené, nebo naopak ty tipIné nové. Pfind$ime vdm o nich
a jejich produktech kratké zpravy doplnéné obrazky.

Jakd je ndlada v outdooru?

Outdoorovy primysl je naladén veskrze pozitivné a mezi odborniky prevlada optimismus.
Prim hraji technologie, ekologie a trvale udrzitelny rozvoj. Podle zpréav z outdoorovych
asociaci vzrostl zajem o pobyt v prirodé, véetné spani pod stanem, az 0 40 %! Je to navrat

do divociny, nebo jenom médnivina?

Co nas zaujalo nejvic a nemélo by vam ujit
Deuter: Némecky vyrobce batoht predstavil na veletrhu novou fadu lezeckych batoht

Deuter pfedstavil novou a kompaktni
kolekci s ndzvem Gravity. Uréend je
pro lezce a horolezce.

s nazvem Gravity, véetné nového ,lanoba-
tohu“ a tahaciho vaku. Prepracovana byla
dlkladné i kolekce vétsich trekovych batoht
Aircontact Pro. Zaujmou velkym prednim vstu-
pem, a hlavné novym zadovym systémem.

MSR: Zaujal nas MSR TrailShot Microfilter,
ktery je kompaktni a vybaveny pumpou.
Dovoluje pit ¢i filtrovat pfimo ze zdroje. Viykon
jeden litr za minutu nam pfijde dostatecny.

Therm-a-rest: Americky vyrobce karimatek
zaujal novinkou Trail King TM Isomatte. Jedna

se o nejrychleji nafouknutelnou karimatku
na sveté, ocenénou OutDoor Award. Funguje
Uplné jednoduse: hlavni nafukovaci otvor
vypada jako uzavér lodniho pytle - rolovaci
uzaveér (Speed Valve Technology).

Stanley: Termo-
ska Master Series
o objemu 1,3 litru
udrzi obsah teply
az 40 hodin!

Katadyn: Zaujal
nas kompaktnf
filtr BeFree, inte-
grovany do mékké
lahve. Cely filtr
i'slahvivazi pou-

Therm-a-rest a jeho
hych 58 gram!

ocenénd karimatka Trail
King s hmotnosti 830 g
Leki: Predvedio a tloust’kou 6,3 cm.
nové hole Smart, které pouzivaji technologii
Trigger Shark 2.0. Libily se ndm i hole Micro
Vario Carbon, které se skladaji na principu
Lslepecké hole®, a dé se navic i nastavit délka.
Ke skladaci zidlicce Breeze predstavila firma

i skladaci stdl Table X.
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Vaude: Hodné mile nas prekvapily batohy
Brentour 45+10 a Zerum 48+. Kompaktni
Brentour 45+10 s nosnym systémem
AeroflexX+ je urceny pro narocny (rozuméj
dlouhotrvajici) treking. Zerum 48+ prekvapil
kromé nizké hmotnosti (1180 g) i ekologickou
vyrobou.

Nordisk: Dansky vyrobce se prezentoval
kromé jiného nejlencim stanem na svété. To
nas zaujalo velice. Lofoten je dvouplastovy
stan ve verzi pro jednu nebo dvé osoby.

Ve verzi Lofoten 1 ma sbaleny stan rozméry
pouhych 11 x 22 cm a vazi jen 490 gram0!

Nordisk na veletrhu ukdzal sviij nejlehéi
stan na svété Lofoten 1, ktery vdzi pouhych
490 gramii.

La Sportiva: Znovu predved|a velice pove-
denou kolekci obleceni pro riizné typy béhani
a lezeckych disciplin. Zaujala nas kolekce
Traverse X, ur¢end pro horské nastupy, via
ferraty a vicedélkové skalni cesty. Ke kalhotam
vyrobila La Sportiva i specialni boty TX 4 MiD
GTX®.

La Sportiva pfedvedla kromé kompletni lezecké kolekce

¢im ddl lep$i a silnéjsi kolekci béZeckou.
Buff: Nova bézecka ksiltovka PackRunCap
je skvéle sbalitelna do malého valecku,
chrani pred UV zéfenim, skvéle padne

na jakoukoliv kedlubnu (stre¢ovy material),
dycha a je reflexni. A hmotnost? Pouhych
30 gramd.
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Osprey: Americka znacka predstavila inovovanou kolekci batohti Talon a Tempest. Nové
prepracovana a doplnéna byla i béZecka kolekce — od nejmensi tasticky do ruky s drzakem
lahve z mékkého plastu aZ po opravdové béZecké ,vesty“.

Sea to Summit: Nadobi X Series, které jsme redakéné testovali, bylo nové doplnéno
o uzavéry. Dale nas zaujaly propracované cestovni tasky se spoustou zplisobt uchycent.
Ani jsme nevédeéli, Ze se na nich da néco nového vymyslet. A prece!

Camp: Prestavil uZ ted tlumice padu, které by mély spliovat novou normu. Dal nés zaujaly
nové karabiny Dion, které jsou opatfeny ,draténym keylockem®.

Lowa: Zaujala nés rada obuvi Aerox GTX® s povedenou implementaci Gore-Tex®-Surroun-
dTM technologie.

Garmont: Oslavil 15 let s kultovnim modelem boty Dragontail a predstavil jeji kompletni
rozsifenou fadu.

Skylotec: \ytvoril sérii karabin
s pojistkou umozrujici snadnou
obsluhu i levakim.

OutDoor Industry

Award 2016

Letos se do soutéze prihlasilo

rekordnich 343 vyrobkd a z nich

Sesticlenna komise vybrala cel-

kem 37 nejlepsich vyrobkd a osmi

z nich udélila navic i Gold Award . i

by . . Kompletni fada Dragontail od Garmontu.
pro vyjimecnou inovaci.

Z ocenénych vyrobkd Gold Award a z Outdoor Industry Award uvadime jen ty, které nas
zaujaly nejvic. Vsechny najdete na www.SvetOutdooru.cz.

Cafflano Klassic - kavovar all-in-one. Prvnf svétovy systém na vareni kavy (systém preka-
pavac) all-in-one.

Hyper 100 Jacket, Berghaus - nanobunda. Prvni tfivrstva bunda pod 100
gramt (97 gramd).

Transfer Wheelie Bag, Exped - méné driny. Ochranny vak na zavazadla
na koleckach.

Balance Crash Pad, Edelrid - pro vase
tlamy. Elegantni spojeni uz vynaleze-
ného. Edelrid spojil kulickové sedacky,
které najdete témérv kazdé ceské
domécnosti, a klasické bouldermatky.

Guppy Friend, Langbrett GMBH -
stop mikroodpadu. Praci sitka zachyti
pfi prani az 99% vsech malych plastovych ¢astic
zvaseho vybaveni.

Zaujaly nds zdmkové karabiny
od firmy Skylotec, které jsou
uréeny jak pro pravdky, tak

ipro levdky.

Rainspeed Ultralight HS Jacket, Mammut -
Bunda naruby? Technologicky Spickové bunda pro
horské bézce. Vlyrobena je ze zcela nového Gore-Tex®
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materialu: vodéodolné membrany, kterd je otocena naruby. Horni material tak nevyZaduje
zadnou DWR Upravu. Celd bunda je svarena pomoci ultrazvukové technologie a vazi
pouhych 115 gram0!

Ultralight Hammock - SEA TO SUMMIT - Hamaka ze svatebniho zavoje. Ultralight
hamaka, kterd je vyrobena ze specialniho 20D nylonu. Vazi jen 140 gram(, ale unese az
135kg. Pevné popruhy a promyslené spony zrychluji a ziednodusuijf jeji zavésent.

Vice o novinkdch ¢eskych
i zahrani¢nich znacek véetné fotogale-
rie najdete na www.SvetOutdooru.cz.

Loopo Lite, Edelrid - Sedak ze zaclony.
Loopo Lite je sedak vazici pouhych, nebo
jesté [épe neuveritelnych 80 g!

Revo, Wild Country - The (R)evolution in belaying. Poloautomatické jistitko, které
vyresilo problém se Spatné zalozenym lanem. Je jedno, z které strany do néj lano strcite.
Spatné zaloZeni lana byvé nejcast&jsim zplsobem selhani téchhle jinak ,dokonalych®
jistitek.

Mythos Eco, La Sportiva - Prvni
ekologické lezecky. Legendéamni lezecka
prichazi v ekologickém provedent.

Terrex Parley Logo Tee, adidas

- Tricko vytaZené z more. Parley je
specialni tkanina, vyrobené z plasto-
vého odpadu z oceanu na podporu
iniciativy Ocean Plastic Program, ktery
mé v umyslu ukoncit znecisténi ocean(
plasty.

Revo od Wild Country pfindsi revoluci
vjisténi - je jedno, jak do néj zaloZite lano.

Ceské znac¢ky na OutDooru
Kromé svétovych znacek se na veletrhu ve Friedrishafenu uz tradicné prezentovaly i Ceské
znacky.

Boll predstavil kromé top outdoorovych batoht i batohy do mésta, organizéry a kom-
pletni veselou détskou kolekci, kterd vyhovuije kritériim podle projektu zdravych zad.

 Coleman

Direct Alpine byl letos hodné barevny

a porad silnéji komunikuje a klade diraz

na vyrobu doma, nebo alespori v EU. Ato je
nam sympatické. U firmy Hannah se zajmem
sledujeme jejich projekty Hannah Grant

a Expedice Hannah. Kilpi ukazalo nové
designy v cyklokolekci. Octin vylepsil a roz-
Sifil fadu lezecek OXI. Pinguin prepracoval
stan Gemmini s novym zplsobem kfiZeni
tyCek — bez kfiZeni. Taky nam byl predveden
varici systém®, ktery se porad vylepsuje.
Rafiki prijelo na veletrh s ucelenou, barev-
nou a propracovanou kolekci oblecenf pro
lezce od hlavy az k paté. Na stanku Saltic
jsme objevili barefootové sandaly v rliznych
barevnych kombinacich. Tendon mé nové

v tymu Adama Ondru a kromé toho predsta-
vil zcela nova klicova lana. Tilak doplnil svou
kolekci i o damské modely. Warmpeace
ukazal upravené strihy kalhot, stejné jako
pérové svetry a vesty v mnoha barevnych
variantach.

Vojta Dvordk

leze po horach od svych patnacti

let, od roku 2009 piisobi jako horsky
viidce UIAGM. Je spoluautorem
metodickych materidli Singing
Rock a Hudy, autorem metodického
seridlu v Lidé & Hory a nekone¢ného
komiksového serialu Wattova Wokna
v Montané. Jako $éf testovaciho
tymu Svéta outdooru ma na starosti
recenze vybaveni a odborné a meto-
dické ¢lanky.
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Recenze a testy Svéta outdooru jsou nezavislé.

Testujici si stoji za tim, co napiSe. Je si védom,

Ze se do néj oprou Ctenari, napr. v komentarich

na webu. Kladny vysledek testu ¢i recenze

si neni mozné zadnym zplisobem koupit.

Vyrobky hodnotime z pohledu uZivatele

asohledem na jeho doporucené poutzitf;

naopak nehodnotime cenu. Recenze jsou

subjektivnim nazorem autora.

Kdo testuje?

Tym pravidelnych i prileZitostnych testerd vede
horsky viidce Vojtéch Dvorak. Na recenzich se
podili fada Spickovych horolezc(, ultrabézc,
skialpinistl a horskych viadcd.

Recenze
Syetafoutdoent

Celé znéni recenzi a dalsi informace
o outdoorovém vybaveni najdete
na www.SvetOutdooru.cz.

Rychla fakta

Materidl: Tritan (BPA-free)
Objem: 11
Véha: 149¢g

Pinguin Tritan
Fat Bottle

Voda sbalend na cesty

Dodava: Pinguin

Rychla fakta

Hmotnost: 307 g/ks
Rozsah: 72 - 145cm
Pocet dilti: 3
Madlo: Aergon CorTec
Bodce: Flex Tip Short
Odpruzent: Dynamic Suspension System
(DSS)
Material: vysokopevnostni hlinik
thdy HTS 6.5
Dodava: LEVELSPORTKONCEPT, s. . 0.
Infocena: 2590 K¢
Vic informaci na: www.leki.cz
Tester: Petr Blahus

Zaujalo nas

snadné nastaveni délky pomoci Speed Lock

kvalitni anatomicka madla
velky rozsah nastavenf

Odolné [ahev znacky Pinguin o objemu 11je vyro-
bena z materialu Tritan (BPA-free). Tvrdy plast
odolé nérazu, otestovan byl pad ze 1,5 metru

na kamenl, pfi kterém se plast lehce poskrabal.
Siroké hrdlo lahve je opatfeno odnimatelnou
zéklopkou, kterd propousti vodu jen v jedné casti,
a zprijemnuje tak pitf. Bytelné vicko s postrannimi
vruby se dobre uchopuje a otevrete ho i v ruka-
vicich. Plastové poutko na hrdle umoznuje pfip-
nout lahev karabinou napf. na batoh. Prakticka
je i postranni mérka, kterou ocenite zejména pfi
vareni. Dostupna je také v mensi verzi o objemu
650 ml.

Leki Khumbu
Antishock

Spi¢ka mezi holemi

Univerzélni trekové hole Khumbu AS s variabilnf
konstrukef jsou vyrobeny z lehkych trubek

z vysokopevnostniho hliniku tfidy HTS 6.5. Jsou
opatené systémem anti-shock DSS na ochranu
kloub(, komfortné anatomickymi drzadly
Aergon CorTec a originalnim bezpecnostnim
zdmkem na popruh drzadla. Hmotnost celého
paru holi je pouhych 614 gramd, tedy jen 30
deka na jednu ruku. S areta¢nim systémem
Speed Lock nastavite tu spravnou délku holi
snadno, a hlavné jiste, v rozsahu 72 az 145 cm.
V terénu vas podrzi bodce Flex Tip Short ze
slinutého karbidu.

Infocena: 190 K¢
Vicinformaci na: www.pinguincz.cz

Testerka: Natélie Sirové

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

odnimatelna zéklopka
pro snadnéjsi piti

pouziti BPA-free materidlu
bytelné vicko


www.svetoutdooru.cz/vybaveni
http://www.svetoutdooru.cz/priprava-jidla/28343-recenze-pinguin-tritan-fat-bottle/
www.pinguin.cz
http://www.svetoutdooru.cz/priprava-jidla/28343-recenze-pinguin-tritan-fat-bottle/
http://www.svetoutdooru.cz/sviceni-technika-nastroje/28508-spicka-mezi-holemi-recenze-trekovych-holi-leki-khumbu-antishock-/
www.leki.cz
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Salomon Granitik GTX W

Podesev: Contagrip®

< S 3 Hmotnost: 446 g (UK 8,5
Dostupna vychazkova obuv e
e _ , Stélka: Ortholite®
Celk(v))/e plsobi table bota,vurcena pro vychaz/ky Dostupné velikosti: 36 - 43
do prirody, bytelné a pevné. Noha je po obuti Barevné varianty: oranzova,
dobre seviend a méa pri chlizi dostatecnou a jistou modrd, ¢ernd
oporu. Vodotésny a prody3ny svriek s Gore-Tex® Dodéva: Salomon

membranou se systémem Sensifit™ se dobre postara ~ Infocena: 2199K<

o komfort béhem chiize v terénu nebo po kamenité¢  Vicinformaci na: www.hervis.cz
cesté. Patentovana stélka Ortholite spolehlivé tlumi ~ Tester: Anna Dvofakova

narazy pri doSlapu a preventivné zabrariuje vzniku i ,

zapachu a plisnim. PodeSev Contagrip® neklouze a je
osvédéend i zjinych testovanych bot. Boty Salomon  kvalitnf stélka Ortholite®

Granitik by nemély chybét na Z4dné vychézce od jara  \design prozeny.

do podzimu. Dostupné i v panském provedeni. kvalitni a pevna podeSev

adidas adistar Raven Boost

Hmotnost: 337 . : iAo ceid] 7 ]
e Zvladne i nejdivocejst dobrodruzstvi

Mezipodesev: boost™ Hruby vzorek podrazky nenecha na pochybéach, ze

™ adidas Raven je urcen na drsné traily. Nechybf ale
pruzna mezipodesev boost™. Hruby vzorek podrazky
Continental™ zarucuje stabilitu na vétsiné moznych
Dodéva: adidas povrchl. VWiku podrazky udava vyrobce 35 /25 mm,
Infocena: 3799 K& bota ma tedy celkem velky drop - 10 mm. Mezipode-
Sev je tvofena v predni ¢asti materiadlem EVA a v zadni
Casti materialem boost™, ktery je tvoren energetickymi

Podpora: neutralni

Podrazka: Continenta

Snérovant: rychloupinacf systém

Vic informaci na: www.adidas.cz

Tester: Karel Kralovec kapslemi. Adiwear podegev zaru€uje maximalnf Zivot-
o nost. Podrazka je protazena pres $picku boty, a chrani
Detailni recenze na tak prsty pred ukopnutim. Snérovant je rychloupinaci.

www.SvetBehu.cz Boty jsou urcené do terénu, ale diky odpruzeni nebu-

detve moc_trvpét anina gsfalto_vé silnici. Ce/zlkem QI'VZké }

T a prekvapive pohodIné boty jsou vhodné pro bézny az
TR O narocny prirodni terén a pro béh v horach. Doporucil
pohodinost bych botu Raven pro rekreaéni béh dlouhych a velmi
dliraz na Zivotnost dlouhych trati.

adidas Kanadia 8 trail

Trailova obuv, kterd spliiuje ndroéné pozadavky o o oeeuzd

Podpora: neutralni

Nejnoveéjsi model z fady Kanadia zaujme nejen designem, ale i tvarem, ktery dokonale stabilizuje Snérovani: klasické
vasi nohu a zajisti bezpecny a jisty doslap v terénu. Diky technologii mezipodesve Cloudfoam je Dodéva: adidas
zase zajisténo mékké odpruzent, coZ ocenite pfi béhu po velmi nerovném povrchu. Odolné pode- : ;

Sev Traxion™ poskytuje neprekonatel- Infocena: 2499 K¢

nou pfilnavost a stabilitu pfi odrazu. Vicinformaci na: www.adidas.cz

Oproti starsim modelim je tenhle Tester: Jif Magek

model vic prizpsobeny narocnym

podminkam béhu v tézkém terénu. Detailni recenze na

Model spliuje i mnohdy prisné kritéria www.SvetBehu.cz

bézcl na tento druh obuvi. Bota je

vhodna pro bézny az naro¢ny prirodni

terén, béh v horach, bahno i snih. FErEITER

Doporucil bych ji pro vytrvalostni tré-

nink, zdvod a dlouhé aZ velmi dlouhé

traté.

stabilita pri doslapu
mékké odpruzeni


http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/28514-dostupna-vychazkova-obuv-recenze-bot-salomon-granitik-gtx-w/
www.hervis.cz
http://www.svetbehu.cz/bezecke-boty/26440-adidas-adistar-raven-boost-zvladne-i-nejdivocejsi-dobrodruzstvi/
http://www.svetbehu.cz/bezecke-boty/26440-adidas-adistar-raven-boost-zvladne-i-nejdivocejsi-dobrodruzstvi/
www.adidas.cz
www.adidas.cz
http://www.svetbehu.cz/bezecke-boty/28209-adidas-kanadia-8-trail-trailova-obuv-splnuje-narocne-pozadavky-/
http://www.svetbehu.cz/bezecke-boty/28209-adidas-kanadia-8-trail-trailova-obuv-splnuje-narocne-pozadavky-/
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Material: hlinik
Hmotnost: 615¢g
Objem: 500 ml
Dodéava: CONRAD
Infocena: 1390 K¢

Vicinformaci na:
www.conrad.cz

Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

moznost sloZeni do transport-
niho modu

rychlost ohrevu
minimalni spotreba paliva

Coleman Twist +300
Siroce vyuZitelnd svitilna

Rychla fakta

Hmotnost: 96 g/33 g
Svételny tok: 180 [m
Doba sviceni: 20 h/30 h

Dosah svétla: 120 m/ viditelnost na
1,9 km

Baterie: Li-lon/ Li-lon

LED: High End Power End/ High
End LED

Odolnost: IPX4-8 (snih, vitr, naraz)

Pocet reZimd: 4/5

Akumulator: Li-ion 3,7V 880 mAh/
3x AAA baterie

Infocena: 2045 K¢

Dodava: LEDLENSER

Vicinformaci na www.ledlenser.cz

Tester: Petr PeSek

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni
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Dvouplastovd
konvic¢ka pro ohrev
vody Petromax fk1

Romanticky zptisob vafeni v prirodé

Konvice umoZriuje v pfirodé vafit takika z ¢ehokoliv, co hofi, ohfat vodu
nebo uvarit jidla jednoduché na pripravu. Ohen v topenisti na trojnozce,
které nezanechava na zemi zadné spalenisté, stoupa skrz konvici a ohriva
tak vodu v dvoupléstové konvici. Var se ohlasi parni pistalkou. Vsechno
se da do sebe sloZit, a tak se Setfi misto pri transportu. Navic na Usti
kominu mUzete ohfivat dalsf jidlo v hrnci nebo v hrnku. Spotfeba pro
ohrev 0,5 litru vody je prekvapivé nizka, stejné jako potrebny cas. Vareni

na téhle konvicce uspokoji vdechny pravé romantiky, tdéborniky ¢i dobro-
druhy. Nebo poslouZi jako zalozni vareni do opravdové divociny.

Rychla fakta

Zdroj svétla: dvé bilé LED Cree®

Mody svitivosti: vysoky/stfedni/nizky/blikani
Svételny tok: 300/120/50 lument

Dosvit: 8/5/3m

Doba sviceni: 9/20/75 hodin

Napajent: Li-lon dobijeci baterie

Baterie: USB nabijecka je soucasti vyrobku
Rozméry: 28 x @ 14,7cm

Hmotnost: 1050 g

Dodavé: Camping Gaz CZ

Infocena: 1199 K¢

Vic informaci na: www.coleman.eu
Tester: Pavel Krupka

moznost dobijeni dalSich zafizeni (power banka)
odolnost (IPX 4)
technologie BatteryLock™

Twist je vetsi stabiln stolni ¢i kempinkova svitilna

s univerzalnim vyuzitim. Zdrojem energie je Li-lon
akumulator, dobfjeny pomoci mikroUSB konektoru.
Svétlo |ze snadno prepinat ve trech stupnich.

U Usporného s 50 Im se s obtizemi Cte i pise, ale vydrzi
az 75 hodin. Stredni stupen (120 Im) ¢teni a psani uz
dobfe umozniuje, osvétli cely velky stll a vydrZi svitit
20 hodin. Nejjasnéjsi stupen s 300 lumeny osvétli dost
dobre celou mistnost, vydrzi ale jen 9 hodin. Posledni
je mad blikani. Akumulatorem mizeme v nouzi dobit
i drobné pristroje s USB nabijenim. Se svitilnou Twist
muZou podle mého nézoru manipulovat i déti, vyjma
sitového nabijent. Diky pevnému drZadlu se da svitilna
snadno prenaset. VydrZi dést i pad ze dvou metrd.
Jedna se tedy o vhodného spolecnika na kempink,
cestovani ¢i jako zdroj svétla pri vypadku elektriny.

Ledlenser B5R a B2R - cyklosvitilna,
se kterou Slunce nezapada...

Sada Ledlenser B5R a B2R se skladé z predniho bilého svétla a zadni
Cervené blikacky. Predni svétlo je opatfena LED diodou se svételnym
tokem 180 Im a dosahem svétla 120 m. Svétlo je vyklopné, s predem
nastavenymi 8 polohami, mezi kterymi je mozné vybrat. Reflektor svi-
tilny je zoomovaci a umoznuje prizptsobeni kuzelu svétla podle aktu-
alni potreby v zavislosti na terénu. Prednf svétlo ma 3 pracovni rezimy.
Prvni méd je plny vykon. Druhym médem je regulovany vykon 100 -15
% a poslednim funkce blikacky. Napajent reflektoru je bud Li-ion bate-
rif, nebo tfemi alkalickymi AAA bateriemi. Li-ion baterii jde nabijet pres
USB. Predni reflektor se upeviiuje na kolo za pomoci gumicky. Svitilna
deklaruje kryti IPX 4-8, to znamena ochranu proti narazu, snéhu a desti.
Zadni cervena blikacka je napéjena Li-ion baterii a nabizi 5 moda.

Jde o trvalé sviceni, 3 druhy blikdnf a méd opakujiciho se zhasinani a
rozsvécovani blikacky. robce zarucuje 7letou zaruku. Pri dokoupenf
Celenky (pasku) se da pouZit i jako Celovka, coZ je velmi praktické!

Pevné uchyceni svitilny
Zoomovani reflektoru
Vydrz maximalniho vykonu


http://www.svetoutdooru.cz/priprava-jidla/27968-recenze-konvicky-petromax-fk1/
www.conrad.cz
http://www.svetoutdooru.cz/priprava-jidla/27968-recenze-konvicky-petromax-fk1/
http://www.svetoutdooru.cz/sviceni-technika-nastroje/27920-recenze-stolni-svitilna-coleman-twist-300/
www.coleman.eu
http://www.svetoutdooru.cz/sviceni-technika-nastroje/28515-cyklosvitilna-se-kterou-slunce-nezapada-recenze-ledlenser-b5r-a-b2r/
www.ledlenser.cz
http://www.svetoutdooru.cz/sviceni-technika-nastroje/28515-cyklosvitilna-se-kterou-slunce-nezapada-recenze-ledlenser-b5r-a-b2r/
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CAT S60 — Odolny telefon

s termokamerou

Vyfot'te si teplo

UZ pfi prvnim seznameni's timhle
odolnym mobilem jsem byl
prekvapeny, co mizu od outdo-
orového mobilu ocekavat. Moje
pozadavky svymi moznostmi
prevysoval a musel bych zacit
premyslet, jak je mimo civilizaci
vyuziju. Odolnost hlavné vici
vodé je vynikajici, bézné se da
pocitat s odolnosti do 5m hloubky.
Prachuvzdornost i otfesuvzdornost
je myslim také dostatecna. Foto

a video povazuju za vyhovujici.
Kvalita snimkd odpovida kom-
paktu, pro dokumentaci z cest plné
dostacuje. Video v HD kvalité je

na tom podobné, béznym uziva-

tellim bude urcité vyhovovat, kamera to ale samozrejmeé neni. Jedinecnou zvlastnosti telefonu
CAT S60 je termokamera MyFLIR a také samostatné tlacitko SOS a extra ucpavky vstupt do tele-
fonu pro extrémni podminky. Android ve verzi 6.0 Marshmallow mi vyhovoval stejné jako asi
Vétsing uZivateld. Osobné povaZzuju CAT S60 za vyssi stiedni tfidu co do technickych moznosti

a v odolnosti za Spicku.

Rychla fakta

Hmotnost: 223 g

Rozméry: 147,9x 73,4 x 12,7mm

Velikost displeje: 4,7

Rozlisent displeje: HD 1270 x 720 px
Procesor: 8jadrovy procesor Qualcomm
Interni pamét: 32 GB

Pamétové karty: mikroSD do 128 (256) GB
0S: Android 6.0 Marshmallow

Stand-by rezim: do 43 dni

Senzory: Akcelerometer, proximity senzor,
senzor okolniho svétla, elektro-
nicky kompas, termokamera

Druh baterie: jeden nevyjimatelny Li-lon
akumulator 3800 mAh

Vodéodolnost: IPX8

Dodéva: TCCM

Infocena: 17 499 K¢

Vic informaci na: www.catphones.com
Tester: Pavel Krupka

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

extrémni odolnost
vodéodolnost - IPX8
termokamera MyFLIR
sos tlacitko


www.horosvaz.cz
http://www.svetoutdooru.cz/sviceni-technika-nastroje/28610-odolny-telefon-s-termokamerou-recenze-cat-s60/
http://www.svetoutdooru.cz/sviceni-technika-nastroje/28610-odolny-telefon-s-termokamerou-recenze-cat-s60/
www.catphones.com

Velikosti: S, M, L, XL, XXL
Strih: regular fit

Material: PES 100% Pertex®,
izolace 60g/m? Priamloft®
Hmotnost: 500g

Dodéava: Salomon

Infocena: 4990 K¢

Vic informaci na:
www.salomon.cz

Tester: David Gladis

moZnost oboustranného pouZiti
sbalitelnost

propracovany stfih

dostatecné velika kapuce

NA WWW.SVETOUTDOORU.CZ/VYBAVENI
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Bunda Salomon Drifter Mid Hoodie

Rafinovand zateplovacka

Oboustranna bunda, ktera skvéle kombinuje kvalitni materialy.
Diky moznosti nosit tuhle bundu i naruby ji vyuzijete jako by

Slo o dva rtizné kusy obleceni. Dvé rlizné strany latky nabizej
rozdilny vzhled a rozdilnou Groven hrejivosti. Cheete-li mit
zajisténo maximalni teplo a ochranu proti vétru, noste lesklou
stranu smérem ven. Pro béZny vzhled pouZzivejte strecovou
stranu, ¢imz umoznite vétsi prichodnost vzduchu skrz izolacni
vrstvu a snizi se i hiejivost. Bundu jsem vyuZival jako izolacni
vrstvu béhem sychravého pocasi nebo pfi ochlazeni, kempovani
a pfi cekani na zbytek spolecnikl na tdte. Teplo zajistuje 60g/m?
Primaloftu a odolnost vici vétru material Pertex. Zkratka a dobre,
lehka zateplovaci bunda do pil kila se do batohu na tiru vejde
vzdycky. K dostani ve variantach s kapuci i bez ni.

Marmot Tour Pant
Kalhoty pro cestu necestu

Elastické kalhoty vytvorené pro nejenom skialpové
try. PouZitf kvalitniho materialu je znat. Je pffjemny
na dotek, elasticky a odolny. Pro velké véleni ve
snéhu je ale nutné pridat dalsi vrstvu oblecen.
Nabrané kolena dobre sedi a podtrhuji design
kalhot. Ventila¢ni zipy jsou opravdu dlouhé a nejsou
jenom pro paradu. Vsechny kapsy se zapinaji YKK
zipy s tahly. Konec nohavic je opatren elastickou
snéhovkou s kovovym hackem proti vnikani snéhu.
Jejich ochrana je zvysena pridanou Cordurou bez
podsivky, snih se vam tedy nehromadi u nohavic

pfi pfipadném proseknuti. Pas je zajistén cvokem se
suchym zipem a paskem s magnetickou prezkou,
ktera rychle a bez nutnosti spinani ¢i hledani
spravné polohy protikust zacvakne. Pak uz stac
jenom vyrazit do terénu.

Batoh Osprey

Hmotnost: 1370 g

Zadovy systém: AirSpeed™
Objem: 261

Integrovana plasténka: ano

Integrovana kapsa na extra cyklo-
vybavu: ano

Vyrobce: Osprey

Dodéava: Rock Point

Infocena: 3799 K¢

Vic informaci: www.rockpoint.cz
Tester: Michal Krouzel

Zaujalo nas

praktické kapsy — na mobil na vrchu
batohu a postranni na klice ¢i pichacku
komora na notebook je dostatecné
velkd (az do 15,4") a vyztuZena
Uchyt na prilbu

Radial 26
Ani rdnu bez notebooku

Pokud patfite k lidem, ktefi misto hodin strave-
nych v dopravni zacpé radéji popadnou kolo
anotebook a vyrazi do prace pomoci vlastnich
sil, budete tenhle batoh milovat. Prakticky
tfikomorovy cyklobatoh vam poskytne nejen
bezpecné Ulozisté vaseho ,kompjlitru®, tab-
letu, véci na prevlecent, svaciny, obéda, klict

i plasténky, ale i pohodIné zavazadlo, které se
da vzdycky dokonale prizpasobit vasemu stylu
jizdy tak, Ze jej na z&dech ani neucitite. Uchyt
na prilbu LidLock™ a za jizdy pfistupna kapsa
na mobil jsou samozrejmosti.

Rychl fakta

Velikosti: 28 - 38
Barvy: Steel Onyx, Pebble, Surf
Strih: Athletic Fit

Material: schoeller® Softshell Double
Weave 91 % Nylon,
9 9% Elastane, Cordura®,
Marmot M3 Softshell

Hmotnost: 626 g (L)

Dodava: Martin Rak

Infocena: 5890 K¢

Vicinfo na: www.marmot.de
Tester: Vojtéch Dvorak

strecovy material
tvarovana kolena
magneticka prezka na pasku
velika ventilace na stehnech


http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/28510-rafinovana-zateplovacka-recenze-zateplovaci-bundy-salomon-drifter-hoodie/
www.salomon.cz
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/28635-kalhoty-pro-cestu-necestu-recenze-marmot-tour-pant-/
www.marmot.de
http://www.svetoutdooru.cz/batohy-nositka/28517-ani-ranu-bez-notebooku-recenze-batohu-osprey-radial-26/
www.rockpoint.cz
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Direct Alpine

Mountainer Cargo
Kalhoty Chucka Norrise

Totélné univerzélni kalhoty, které pravdépodobné vydrzi
vSechno. Mozna s nimi mlzete sjet po zadku i holou skalu

a v noci pak chodit strasit do hradu. Exponovana mista jsou
zesilena Cordurou. V pase jsou dvé klasické prihmatové kapsy
a na nohavicich velké uzaviratelné cargo kapsy. Strecovy

RECENZE A TESTY VYBAVENI NAJDETE

Rychl3 fakta
Velikosti: S, M, L, XL, XXL
Strih: regular fit

Material: odéruodolny material (60%
PAD +40% stretch PES), DWR,
Cordura®, DuPontTM Sorona®

Hmotnost: 500 g (L)

Dodéva: Direct Alpine

Infocena: 2590 K&

Vic informaci na: www.directalpine.cz
Tester: Vojtéch Dvorak

material zabezpecuje pohodIné noseni. Jednoduché zakoncenf

nohavic usnadnuije jejich zkraceni. V pase s kratkou gumou jsou

dostatecné husté umisténa poutka. Behem testu v nich bylo
odlezeno nékolik dnf a stravena spousta dni v prirodé i v civilu.
Mountainer Cargo jsou odolné univerzalni kalhoty pro outdoo-
rové aktivity. Navic nature friendly a vyrobeny v Cesku.

Rychla fakta

Topné elementy: Novaheat

Napéjent: lithium-polymerové (Li-Pol)
ohebné akumulatory
747V /19Ah

Urovné topent: 3

Doba topenti: az8 hod., 2 - 3 hod.

na plny vykon
Doba nabijent: 4 hod., po 2 - 3 hod.
na 80% max.

Material: vysoce odolna hydrofobni
rukavicova usen

Dodéava: Prosport s.r.o.

Infocena: 4990 K¢

Vice info na: www.prosport.cz

Tester: Jan Pala Pali¢

strecovy material

odolnost

moznost jednoduchého zkraceni
cargo kapsy

Vyhiivané rukavice 30 seven
To chce klid a ruce v teple

Nékolik tydnl jsem s nimi lyZoval

v Britské Kolumbii a v evropskych
horéch za rGznorodych povétrnost-
nich podminek. Tahle nejteplejst
verze palcovych lyzarskych rukavic
ma vyhfivanou celou svrchni ¢ast
od zapésti po konce prstd. Na vnitini
strané rukavic jsou vyhfivany konce
vSech prstl pomoci patentovanych
topnych elementd Novaheat s kon-
strukef pro zajisténi co nejhomogen-
néjsiho rozloZeni vyhrivani na nejvic

exponované ¢asti rukou. Zdrojem energie jsou dvé Lion baterie s hmotnostf

hodiny pro stupen nejvyssi. Opétovné dobiti baterii se stihne mezi veceri
a spanim, trva totiz maximalné ¢tyri hodiny. Vele doporucuju pro zmrzliky
na lyzich nebo na ledech. K dostani i v prstovém provedeni.

Warmpeace
Elkie Lady

Kalhoty do nepohody

Kalhoty Elkie Lady jsou z velmi pevné a soucasné lehké latky
Smile Skin Strong, kterou jen tak neroztrhnete, nemacka se

a udrzuje prijemné klima. Maji klasicky rovny stfih. Na zadku jsou
dvé otevrené kapsy. | kdy? ta prava je vlastné zdvojena. Na prvni
pohled nic nepoznate, ale je tam vsité tajna, dostatecné hluboka

rychlé reakénf doba vyhrivacich topnych elementd Novaheat
odolnost rukavic pri bézném freeridovém a skialpovém pouziti
plnohodnotnd vsestranna pouzitelnost rukavice i pres zménu

Rychla fakta

Material: Smile Skin Strong, 66 %
bavina +34% nylon

Hmotnost: 490 g

Barvy: hnéda, zelend, cervena
Velikosti: XS, S, M, L, XL, XXL
Dodéava: Warmpeace
Infocena: 2450 K¢

Vicinformaci na:
WWw.warmpeace.cz

Testerka: Radka Svobodova

kapsa na zip. Klasické kapsy jsou i zepredu. Prava ma i malou vsi-

tou kapsi¢ku. Na pravém stehné zepfedu je pomémé velkd kapsa

na dva cvocky. Na levém je delsi, méné Siroka a bez zapinani.
Stfih je prijemné bokovy, doplnény o nastavitelny Siroky pasek
se zajimavou sponou. Samotné zapinani kalhot je pomoci zipu

a cvocku. ZaloZeni na kolenou umoZriuje volny pohyb. V nabidce
jsou iv prodlouzené a zkrécené verzi (+/- 6 cm).

pevnost latky

pocet kapes véetné jedné tajné
latka drzi klima

nemackavost


http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/28504-kalhoty-chucka-norrise-recenze-kalhot-direct-alpine-mountainer-cargo/
www.directalpine.cz
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/28438-recenze-vyhrivanych-rukavic-30-seven-ski/
www.prosport.cz
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/28528-kalhoty-do-nepohody-recenze-warmpeace-kalhoty-elkie-lady/
www.warmpeace.cz

NA WWW.SVETOUTDOORU.CZ/VYBAVENI

Rychla fakta

Material: 100% pfirodni australska
vlna Merino 140g/m?,
17,7 mikrond

Certifikat: mezinarodni vinéna
pecet Woolmark

Barvy: tmavomodra, cernd,
zelend, Zluta

Velikosti: S, M, L, XL, XXL
Dodava: WOOLIFE

Infocena: 1733 K¢

Vice info na: www.woolife.cz
Tester: Vojtéch Dvorak

Zaujalo nas

balenf
odolnost
jednoduchost

Rychla fakta

Velikosti: S, M, L, XL, XXL

Gramaz: 190g/m?

Komfortni zéna nosent: +25 °C az
-5°C

Barvy: Grey melange, Forest, Mistral

Material: 100% Merino

Hmotnost: 215g (L)

Dodéava: Norskad moda

Infocena: 1799 K¢

Vicinfo na: www.norskamoda.cz

Tester: Vojtéch Dvorak

velice pohodlny a funkéni strih
ploché svy
elegantnivzhled
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Funk¢ni triko Woolife z viny Merino
Na vInéné viné

Produkty Woolife jsou baleny jako luxusni zboZi - v krésnych a ele-
gantnich krabickach. Testované triko je jednoduché a jednobarevné.
Ma ploché vy, tudiz nikde netlaci. Je bez jediného vzoru ¢i ozdoby.
Opatreno je jen etiketou na levém boku. Délka rukavi mi vyhovovala,
také celkova délka, kterd se nezménila ani po nékolika vypranich.
Nedoslo ani k obvyklému zatrZeni ¢i vytvoreni drobnych direk v expo-
novanych partiich (bricho, boky nebo lokty). Dale byly testovany
prodlouzené trenyrky z viny merino, které jsou tak akorat dlouhé pri
pohybu na horach - kratsi neZ %, ale delsi neZ boxerky, takze udrzujf
vase stehna v provozni teploté. Oba vinéné vyrobky staly nékolikrat
na nejvyssich evropskych vrcholech a nékolik dni za sebou. Jako jiné
kvalitni vinéné vyrobky eliminuji zapach. Spolehlivé.

Rychla fakta

Velikosti: M, L, XL (38 - 49 EU)

Material: 63 % Merino Wool,
35 % Nylon, 2 % Elastane

Technologie: Indestructawool™,
4 Degree™ Elite Fit

Urceni: UNI Sex
Vhodné aktivity: treking, hiking

Smartwool PhD
Outdoor

Medium Crew
Ponozky pro turistické nozky

Outdoorové ponozky znacky Smartwool, vyrobené v USA,

se podivaly na irdnské kopecky. Jak jim tam bylo? Na prvni
pohled jsou ,hunaté®, ale prijemné. Systém 4 Degree™ Elite Fit -
elasticky kfiZ na nartové strané“ - zabezpedil ponozku na noze.
Z&pach minimalni. Zadné vy. Nikde nic netlacilo. Zesilené na
spravnych mistech a material ubrén tam, kde nenf potreba.
Celkové pasobily promyslenyma funkénim dojmem. Ani po
intenzivnim pouzivani nejevily znamky opotrebent, pravdépo-
dobné diky nové patentované technologii Indestructawool™.
Testovana délka vyhovovala i pouZiti v pohorkach. Podle nasich
zkusenosti jsou tyhle ponozky uréeny spi$ do chladnéjsich
podminek nebo na hory a na VHT.

Vyrobce: Smartwool

Dodéava: Rock Point

Infocena: 649 K¢

Vice info na: www.rockpoint.cz
Tester: Vojtéch Dvorak

streCovy material
prijemné na dotyk
dobré fixace na noze

Devold Hiking Man Shirt

VInéné triko nejen na zimu

Triko je upletené ze dvou riiznych elastickych pletenin

merino viny. Ani jedna z nich nikde netahne a neomezuje

v pohybu. Panely ze sitoviny jsou umistény celkem na Ctyrech
mistech - po dvou v podpazi a na bocich. Ploché Svy netlaci,

a navic plsobf jako designovy prvek. Rozdéluji triko na ¢asti,

a tak dostava sportovni vzhled. Lehce delsi rukévy povazuju

za vyhodu. Ani pfi Gplném zvednuti nad hlavu se rukavy nevyhr-
nuji. BEhem intenzivniho prazdninového pouzivani triko neza-
znamenalo Zadné poskozent. Triko Devold Hiking je elegantni
spodn triko nejen pro aktivity v prirodé, ale i pro volny cas,
protoZe sivném iv civilizaci nemusite pripadat jako na vypravé
do divociny. Vlna jako tradicni material prinasi vSechny své
obecné znamé vyhody, ale i nevyhody. Pozitiva vSak previadaji
avinéné triko ¢i dalsi pradlo patfi do Satniku kazdého moder-
niho clovéka i tradi¢niho dobrodruha.


http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/28505-na-vlnene-vlne-recenze-panskeho-funkcniho-trika-woolife-z-merino-vlny/
www.woolife.cz
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/28519-ponozky-pro-turisticke-nozky-recenze-smartwool-phd-outdoor-medium-crew/
www.rockpoint.cz
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/28511-vlnene-triko-nejen-na-zimu-devold-hiking-man-shirt/
www.norskamoda.cz
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Rychla fakta

Boty (sprej): baleni po 250 ml
Shoe Deo (sprej): 125ml
Barefoot (sprej): 100ml

Dodavé: MS Distribution
Infocena: od 269 K&

Vicinformaci na: www.feldten.eu

Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

komplexni sife
jednoduché aplikace

integrovany rozprasovac ve vicku
uimpregnaci

Svét Outdooru 3/2016
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Faramugo Nanorak 3L
Nanobunda na hory

Na bundu vyrobenou v Cesku z ¢eské nanomebrany jsme se

v redakci hodné tésili. Otestovali jsme tedy bundu, uréenou na expe-
dice, do hor nebo jako zalozni pro pripad nepriznivého pocasi. Je
pouZzitelna na turistiku i na béh - diky solidni paropropustnosti, kte-
rou uvadi vyrobce v MVTR cca 40 000 g/m?/24 hod. Material se nam
jevilvjednom sméru i elasticky, i kdyZ vyrobce tenhle Gdaj neuvadi.
Délka rukavtl je dostatecna, i délka zad. Pri zvednutych paZich se
bunda vytahuje minimalné. Pri desti se na povrchu bundy tvorily
kapicky. Material je i na omak pfijemny. Bunda je lehce sbalitelna.
Kapuce se d& pomoci tif samosvorek dobre nastavit, pfipadné

i smotat, zajistit suchym zipem, a vytvorit tak velky limec. Kapsy jsou
dvé na bocich a jedna naprsni. Vétraci otvory v podpazi jesté vic
zlepsuiji ventilaci, ktera se nam zdala i tak prekvapivé dobra.

RECENZE A TESTY VYBAVENI NAJDETE NA WWW.SVETOUTDOORU.CZ/VYBAVENI

Rychla fakta

Material: 3vrstva nanomembrana
NANOMEMBRANE 3L 008, 100% PAD

Velikosti: M, L, XL, XXL, XXXL
Hmotnost: 480 g (vel. L)
Gramaz: 150 g/m?

Barvy: 9 +vzajemné kombinace
Infocena: 5960 K¢

Vyrobce: Faramugo

Vicinfo na: www.faramugo.cz
Tester: Petr Barna

membrana NANOMEMBRANE
Uprava HYDROPHOBIC EXTREME

Péce o boty s prostfedky Feldten

Aby boty vic vydrzely

Némecka znacka Feldten s vic nez 130letou tradici se dostava mezi ¢eské outdoorové nadsence,
kteri chtéji o své vybaveni pecovat. Feldten nabizi kromé kompletni fady prostfedkd pro udrzovani
outdoorového oblecenti i sadu pro péci o obuv. Pro ¢isténi a pripravu bot k impregnaci jsme

vyzkouseli Power Cleaner s aktivni pénou bez
rozpoustédel, vybaveny houbic¢kovym apliké-
torem a kartackem. Po zaschnuti jsme nanesli
na kizi Wax Spray a na textilni ¢ast boty dalsi
pripravek Weather Proof. VSechno bylo otaz-
kou okamziku - ¢istént i aplikace. Pfi pohybu
ve snéhu na ledovci jsme si tak zcela proka-
zatelné prodlouZili pobyt v suchych botach.
Nejenom do lezecek jsme celé léto pouzivali
Shoe Deo, deodorant do bot s inteligentnim
aplikatorem. Poslednim zajimavym kouskem
z kolekce Feldten je Barefoot Spray, ktery sni-
Zuje tfeni nohou, a omezuije tak vznik puchyrd
a otlakd, a to hlavné pri chozeni naboso.

Prabos S10428 Hypergrip kamuflaz

Sedmimilové boty

Jako kocour v sedmimilovych botach se citi poutnik, ktery
vyrazi na tdru nebo expedici v novince od moravské firmy
Prabos. Mezi hlavni dlivody, proc si obout pravé tyhle boty,
patfi nova NANODRY® membrana, kvalitni podrazka, skvéle
tlumici narazy a tvrdé doslapy, a spolehlivy systém Snérovani,
ktery navic dobre fixuje nohu v kotniku. Prvni plus si zaslouzi
Snérovant: je rychlé, na hacky. Plusem je i koZeny Gchyt

na zadni Casti boty, ocko, za které si mizete botu pfi nazou-
vani pridrzet, a tak do ni snadnéji vklouznout. Boty navic
zéroven diky tomuto systému Snérovani dobre fixuji kotnik pfi
chtizi jakymkoliv terénem. Opravdovou bombou je ale silna
podrazka, ktera skvéle tlumf otresy a tvrdé doslapy. Pritom -
a to je také velmi dlleZité, zejména pfi dlouhych trecich nebo
prechodech pohofi! - jsou tyhle boty s nanomembranou
navzdory své vysce a tlusté podrazce prekvapive lehké.

Rychl3 fakta

Membrana: Nanodry® Nanoforest
Podesev: Hypergrip HG05
Hmotnost: 710 gram0 (1/2 par)
Odpruzent: EVAC

Stélka: anatomicky tvarovana
Dostupné velikosti: 40 - 47
Barevné varianty: cerna, kamuflaz
Dodava: Prabos

Infocena: 3490 K¢

Vice info na: www.prabos.cz
Tester: Petr Blahus

Snérovani
podrazky
NANODRY® membrana


http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/28522-nanobunda-na-hory-recenze-faramugo-nanorak-3l/
www.faramugo.cz
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/26787-aby-veci-vic-vydrzely-recenze-impregnace-feldten/
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/26787-aby-veci-vic-vydrzely-recenze-impregnace-feldten/
www.feldten.eu
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/28384-recenze-prabos-outdoorova-obuv-s10428-hypergrip/
www.prabos.cz
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TEXT NATALIE SIROVA, FOTO NO LIMITS HIMALAYA 2016

Svet expedic

Po stopach krkonosské
horske sluiby

Ctvefice ¢lendi Horské sluzby z Harrachova se
zacatkem fijna vydala do Nepalu na Mana-
slu (8163 m), kterou chtéji nékteri z nich sjet
na lyzich. Expedice navazuje na vypravu krko-

nosské Horské sluzby z roku 1979, jiZ se podafilo
dostat na predvrchol osmitisicovky. Horolezci
Vratislav Jeschke, Pavel Brichta a Lukas Valenta
planuji podniknout vystup alpskym stylem bez
pouziti umélého kysliku a dold sjet na lyzich.

Manaslu 2016
Oblast: Himalaj

Ucastnici: Vratislav Jeschke, Pavel Brichta
a Lukas Valenta

Termin: podzim 2016
Vic na facebookovém profilu expedice

Na hranici smrti

Skoro a7 tam ved| dalsi pokus Marka Holecka
a jeho partéka Ondreje Manduly o prvovystup
jihozépadni sténou osmitisicového vrcholu
Gasherbrum I. Pro Marka Holecka to byl uz Ctvrty
nelspésny pokus vystoupit na horu novou
cestou. Prvnidva pokusy v letech 2009 a 2013
podnikl se Zderikem Hrubym, ktery na druhé
expedici nestastné zahynul. Loni se na jede-
nactou nejvyssi horu svéta vypravil s Tomasem
Petreckem, s nimZ ve sténé stravil dlouhych

12 dni. I letosni pokus se zménil v boj o Zivot.

Na hranici vyCerpani sestupovali horolezci Gasherbrum I. 2016

kvl velkému mnoZstvi snéhu a silnému vétru  (OBIaSE: Karakoram
po sedmi dnech z nadmorské wky 7400 Ucastnici: Marek Holecek a Ondra Mandula

metrl. Nakonec se oba dokazali v poradku Tarml'n: léto ?016
vrétit a 161 jen pér omrzlin., Vic informaci na www.marekholecek.cz

No Limits Himalaya

Skupina student( plzeriskych gymnézif ve véku 15 - 19 let vyrazila v srpnu na expedici do Himalaje
spolecné s vozickarem Janem Krauskopfem. Pri svém putovani oblasti Malého Tibetu v Indii preko-
nali nékolik pétitisicovych sedel vetné sedla Tanglangla (5300m) nebo Singula (5100m) a odvezli si

nespocet zazitk{. Hlavni myslenkou expedice bylo ——
. e P o No Limits Himalaya 2016
prekonanf limitd, které vznikaji predevsim v nasi —
hlavé. Studenti se na expedici dlouhodobé pfipravo- (:)blast: Maly Tibet
vali, jejich cesta byla zavérenym tkolem pii plnéni  Ucastnici: skupina §tﬂder;<tu plzkensfkych
prestizniho mezinarodniho programu DofE - Cena . gymnazll, Jan Arauskop
vévody z Edinburghu. Po jeho dokondenf miizou zis-  IIMIN:SIPEN 2016
kat moznost byt prijati leny britské kralovské rodiny, Vicna facebookovém profilu expedice

Sicastniky expedice No Limits Himalaya 2016
stejné jako s Markem Hole¢kem se muZete osobné setkat OBzo
na festivalu Obzory 12. a 13. listopadu v Praze. N —

Kilian Jornet vzdal sviij pokus o Everest

V rédmci projektu Summits of My Life vytvoril Kilian Jornet nové rekordy ve vystupu na Mont Blanc,
Matterhorn, Kilimandzaro, McKinley a Aconcaguu. K dokoncenti projektu mu chybi uz jen Elbrus a Mt.
Everest, na ktery vyrazil letos v srpnu. Béhem podzimni . "

. P Summits of my life
sezony se ale na Everest moc Casto neleze a Uspésnych e
pokusti byva pomalu. Také expedici Kiliana Jorneta zasta- Q?IaSt:/H'mﬁlaJe - -
vilo v rychlowystupu na vrchol pocasi a mnozstvi nového Ucastnici: Kilian Jornet a jeho tym

snéhu. Do takového rizika se horolezctim nechtélo, a tak T?rm'n: Srpen azafl 2916 ,
Everest zUstane pro Kiliana vyzvou do budoucna. Vicinformaci na summitsofmylife.com

vouroorovr FESTIVAL OBZORY [EEEERTFIIL:

7 SALU, 30 0SOBNOSTI, 25 PREDNASEK, 25 WORKSHOPU  www.FestivalObzory.cz
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adidas

CC—
_aidas.confoutdonr | AGRAVIC GTX

Kolekci adidas Outdoor zakoupite ve vybranych prodejnach Rock Point:
Brno OC Olympia, U Dalnice 777 | Masarykova 16
E RDDEDli EXERITNT Liberec OC Nisa, Ceské mladeZe 456
Ostrava OC FORUM Nova Karolina, Jantarova 3344/4
Plzen  Americka 54
. Praha  OC Arkady Pankrac, Na Pankréaci 86 | OC Letiany, Veselska 663
www.rockpoint.cz 0C Novodvorska Plaza, Novodvorska 136


www.adidas.com/outdoor
www.rockpoint.cz

Marmot

FOR LIFE


www.marmot.de



