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Vychytané akce

Co nesmite minout

EPO Survival (28. 5. 2016, Cholin) - MCRv piirodnim viceboji dvojic. www.eposurvival.cz

Atlas Adventure (3. - 5. 6. 2016, Davidiv MIyn) - Extrémni adventure zavod. atlas.opava.cz/adventure

Seakajakové symposium (3. - 5. 6. 2016) - Nejv&tf seakajakova akce v Cechach.

Barevné nadvofi (Cerven - srpen 2016, Naprstkovo muzeum) - Letnf cyklus festivald mimoevropskych kultur.
www.nm.cz/Naprstkovo-muzeum

Boulder Open Air (4. 6. 2016, Brno) - Venkovn zavod v boulderingu pro $irokou vefejnost i zavodni lezce.

Horska vyzva (10. - 11. 6. 2016, Beskydy) - Extrémni zévod dvojic. www.horskavyzva.cz

Respect Festival (11. - 12. 6. 2016, Praha) - Piehlidka world-music. www.respectfestival.rachot.cz

Tour de Ralsko (14. 6. 2016, Ralsko) - MTB zavod pres krasnou piirodu byvalého vojenského prostoru. www.tourderalsko.cz

KrakonosSova 100 (17. - 18. 6. 2016, Krkonose) - Jubilejni 50. ro¢nik dalkového pochodu. k100.ddmvrchlabi.cz
Inov-8 Gladiator Race Holice (17. - 19. 6. 2016, Holice) - Legendarmi zévod plny bahna. www.gladiatorrace.cz

Hiko Youngsters Camp I (25. - 26. 6., Praha, Troja) - Vyuka zakladd padlovani a freestyle na divoké fece. www.cnawr.cz

Veletrh OutDoor 2015 (13. - 16. 7. 2015, Friedrichshafen, Némecko) - Nejznaméjsi evropsky outdoorovy veletrh.
www.outdoor-show.com

Xtrail Krkonose (10. 7. 2016, Vrchlabi) - B&h v terénu s délkou aZ 28 km. www.strc.cz

Cisaf Summer Challenge (16. 7. 2016, Srbska Kamenice) - Letni tymovy zavod v piirodnim viceboji. www.cisarchallenge.cz

STRC Sumava (31.7.2016, Zadov) - Serial béhti v terénu. www.strc.cz

Festival Banat (17. - 20. 8. 2016, Banat, Rumunsko) - Hudebnf festival na netradiénim mists. www.festivalbanat.cz

Devils Extreme Race (19. - 21. 8. 2016, Lipno) - Mistrovstv( Evropy v extrémnim kajakingu. www.devilsextremerace.com

Jesenicky maraton (20. 8. 2016, JeseniKy) - Narocny legendérmi maraton. www.jesenickymaraton.cz

Mezinarodni horolezecky filmovy festival (25. - 28. 8. 2016, Teplice nad Metuji) - Prehlidka horolezeckych
filmG. www.horolezeckyfestival.cz

Folkova Ohie (27. - 28. 8. 2016, Kyn$perk nad Ohfi) - Hudebnf festival nejen pro vodaky. www.dronte.cz

Beskydska sedmicka (2. - 4. 9. 2016, Beskydy) - Extrémni sportovni zavod dvojic. www.beskydskasedmicka.cz

Inov-8 Gladiator Race Josefov (2. - 4. 9. 2016, Josefov) - Legendarni zavod plny bahna. www.gladiatorrace.cz

Dolomitenmann (10. 9. 2016, Lienz, Rakousko) - Legendarn/ extrémni zavod Stafet provéii nejlepdi tymy svéta.
www.redbulldolomitenmann.com

Dalsi tipy na zajimavé akce najdete na www.HedvabnaStezka.cz a www.Pohora.cz.
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TEXT NATALIE SIROVA, FOTO VOJTECH DVORAK A MICHAL KROUZEL www.SvetOutdooru.cz

Rychle a zbésile

Mnoho lidi, které znédm, trpi podobnou nemoci jako ja. Posedla
nas chorobna nestihacnost. | kdyz v pribéhu Zivota mnozstvi
nasich aktivit a povinnosti pribyva nebo ubyva, ¢asu mame
porad malo. V kazdodennim shonu je otazkou priorit, na co si
udélame cas.

Proto mam rada léto. Ne snad, Ze bych neméla rada snih a zimu.
Na lété ale miluju dlouhé dny a dlouhé vypravy mimo cas a pro-

stor. Ztratit se na par dnli az tydnd v horach je ten nejdokonalejsi
odpocinek. Na horach ¢lovék kouka na svét jaksi z nadhledu

a nemusi fesit nic jiného, nez co bude pit a jist, kde bude spat

a kam cesta povede za pfistim sedlem. Snad proto se myslenky,

Co déla nase redakce?

Nas casopis nenf jen vysledkem lopoty u klavesnice pocitace.
VSe pro nas zaciné venku - na cestach po svété, na horach s
pohorkami a batohem na zadech nebo na lané na skalach.
Stejné jako v letosnim prvnim Cisle vas i tentokrat nechdme
nahlédnout do zakulisi naseho casopisu. Kam cleny redakce
Svéta outdooru v posledni dobé vitr zaval?

Vybaveni pod drobnohledem

Celé jaro mél séf testovaciho tymu Svéta outdooru Vojtéch Dvorak
napilno s testovanim lezeckého vybaveni a pripravou Lezeckého
svéta, ktery pravé drzite v rukou nebo sledujete na pocitaci.
Posledni snih si uzil na skialpovych tarach v Krkonosich, na Stu-
baii av Otztalu. Pak u7 ho zlakaly skaly, zejména ty v Ceském raji
ana Ceské i polské strané Krkonos, ale i feraty u Semil a v Déciné.
Nékolikrat taky stihnul prohnat kajak na Jizere a vidét svét z per-
spektivy, kdy krajina kolem ubiha, a vy se miZete jenom nechat
unaset proudem.

Spolupracujeme

Svét outdooru je medilnim partnerem Ceské asociace horskych viidcd, sdruzujici horské
vlidce s mezinarodni licenci (UIAGM), Ceského spolku horskych priivodct, sdruzujici horské
priivodce s mezinarodni (UIMLA) a narodnf licenci (MSMT), a Ceského horolezeckého svazu.

jindy svévolné vifici hlavou, na horach stavi sporadané do Siku
a vse je najednou jasné jak mésic v Uplriku.

Pokud by i Vam prospél v hlavé generalni tklid, vyrazte se
toulat do hor! At uz pésmo, na kole nebo na lané, Gcinky této
mediciny jsou stoprocentni.

Za celou redakci Vam pfeji krasné léto plné
ryzich outdoorovych zaZitka!

Natalie Sirova
Séfredaktorka Svéta outdooru

Snéznicovy vylet v Toteskach

Nemala ¢ast nasi redakce se v pili brezna rozhodla vyuzit Cerstve
napadanou snéhovou nadilku v Totes Gebirge, Mrtvych horach,
avyrazila tam na snéznicovou turu. ,Pfi pldnovani jsme podcenili
obtiznost hledani spravné a bezpecné cesty v hlubokém
neproslapaném snéhu a hory nas k nasemu cili, chaté Pihringer
Htte, nechtély pustit. S pokorou jsme jim ustoupili a operativné
zmeénili program. | presto nas charakter Mrtvych hor nadchnul
anaplno jsme si uzivali jejich jedinecné rysy, tvary a pano-
ramata. Navic vladlo krasné slunecné pocasi, které zbarvilo

nase tvare do hnédych odstinl. Néktefi chytli odstin doslova
ado pismene rudy :),“ popisuje vylet $éfredaktor Pohora.cz
Michal KrouZel.

Ten pak své snéznice neodhodil ani po roztani snéhu a vyrazil
na nich do estonskych bazin. O jeho zaZitcich z tzv. bog walkingu
se miZete docist na webu Pohora.cz.




TIPY NA CESTY: BALKAN

TEXT A FOTO MILAN TOMASKOVIC

Divoke hory jizm =

Balkan, jeho historie a souc¢asnost,
je vyzva, jakych je v cestovani vel-
mi mdlo. Existuje vicero moznosti,
jak ho poznat. At’ uz pé&sky, v sedle
kola nebo po proudu feky, Balkan
stoji za to prozkoumat. Skrze vystu-
Py na nejvyssi hory jednotlivych
stat je ale cesta dobrodruznéjsi

a v pripadé, Ze se vystup vydafi,

i o to hodnotnéjsi.

Balkdnsky poloostrov pat¥i k po-
mérné hornatym tizemim. Hory,
protinajici tizemi balkdnskych std-
th, jsou divoké, nespoutané a ¢asto
malo prozkoumané, v fadé z nich
nepotkate mnoho turisti. I sem

ale mifi trekafi stale ¢astéji. Proto
vyrazte vychutnat si samotu zdejsi
pfirody co nejdfiv!

Stfecha Balkanu 3 [ ushun Goasm |

Vychozi bod: Borovec (1350 m)
Cas vystupu: 6 — 7 hodin

Nejvyssi vrchol celého Balkdnu, bulharska Musala (2925 m), lezi (bez lanovky), 2 - 3 hodiny
v pohofi Rila. Udajné prvnim dobyvatelem bajné Musaly byl Filip (slanovkou)
Makedonsky a nazev hory pochazi z Muss Alah (Aldhiv triin). Sl
Znaceni: Cervena znacka
Horské stiedisko Borovec nas prekvapuje svou velikosti a na to, Ze jsou letni prazdniny, Chaty: Musala (2389 m), Everest
i tim, Ze je tu jaksi liduprazdno. Vice lidf je tu v zimé, nez v [été. Rannf spoj postarsi (2709m)
kabinkovou lanovkou na vrchol Jastrebec do vysky 2369 m je spolehlivym zplsobem jak Dalsi trekové moznosti: pfechod
usetrit tisic vyskovych metrl stoupani. Vzadu na hrebeni se tyci proti nebi Musala a my Rily nebo Pirinu, vystup na Vichren
po chodniku typu tatranské magistraly vchazime do doliny plné kvétd. (2914m)
Bulharsko - Vrchol Musaly. Pokracujeme smérem k chat& Maly bufet s ¢ajem a drobnostmi tu posky-
Musala (2389 m) a jezertim stej- tuje zazemf turistdm. Krasnym vyhledtm

ného jména a pak dal stoupame na pohoff Rila kraluje pohled na z&asti zamr-
k chaté Everest, zvané také chata ~ zlé Ledeno jezero, které pisobf jako magické

u Ledového jezera (2720 m). oko v doliné. Zbytky snéhu jen dotvareji

Na posledni ¢asti vystupu krasnou vysokohorskou romantiku.
nezabloudi asi nikdo. Kovové

tyce a perfektni zulovy chodnik Vrchol Musaly je frekventovanym cilem

vas dovedou a7 na nejvyssi bod sbératelt vrchold i dalkovych trekard. Dalkové

Balkanu, vrcholové plato Musala,  pochody jsou v bulharskych horach nesmirmé
kde neceka zadny ostry vrchol,ale  oblibené. No a stat na nejvyssim bodé

prava vysokohorska promenada Balkanu a skoro i na tfitisicovce, to si nenecha
s hvézdarnou a observatori. ujit asi zadny nadsenec do turistiky a trekingu.



na Mytikas, Recko.

M Vrcholovd édst vystupu
Foto: Jirka Cervinka.

Sidlo feckych bohii

Nejvyssi vrchol Recka, Mytikas (2917 m), leZici ve vidpencovém pohofi
Olymp, je opravdovym klenotem balkanského jihu. Vrcholovy hfeben

a potfeba dvou dni k vystupu i sestupu ho fadi k tém téz$im kousktim
na balkanském poloostrové.

Z primorského méstecka Litochoro je mozné vyvézt se autem az na parkovisté Prionia
(1100 m). Kdo nepospicha, miZe na néj vystoupat po svych malebnym karionem

dravé ficky Enipeas. Z parkovisté pokracuje cesta na chatu Agapitos Refuge (2100 m),

kde najdeme nocleh i obcerstvent. | kdyz se da vystup i sestup stihnout za jeden den,
doporucuje se na chaté prespat. V letnich parnych dnech je tdra narocna, v odpolednich
hodinach se navic pocasi mdze rychle zkazit a Casto prichazeji bourky. Od chaty Agapitos
se déal kratce stoupa borovicovym lesem a pak chodnikem v sutovisku az na predvrchol

Skala (2868 m). Tady zacina tézsi Cast: ostiejsi hfeben s nékolika sedylky je znaceny

Vrchol na spole¢né hranici

Golem Korab (2764 m) v narodnim parku Mavrovo tvori spole¢né
s dal$imi vrcholy pohofi Korab hrani¢ni hfeben mezi Makedonii

a Albanii. Nejvyssi bod obou zemi byl donedavna dost nepfistupny,
ale v situace se rychle méni.

Z makedonské strany je vychodiskem Mavrovské jezero. Turistické znaceni je skromné,
ale pritomni pohranicnici v doliné radi poradi cestu. Jedina pristupova cesta pod horu
totiz vede kolem policejni stanice Strezimir (1500 m, vzdalena 14 km od hlavni cesty), kde
je stala hranicnf sluzba. Odtud zacina cerveno-bilé znacent, které vede az na samy vrchol.

n MYTIKAS (2917 M)

Vychozi bod: Litochoro (305 m),
parkovisté Prionia (1100m)

Cas vystupu: 5 - 7 hodin (z Prionia)
Pocet dni celé tiry: 2

Znaéeni: Gerveno-zluté
Chaty: Agapitos Refuge (2100 m),
Apostolidis Refuge (2697 m)

Dalsi trekové moznosti: pfechod
celého pohofi Olymp

Zluto-Cervenymi kruhy a nékolika feratovymi
lany. Whled z vrcholu je nezapomenutelny,
vidét je nejen na celé pohofi Olympu, ale

i na Egejské more. Sestup je mozny tou
samou trasou nebo pokracovanim na chatu
Apostolidis Refuge (2697 m).

[ i | GoLEMKORAB (276aM)

Vychozi bod: Mavrovo jezero (1200 m)
Cas vystupu: 4 — 5 hodin

Pocet dni celé tiry: 1 -2

Znaéeni: Gerveno-bilé, nepravidelné
Chaty: nejsou

Dalsi trekové moznosti: vystupy
nebo prechody v s0u§ednich poho-
fich Prokletije nebo Sar planina

Dlouhy traverz pod hrani¢nim hrebenem nas
zavede do zavérecného kotle pod Korabem.
Pribyvaji snéhova pole a malé potticky,
travnaty hreben na vrchol zdobi vapencové
skalky. KdyZ se zadaff, vyhled na tento sku-
tecné jeste skoro nedotknuty kout Balkanu
je jedinecny: at uZ na albanskou stranu,

na pohotf Sar planina nebo na vyrazné tity
pohoff Prokletije.
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Tajuplna Gjeravica

Druhy nejvyssi vrchol pohofi Prokletije (o par desitek metrti
vys$si Maja e Jezercés leZi na iizemi Albanie) byl aZ do roku
2008 zaroven nejvyssi horou Srbska. Dnes je Gjeravica (2656 m)
soucasti izemi nové vzniklého statu Kosovo. Turistika je tu
zatim vice méné vzacnosti, ale dlouho tomu tak nebude.

Vystup na vrchol nenf tézky, ale kvili dlouhému pristupu a moznosti vychutnat
si prekrasnou balkanskou prirodu je lepsf pocitat se dvéma dny. Na horu vedou
dve varianty vystupu. Podle mistnich vic chozena trasa
n z méstecka Junik vede dolinou Erenic a je znacena
Vychozi bod: Tunik (550 m), Decan cervenou znackou. Druhd, slabéji znacené varianta
(650m) z méstecka Decani s klasterem na jeho okraji vede doli-
Gas vystupu: : 4 — 5 hodin (dolina nou Koznjar. V obou pfipadech neni na $kodu obstarat
KoZnjar), 6 — 7 hodin (dolina Erenic) si dopravu terénnim autem co nejvys do doliny. Horské
Poéet dni celé tiry: 2 louky pod skalnatymi stity skryvaji osamélé salase
a prlzracna plesa. Vrcholovy hreben neni obtizny
a po jeho prekonant se oteviraji impozantni vyhledy
na kosovské a albanské hory. Zajimavé mize byt
spojeni vystupu na Djeravici z doliny KoZnjar a prechod
do sousedni doliny Erenic v trojdennim treku.

Znaéeni: Cervené znacky, nepravidelné
Chaty: nejsou

Dalsi trekové moznosti: vrcholy
pohofi ProKletije

Horskd vesnice Vusanje
je vychozi bodem pro vystup
na Zlou Kolatu, Cernd Hora.

n ZLA KOLATA (2534 M)

Vychozi bod: Vusanje (1060 m)
Cas vystupu: 6 — 7 hodin
Pocet dni celé tiry: 1

Znaceni: Gervené znacky
Chaty: nejsou
Dalsi trekové moznosti: : vrcholy

Pyramida na hranicich ol bl

Kolatu patii k tém tézsim a je potreba se
na to pfipravit: ze sedla Dvojni Predvoj vede
nebezpecny Usek podél strmého svahu, ktery

Nejvyssi vrchol Cerné Hory, Zla Kolata (2534 m), se nachdzi také
v divokém pohofi Prokletje na hranicich s Albdnii. Okoli poskytuje

mnoZstvi moZnosti nejen pro turistiku, ale i pro cyklistiku a MTB. muZe aZ do brzkych letnich mésict pokryvat
snih. Z vrcholu se otevira pohled na sousednf
Vystupova trasa vede z vesnice Vusanje pres starou pastyrskou osadu Zarunica a okolo Dobru Kolatu a na celé pohori Prokletje, které
nové salase na horské louce do sedla Dvojni Prevoj (2430 m) - Cafa Kolata. Pozornost je se rozprostira dal na jih pres Albanii a Make-
tfeba vénovat odbockam nad salasi a ze sedla na Zlou Kolatu. Pri spravném odbocent donii a jehoZ vrcholy svymi tvary pripominajf

nas Cekaji severni srazy ZIé Kolaty a o par metrl nizsi Dobré Kolaty. Viystupu na Zlou alpské stity.



Krdsy pohofi Fagaras$ miizete
objevovat béhem vicedenniho
prechodu hlavniho hiebene.

Na snimku Moldoveanu

v pozadi, Rumunsko.

Horska perla
pohoii Fagaras

Je mdlo turistickych nadSenci, které by karpatské pohofi Fagaras
neldkalo k navstévé. Vystup na nejvyssi rumunskou horu
Moldoveanu (2544 m) je proto nejlepsi okofenit pfechodem celého
horského hiebene.

Vystup na Moldoveanu je mozny z méstecka Victoria nebo hlavniho hfebene pohori
Fagaras. V prvnim pripadé jde o dvoudenni trek, v tom druhém minimalné o Sest nebo
sedm dnf na prekrasném hrebeni rumunskych Karpat. Nejrozsahlejsi pohori Rumunska
s hlavnim hrebenem o délce 70 km bylo vytvorené ledovcem, po némz v dolinach zlstala
azurova horska plesa.

Z méstecka Victoria se Gdolim Arpasul za den (vystup 6 - 7 hodin) pohodIné premistime
na vysokohorskou chatu Podragu (2136 m), prespat je moZné piimo v ni nebo vedle ve
stanu. Cestou doporucujeme navstivit i chatu Turnuri (1520 m), ktera se nachazi na misté,
kde konci karpatsky les a zacinajf

alpinské louky s nadhernou karpatskou _
kvétenou. Od chaty vede celkem jedno- n ROLDOVERNUIESLURY
duchy vystup na hlavni hfeben Fagarase Vychozi bod: Victoria (500 m)
a pres sedlo Podragu (2307 m) aZ na Cas vystupu: : 4 — 5 hodin
Moldoveanu. (z chaty Podragu)

Pocet dni celé tiry: 2

Na hlavn{m thbeni j/ev vicero Qtulen, Znadeni: Gervené znacky
jednaznichjei pobllz feqta Vlsfea Mgre Chaty: Turnuri (1520 m),
(2527 m), odkud je mozné po hrebeni Podragu (2136 m)

pokracovat na zapad nebo na vychod.

y W ) L Dalsi trekové moznosti: pfechod
Pfechod hlavniho hfebene je skute¢né pohofi Fagaras (5 — 7 dni)

nevsednim zazitkem.



www.4camping.cz

TIPY NA CESTY: BALKAN

TEXT A FOTO MILAN TOMASKOVIC

popisovany i jako ferata, vede obtiznym
skalnatym terénem, obcas doplnénym kusem
hlinikového dratu. Kvili padani kament
rdznych rozmeérl neni Zadna ostuda pribalit
si pfilbu. Odménou je vrcholova ¢ast Maglice
a neskutecné vwyhledy nejen do Bosny a Cerné
Hory, ale i na celé Dinarské pohofi. Hreben
smérem do Cerné Hory a na sousedni Magli¢
je pohodovy a privede nas k strmému sestupu
k Trnovackemu jezeru (1517 m) s nadhernym
srdcovitym tvarem, odkud dojdete zpét

do sedla Prijevor (tlra na 6 — 8 hodin).

| i | BosaNskiMAGLIC (2378 M)

& Sestup z Bosanského Maglice je nejlepsi
si prodlouzit turou kolem jezera Trnovacko,

Bosna a Hercegovina.

Sousedé na hranici

v

Nejvyssi vichol Bosny a Hercegoviny, Bosanski Magli¢ (2378 m),
se nachdzi v Dindrskych hordch na samé hranici s Gernou Horou.

Jeho o dva metry vy$si soused Crnogorski Maglié je od néj oddéleny
sedlem, jimZ prochdzi hranice obou stata.

Vychozi bod: sedlo Prijevor (1688 m)
Cas vystupu: 3 hodiny
Pocet dni celé tiry: 1

Znaéeni: Gervené pruhy

Chaty: nejsou

Dalsi trekové moznosti: NP Sutjeska,
Dindrské hory

Malym centrem v narodnim parku Sutjeska je vesnicka Tjentiste, odkud se da autem
dostat az do horského sedla Prijevor (1688 m), kde je povolené bivakovani. Vysoké
vapencové stény Maglice se nad sedlem ukazuiji ve své plné krase a spolu s horskymi
salasemi pripominaji raz alpské krajiny. Vystup ze sedla Prijevor, v nékteré literature

Milan
Tomaskovi¢
Roddk z Beli-
anskych Tater,
horolezec,
skialpinista
a milovnik hor
ma za sebou
vystupy v Tat-
rdch, Alpdch,
Tan Sanu nebo v hordch Mexika
2 a dalsich pohoftich Evropy. V souéas-
PrOC haZka nosti ptisobi jako profesiondlni élen
- ’ HZS Vysokfé Tatry, lvlorskfl pruvodce
po horskych louk ach UIIYILA a zaroveii prgdsedg slovgn—
ské asociace horskych pruvodcu.

Projekt , Hory Eurépy*, ktery

Novodobym nejvy$sim vrcholem Srbska se po odtrzeni Kosova stal priubézné realizuje, je vénovany

MidZor (2169 m) v zipadni ¢asti pohofi Stara Planina na hranicich kolegovi, zachranarovi a horolezci
. . - . " Petrovi Sperkovi, ktery tragicky

s Bulharskem. Vystup v tomto odlehlém kouté Srbska pfipomina zahynul pod Nanga Parbatem.

prochdzku odzou klidu a pfirodni krasy.

Zacatek trasy vede z osady Babin Zub lesem a prochézi skrz lyzarské stredisko Konjarnik. n MIDZOR (2169 M)
P S Ky ky&ty, Ve o (ch se konf e - - .
otom uZ nasledujf jen louky, kvéty, véely, nebo i stddo pasoucich se konf bez pastyre Vchozi bod: Babin Zub (1780 m)

Okoli vrcholu prfjemné dokresluji strmé sténky z cervené horniny. Pohledy z vrcholu = ) X
) A : P p - ) A " e Cas vystupu: 2 hodiny
jsou nadherné a krasné vidét je celé pohori Stara Planina, které se tahne od MidzZoru 5 Bl
, oo Y i v s . . e Pocet dni celé tury: 1

na vychod a konéi u Cerného more. Na zpatecni cesté nam skaly nad lyZarskym stredis- sf z

u e B PP ) v i Znaceni: Cervené pruhy
kem pfipominaji opravdu zuby, odtud zfejmé pochazi i nazev Babin Zub. | kdyz je [éto
v plném proudu, turistd je tu malo a po cesté na Midzor jsme nepotkali ani Zivacka. Pro
tenhle klid a nadherné prostredi by se tira neméla vynechat, kdyZ uz se budete toulat
po balkanskych horach.

Chaty: nejsou
Dalsi trekové moznosti: pfechod
pohofi Stard planina
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[ i | pivaRA (1831 M)

Vychozi bod: : Glavas (500 m)
Cas vystupu: 3 - 4 hodiny
Pocet dni celé tiry: 1

Znaceni: Gervené

Chaty: nejsou

Dalsi trekové moznosti: vrcholy
dindrskych hor, NP Krka

KraSOVé krélovna Na zacatku mineme staré zficeniny hradu Gla-

va$ a po chodniku pokracujeme na rozcesti
na planiné, kde se cesta rozdvojuje. Odtud

Vystup na horu Dinara, zvanou téZ Sinjal (1831 m), miiZe byt

zajimavym zpestfenim dovolené v Chorvatsku. ZaZit nendroénou se vydame pres vapencové krasové kotlinky
turistiku a vykoupat se v jadranském mofi se dd zvladnout béhem a po htebeni a na vrchol Dinary. Z ni se nas-
jediného dne. kyta nadherny vyhled na pohoff Dinarského

krasu a do sousedni Bosny s nejvyssim vrcho-
Dinara je horsky masiv ve stfedni ¢asti dinarské soustavy a zaroven nejvyssi pohorf lem Veliki Troglav. Jedine¢nost krasového
Chorvatska. Paradoxné se ale nejvyssi bod celého masivu, Veliki Troglav (1913 m), nachdzi  Gzemi nam pfi navratu zpfijemni i osaméle
na lzem{ Bosny a Hercegoviny. Vychozim bodem na vrchol Dinara je horské vesnicka stojici horské buky a [&ny kosodreviny, které
Glavas, vzdalena zhruba 100 km od jadranského pobiezi. Z oblasti kolem mésta Sibenik se s bilym vapencem dotvareji krdsu masivu
sem autem dostanete za méné nez hodinu a pul. Dinary i nekonecnych dinarskych hor.

Revoluéni technologie odolnych
nafukovacich stand se stava realitou.
Postavte rodinny stan sami a béhem
nékolika minut! Staci jen nafouknout

vysokotlaké vzduchové véalce a mUzete
bydlet. Komfort ubytovani dodavaji
nejmodernéjsi technologie Blackout
Bedrooms™ a vyklapéci dvere
na pantech.

www.coleman.eu
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TIPY NA CESTY: JIZNI FRANCIE

TEXT MICHAELA POBORSKA, FOTO ARCHIV CK KUDRNA

o0 Vv

Kanony jizni

Francie

Krajina pro outdoorové labuzniky

Krajina zjizvena smaragdovou stuhou. Priizra¢né modra feka si
profezava cestu ndhorni planinou a vykrajuje impozantni kaiiony,
jako stvofené pro zazitkovou dovolenou. Krdsa, kterou by bylo skoda
obdivovat jen o¢ima. Leps$i zpiisob je intenzivné ji prozit. Jak? Nejlip
na vlastni kazi.

Outdoorovy labuznik mé na vybér hned nékolik zplsobU jak si zdejsi krasy servirovat.
Z&Kkladni recept v podobé turistiky nezklame nikdy. Snad jen doprovod oslika coby mistnf
specialita pohori Cévennes méa potencial posunout obvyklé putovani do nové dimenze.
Smaragdové feky kanont se nejlépe hltaji ze sedla kola, urcité ale stoji za to okorenit
zazitky svezenim se na kanoi ¢i kajaku. Gurméan lacny adrenalinu si smlsne pfi canyoningu,
objevovani mistnich jeskyni nebo skalnim lezenim ve sténach nad karionem. Delikatesy
francouzské kuchyné coby dezert pro chvile odpocinku uz jenom dodaji kostovani Francie
punc skutecného gurmanského zazitku.

Klenot mezi jeskynémi

Spolehlivym orientacnim bodem pfi cesté na jih Francie je viadukt u Millau, pycha moder-
niho stavitelstvi, ktera s nejvyssim pilifem o vysce 326 m prevysuje i Eiffelovku. Ve vzduchu
je skoro citit stredomorské klima, tim se ale zlékat nenechame a zamifime k Le Rozier,
meéstecku na soutoku fek Tarn a Jonte.

Nejprve nds vtéhne divoké tdoli feky Jonte, které ukryva jeskyni monumentalnf
velikosti — Aven Armand. V monstréznim podzemnim dému se do Siku fadi vic nez
400 stalagmitd, nékteré z nich, s vySkou az 30 m, patfi k nejvyssim na svété. Dneska se

do krapnikového kralovstvi vstupuje 208 m
dlouhym umélym tunelem s lanovkou.

trnou dirou v zemi, kterou uZ v roce 1897
slanil do jeskyné prikopnik Louis Armand.
Tento fascinujici zazitek, kdy se po slanéni
do Cernocerné jeskyné pod vami najednou
rozsviti cely dém s nadhernou krapnikovou
vyzdobou, si mizete v ramci specialnich pro-
hlidek doprat také, jen je potreba sahnout
trochu hloubéji do kapsy.

V sedle kola nebo s oslikem

V méstecku Florac se kanon reky Jonte
potkava s karionem Tarn, po jehoZ brehu se
nabizi krésna cyklovyjizdka, kopirujici proud
tipytivé feky. V méstecku La Malene uhyba

do protéjsiho svahu vyzyvava serpentina az
na hranu karonu. Jde to ztuha, ale vyplati

se hecnout. Na vapencové nahorni planiné
Causse Méjean Ceka jiny svét. Pri jizdé mezi
tichymi venkovskymi farmami a chundelatymi
beranky se mtzete kromé vyhledd do kanonu
odménit i ochutnavkou mistnich ovéich syrd,
tfeba na farmé v Hyelzas.



KANONY JIZNi FRANCIE
S CK KUDRNA

Je libo okostovat
karony jiZzni Francie
na vlastni kuzi? Uve-
denou kombinaci

zdazitkd miiZete pro-

Zit s partou podobné

naladénych lidi

na akci Kanony jizni Francie od CK
Kudrna, kterd sem vypravuje zdjezd
uprostied 1éta i v klidnéjSim zafi.
www.kudrna.cz - cestovka s dusi

Komu by se poznavani krajiny ze sedla kola
omrzelo, miiZe se nechat inspirovat mistnim,
lehce svéraznym zplisobem po vzoru spisova-
tele R. L. Stevensona. Ten v 19. stoleti proces-
toval Narodni park Cévennes ve spolecnosti
vrtosivé oslice Modestine. Jeho roman inspi-
roval podnikavé Francouze natolik, ze vytvorili
znacené osli stezky po jeho stopach véetné
dokonalé infrastruktury. Kromé ubytovani,
kde muzZe slozit hlavu poutnik i oslik, jsou

na trase i farmy, na kterych si mizete némy
doprovod na trasu dokonce i pronajmout.
Roman Putovani s oslici do hor z roku 1879 se
da vedle némé tvére povazovat za ideélniho
spolecnika na cestu.

Vodni hratky v pfirodnim
aquaparku
Na vychodé navazuje kanon feky Ardeche,
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Canyoning v pfirodnim aquaparku feky Chassezac. Foto: Fredo Antier.

ktery Uplné vybizi vyménit kolo za kanoi a vychutnat si krajinu z dalsi perspektivy. Nejkrés-
néjsi je zhruba 32 km dlouhy Usek z Vallon-Pont-d’Arc do St. Martin de Ardeche, ktery je
idedIni rozdélit na dva dny s pfenocovanim na jednom ze dvou oficialnich taborist. Reka
neni narocna, klidnou plavbu jen obcas procisnou hravé pereje, jde tedy o vdécny zazitek
i pro rekreacni vodaky, ktery jen zfidka konci koupanim. Nejvétsi zkouska rovnovahy
a rozevicka kréni patere prichédzi hned po prvnich 5km pfi priiplavu mohutnym skalnim
obloukem Pont d’Arc, turistickym magnetem na trase. Nad fekou se vypinaji vysoké stény
karionu, okolni pfiroda je divukrasna, provrtana jeskynémi. V blizkosti skalniho oblouku
se ukryva také Chauvetova jeskyné, po jejichZ sténach se prohanéji pravéké malby zvitat
uz z obdobi svrchniho paleolitu. Jejich
stari se odhaduje az na 32 000 let
a patii k nejvzacnéjsim na svété.

Zazitek pro fajnsmekry vsak slibuje
pravy pritok Ardeche - feka Chasse-
zac. Jeji karion hlavné na hornim

toku vytvari idedlni podminky pro
canyoning - hravou vodnf atrakci
Smrncnutou adrenalinem. Divoky

tok se dramaticky krouti v bizarnich
tvarech a vytvari prirodni skluzavky,
vodopady a dalsi prekazky pripomina-
jici prirodni aquapark. Pro zachovan{
(nosné miry adrenalinu se urcité
vyplati absolvovat tuto outdoorovou
kratochvili s mistnimi instruktory, kteff
zajisti potfebné vybavenii bezpecny
prlstup nevyzpytatelnym kanonem.
Cena se obvykle pohybuje kolem 45 -

Cyklistika nad karionem feky Tarn. Foto: Mi$a Poborskd. 60 eur na osobu.
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liskdm i viklim. Ukazalo se, Ze zvySena radiace

ceStovatEISké nOVinkz jim prekazi méng, nez pritormnost lidi ks

Séfredaktor webu Pohora.cz Michal Krouzel,
ktery Cernobyl navétivil v bfeznu.

Ucit déti ve vesnici
Petiwung miiZete i vy!

Pro nas je vzdélani samoziejmost, na spousté
mist svéta se ale stéle jesté jedna o vysadu.
Podobné je tomu i na Lomboku, kde se

o vzdélani déti v zapad|é vesnicce Petiwung

zacali starat Ce3i. ,Mistni $kolu podporujeme

dva roky. Déti to totiz mély do nejblizsi statni
Aplikace Nejrvchleigi letenky Skoly tak daleko, Ze by pravdépodobné prisly
— o moznost zékladniho vzdélani,* vysvétluje
Projizdite pravideln& weby zam&Fujici se na levné letenky a bere vam to pfli§ Casu? Mozna ~ Marcel Zitnik, ktery se na aktivitach podilf.
vas nadchne nova aplikace, ktera to vSechno bude délat za vas. Diky ni budete mit veskeré  Kazdy rok se organizaci podafi néco nového,
akeni letenky ve svém mobilu uz v okamziku zverejnéni. Pospéste si, az do odvolanijetato  jedna se ale spiS o drobné kroky. ,Letos jsme

aplikace, pripravena ve spolupraci s HedvabnaStezka.cz, zdarma. napriklad Uspésné zavrsili vystavbu toalet.
Stahujte na www.nejrychlejsiletenky.cz. Prvni slavnostni ¢rani probéhlo 5. bfezna.
Zéroven jsme se vrhli do prestavby staré, jiz
Do Indie S On-line Vizy nevyhovujici budovy $koly, s mySlenkou rozsi-
fit stavajici zakladnu tak, aby se do vzniklého
0d 26. bfezna 2016 zavedla konecné i Indie pro obcany Ceské republiky elektronické turis- prostoru vesly tfi tfidy misto dvou,” vysvétluje
tické vizum. Ted tedy staci na webové strance indianvisaonline.gov.in vyplnit ZAdost a pockat ~ zapalené Marcel. Problém majT ale stale se
72 hodin, do nichZ obdrZite rozhodnuti. On-line viza do Indie [ze ziskat pouze jako jed- shanénim dlouhodobéjsich dobrovolnikd,
novstupni, o viza dvouvstupové musite nadéle Zadat osobné na indické ambasadé v Praze. kteri by se podileli na vyuce. ,Kromé Andrey,

kterd uz tfetim rokem zajistuje kontinuitu
pedagogické prace, se vétsina dobrovolniki
nezdrzi déle nez mésic, a to je stale malo

Cernobyl 30 let po vybuchu? Nova divo¢ina!

Letos je to presné tficet let od vybuchu jaderné elektrarny v Cernobylu na Ukrajiné a je na udrzeni smysluplné a kontinualni vyuky.
zajimavé sledovat, jak to tam dnes vypada. Pokud ¢ekate krajinu bez Zivota, mozna vés Proto uvitdme zajemce, ktefi by se chtéli
prekvap, Ze se okoli havarie proménilo v Zivou divocinu. ,Opusténa mésta i vesnice se angazovat v dobrovolnické praci po delsf
pomalu, ale jisté méni v les. V jejich okoli Ziji vzacni koné Prevalského, daff se tu losdim, dobu,“dodavé Marcel.

NeRSKO A SVEDSKO POZNAVACKA,

PRAZDNINY U VIKINGU),

VYBORNi PROVODCi,
VESELA PARTA,
SKVELA PoLOVENZE


www.nejrychlejsiletenky.cz
www.kudrna.cz

OSOBNOST: DANNY MENSIK

PRIPRAVILA NATALIE SIROVA,
FOTO: FABRICE WITTNER / SLACK.FR

Svétovy rekord na kilometrové lajné

Danny Mensik patii k nejlepsim éeskym slacklineriim, jeho specialitou n

jsou dlouhé highliny. Letos v dubnu pfekonal spole¢né s Francouzem
Paulinem svétovy rekord v délce highline, kdyZ po izkém popruhu
vysoko nad zemi pfesel vzdalenost jednoho kilometru.

Jak ti bylo na zacdtku lajny tak dlouhé€, Ze ani nevidis na konec?
Byljsem v klidu, ale citil jsem trochu respekt. Bylo to opravdu obrovské a rikal jsem si, ze
na té lajné stravim vécnost, neZ budu na druhé strané.

Kilometrovd highline vic nez 500 metrii nad zemi znamend, Ze skoro létds
vzduchem. Jaké byly pocity mezi nebem a zemi?

Na jednu stranu bylo super byt tam sdm a mit ten prostor sam pro sebe. Clovék pak méa
dost ¢asu premyslet nad hodné vécmi, ale zéroveri si uvédomuije, jak je malinky a nicotny

vvvvv

Prechod téhle highline trval kolem 40 minut. Jak moc to bylo vycerpdvajici?
Hodné. Dosel jsem to v Uplném tranzu a hrozné Stastny, Ze uz to nemusim jit znovu. Ruce
mé bolely, jako bych mél na nich celou dobu zavazi.

Jaké dojmy jsi mél na konci jako novopeceny rekordman?

Ohlédl jsem se a nevéril jsem, Ze je viibec mozné néco takového prejit. Porad mi to prijde
jako hrozny nesmysl. Prejit takovou vzdalenost je vlastné naprosto nerealna véc, ktera se
nahodou povedla. Jsem rad, Ze jsme to byli pravé my, kdo ukézal cestu do nekonecna.

Rekordy v dé€lce highline se za poslednich nékolik let extrémné rychle méni.
Jak daleko je mozné jesté zajit? Existuje na to viibec vybaveni?

Urcité se da prejit i vic nez kilometr. Na takovych vzdalenostech ale zacnou byt velkym
problémem meteorologické podminky. Vitr si s takovymi lajnami dokaZe hodné pohravat
a v horach pri bource je opravdu velka pravdépodobnost, Ze lajnu zasahne blesk (uz se
toi stalo, pozn. Dannyho). Viybaveni na takové highline existuje, ale je drahé. V budoucnu

bude tedy ¢im dal tézsi dokazat, aby hodnota rekordu stala za vynalozené naklady a Usili.

Vykon je takhle dlouhou lajnu vitbec natdhnout. Jak to probihalo?

To je naprosta pravda. Natahovani trvalo dva dny a opravdu se mi hodné ulevilo, kdyz
se nam to podafilo, protoZe nékolikrat chybélo malo k netispéchu. Spojenf stran se
provadi pomoci dronu na ovladani a rybarského vlasce, potom se pretahne tenké lanko

Na lajndch chodi
patym rokem a za tu
dobu se dvaceti-

lety Danny Mensik

a
prochodil mezi adldds

svétovou Spicku. Letos v dubnu
prekonal spole¢né s Francouzem
Nathanem Paulinem svétovy rekord
v délce highline, kdyZ pfesel 1020
metri dlouhou highline, nataZzenou
ve francouzskych hordch nedaleko
Nice ve vySce 600 metrii nad zemi.
Dosavadni rekord o délce 495 metrii
tak oba pfekonali vic nez dvojna-
sobné. Danny MenSik je ¢lenem
adidas outdoor tymu.

a po ném samotna lajna. Je to jesteé slozitejsi,
ale to by bylo na dlouho.

Prolamovdni rekordti se zdd byt tvym
konic¢kem. Loni jsi spolecné se dvéma
Francouzi presel tehdy nejdelsi highline
na svété o délce 469 metrii, rekord
zanedlouho nékdo prekonal. Mds

do budoucna pldny pfejit néco jesté
delsiho?

Zatim ne. Chci ted délat hlavné co nejhezci
lajny v horach. Chtél jsem byt prvni, kdo prijde
s kilometrem, coz se poved|o. Myticka hranice
je prekonana, to mi staci. Dalsi takhle kulaté
cislo je az deset kilometrd, takze neméam

uz takovou motivaci jit dal. Ted mirim spis

za kvalitou nez za kvantitou.

Delsi verzi rozhovoru
si pfectéte na webu Pohora.cz.


www.adidas.cz
www.pohora.cz/26582-rozhovor-danny-mensik-o-svetovem-rekordu-na-kilometrove-lajne/

OSOBNOST: MARKETA MARVANOVA

PRIPRAVIL MICHAL KROUZEL, FOTO ARCHIV MARKETY MARVANOVE

Zkusim to znovu!

Peggy Marvanova o extrémnim

zavodé v Laponsku

Markéta ,,Peggy* Marvanova je drobnd jednadvacetileta blondynka,
kterad si libuje v extrémnich vyzvach. Ma za sebou nékolik
cyklistickych zavodi po Cechdch a také par velmi ambiciéznich
zavodu ve svété.

Svymi vykony se snazi pomahat potfebnym a motivovat k tomu dal$i sportovce. Letos
se vréatila z nepodareného pokusu o extrémni vyzvu v dalekém a mrazivém Laponsku.
Markéta nyni trénuje v prazskych ulicich jako messenger.

Povi$ ndm néco o svych poslednich tispésich, které jsou pro tebe podstatné?
Loni jsem jela svij nejdelSi zdvod v Zivoté - Grand Tour Divide, dlouhy 4400 km. Cesta

z kanadského Banffu na mexické hranice mi zabrala 21 dni 9 hodin a 10 minut. Béhem
cesty jsem nesméla mit zadnou podporu zvendi, byla jsem odkazana jen sama na sebe.
Setkala jsem se tam s medvédem, otravnymi komary a sahla si na dno sil. Nastésti mé
vzdy povzbudila myslenka na Daju (postiZzena divka, které Peggy svym zavodem vydéla-
vala na specialni kolo). Nebudu preci fiiukat, Ze uz nemuzu, kdyZ jsou tu jini, ktef opravdu
nemdiZou.

Letos v tinoru jsi pfijala extrémni vyzvu v Laponsku — 900km trasu tzv.
Lapland Extreme Challenge. Co bylo prvnim popudem pro absolvovdni tohoto
zdvodu.

Myslenka z(castnit se zavodu v Rovaniemi se zrodila uZ pfi 10denni expedici na snéZnych
kolech v Laponsku v roce 2014. Krajina a raz Laponska se mi tolik zalibily, ze jsem se tam

chtéla co nejdriv vratit. V roce 2015 jsem tam
absolvovala 150 km variantu zavodu - béh se
sanémi. Nebyla to moc Stastna volba. Snih se
boril a sané mé tizily. Nebyt tenkréat povzbu-
divych esemesek od fanouskd, zavod bych
nedobéhla. Nakonec jsem se umistila na kras-
ném 33. misté a jako druha Zena v kategorii
bézcl. A nebyla bych to j&, kdybych se tam
nevratila, a to rovnou na extrémni zavod.

Na fotkdch z letosniho Laponska mé
prekvapilo, Ze jste si své vybaveni
vynddvali z kufru stafi¢ké felicie. To
jste s ni jeli z Cech aZ na sever Finska?
A kdo fidil?

(smich) Felicie je nejlepsi auto na svété. Vsude
vas doveze a vsechno opravite na koleni.
Dokonce i vtamnich podminkach ném

po navratu nastartovala uz napotreti! Nejvéts
problém byl s malym kufrem, kam jsme kola
narovnali jen stézi. Jesté vétsi problém nastal,
kdyz jsme se do kufru chtéli nasoukat i my, a to
za Ucelem spanku. Vsechno jsme ale zvladli.



V fizeni jsme se stridali - mUj pritel, tfi polStare
aja. Vzhledem k mé vysce byly ty polstare
nezbytné. Ja uz fidim od osmnéacti. Pamatuju,
jak jsem s Cerstvymi papiry jela pravodcovat
do Bosny. Dostala jsem dodévku, osm lidi,

a tak jsem prosté jela. Tenkrat jsem méla

pred zkouskou ve $kole, tak misto polstart
jsem méla pod zadkem vyrovnané ucebnice
matematiky. Navic fidim jediné naboso, coz
spolucestujicim urcité zvedlo néladu.

Jak tedy probihal samotny zdvod?
Rozhodla jsem se letos pro fatbike (snézné
kolo s Sirokymi gumami) a pro moralnf i fyzic-
kou oporu — mého pritele Adama, ktery se
vyzvy Ucastnil se mnou. UZ na predzavodnim
mitinku ndm organizator fekl, Ze nemame
z&dnou Sanci dostat se k jednotlivym prd-
jezdnim boddm, protoze je extrémné mnoho
snéhu a cesty nejsou projezdéné. Presto nam
popral mnoho stésti a zdaru.

i [ iseicny |

2015

Rovaniemi 150 - béh na polarnim
kruhu na 150 km s expedi¢nimi
sanémi, 2. misto

Great DIVIDE mountain bike race —
nejdelsi MTB zdvod svéta bez zabez-
peceni, dokonéen za 21 dni

2014

Rock Point zimni horskd vyzva

(222 km) - 1. misto / 1. misto celkové
1000 MILES Trans Czechoslovakia —
1. Zena / 12. misto celkové

24h MTB Beroun (MCR 2014) - 1. misto
2013

24h MTB Jihlava (304 km) - 2. misto
1000 MILES - nejmladsi ic¢astnik
historie - 1. misto / 30. misto celkové
24h MTB Liberec (MCR 2013) (402
km) — 1. misto — Dvojice mix

24h MTB Beroun (318 km) — 1. misto
2012

24h MTB Beroun (286 km) — 1. misto

Tézka pohoda 24hodinovka Vesec
(441 km) - 2. misto — Dvojice mix

Markétu Marva-

novou na jejich

vyzvdch dopro-

vazi vybaveni od

Rock Pointu. Rock POINT
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My se viak nevzdali a vyrazili. Sazela jsem
na svou taktiku, ktera ale nepocitala s néko-
lika desitkami centimetrd prasanu, kterymi
bylo nutné kolo tlacit. Zkratka to neslo.

Na mistni povétrnostni podminky byla

i moje taktika kratka a po Sesti dnech jsme
to vzdali. Smutna z toho ale nejsem - dojeli
jsme nejdal, co se kdy kdo viibec dostal, a to
je pro nas osobni vyhra.

Jak jste s nepfizni pocasi bojovali?

S pocasim jsme se museli vyporadavat ope-
rativné. Nékteré Useky byly projeté snéznymi
skatry, jiné bychom bez GPSky ani nenasli.
Misty az dvoumetrova snéhova pokryvka,
ktera leZela na jindy sjizdnych cestach, zne-
moznovala jakykoli zplisob prepravy.

Dalsim ofriSkem byly velmi nizké teploty.
Prvni noc se nas ujali mistni, neuvéritelné
vstricni Finové, kteri nés nechali prespat

u nich vdomé. Dalsi noci jsme si vzdycky
v mapé vytipovali néjaky pristresek (laavo)
nebo srub, kde se vétsSinou dalo zatopit,

a tak Sla noc v pohodé preckat. V jednom
srubu ale byla Uplné nezaizolovana pod-
laha, kterou profukoval chladny vzduch.
Tu jsme vytopili o pét stupnill oproti vnéjsi
teploté - a to bylo - 18 °C. Jednu noc jsme bivakovali venku. Silné snézilo, a tak jsme si
udélali provizorni pfistfesek z nasich kol, aby nas snih do rana nezasypal.

P¥i spani v zdhrabu slouzila kola
misto stfechy.

Jakd nebezpeéi, kromé zimy, tam na vds éihala?

Za celou dobu jsme nepotkali Zadné zvife a skoro ani Zivacka, takZze opravdu jedinym
nebezpecim bylo neodhadnuti aktualnich podminek a nepfiznivé pocasi. A cemu jsem
viibec nevérila, strhla se tam s nami lavina. Krajina se mize zdat Gplné rovna, ve sku-
tecnosti jsou to ale samé mirné kopecky. Na jednom takovém se najednou vzduchem
ozval pisklavy az fezavy zvuk a cely svah se s néami utrhnul. Nastésti se jednalo jen o par
centimetrd, ale i tak to byla obrovska rana.

vdch

vypra
d Rock Pointu
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& Peggy Marvanovou na jejich
vdzi vyl

dopro


www.rockpoint.cz
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TERNUA Neuvutrino

Jak udélat oblecenilehké jako pirko ale zéroven
funk&ni a odolné? Baskickd znacka Ternua fesi
tuto otdzku v nové kolekci funkéniho obleceni
Adrenalite. Ultralehkd bunda s membrdnou
Pertex Shield+ se vyznacuje mimorddnou
sbalitelnosti, prodysnosti a pfitom dokonalou
ochranou pred destém a vétrem. S velkym
citem vyrobce ,ofezal* viechny zbytecnosti
a dulezité funkeni prvky zUstaly zachovdany.
Panskd i ddmskd bunda Neutrino je idedlini pro
vyznavace outdoorovych aktivit ve stylu ,fast
and light".

Bundu Neutrino Ize zakoupit v prodejndch
a na webu rockpoint.cz

Otdzka, kterd je na misté: Zkusis to znovu?

Myslenka zévod si zopakovat mi probéhla ihned po tom, co jsem
se rozhodla ten letosni vzdat. Kdyz jsem se svého pfitele konecné
odvézila zeptat, jestli to se mnou pojede zkusit priste, skoro pul
dne mlcel. Pri zkouméni jeho tvare jsem ale usoudila, Ze o tom
premysli. A jak jsem predpokladala, jeho odpovéd znéla kladné.
Po navratu a opétovném setkani s poradatelem zavodu se nase
sebemensi pochyby okam?ité
rozptylily. Sém od sebe nam totiz
nabidl startovné na rok 2017
zdarma. Takze co se tyce plang,

Dalsi rozhovory
s inspirativnimi
sportovci najdete

na Pohora.cz.

mame oba jasno!
.“|\|Ill. "."‘
- ‘o . = POHORA.CZS
Jediné, co se zméni, bude nas 7O I

dopravni prostredek. Kolo nahradi

severské lyZe. Specialni dlouhé lyZe, které by mély zvladnout

i takové mnoZstvi snéhu, které tam bylo letos.

Jak té zndm, do té doby nevydrzis bez dalsich vétsich
zdvodii, mds tedy néco v pldnu?

To bych skutecné nebyla ja, abych sedéla jen doma na zadku.
(smich) Koncem jara jedeme zase s pritelem do Skotska na zavod
Highland Trail 550. Neni to dlouha trat, ale bude na ni zfejmé
néjaky zadrhel, protoZe ho loni z Sesti Zen dokondila jen jedna.
Chci se o to tedy pokusit a pfijit tomu na kloub. Dal bych letos
chtéla na Matterhorn. A pak nékam na trek do Himalaji. Lakaji mé
hory, médm rada zimu a taky si tam trochu odpocinu od kola.

Vidis jesté ddl do budoucnosti?

AZ dostuduju a zkusim jesté par vyzev, odstéhuju se do hor,
poridim ovecky a budu farmarit. Chtéla bych si tam sama postavit
srub a mit spoustu déti.

Dékujeme za rozhovor!

Oporou byl Peggy p¥i letosnim zdvodé
v Laponsku jeji pFitel Adam.


www.pohora.cz
www.rockpoint.cz

SVET BEHU: ALPINE RUNNING

TEXT JIRf MASEK A MICHAELA KOFROVA, FOTO ARCHIV SALOMON

Béh v oblacich

Jak se zrodil alpine running

Hory byly, jsou a budou odjakziva stvofeny k tomu, aby je ¢lovék

riznymi zpusoby zkous$el zdolat. Jednim ze zpusobi, jak pfekondvat

ndstrahy horskych velikdnd, je tzv. rychlovystup neboli vystup

s minimalni zatéZi v co nejrychlej$im ¢ase. Sport, jehoz obliba stoupa

stejné strmé jako jeho trasy v horach.

Lidé vzdy touZili pfekondavat , nepfekonatelné”
Historie zdolavani hor je letita jako lidstvo samo. Rlzné formy horolezectvi a chozenf
po horach maji staletou tradici, neustalé posouvani hranic sportu privedlo do hor

postupné i extrémni bézce. Kromé horskych ultramaraton( nebo skyrunningovych zavodu
se bézci zacali vydavat na horské vystupy na hrané horolezectvi. Rychlostni vystupy s mini-

malnim vybavenim jsou trendem poslednich let a rychle ziskavaji na oblibé prakticky
po celém svéte.

Nejvétsi popularitu rychlovystupdm prinesly vykony Katalance Kiliana Jorneta, ktery v [été
2013 vybéhl na Mont Blanc (4 809 m), nejvyssi horu Evropy, za 4 hodiny 57 minut a 40 vte-
fin. Za tuto dobu vystoupal z méstecka Chamonix v nadmorské vysce 1040 metr(i o 3650
vyskovych metr(i vyse a urazil 28,5km. Jeho vykon strhl celosvétovou vinu v prekonévani

rychlostnich vystupl na nejzndméjsi a nejvyssi vrcholy nejen v Evropé.

Nejrychlejsi horolezci svéta

Jako kazdy sport mé i zdolavani vrcholl své Spickové sportovce, mezi nejznaméjsi patii
Kilian Jornet, Ueli Steck, Karl Engloff a dalf. Svycarsky horolezec Ueli Steck promlouvé
do svétového horolezeni uz pres 20 let. V roce 2007 pri sélovystupu obavanou severni sté-
nou Eigeru prolomil ¢asovy rekord, svij tehdejsi vykon uz dvakrat prekonal. Rychlovystupy
podnika ale i na osmitisicové velikany. Loni upoutal také svym projektem ,84 vrchold,

béhem néjz za 80 dni zdolal vsech 82 Ctyrtisicovych vrchold Alp.

Asi nejlepsim horskym bézcem a horolezcem v jednom je v soucasnosti uz zminény

Spanél Kilian Jornet. V rémci svého osobniho projektu nazvaného Summits of My Life
(v Ceském jazyce Vrcholy mého Zivota, pozn. redakee) vytvoril nové rekordy ve vystupu
na Mont Blanc, Matterhorn, Kilimandzaro, McKinley nebo Aconcaguu (rekordy na Acon-
caguu a Kilimandzaro byly v roce 2014 a 2015 prekonéany Ekvadorcem Karlem Egloffem,

pozn. redakce).

S rozrlstajici se popularitou nového sportu
nastal i rozvoj sportovniho vybaventi, které
umoznuje nejen snadnéjsi pohyb v horéch,
ale zajisti i vétsi bezpecnost a pohodli. Pravé
Kilian Jornet spolupracuje s firmou Salomon
na vyvoji kolekce zvané S-LAB, uréené pro
rychly pohyb v horach. Firma Salomon
spojila pfi vytvareni kolekce své zkusenosti

z vyroby vybaveniv oboru horolezectvi

a trailového béhu. Jejich produkty tak spliuji
kritéria, ktera poZaduji sportovci s nejvetsimi
ambicemi.

SPECIALNI VYBAVA
PRO HORSKY BEH

Na leto$nim veletrhu
ISPO v Mnichové se
spole¢nost Salomon
prezentovala novymi Satomon
vyrobky pro horsky béh, za které
ziskala i prestizni ocenéni. Zvlastni
pozornost si zaslouzi specialni
obuv S-LAB XA Alpine nebo batoh
S-LAB Peak 20,
urcené prave
pro pohyb v nej-
tézsich horskych
podminkdach.

Alpine running aneb rychle

po hordch nejen v Alpach

Novy druh zabavy zacal byt neoficialné ozna-
Covan jako ,alpine running®. Druh sportu, ktery
spociva v hitani kilometrd s minimalnim zatize-
nim v podobé vybavy a v maximalni rychlosti.
Timto stylem se zacaly [dmat rekordy ve wystupu
na hory dfive urcené jen pro horolezce.


www.salomon.cz

NOVE SAFARI

~ nyni prostornéjsi a stabilnéjsi

~ vy$8i nosnost - az 130 kg!

~ podrzi vas v pefejich, ale je stale skvéle obratné

~ hmotnost pouze 12 kg "@
QOSE

Cesta k novym vodackym dobrodruZstvim je oteviena. &2

Partak pro kazdé dobrodruzstvi www.gumotexcluny.cz


www.gumotexcluny.cz

TIPY NA CESTY: SLOUPSKO-SOSUVSKE JESKYNE

Az na dno propasti

Po stopach prvnich priizkumnikii jeskyni

Postupujeme zvolna chodbami
Sloupsko-$ostuvskych jeskyni

a blizime se ke Stupriovité propasti.
0dtud, z jejiho dna, je vstup

do spodnich pater Sloupsko-
$osuvskych jeskyni, a hlavné

na dno Nagelovy propasti. UZ zddlky
sly$ime temné huéeni podzemniho
toku Sloupského potoka. ¢im

jsme bliZ, tim je hukot siln&jsi

a na zacatku sestupu do Stupiiovité
propasti uz skoro neni slyset
vlastniho slova.

Zacindme chépat, Ze to, pro¢ jsme sem

dnes prijeli, se neuskute¢ni. Nedavné desté
zvedly hladinu Sloupského potoka a to se
samozfejmeé projevilo i v jeho podzemni
Casti. Chodby, kterymi je mozné se na dno
Nagelovy propasti dostat, jsou zaplavené
rychle se fiticimi vodami. Pfesto je sestup
skoro az k samotné hladiné potoka impo-
zantni. Pro hluk se skoro nedd mluvit, vodni
tFist neprospiva ani fotografovani. Zistavame
na spodnim mustku a sestup poslednich par
metrl po zelezném Zebriku k hladiné nam uz
nepfipada rozumny. Tady nase cesta proten-
tokrat skoncila, ale pristé uz to urdité vyjde.

Objevovani podzemniho labyrintu
Dvoupatrové podzemi Sloupsko-$ostvskych
jeskyni budilo vzdy spiSe strach. Prvnim, kdo

se odvaZil nechat se spustit az doll, byl v roce 1748 Johann Antonius Nagel, matematik
a fyzik cisarského dvora ve Vidni. Byl povéfen vyzkumem a zdokumentovanim jeskyni
mocnarstvi, v ramci cehoZ uskutecnil i odvazny sestup do spodnich pater Sloupské jes-
kyné. ,KdyZ jsem se v tomto opusténém skalnim labyrintu ohliZel, padla na mne takova
hrdiza, Ze jsem se na vSech Udech tréasl a svych hrichl jsem ze srdce litoval. Mezi vsemi
jeskynémi, které jsem kdy vidél, je tato nejosklivéjsi, jak kazdy se zdésenim mlze poznat,

kdyby mél chut ji prohledat.”
'3 | erosmivin s |

Na konci 19. stoleti zacal v jeskynich
Moravského krasu aktivné plsobit pro-
fesor Karel Absolon. Navézal na vyzkumy
svého déda Dr. Jindficha Wankela

a objevil nové prostory ve Sloup-

skych jeskynich. Asistoval také Josefu
Brouskovi (ve starsi literatufe Brouskovi)
pfi poznavani a zkoumani jeskynf
Sogtvskych. Ty byly objevovany v letech
1889 - 1914 a postupné propojovany

a zpfistupnovany verejnosti.

Sloupsko-Sostvské
jeskyné tvori rozsahly
dvoupatrovy komplex
chodeb, démi a
mohutnych propasti.

Mezi fadou propasti
Sloupskych jeskyni vynika

svou
velikosti 90 metri hlubokd Nagelova
propast. Prostory Sosuvskych jeskyni
nejsou tak rozmérné, ale zaujmou
bohatou krdapnikovou vyzdobou.

Informace o moznostech ndvstévy
Sloupsko-3ostivskych jeskyni nebo
Nagelovy propasti, ceniky a otevi-
raci hodiny najdete na webu
WWW.caves.cz.

Na ndvstévu k jeskynnim
lidem

V soucasnosti jsou povaZovany za jedny
z nejkrasnéjsich jeskynf u nas, hlavné
pro svou nadhernou vyzdobu a ¢lenitost.
Patfi k nejvétsim ze Ctrnacti zpristupnénych jeskyni a navazuji na podzemni systém
Amatérské jeskyné, kterd ma zdokumentovanou délku pres 40 kilometr{. Vyzkum v nich
objevuije stéle dalsf prostory a daji se ocekavat jesté mnoha prekvapent.

Vroce 2015 byla v jeskynich Moravského krasu dokoncena interaktivni expozice Jeskyné
a lidé, kterd provadi navstévniky historif od dob nejstarsiho osidleni Moravského krasu.
Vjeskyni Kilna, kterd je soucasti navstévniho okruhu Sloupsko-Sostvskych jeskynt, je
instalovan soubor kopif origindlnich nélezd a plisobivé diorama neandertalskych lovcd,
jejichz Zivot predstavuje audiovizualni projekce.


www.caves.cz

TIPY NA CESTY: KYRGYZSTAN

TEXT A FOTO VOITA LEJSEK

Liduprazdné hory

Kam se (ne)jezdi v Kyrgyzstanu

,To uz jste asi sty Cesi, které tu za dva tydny potkavame,” slySim
od dvojice dévcat nedaleko chaty Raceka v pohofi Ala Ar¢a, kam
jsme zavitali na poslednich par rezervnich dni pfed odletem domi
po mési¢énim cestovani Kyrgyzstanem. A byli to prvni Cesi, které
jsme potkali my.

Kyrgyzstan je totiz jednou z nejhornatéjsich zemi svéta a nabizi nescetné trekarskych
i horolezeckych moznosti, presto podstatna ¢ast (nejen eskych) turistd vyrazi do Karakolu
a horv jihovychodnf ¢asti Kyrgyzstanu, cestou zpét se zastavi u jezera Issyk Kul a na letadlo

Pasteveckd obydli pobliZ feky Karavsin, tidoli Ak Suu.

TREK UDOLIMI KARAVSIN
A LAJLAK

zpatky pockaji pri vyletu k chaté Raceka v Ala
Arce nad Biskekem, pripadné i pri vystupu
na nékterou ze snadnych Ctyrtisicovek v okoli.

Udoli Altyn Ara3an, Skazka, DZeti Oguz a Inyl-
cek pod sedmitisicovkami Pik Pobedy a Chan
Tengri, pfipadné pokus o vystup na Pik Lenina
(7134 m), jednu z nejsnaze dostupnych sedmi-
tisicovek, jsou nejcastéjsimi polozkami v itine-
rari. Tato cesta je nepochybné nejjednodussi

Pro tenhle trek je tfeba ziskat povo-
leni pro vstup do pohrani¢ni oblasti,
v okoli vesnice Corku se kratkému
prujezdu Tadzikistanem nevyhnete.
Taxi z Batkenu do Sary DzZdlu

iz OzgerjuSe do Batkenu vyjde

tak na 2000 K¢, podle schopnosti
smlouvat. V Ozgerjusi je mozné si
odvoz sehnat, v pfipadé treku opac-

nym smérem je tfeba mit odvoz ze
Sary DZalu domluven pfedem. Pro
cestu z BiSkeku do Batkenu nebo
Zpét je smysluplné vyuzit leteckou
dopravu - aerolinka Tez Jet 1éta
nékolikrat tydné za cenu kolem
1300 K¢ jednim smérem.




n POHRANICNI ZONY

Pro vstup do oblasti u hranice

s Cinou a Tadzikistdnem je vyzado-
vano povoleni, tzv. border permit.
Tykd se to tedy celé jizni hranice
Kyrgyzstanu véetné navstévovaného
udoli ledovce Inyléek. Povoleni

se da zajistit pfes rizné turistické

agentury predem (ceny od 400 K¢/
0s., platba vétsinou pres Money-

Kyrgyzska Patagonie

Zulové skalnf stény v idolich Ak Suu

a Kara Suu (to jsou oblibena jména

fek, potazmo Udoli - znamenaji bila,
resp. erna voda) nad Karavsinem lakajf
predevsim lezce, ¢asto je oblast pfirov-
navéna k Patagonii nebo Yosemitlim.
Ovsem i pouhd prochézka pod tisici-
metrovymi skalnimi sténami stojf za to,
zvlast kdyz je zasazena do prijemného

Gram, Western Union atp., vyfizeni
trva 2 - 6 tydnu, fyzické pievzeti
dokumentu nutné) nebo na misté,
ale i tehdy to trvd nékolik dni a cena
zavisi na schopnosti smlouvat.

7-10denniho treku, vedouciho pres
4331 m vysoké sedlo Ak Tjubek.

Zakladni a nejlogictéjsi trasa z Voruchu
proti proudu feky Karavsin az k nékolika
pasteveckym obydlim u soutoku fek Ak
Suu a Kara Suu je bohuzel z politickych
dlivodd neprdchodnd, jelikoz Voruch

je tadzickou exklavou. Vychazi se tedy

z osady Sary DZél a sestupem 1500 vys-
kovych metrl k fece Karavsin (pozn. red.:
v roce 2015 byla i tato cesta uzavrena, povoden totiz strhla dilezity most, ale da se pred-
pokladat, Ze u7 letos bude opraven). Povinnou prohlidkou dvou spektakularnich tdoli
muZete stravit cely den. Kromé kolmych stén bude drazdit spoust vaseho fotoaparatu
predevsim nadherna pravidelna pyramida Piku Pyramidalnyj, ktera uzavira idoli Kara Suu.

a do Kyrgyzstanu se jezd(i proto, Ze je to
relativné levné a jednoduché. Jako jedina
zemé stiedni Asie nevyZaduje po Cesich ani
Slovacich viza (pro cesty do 60 dnd), nenf
nutné se registrovat v misté pobytu, dokladat
ubytovaniv hotelu, a letenky i na [éto je navic
mozné sehnat za ceny kolem 10 000 K&, mimo
sezonu i vyrazné levngji. Presto je skoda zlistat
jen na této zakladni trase.

Udoli Kara Suu a Pik Pyramidalnyj.

Podrobnéjsi informace k tre- i

‘\\‘ v "y,
ku pres sedlo Ak Tjubek najdete = POHORA cz ]
v katalogu trekt na Pohora.cz. T

Vystup do sedla Kos Majnok provéri fyzické sily, sestup do piijemné zeleného
(doli feky Orto Cadma zase zvedne néladu pred vystupem do sedla Ak Tjubek,
nejvyssiho bodu treku. Nejdfiv travnatymi a pak kamenitymi stranémi


http://www.pohora.cz/katalog-treku/trek-udolimi-karavshin-a-laylak/

TIPY NA CESTY: KYRGYZSTAN

TEXT A FO OJTA LEJSEK

3 [ ewwaivy |

Predevsim v zdpadni ¢dsti Kyrgyzstanu je nékolik
enklav patficich Uzbekistanu nebo Tadzikistdnu,
které mohou komplikovat pozemni dopravu. Vét§ina
silnic z dob SSSR nerespektovala rozdéleni jednotli-
vych svazovych republik, silnice z OSe na zdpad tedy
piekradovala nékolikrat stdtni hranice (at’ jiZz pfimo

nebo prdveé pres enkldvy). V soucasnosti je uz na vét-
$iné trasy postavena nova vnitrokyrgyzska silnice,
presto je vhodné se pfed ndstupem do marsrutky ujis-
tit, kudy pojede — ptivodni cesta je rychlejsi a mistni
mohou hranice prekrac¢ovat bez problému.

vystoupate do sedla a pak po kamenech sjedete do Gdoli dalsi
reky Ak Suu. Podél ni mlzete sestoupit k fece Lajlak a do vesnice
Ozgerjus, odkud uZ jezdi marsrutka i taxi.

Trek si mlzete snadno o nékolik dnf prodlouzit. Staci prekonat
dalsi sedlo a sejit az podél feky Urjam, pfipadné jesté o ddolf
dal. vV obou pripadech se idolim dostanete k fece Lajlak

a do Ozgerjuse.

Cestou z BiSkeku do Ose
Prijemnym rozdélenim dlouhé pozemnf cesty mezi Biskekem
a 03/ mUZe byt vylet do biosferické rezervace Sary Celek, ktera
je chranéna iv ramci UNESCO. Z mésta Tas Kumyr je to k brané
parku ve vesnici Arkit 70 km, ale dalSich 15 po sjizdné cesté je to
k jezeru, je tedy rozumné zajistit si odvoz az tam. Tipem na vylet
je urcité prechod na vychod pres sedlo Kuturma k jezeru Kara
Suu, které je obklopeno zelenymi pastvinami. Snazsi variantou
je sestup podél stejnojmenné feky zpét k silnici na Tas Kumyr,
atraktivnéjsi a narocnéjsi je ale urcité prechod k severu, pres dvé
tiftisicové sedla Kara KulZa a Cijin Ta$ se da sejit na severnf stranu
L] N pohofi do Leninpolu nedaleko mésta Talas.
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www.leki.cz Kyrgyzéata v Arkitu.


www.leki.cz

Na sever od Issyk Kulu

Rybi trhy v Balyk&y nebo turisticky resort Colpon Ata byvajf nej¢astéjsimi zastavkami
na severni strané jezera Issyk Kul, jehoz hladina je jesté o par metrdl vys nez vrchol Snézky

a zhorskych jezer je rozlohou vétsi jen andské Titicaca.

Mezi jezerem Issyk Kul a kazasskou hranici se nachazi pohofi Kungej Alatau, které skyta
nékolik trekovych moZnostf. V zdpadni ¢asti se nabizi trek Gdolim feky Cong Kemin
s naslednym prechodem pres 3890 metrl vysoké sedlo Kok Ajryk na jih smérem ke ,kyrgy-

&G

zskému mori“. Pres sedlo vede i silnice spojujici Issyk Kul s kazasskym Almaty. Ovsem

i na kyrgyzské pomeéry je to silnice jen s velkou davkou fantazie - sedlo
je sjizdné jen par mésicl v roce, po cesté je nékolik hlubokych brodd,
hrozi zévaly, a navic na cesté neni oficidlnf hrani¢ni pfechod. Prejezd
sedla Kok Ajryk ale miZe byt zajimavou vyzvou pro milovniky horskych
kol.

Dalsi vhodny pristupovy bod do Kungej Alatau se nachéazi o par

desitek kilometrli vychodnéji. Nad vesnici Grigorievka je soutéska

feky Cong Ak Suu. Pfimo v nf je Siroka nabidka atraktivnich sluzeb
turistéim (predrazené sasliky, svezeni na koni, kycovité suvenyry, fotka

s dravcem na ruce...), je tedy rozumné ji co nejrychleji projet a zacit taru
az na zelenych planinach nad soutéskou, kde se da proti proudu feky
Cong Ak Suu pokracovat mezi kyrgyzskymi jurtami dal. Pro navrat k Issyk
Kulu mUZete prejit pres sedlo Kum Bel (3598 m) do vesnice Korumdu.
Narocni vysokohoréti turisté mohou podél Cong Ak Suu pokracovat
proti proudu az takrka k jezirku, z néhoz feka vytéka, a pres Ctyrtisicové
sedlo Ak Suu pejit do uz zminéné doliny Feky Cong Kemin. Na sestupu
je ale nutné prekonat ledovec, na némz se podminky rychle mént, ale
nelezi-li na ném snih, jde ho relativné bezpecné prejit i bez ledovcového
vybaveni. Odménou za nesnéze je pak nddherné modré jezero DZasyl
Kel. Nékolikakilometrova zachazka k nému nepochybné stoji za to, ale je
tfeba se po sestupu z ledovce drZet na pravém brehu feky.

n INFORMACE NA CESTU
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Prostor pro objevovani

Ani zdaleka jsem ale neuved| vSechny
mozZnosti, které Kyrgyzstan nabizi. Kdo rad
objevuje malo navstévovana mista, ma
dostatek moznosti. V pohofi Koksaal Tau
zépadné od Narynu, na Alajském hrbetu jizné
od O%e nebo v pohoti Caktal a Talaském Ala-
tau najdete dostatek cest, kudy mozna letos
pljdete jako jedint.

Do Kyrgyzstanu se nejCastéji jezdi v ervenci

a srpny, kdy je i nejstabilnéjsi pocasi. Dfive hrozi, Ze
nékterd vyse poloZend sedla nebudou prichodng,
od zafi je nutné ocekdvat znatelné nizsi teploty
predevsim v noci a nesmi pfekvapit ani novy snih.
V zimnich mésicich je nutné poditat s tim, Ze ani
hlavni silni¢ni spojeni (napf. z BiSkeku do OSe)
nemusi byt prijezdna.

Vnitrostatni dopravu zajidt uji stejné jako v daldich
vychodnich zemich marsrutky, které alespoii jednou
denné zajizdéji i do relativné malych vesnic. Mezi

BiSkekem a OSem nabizeji rizné aerolinky nékolik
letti denné v cené kolem 1000 K¢ jednosmérné, coz ma
smysl zvazit jako alternativu k vic neZ desetihodinové
pozemni cesté. Jedinym vnitrostdtnim Zelezni¢nim
spojenim je vlak z BiSkeku do Balyk¢y a zpét, jezdi
denné.

Turistické mapy aZ na lokdlni vyjimky neexistuji, pro
navigaci v hordch nejlépe poslouzi staré sovétské
vojenské mapy, dostupné napf. na www.loadmap.net,
pro vétsinu Kyrgyzstdnu i v méfitku 1:50 000.



TIPY NA CESTY: WEISSMIES, SVYCARSKO

Klickovani mezi trhlinami

Trikrat jinak na Weissmies

Snih, led, trhliny, séraky, skdla a mixy. To vSe najdete, pokud se vydate
na Weissmies (4017 m), jednu z dominant Walliskych Alp.

Vystupy na tohoto bilého velikdna mizeme zaradit do klasickych horskych vystupd, pfi
kterych kombinace horského mixového lezeni a prechodu pres dechberouci hluboké
trhliny zanechd v kazdém nespocet nejen horolezeckych vzpominek. Na horu, kterd se
fadi mezi lehdi alpské Ctyrtisicovky, vede hned nékolik tras.

Normalkou pies ledovcové trhliny

Jedna se o jednodussi ledovcovou tdru v oblasti Saastalu, kterou podnikli jako prvni uz

v roce 1855 Jakob Christian Hausser s horskym viidcem Peterem Josefem Zurbriggenem.
Zé&kladnou této normalni cesty je malebna obec Saas Grund v nadmorské vysce 1559
metrd. Nejrychlejsi nastup je mozny lanovkou pres Kreuzboden (2400 m) az k chaté
Hohsaashdtte (3101 m). Odtud se po deseti minutach nastupuje na ledovec Triftglets-
cher, na kterém uz pfi nastupu ¢thajf prvni trhliny. Po proklickovani mezi nimi ceka mensf
slalom mezi séraky a terén se strmé zveda a7z pod snéhovou capku s kotou 3815 m. Dal
normalka pokracuje po jihozapadnim snéhovém hrebeni az na vrchol. Cestou od nastupu
az tésné pod vrchol se vyskytuje mnoho trhlin a hrozf pad sérakd.

Sestupova trasa: stejnou cestou

Vystup: 3 -4 hodiny

Sestup: 1,5 -2 hodiny k Hohsaashiitte

Jihovychodnim hfebenem

Trasa vystupu vede jihovychodnim hfebenem (WS/2-E2,PD, skala do I UIAA, snih/led

do 35°). Tento vystup zacina o nékolik kilometrd dél v Saas Allmagell (1660 m). Urcité tam
nebude tak plno jako u predeslé trasy, chybi tam totiz lanovka. Nejdfiv je potreba nastoupat
1200 vyskovych metrdi na chatu Allmageller (2896 m). Okoli chaty nabizi vyborné terény pro
vicedélkové sportovni lezeni na zapadni sténé Portjengratu. Od chaty pokracuje vystup az
do sedla Zwischbergenpass (3287 m), odkud se na vrchol d& postupovat dvéma variantami.
Prvnivede dal po hrebeni, druha za hrebenem sestupuje do jiho-jihovychodni stény (podle
podminek). Dal vystup vede po snéhu az do vysky zhruba 3700 m a pak po hrebeni az

na Jizni vrchol ve vySce 3972 m. Na hlavnivrchol se odtud dé dostat po snéhovém hrebinku.
Sestupova trasa: normalni cestou

Vystup: 3 -4 hodiny

Sestup: 1,5 - 2 hodiny k Hohsaashlitte

Poctivé lezeni po

severnim hfebeni

Lezecka trasa vedouci na vrchol severnim hre-
benem (ZS+/4a-E4) aneb poctiva hiebenovka
za¢ina u chaty Hohsaashditte (3101 m), nebo
u chaty Weissmies hiitte (2726 m) s nastupem
delsim zhruba o hodinu. Trasa vede nejdriv
asi hodinu po ledovci Hohlaubgletscher

az do sedla Lagginjoch (3499 m). Z néj se
nastupuje na severni hreben, po kterém se

o0 obtiznosti 4a (3640 m) je dobre zajisténo,
nékteré pasaze se daji obejit. Nasleduje sne-
hovy hteben, ktery vas dovede az na vrchol.
Pokud se na hrebeni drzi snih, vystup se
nedoporucuji.

Sestupova trasa: normalni cestou

Vystup: 5 -7 hodin,

Sestup: 1,5 - 2 hodiny k Hohsaashiitte

Tak uZ vite, kam v lété vyrazit?

Roman Kozelka

Horsky vidce UIAGM,

otec dvou déti a zakla-

datel nové vzniklé CK

Summit travel, specia-

lizujici se na vystupy

a treking v exotickych destinacich.

Je pofadatelem Ceského pohdru

v boulderingu, spoluautorem projektu
Lezeni do $kol a élenem Hudy Moun-
tain Guide tymu.
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Udrzitelny rozvoj lezeni

Jako lezci pokrodili nebo i jako zaédteénici muzete dodrzovanim
nékolika jednoduchych pravidel pfispét k bezkonfliktnimu souziti
s ochrdnci pfirody, mistnim obyvatelstvem nebo mezi ndmi lezci
samotnymi. Jen kdyZ to bude klapat, budeme mit kde lézt...

Vsichni je zndme, ale obcas se ném je nechce dodrzovat. Jaka tedy jsou? Alespon ty
nejzakladnéjs:

K

K K K K

V/cas se informujte o omezenich a zakazech v oblasti, kam se chystate. A tohle doporu-
ceni se snazte dodrZovat.

Na cestovani za lezenim zkuste vyuzivat verejnou dopravu. Mlze to byt pro vas novy
zazitek, odpadnou vam starosti s parkovanim, a navic si po lezeni mazete v klidu dat
pivko. Kdyz to bez auta nejde, jezdéte spolecné.

Parkujte tam, kde se ma. Nelegalni parkovani byva trnem v oku domorodct. Parkovanf
vadfi lidem vic nez samotné lezenf po skalach. Stejné tak chodte po vyslapanych
pristupovych cestach.

Odpadky si vzdycky odneste s sebou, wkaly zahrabejte do zemé a ohné rozdéla-
vejte jen na povolenych mistech. Pokud blizko lezecké oblasti existuje moznost
nocovani a stravovani v penzionech, ubytovnach nebo kempech, vyuzijte ji. Prinesete
profit mistnim lidem a osobni kontakt s nimi odstranuje pripadné predsudky vici
horolezcim.

Pod skalami se zdravte.
Nehazejte si lana na hlavu.
Pamatuijte, ze vas volné pobihajici pes neni kazdému prijemny.

Na pisku nelezte po desti, s macem a na rybu.

TakZe nez vylezete na néjaky vrchol piskovcové véze, podate si s kamaradem ruku
a s dévcetem si date pusu, a neZ se zapisete do vrcholové knihy, snazte se dodrzet téchto
par jednoduchych pravidel tak, aby ndm to nase lezenf a skély vydrzely co nejdéle.

Hore zdar!



LEZECKY SVET: CO SE DEJE

TEXT VOJTECH DVORAK, FOTO ARCHIV

Novinky ze svéta lezeni

Netradi¢ni
horolezecky pruvodce

Na sklonku lon-

ského roku vysel

novy, netradicné

zpracovany lezecky

privodce ,Nejkras-

néjsi cesty na pisku®.

Jedné se o vybér

223 nejhezcich cest

z oblasti: Hruboskal-
sko, Prachovské skaly, Tisa, Réjec a Ostrov
s obtiznosti od V do Vlic. Priivodce je tedy
urcen spis tém, kdo lezou ,na pohodu* a jde
jim o hezké lezecké zazitky s kamarady, ne
o sportovni vykony. Kazda cesta je zvlast
vyfocena a zakreslena do fotky cervenou
Carou vcetné presného umisténi kruhd. Vice
informaci na: www.nejkrasnejsicesty.cz

Svatek horolezectvi

U7 33. rocnik Mezinarodniho horolezeckého
filmového festivalu probéhne v Teplicich

nad Metujf v terminu 25. - 28.8.2016. Tuto
kultovni akci ceské lezecké scény si nem(-
Zete nechat ujit. Kromé film{ se mizete tésit
na bohaty doprovodny program. Termin
festivalu se postupem casu ustélil na posled-
nim srpnovém vikendu, a déla tak pomysl-
nou tecku za dvéma meésici prazdnin. Vice
informaci na: www.horolezeckyfestival.cz

Pecka ve velké sténé

Hyperstatické

Teprve paté opakovani 25 let starého
kultovniho horského prasku Riders on

the Storm (7c+, A2, 1300 m) se podafilo
mezinarodni lezecké trojici Mayan Smith-
Gobat, Ines Papert a Thomas Senf. Tuto
vicedélkovou cestu vedouci vychodni
sténou Central Tower, Torres del Paine

v Patagonii dokoncili po 15 dnech v obdobi
od 16. ledna do 20. Gnora 2016.

R

Dalsi informace £2%

o horolezeckych expedicich 3.% H

si pfe¢téte na webu 5.

Pohora.cz. 5:4‘,:
Climb for Life

Cilem kampané je zvysit povédomi lidi

o ddlezitosti darcovstvi kostni dfené

a presvédcit je, Ze stat se potencialnim
darcem je
relativné mala
akce, ktera ale
muze nékomu
zachranit Zivot.
K tém, kdo se
do kampané
zapojili a stali

se potencialnimi darci kostni drené, patri

i Adam Ondra, ktery vyzyva ostatni lezce,

aby se také pridali.

Vice informaci na: www.kostnidren.cz

lano na ledovec

Petzl predstavil na veletrhu ISPO 2016
hyperstatické lano na Rad Line o priméru
pouhych 6 mm, které je ur¢eno na ledovec,
slariovanf a ledovcovou zachranu. Totélné
statické lano ve spolupraci s Tiblocem

a Micro traxion vytvorf kladkostroj. Balik
60m lana vazi pouhych 1320g, tedy jen
22 g na metr. Doufame, Ze ho co nejdfiv
otestujeme.

Podrobné recenze a testy
lezeckého vybaveni najedete na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni.

Follow Your Quest

Follow Your Quest je

vyzva od znacky Ten-

don, ceského vyrobce

lan, pro vsechny, ktefi

maji chut posouvat

vlastni limity. Prosté se hecni se a realizuj
svij quest. Napis o ném clanek s fotkami,
natoc video a zapoj se do soutéze.
Nezapomeri, Ze vysledek je pouze tres-
ni¢kou na dortu. Samotny proces by té
mél bavit a motivovat dojit zdarné k cili.
Nejzajimavéjsi (video) reporty budou

na zakladé ohlasu ocenény vyjezdem

do skal za Ucasti Spickového svétového
lezce Adama Ondry. Vice informaci na:
www.mytendon.cz/follow-your-quest


www.nejkrasnejsicesty.cz
www.horolezeckyfestival.cz
www.pohora.cz
www.kostnidren.cz
www.svetoutdooru.cz/vybaveni/
www.mytendon.cz/follow-your-quest/
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NOVINKY A ZAJIMAVOSTI v lezecké vybavé

Komfortni sedak pro sportovni lezeni Lano pro téZké prasky ve skalach

Sedaci Gvazek pro velikosti S - XL od firmy Rock Vyborné sportovni lano o priméru 9,4 mm
Empire je plné nastavitelny a komfortni Gvazek pro ve stylovém proveden{ zaujme nizkou
sportovni lezeni. Je vybaveny hmotnosti 58 g/m a skvélymi technickymi

tremi QB rychlosponami parametry. Diky konstrukci opletu SBS

a Ctyfmi poutky na material. je lano odolnéjsiviici odéru, ale zaroven

Uvazek o vaze 4926 gma mékké a dobre manipulovatelné. Idedlni

ergonomicky tvarovany volba pro tézké prasky ve skalach.

a polstrovany pas. Nohavicky Dostupné ve tfech barevnych odstinech.

s inovovanym tvarem se daji

nastavit podle potteby. Infocena: 3703 K¢

(60 m v Complete Shield
Infocena: 1290 K¢ UIAA Water Repellent)

www.hudy.cz www.mytendon.cz

Direct Alpine Joshua a Yuka

Kdyz lezecky a boty 100% Eeské kalhoty nejen pro lezce
zavani, dej si do nich banany!

Lehké bavinéné kalhoty v damské

Boot bananas za pomoci absorpénich a panské varianté se idedlné hodf
minerald a esencialnich olejl nejen na sportovni lezenf a bouldering,

s antibakterialnimi vlastnostmi, udrzZuji aleina bézné kazdodenni nosen.
vasi obuv suchou a svézi. Bavinény Propracovany stfih a kvalitni material
povlak ve tvaru bananu uvolriuje jemny s podilem elastanu zajistuji pohodlf
deodoracnf pudr do vnitfku obuvi a tim pri jakékoli aktivité. Kalhoty jsou
likviduje zapach a bakterie. Jakmile 100 % Ceskym vyrobkem a upoutajf
absorbuji urcité mnozstvi vihkosti, atraktivnim asymetrickym barevnym
postupné ,zhnédnou* jako banany. provedenim s kontrastnimi $vy. Vybér

ze Siroké nabidky barev.

Infocena: 1990 K¢
www.directalpine.cz

Infocena: 360 K¢
www.bootbananas.cz

HG Sport Jezevéik Variant 601 Mammut Climax SMU 9,8

Vodé&odolny vak udrZi vase véciv suchu Lano pro sportovni lezeni
Taska urcena pro transport nejen vodacké Hledate kvalitnilano za atraktivni cenu?
vybavy ochranivase vybaveni proti vihku. Lano Climax SMU 9,8 od znacky Mammut je

Velky vstupni otvor umozruje snadnou perfektnivolbou pro milovniky sportovniho
manipulaci s obsahem a odepinatelné lezeni, predevsim diky jeho priméru 9,8 mm
ramenni popruhy zase snadnéjsi a nizké hmotnosti 62 g/m. Je vhodné pro
prenaseni na delsi vzdalenosti. Oblibena pouZzivanijak venku, tak i na umeélych
je svym praktickym tvarem také jako lezeckych sténéch. K dostanti je v délkéach
brasna na kola, motorky a ctyrkolky. 30,40,50,60a 70 m.

K dostaniiv dalSich dvou v;élrgsltoeocT Infocena: 2220 K& (50 m)

. www.hudy.cz
Infocena: 960 K¢ —

www.hgsport.cz


www.hudy.cz
www.mytendon.cz
www.bootbananas.cz
www.directalpine.cz
www.hgsport.cz
www.hudy.cz

) TIPY NA CESTY: CESKE SKALY

Kaspardk, Okurka, PRIPRAVIL PETR JANDIK, FOTO ARCHIV CHS

cesta Prerostld okurka.
Foto: Petr Jandik. 3

Bouldering

v Ludvikové.
USTi NAD LABEM

Foto: Denis
Pail.
; [l PrAHA
1 OSTRAVA
‘;? 4

BRNO

Solvayovy lomy;

Panoptikum, cesta Svantovitova
Vacdtko. Foto: Petr skdla. Foto: Petr
Jandik. Addmek.

Co nového v éeskych skalach?
Tipy na jarni a letni lezeni

V Ceské republice je v 15 regionech pies 12 tisic skal, na které Kagparék
vede vice nez 70 tisic vystupovych cest. Stale se objevuji dalsi
cesty, skdly i oblasti, z nichZ vam doporu¢ime nékolik novych
nebo nové se rozvijejicich.

Nové objevena vyvrelinova oblast na vrcholu
Chotovického vrchu (KaSparaku, Kaspaku), asi
jeden kilometr od Nového Boru. Cedicové polo-
véze, masivy a bouldery o vySce do 17 metrd jsou

SOlvaYOVY lOmY kompletné schované v lese a orientované vétsinou
k severu. Proto je oblast zvlast vhodné pro parné
Mezi Bubovicemi a Svatym Janem pod Skalou byly objeveny dvé zajimavé vapen- |éto. Cesty jsou sportovné odjisténé borhaky,
cové skaly, poskytujici dobre zajisténé sportovni lezeni stfedni obtiZznosti. Skala obtiZnost se pohybuje od 1 do 9 s prevahou
Panoptikum je témér kolma hladka plotna o vysce 29 metrdl. Vede tu 15 cest s ndzvy  pétek az Sestek, najdou se tu i dobra mista pro
podle pripadl rady Vacatka. Cesty jsou sportovné odjisténé, s obtiznostmi od 3 bouldering.
do 8- s prevahou sedmicek. Sténa je orientovana na jihozapad a po poledni na ni
svitf slunce. Druha skdla Paraple ma 13 cest, vétSinou Sestky a je 0 néco l[dmavéjsi. Pocet cest: 96
Obtiznost (UIAA):  1-9
Pocet cest: 28 Vyska: 17m
Obtiznost (UIAA): 3 -8- GPS: 50°44'44.264"N, 14°32'32.179"E
Vlyska: 29m Parkovant: U staré vodarny
GPS: 49°58'20.759"N, 14°8'40.617"E na Upati Chotovického vrchu
Parkovan: Bubovice nebo Sv. Jan pod Skalou Pristup ke skaldm: 10 minut
Pristup ke skalam: 30 minut Vybavent: lano 40 m, 7 expresek, helma,
Vybaveni: lano 60m, 10 expresek, helma pripadné bouldermatka

On-line zdroj: www.horosvaz.cz/skaly-sektor-885 On-line zdroj: www.horosvaz.cz/skaly-sektor-727




i | CESKY HOROLEZECKY SVAZ

Zalezi tina kva-
lité jisténi a chces,

aby bylo na nasich

skaldch mozné 1ézt c H s
ivbudoucnu? Piidej se

ke ¢lentim CHS, ktef{ svymi prispévky
financuji obnovu a tdrZzbu jisténi

na skalach v CR, o které se stard

skoro 200 dobrovolnych spravet

7 celé republiky. Lezeni v chrdnénych
oblastech je moZné pouze diky ¢asové
omezenym povolenim a vyjimkdm,

o které CHS pravidelné zdda u sprav
CHKO, krajskych a dalsich ufadu.

Vice na: www.horosvaz.cz/
ochrana-prirody/povoleni-lezeni
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Metodické stii
Na sténé a na skalach bezpecnéji

Metodiky byla napsdna uz hora, kterd kdyby vrhnula stin, pfikryla by cely Prachov a dalo by se tam v klidu
1ézt i v parném 1€été. Jak to délat spravné, to se dozvite ve viech z nich. KdyZ nékdo napi$e novou metodickou
bibli, 99 % véci je uz vétsinou zndmo a jenom zbytek jsou novoty. Co ale ziistava, jsou pofad stejné chyby.
Rozhodli jsme se vam ukazat nejéastéjsi a nejrozsifenéjsi nesvary ¢i metodické pozustatky z let minulych

a pfipadné navrhnout alternativu.

Stoprocentni bezpecnost je relativni a mGzeme se jen snazit se k nf pribliZit. JestliZe vas nepresvédcime o uzitecnosti té ¢i oné vychytavky i
metodickém postupu, alespori jsme vas priméli zamyslet se a pripadné se ptat.

1. METODICKY EVERGREEN ANEB PARTNERSKA KONTROLA
Kdy? je vSechno v poradku a jistici retézec funguje jak ma (tedy sedaci Gvazek, lano

a jistic), musf to byt velka smala, kdyz i presto dojde k nehodé. Proto je bezpodminecné
nutné, aby probéhla partnerska kontrola: lezec ma zapnuty sedaci Gvazek a je spravné
navazany, jistic ma lano spravneé v jistici pomucce, ktera je spojena se sedacim Gvazkem

zajisténou karabinou s pojistkou.

Ani pretoceny sedak, nohavicky Cijistici oko neplisobi dobre - profesionalné. Dbejte tedy
na ,Ustrojnf kazen“ a snaZte se alespori blufovat a vypadat jako profici.

0K oK

2. Pfi porizovdni nebo pfed prvnim
pouzitim zkontrolujte, zda je vase jistitko
urceno pro primér vaseho lana.

byva i oznaceni, pro které priméry lan je dany
jistici prostredek idedlni (oznacenf napr. ***)
a kde je jeho pouziti uz méné vhodné.

3. NEZNAMY JISTIC

MdZe se vam stat, ze na sténé potkate a date
se dohromady do lezeni s nékym, koho
neznate, nebo je Uplny zacatecnik. Doporu-
Cujeme zacit lehkou cestou, kde se vzajemné
poznéate. Dal je vhodné, aby si lezec
odsednul hned u prvniho nebo druhého
fixntho jisténi a nechal se spustit na zem,

a pak teprve zacal znovu |ézt celou cestu. Dik
tomuhle manévru zjistite, jak na tom vas jis-

1. Partnerskd kontrola by se méla stdt rutinou, nemélo by ale sklouznout k jejimu odbyvdni. T L i -
tic je a jestli vas bezpecné spusti ze slanaku.

2. MOC TENKA LANA Takhle bezpecné jen kousek nad zemf
Nové moderni technologie prindseji i nova a tenci lana. Kdo na to ale nemusi byt pfipra- zkontrolujete cely jistici fetézec véetné spony
ven, je lezec a jeho jistici pomUcka. Pozorné si prectéte na svém jistitku, pro jaky prameér sedédku a navazani. Partnerska kontrola pred

lana ho vyrobce doporucuje. Na novych jistitkdch nebo v ndvodech k nim prilozenych tim je samozrejmosti.



3. Jisténi novdckem provérte odsednutim
do prvniho fixniho jisténi.

4. BOREC NA KONEC

Pred kazdym lezenim si nejdriv udélejte

na konci lana uzel, aby vam pri spousténi
neprojelo jistitkem a s nim neskoncil lezec
na podlaze rychleji, nez feknete ,,bortivkovy
kolac“. Staci mit na konci lana, které je zajis-
téno k poutku na lano-plachté, jednoduchy
uzel . Uzly (nejlépe na kazdém prameni lana
zvlast) délejte i pri slanéni. Zvlast, kdyz nevi-
dite na misto, kam slariujete, nebo pfi slanénf
z vicedélkovky.

4. IdedlIné délejte uzel do oka na lanoplachté.

Lezecky svét 2/2016
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5. PRUSIK NAD JISTITKEM

Na skalach a na horach je stéle k vidéni zplisob zajisténého slanéni pomoci dlouhého
prusiku, uvazaného nad slanovaci pomdckou. Jasné nevyhody jsou dvé: zaprvé se vam
pri slanéni pres hranu po projeti slafiovaci pomdicky prusik na hrané zasekne a zadruhé se
po zatizeni Spatné povoluje, a komplikuje tak dalsi slanén.

5. Dojistovdni prusikem nad slariovaci pomiickou vdm miiZe nadélit krusné chvilky.

6. DEJTE NA 6 MM ARGUMENTU

Pokud to se sebezajisténim pri slariovani, zdchranou, sebezéchranou nebo pri pohybu
na ledovci myslite vazné, pouzivejte prusiky o primeéru 6 mm. Jedna se o kompromis
dostatecné pevnostni rezervy a drzeni na lané. Kulaté reep $ndry mivaji pevnost okolo
1000 daN. Kdyz odectete pevnost v uzlu, dostanete se i na 60 % pdvodni pevnosti, Cili

na 600 - 720 daN. Pevnost reep sndry o priméru 5mm (bez uzlu) je uz pouze 510 daN!
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7. JISTIKA PADLA NA HLAVU

Velmi ¢astou chybou je pripnutijistitka k sedéku vzhdru nohama. Pri Spatném zaloZeni
jisticiho lana do vétsiny poloautomatickych jisticich prostredkd byva takova chyba fatalni.
Pri zalozeni do kybliku nebo do osmy se jedna o jasny diskomfort, a navic jistic drzi lano
tzv. ,pres ruku“ a lano vede do jistitka ze Spatné strany. Idealné by do kybliku lano mélo
vést ze spodni strany, tedy od zemé, kde lano leZi na plachté, a vychézet vrchni stranou
smeérem k lezci. Brzdici lano tak spravné sedi ve vyrezu kybliku k tomu uréenému.

7. Jisténi s obrdcenym kyblikem je jako zatloukdni hfebiku levou rukou.

8. KARABINA NAPR{C V SEDACIM UVAZKU

Horolezecky evergreen. Pravdépodobné zvyk jesté z dob, kdy si sedéky horolezci Sili sami
na kolené a kvalita a pevnost sesitych komponentd byla vic neZ pochybna. Pro spojeni
jistici pomUcky a sedéku je urceno jistici oko (nékdy také nazyvané slariovaci). Jistitka
byvaji v takovém pripadé spojeni se seddkem v prirozené poloze. Pevnost jisticiho oka je
predimenzovana, a méate-li pochybnosti o pevnosti svého jisticiho oka kvli opotiebent,
vyradte cely sedék.

8. Jistitko nebo lano v tomto pFipadé zatéZuje zdmek karabiny.
V nékterych kombinacich miiZe dojit i k jejimu otevrent.

9. KUDLANKA

Casty jev na sténéch nebo na skalach:

Jistici se pekelné soustred! ajisti, co to jde.

V poradku. Ale co ty ruce? V tomto pripadé
lano prochézf jenom pres karabinu a kybl tu
neplni zadnou funkci. Brzdici ruka, ktera svira
lano pod kyblikem, musi byt spravné pékné
dole.

&

9., Neboj, skoé! To bude jako do pefinky.”

10. AKCE VOLNE RUCE

Mate kybl nebo jistite pres pallodéak a nevite,
co délat, kdyZ potiebujete mit volné ruce

a pustit jistici lano? Tuhle dovednost byste
méli zvladat i ve Ctyri rano u Tosovaka, kdyz
na vas vybafnu. Naucte se ji. MGze se vam to
hodit i pri slariovan.

10. Jeden ze zptisobti jak zajistit kybl.
V tomto pFipadé pfi slanéni.



11. VOLNY JAKO PTAK

Jak zamezit vycvaknuti posledniho jisténi pri lezeni na top rope? Pri lezeni s détmi je to

jednoduché. Nenechavejte je vycvakavat mezijisténi. Navic jesté mizete udélat asi metr
pred navazanym lezcem na lané uzel, ktery zabrani dobranf az k vratnému bodu na konci
cesty. V piipadé vycvakavani méjte ve vratném bodeé Sroubovaci karabiny. Ty by mély lezce

zastavit ve vybiranf jistént.

11. Karabina vloZend do osmic¢kového uzlu zabrdni jeho
utazeni. I zhruba metr dlouhd hadice, navleéend na lang,
miiZe dobfe zafungovat.

12. DLOUHE
VOUSY

Pfi navazovani délate prilis
dlouhé lano v pojistovacim
uzlu nebo pojistny uzel pri-
li$ daleko od vlastniho uzle.
V ¢em je problém? Roz-
vazuje se. Dal mlzete pri
cvakavani nabirat Spatny
konec lana. Zaznamenany
jsou i pripady cvaknutf
volného konce a odsednutf
do néj. Spravné navazani
hledejte v ndvodech nebo
v metodikach, kterych je
vsude jako hranolkd nebo
manazerd.

12. Pojistny uzel vazte co nejbliZze hlavnimu uzlu. Sprdvné navdzdni najdete v kazdém

ndvodu k sedacimu tivazku.

13. GEAR MANAGEMENT

UdrzZujte pofadek na standu i na sedéku a kazdou karabinu méjte pripnutou v poutku
zvlast. Neméjte v jisticim oku sedaciho Gvazku nebo ve Standu nic, co tam nepatff, protoze
to vSechno generuje chyby. V materidlovych poutkach méjte systém: dlouhé smycky
zkratte, karabinu méjte kazdou zvlast apod. MoZna si myslite, Ze hromada matrose vypada

profesionalné, ale opak je pravdou.

Lezecky svét 2/2016
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13. Najit pod jis§ténim tu sprdvnou karabinu
nebo smyc¢ku miiZze u modelu ,,Hastrman*
trvat nekonecné dlouho.

14. EXPRESKA

Pouzive]j expresky a jejich karabiny stale
stejnym smérem. Horni karabinu z expresky
cvakejte vzdycky do mezijisténi a spodni jen
do lana. Pro¢? Horni karabina v setu byva
omackana od plaket nytd, skob a starych
kruh a tyhle otfepy pfi vloZeni lana mdzou
nicit jeho oplet.

14. Hoblujte sténu, ne lano!
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15. HODINY PISKOVCOVEHO LEZENI

Setrete nade hodiny. Na takové Setrné zachazeni s hodinami je
vzdycky Casu dost. Pri vytahovani smycky z hodin za ni tahejte
pomalu, aby se kréek piskovcovych hodin co nejmiri opotrebovaval.
Do hodin nevazte lis¢i smycku, protoZe je tim zatézujete vic, nez kdyz
tam jenom provlecete smycku.

A
(0

/’ . 18. Poznali jste? Suché skdly, Cesky rdj.
V 0 K 18. BRUSIC, S.R.0.

Nikdy nekondicf pribéh: provliknout lano

/ , primo kruhem nebo slaridkem, a huré jistit
( ‘ na rybu. Tohle je po lezeni na mokrém pisku
& asi nejvétsi zhyralost, ktera existuje. Proto

kdyz chcete lézt na rybu, tedy s hornim jisté-
nim (top rope), dejte do vratného bodu ales-

15. Hodiny na pisku nejsou presypaci. pori dvé expresky nebo Sroubovaci karabiny.
Pripadné protahnéte vratny bod smyckou tak,
Vojtéch Dvorak aby lano nedrelo ani skalu.
Vojtéch Dvoidk leze po horach .
od]svfrch patndcti letl? kdysi byl 19.JSOU KYBLIKY
élenem reprezentaéniho druzstva CR VREVERSO-MODU
pro lezeni po horéch a velehorach. VZDYCKY ,,HANDS-FREE“?

051 roku 2009 pﬁ?’Obi,j,alsq horsky 16. Stav nouze vyZaduje nouzovd Feseni. Kybliky, které maji treti diru pro zavéSent
viudce UIAGM. Mimo jiné je spolu-

autorem metodickych materidli = =

Singing Rock a HUDY a autorem 1?; BIC,A PRYVC ;

nekoneéného komiksového seridlu MUiZe se vam stat, Ze budete okolnostmi

Wattova Wokna v Montané. Jako §éf  prinuceni slanit na tenkém lané (tfeba

vy oy -

testovaciho tymu Svéta outdooru na reep $ndre, dvojitém nebo polovicénim

md na starosti recenze vybaveni, lan&) na jednom prameni. Jak to udélat,
odborné a metodické ¢élanky.

aby vam jistitko neprojizdélo a vy jste jeli
tak rychle, abyste byli schopni lano viibec
udrzet? Zkuste pridat treni vlozenim lana do kybliku podle obrazku. V pripadé, Ze slanujete
opravdu nouzové na HMS karabiné pomoci polovi¢niho lodniho uzlu, pridejte jesté jednu
otocku do karabiny.

17. CTETE NAVODY!

Tam napriklad najdete, jak se s vasim novym jistitkem zachézf a co vyrobce doporucuije,
nebo vylozZené zakazuje. MGzu s Camp Matikem jistit druholezce ze Standu? Musim jistitko
Edelrid Jul 2 pri spousténi drzet jenom palcem? Mizu do Salewa Ergo pouZit jakoukoliv
karabinu? U textilnich vyrobka se dozvite, kdy vas sedak, smycku nebo lano vyfadit.
Nebojte se vzit si navod na sténu a vSechny doporucené zplisoby si vyzkouset, pripadné
najit ten, ktery vam z téch uvedenych nejvic vyhovuije.

VSechny navody jsou ke staZeni na strankdch vyrobci. 17, Gtéte ndvody, Jsou obrdzkoveé!
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Prvni pFipad: Lano je pfilis tenké a pfi zatizeni v kybliku, ktery je v ,reverso-
modu®, se dostane pod jistici lano.

Druhy scénaf: Pii lezeni dvou lezcl se mliZe stat, Ze kdyz si jeden z druho-
lezcl odsedne a druhy lezec dolézé ke Standu v traverzu, tedy ve vysi zavése-
ného jistitka, nemusi kyblik jeho pripadny pad dostatecné zadrzet.

Co s tim? Méjte lano vZdycky
pod kontrolou. Pri dolezeni

na Stand udélejte na lané

za jistitkem jesté krejcovsky uzel
tak, aby lano pripadné kyblikem
viibec neprojelo.

20.NOSISE
KARABINY ZAMKY
Co . . K TELU, NEBO
19. Jeden druholezec uz sedi v kybliku. Druhy teprve oD NE 1?
dolézd. V tomto piipadé nemusi kyblik bezchybné g C o
fungovat. Jedna se o zakladni a jediné

striktné vymezujici rozdélenf
do Standu a umozriuji dobirani jednoho nebo  horolezcd. Takze se délime na ,horraky*

dvou druholezcll, nemusi vzdycky fungovat a ,spodnaky*. Tak to je! Takze si davejte
100%. Existuji minimalné dvé situace, kdy karabiny na seddk, jak chcete. Jenom v tom 20. Nacvakejte si karabiny na seddk a jd
muZe tato funkce selhat. méjte systém a poradek. Viz bod ¢islo 13. vdm fekny, co jste za élovéka.

POT

SERIES

POT KETTLE
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Silak z Chocné

Martin Stranik zafi v boulderingu

Martina Stranika v pfirodé potkate nejéastéji s bouldermatkou

na zddech. Boulderingu neboli lezeni po kamenech se vénuje

na maximum. Co ho na ném tak uchvitilo, Ze si tento sildk povésil lano
na hfebik a seddk uklidil do kouta?

Lezes jesté na lané?

Lanu se momentalné skoro viibec nevénuju. Loni jsem si po dlouhé dobé zopakoval
osmickovy uzel v oblasti Srbsko a podarilo se mi prelézt cestu Mimikry 10+ na Flash. Byl
to pékny pozitek byt opét na lang, ale na etnéjsi opakovani ,osmicky“ to momentalné
nevidim, mé srdce patff boulderingu.

Co je na boulderingu tak tizasného?

Bouldering je GZasny v svém rozsahu, variabilité krokd, materialu a mist, kam za nim
vyrazim. Co se tyka lezecké stranky, je to vétSinou lezenf ,bez omacky*, musis predvést
maximalni vybusnou silu a zaroven i precizni techniku v nékolika krocich. Whodou je i to,
Ze miZes vyrazit sém a vychutnavat si klid prirody.

Mds jesté néco v Cesku k pielezeni? Chystds se do Ameriky?

Jo, téch vyzev po Cesku je porad velké mnoZstvi. Ten&f se mi seznam boulderd, kterym
bych rad pridal opakovanti, ale projektd a neprelezenych linif je nastésti stale hodné.
Ameriku mam v hlavé pomérné dlouho a konecné to vypada, ze bych béhem nésleduijici
zimy mohl okusit tamni bouldering. Rad bych zavital do oblasti jako Hueco, Bishop nebo
Red Rocks.

Jakd je nejlepsi boulderingovd oblast pro lezce tvého formdtu, ale i pro
zacdtecnika?
V ramci CR bych urcité doporudil Bor a SnéZnik, které poskytuiji velké mnozstvi boulder(

vsech obtiznosti na kvalitnim piskovci.

Za hranice bych boulderisty poslal na zulu

do Svycarského kantonu Ticino nebo na pisek
do Fontainebleau nedaleko Parize.

MitiZes pro nase étendre jesté zopakovat
tvoje stanovisko k sekdni chytii (kauza
se sekdnim chytii na Petrohradé, pozn.
redakce)?

Jakoukolivumélou tvorbu chytl na skalach
odsuzuju. Co se tyce Petrohradu, tam jsem
vidél mnoZzstvi upravenych smeérd. Nemyslim
si, ze musf byt na kazdy kdmen nékolik bou-
|der(i za kazdou cenu. Pokud nenf material
dostatecné kvalitni nebo je smér pro autora
nelezitelny, myslim si, Ze je leps jit o dim dal,
nez smér uméle upravovat.

Jsi tréninkovy systematik nebo se Fidi$
pocitem?

Spis se fidim pocitové, snazim se trénovat
kazdy den a v zavislosti na Ginave nebo viken-
dovém programu volim typ tréninku.

Vim, Ze nejdiilezitéjsi jsou Gisla a historie
se neptd, jak si co prelezl, ale presto. Co
je tvoje nejvétsi lezeckd slabina?



Mou nejvétsi slabinou je urcité mald ohebnost
téla, ktera se projevuje predevsim v tech-
nickych boulderech. O téhle slabiné vim uz
dlouho, ale moc se mi nedarf ji eliminovat.
Poradny strecink je pro mé vétsf utrpeni nez
trénink na campusu.

Mds néjaky univerzdlni tréninkovy tip

¢i ndvod?

Nevim, jestli univerzalni, ale v posledni dobé
jsem si hodné oblibil hodinovku na listé - kaz-
dou minutu pét shybl na clankové listé nebo
takovy okruh tfi shyby na malé liste, tfi kliky,
Ctyri shyby na lepsf liste, Ctyri kliky, tri shyby
na malé listé s vydrzi v kazdém shybu, a pak tfi
minuty pauza. Jinak klasicky [ézt a [ézt.

Dodrzujes néjaky lezecky ritudl?

V hlavé si zopakovat klicové kroky, poradné
utdhnout lezecky a parkrat se zhluboka
nadechnout. Dal mam od pritelkyné trenyrky
pro Stésti, ty musim mit na sobé.

Bratfi Klickové museli mamince slibit,
Ze nikdy nenastoupi do ringu proti sobé.
Jak je to s vdmi? (Martin md starsiho
bratra Stépdna, pozn. redakce)

V ringu jsme se Casto ocitali v détskych letech

a javzdycky prohral. Na zavodech proti sobé
nesouperime Uplné nejradsi, protoZe ten druhy
je vzdycky velkym souperem. Ale myslim si, ze
si pokazdé prejeme ten nejlepsi mozny vysle-
dek, pochopitelné tedy druhé misto.

pravidla souZiti lezcii pod kameny?
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V boulderingu je zapotrebi byt komplexnim lezcem, mit velkou silu v prstech, celém
téle, ale umét i dobre pracovat s télem z hlediska techniky.

vsechno uklidit a nenechévat v prirodé odpadky!

Spolupracujes s éeskymi zna¢kami. Jak intenzivné? A jak ti pfipadné
naslouchaji?

Momentalné spolupracuju s firmami Singing Rock, High Point a Scarpa. Jsem spokojeny,
firmy se mnou komunikuji, poskytuji kvalitni vybavu, a pfedevsim od nich citim velkou
podporu mého lezeni. Jsem vdécny i za financni podporu, bohuzel neni tak vysoka, abych
se mohl stat profesionalnim sportovcem. Ale praveé diky této podpore mizu kazdy vikend
vyrazit do skal ¢i na zavody, a to obcas i do vzdalenéjsich destinaci.

Co ti lezeni dalo a co ti pfipadné vzalo?

Lezeni mi dalo predevsim plno krasnych zaZitkd, spoustu pratel a diky nému jsem proces-
toval kus svéta. Urcité ovlivnilo i mou osobnost, myslim si, Ze k lepSimu. Na mysli mam
napriklad cilevédomost, které mé naucilo, protoze lezeni spociva prave ve vytyceni cildl

a jejich zdolavani. Na druhou stranu mné vzalo spoustu casu, ktery jsem mohl investovat

do jinych cinnosti, ale neménil bych.
[ i | MARTIN STRANIK

Pétadvacetilety roddak
z Chocné Martin
Strdnik je nékolika-
ndsobnym mistrem
CR v boulderingu
ivlezeni na obtiz-
nost. Na konté

ma pfelezy velkého mnoZstvi
bouldert: 9 z nich s klasifikaci
8B+, v roce 2014 pielezl své prvni
8C Practice of the Wild v Magic
Woodu a vroce 2015 pridal The
Story of Two Worlds 8C. Jeho
poslednim tispéchem ve svéto-
vém pohdru v bouderingu je stfi-
bro ze $vycarského Meiringenu
v dubnu 2016.

4
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LEZECKY SVET: RADY A TIPY

TEXT A FOTO VOJTECH DVORAK

tupriti lehéi cesty, aby vdm jejich

Krok za krokem

Z umeélé stény na opravdové skaly

a uzel na konci lana. To vSechno pred kaz-
dou cestou.

& Na skaldch si ze zaédtku vybirejte

opdrs
dolezeni pFindselo radost.

KdyZ vyrazite poprvé z umélé stény do pfirody na opravdové skaly,
nejdfiv vas asi pfekvapi absence $atny se skfifikami a sprchou
a stfechy nad hlavou. Venku miize foukat, a dokonce nékdy i prset!

V nékterych cestach neni mozné spoléhat
jen na fixnfjistici body, je potfeba umét
zaloZit vlastni docasné jistici prostredky,
pripadné zvladnout i dalsi Gkony, které

v télocvicné nejsou bézné, napriklad sla-

Dalsim zjisténim pro vas bude absolutni nedostatek barevnych chytd. V prirodé nebu-
dete |ézt po barvach, chyty na vas nesviti uz z dalky. Orientovat se zacnete kromé oci

i citem a hmatem. Déle pocitejte s tim, Ze na skalach je jenom malo véci podle normy.
Postupové jisteni mize byt rozmisténé nepravidelné. Nebo viibec. Na co se tedy pripra-

vit a na co se tésit?

Struc¢né a jasné

Predevsim respektujte pravidla chovani v lezeckych oblastech: dodrZujte dobu omezeni
lezeni, parkujte na povoleném misté, chovejte se ohleduplné, na pisku nepouZivejte
magnezium apod.

Vyberte si pro zacatek vhodnou oblast. Nastuduijte si v privodci ¢etnost jednotlivych
obtiznosti tak, abyste si v oblasti viibec zalezli. Radéji s lezenim zacnéte na cestach
0 obtiznosti jeden az dva stupné lehcich, nez jste schopni prelézt na umélé sténé.

Nejdriv lezte jednodélkové cesty, dlouhé 10 az 25 metrd, které jsou dobre odjisténé. To
znamena takové, kde jsou fixni jistici body od sebe vzdaleny méné nez i metry.

Nestydte se [ézt s helmou. Modernf prilby jsou lehoucké a prakticky ani nevite, Ze je
mate na hlavé. Helmu pouziva i jistic!

Podle popisu v privodci nebo nazvu na skale najdéte cestu, kterou cheete [ézt. Prohléd-
néte si celou linii. Najdéte ocima fixnijisteni. Zkuste projit vizualné a mentalné celou cestu.

Stejné jako na sténé, i ve skalach praktikujte vzajemnou kontrolu lezcl: fadné zapnuti
Uvazku, spravné a Uplné navézani, zaloZeni lana do jistici pomUicky, zajisténou karabinu

néni nebo dobirani druholezce.

Jak zakladat mezijisténi

i vSechny ostatni praktické
znalosti pro bezpeéné lezeni

na skaldch se nejlépe nauéite pod
vedenim zkuSeného instruktora
nebo horského viidce.

Jisti¢ by si mél najit vhodné misto na jistént.
Misto pod nastupem by mélo byt co nej-
rovnéjsi. Jistici by nemél hrozit pad nékam
do hlubin nebo jakékoliv ohroZenf shora.

ProdluZujte mezijisténti tak, aby lano vedlo
co nejpiiméji. Treni lana mdZe lezce zle pot-
rapit. Z lezeni se tak mGze stat posilovani,
nebo dokonce horor.

Naucte se zretelné a jasné komunikaci.
Ne vZdycky se da na skalach domlouvat
v pribéhu lezenf. Lezec mUze odlézt tak,
Ze ho nevidite, u delSich cest nékdy ani



poradné neslysite. Povely si proto ujasnéte
jesté pred vlastnim lezenim. Dohodnéte se,
jestli se prvolezec neché spustit, jestli bude
dobirat druholezce nebo slariovat.

Méjte do cesty dostatek materialu (expresek
a karabin). V¢etné dostatecné dlouhého
lana.

Pouzivejte lano délky alespori 60 m, na kte-
rém mzete |ézt cesty dlouhé az 30 metrd.
Délejte na konci lana uzel. Prijistént i pri
slanén.

PouZivejte na lano ochranny vak. Vazte si
svého lanal

Lano Cas od ¢asu premotavejte a dejte
pozor na zauzlovani. Na umélé sténé je to
nepiijemnost, ale vzdycky se d& odsednout
nebo prelézt do lehci cesty. Na skale to
mdze znamenat pékné krusné chvilky.

Na skaldch jsou daleko ¢astéji
nez na prekliZce potfeba rizné

uzly. Naucte se, jak vazat a pouzit
alespori ty zdkladni: lod’dk, pullod’ak,
prusikovy uzel...

Black out

. Vpripadé, 7e druholezec
leze na top rope (s hornim
lanem) a vybira béhem
vystupu mezijistént,

ujistéte se, ze nevybere i to posledni
(vratny bod). Umistéte tam nejlépe
Sroubovaci karabinu, tak, aby ho to
trklo.

V pripadé, Ze sdilite s jinou dvojici
vratny bod (zpravidla slaridk na konci

PRO PRVNI VYPRAVY
DO SKAL DOPORUCUIEME

« Jednoduché lano dlouhé alespori
60 m, uloZené nejlépe v obalu
na lano s plachtou.

» Dostatek expresek nebo
karabin.

« Docasné jistici prostfedky
(sada vKklinéncd, na pisek
smycky, t'dradlo).

« Normovanou jistici pomticku,
nejlépe kyblik k jisténi
i slafiovdni.

« Karabinu s pojistkou zamku.

« Sitou smy¢ku 80 cm pro sebe-
ji$téni a karabinu s pojistkou
zamku.

« Sitou smy¢ku 120 cm pro zajis-
téni na stromé ¢i hrotu.

« Pojistny prusik (1,5m, primeér
6 mm) pro sebejisténi pri
slafiovani.

« Horolezeckou pfilbu.

o Lékdarnicku.

» Repelent.

Lezeni na skaldch md byt hlavné radost, proto nezoufejte, pokud se Vdm v nékteré

cesté nezadafi. Foto: HUDY.
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Optimdlni jsou pro zaédtek sportovné
odjisténé cesty s rozestupy jisténi do tfi metrii.
Foto Natdlie Sirovd.

cesty), dbejte na to, aby se vase lana
v tomto bodu nedotykala, a nedoslo tak
kjejich propalent.

Jistic vzdy drzi lano i pod jistici pomdckou
a vi jak se takové jistitko pouziva. Netelefo-
nuje, nekourf a soustredi se pouze na jisténi.

Po stazeni lana z cesty pfimo
na lano plachtu, berte do dalsi

cesty konec lana, ktery leZi seshora
na hromadé. Takovy konec lana se
dobfe odebira a netahdte ho zespoda
z hromady, kde se miiZe uzlovat

a zachytavat.

Posledni rada

Nebudte zklaman, kdyZ néjakou cestu
nevylezete, i kdyZ na ni podle cest v télocvicné
papirové mate. Lezte ddl, lezte jiné cesty,
objevuijte nové oblasti, zkratka si lezeni v pri-
rodé uzivejte.



Ne, tohle neni vtip!

Posun ze 7c na 8c a za jednu sezonu?

Iméno Jakub Koneény vam pravdépodobné nic nefikd, pokud se tedy
intenzivnéji nezajimdte o to, co se déje v lezeckém sportu. Ale vSechno
nasvédcéuje tomu, Ze se nam pfed o¢ima rodi velky talent.

Tenhle sedmnactilety klucina z Lipniku nad Becvou loni o prazdninach ohromil snad
vSechny, kteff jeho vykony na skalach zaregistrovali. A to predevsim svym pisobenim

ve slovinské oblasti Misja Pec nedaleko Ospu, kde se mu podarily dva prelezy za 8c béhem
jediného dne.

Lezes zhruba Ctyfi roky, tedy od svych 13 let. Jak ses k tomuto sportu dostal

a ¢im si té ziskal?

Vlastné to bylo jen kvali tomu, Ze v Lipniku Zadné jiné krouZzky nez oddil nebyly a rodice
chtéli, abych jen nesedél doma. Prisly prvni zavody, prvni skaly a ¢im dél vic mé to bavilo.

Jak vypadad tviij tréninkovy tyden a jaké mds v Lipniku podminky pro lezeni?

V Lipniku méme lezeckou sténu, kterd je vysoka asi Sest metrd a leze se na druhém. Potom
boulderovku, kde absolvuju prevaznou ¢ast svého tréninku. Nenf nejvéts, ale na tom,
myslim, moc nezalezi. Trénuju dvoufazové, Ctyrikrat aZ pétkrat do tydne. Po skole jedu silu
na kampusu a pfi boulderingu, plus visy a vecer vytrvalost. Vychazi to zhruba na tfi hodiny
tréninku denné.

Do jakych skal nejéastéji jezdis? A jaky typ skdly a charakter lezeni ti nejvic
sedi?

Nejcastéji jezdim do Krasu a nejvic mi asi vyhovuje vapno. Sedi mi previs|é cesty

po malych, zalamovacich listach, které jsou delsi a vytrvalostni. Od prirody jsem vic vytrva-
lec ne7 silak. Kolméace moc nemusim.

V loriském roce jsi vietél do skalniho
lezeni jako raketa. Jaky jsi ten rok
udeélal z hlediska Skdly pokrok? Byla to
tvd prvni pofddnd sezona na skaldch?
Nebyla. KdyZ jsem s lezenim zacinal, prvni
sezonu jsem byl jenom na skalach, a to mi
podle mé dalo hodné. Dalsi rok uz moznost
jezdit na skaly nebyla, takZe jsem zacal
objizdét zavody. A potom, béhem jednoho
roku, jsem se posunul o cely jeden stuperi ze
7cna8c.

Podle tvého denicku na lezec.cz sis
celkem oblibil slovinskou oblast Misja
Peé? Cim si té ziskala?

V Pedi je to super, hodné tézkych cest a nenf
to k nim daleko. Navic hezké lezeni, co k tomu
vic fict (smich). Letos bych se chtél podivat
do mnoha dalsich oblasti.

Lipnik asi moc lidi z lezeckého hlediska
neznd. Mohl bys étenditim vyjmenovat
skalni éi boulderové oblasti v okoli,
pripadné néco doporuéit?

Kousek od Lipnika mame Helfstynské plotny,
ale na ty si ¢lovék musf zvyknout. Pak lom



OSOBNOST: JAKUB KONECNY

PRIPRAVIL JAN HARAC, FOTO STANISLAV MITAC A ARCHIV JAKUBA KONECNEHO

Gabrielka, takovy lomovy kvak. Ale méme
to relativné kousek do Krasu, na Sulov
aina skaly kolem Ziliny.

Nékde jsem se docetl, Ze jsi v détstvi
taky,,turisticil”. To moc lezcti zrovna
nemusi. KdyZ uZ v sobé mds tohle
podhoubi, tak si Fikdm, jestli té neldkd
taky lezeni v hordch? Mds i néjaké
,horolezecké” vzory?

Jesté nez jsem zacal [ézt, jezdil jsem s rodici
hodné na vylety, snad kazdy vikend. Docela
Casto to byly hory, ve kterych jsem vzdycky
vyhledaval exponovany terén. Ale ted uz
jezdim jen s kdmosi na skaly a po zavodech.
Horolezecké vzory nemam, zatim mé lezeni
v hordch moc neléka, mozna v budoucnu.

Kromé skal a boulderti objizdis taky
dost zdvodii. Jakého tispéchu si

na zdvodni tirovni nejvic ceni$ a pro¢?
Nejvic sivazim druhého mista z evropaku

na obtiznost v Mitterdorfu a vlastné i vsech
mezinarodnich zavodu, kde jsem se dostal
do finale. A taky dabld (lezenf paralelné vyra-
zovacim zplsobem, pozn. red.) v bouldrech
analané.

Tobé se da¥i nejen na skaldch

a zdvodech, ale také na bouldrech,

kde mds prozatim maximum 8A. Co té
na jednotlivych pojetich lezeni (boulder,
skdly, umélka) nejvic bavi?

M Foto: Standa Mitdé.
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PFi boulderingu v Bystfiéce.

Nejvic mé bavi skély, ale bez tréninkl na sténé by to taky neslo. Nejtézsi boulder mém asi
na Bystricce ,Hrobar low". Ale zavodni bouldering je Gplné o nécem jiném nez ten na ska-
lach, samé struktury, velké obliny, kolmarny, skoky, a to moc nemusim.

Letos v lednu jsi dokdzal, Ze mds vlohy i pro atypické discipliny, kdyZ se ti
podafilo zvitézit v rdmci zdvodu ,, Desetiboj“ v Ostravé. Cim si vysvétlujes své
vitézstvi, kde se pred tebou museli sklonit i takovi borci, jako je Adam Ondra
nebo Martin Strdnik?

Néjak specialné jsem na to netrénoval, ale kdyz jsem kampusoval, vzdycky jsem Sel vice
do silové vytrvalosti a ne moc do té pravé sily. Na desetiboji nebyly discipliny aZ tak o sile,
takze mi to sedlo, ale normalné se s Adamem nebo Martinem srovnavat viibec nemdzu.

Dostal jsi od Adama i néjaké tréninkové rady?
Trénuju sam, ale je pravda, Ze jsem néjaké rady dostal.

Mds za sebou, pres sviij mlady vék a relativné krdtkou lezeckou kariéru,

i néjaké zranéni pFfimo spojené s lezenim a jak k nému pfipadné doslo?

Par drobnych, které vzdycky tak néjak presly. Asi nejvétsim zranénim byla zlomena kost
v zapésti, kdyZ jsem na evropaku v Imstu vynechal dvé expresky. Jisti¢ mé chytil natvrdo,
sténa v Imstu zezacatku previsla moc nenf, a naraz docela bolel.

Co ti lezeni dalo a co ti pfipadné vzalo?
Lezeni mi dava super zaZitky, at uz ze skal ¢i zavod, kde je prozZivam sdm nebo s prateli.

Lezeni mi bere vSechen volny cas, ale bavi mé to.
HEART OF STONE

Dékujeme za rozhovor!


www.rafiki.cz
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Lezeni a horolezectvi jsou sporty s urcitou mirou rizika. K absolutni bezpecnosti se sna-
zime pouze priblizit tim, Ze pouzivame certifikované vybavenf a osvojime si spravné meto-
dické postupy. Pokud se nenaucime bezpecnou techniku jisténi a pouzivame nevhodné
vybaveni, hrozi pri lezeni nebezpeci padu, ktery mize mit i vazné nasledky.

V lezeni nejde vlastné o nic jiného, nez o boj s gravitaci. To je krasné, ale nékdy i nebez-
pecné. Do tohoto boje je potreba nastoupit se spravnou vyzbroji. Vytvorili jsme pro vés
redakeni ,check list“ pro lezce tii Grovni. Seznam je samozrejmé subjektivni a kazdy lezec
ma své osveédcené vybaveni, bez kterého do skal nevyrazi. Berte to tedy jako doporuceni
nebo inspiraci k pofizeni dalsiho lezeckého ,cajku‘.

Vybaveni na skaly
LEZECKE MUST HAVE

ZACATECNIK
Sjakym vybavenim zadcit?
Pokud jste zacali s lezenim na umélé sténé, pdjcili jste si prvni vybaveni tam. Stacily vam

lezecky, sedak, jistitko s karabinou, maco pytlik a lano. Vi ale po zimé stravené na umélé
sténé chcete vyrazit do skal a vybaveni budete potrebovat vic.

Pro zacinajici lezce jsme pripravili seznam vybaveni pro cesty s fixnim jisténim
a trvale osazenymi jisticimi stanovisti (kromeé lana je vSsechno urceno pro jednotlivce).

V seznamu neuvadime obleceni, boty, préivodce, batohy, slunecni bryle, repelenty apod.

Soustredili jsme se na hardware. Vzdycky ale méjte |ékarnicku, vak na lano s plachtou
a nabity mobil. Pfi ndkupu vybaveni se seznamte s navody k pouziti. Dozvite se v nich,
kdy dané vybaveni vyradit, dal napriklad doporucené primeéry lan u jistitek, dilezité
Udaje u lan a podobné.

CREATIVE TECHNOLOGY

MEGA JUL
EDELRID hardware developer Simon Graf with one of his finest

creations. The Mega Jul is a masterpiece of German engineering.

“We’ve succeeded in designing a device that provides additional safety
for all types of climbing. The Mega Jul’s user-friendliness, lightweight

design, inherent durability and universal application make it one of the

most innovative belay devices on the market. We're proud of what we've

achieved.”

® CREATIVE TECHNOLOGY.

POKROCILY

Co dokoupit, kdyz nds to
opravdu chytne?

UZ mate za sebou jednu nebo vic lezeckych
sezon a lezete stale |épe a |épe. Laka vas to
do vétsich stén a do delSich cest. Ve skalach
travite ¢im dal vic ¢asu. Rozsiteny seznam
vybaveni by mél uspokojit vase choutky.
Pocty karabin a smycek mlZete navysovat,
expresky kombinovat a zkouset ty, které vam
vyhovuji nejvic.

Pokud vybirdte vybaveni na
skaly nebo i obecné do pfirody, zjistéte
si jaké md vyrobek recenze. Zkuse-
nosti ostatnich lezcti vam pomiizou
rozhodnout se, jestli je vyrobek pfesné
to, co hledate. Nezavislé recenze
lezeckého vybaveni najdete na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni.

XP

Lezeni po skaldch je vas zivot

Ve skalach se citite jako ryba ve vodé a zaci-
nate si troufat i do cest bez fixnfho jistént.
Kromé lezeni na pisku, které ma sva specifika,
pouzivate vklinénce a friendy. Jednoduché
lano mlzete v opravdu tézkych cestach vyme-
nit za lana polovi¢ni nebo dvojcata. Vklinénce
a friendy vzhledem k pofizovaci cené budete
pravdépodobné sdilet se spolulezcem.

www.edelrid.de
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ZACATECNIK
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Jednoduché dynamické lano, prdmér cca 10 mm,
délka min. 60 m

Sité smycka, délka 120 cm, pro zajisténi na stromé
¢i hrotu, slouzi i k prodlouZeni mezijisténi

nebo vratného bodu

Sita smycka, délka 80 cm, pro vytvoreni odsedavacf
smycky k sebezajistén{

Pohod|Iné lezecky

Maco pytlik s magnéziem (spona na popruhu

ma pistalku)

Expresky s draténou zapadkou, které jsou lehké,
jednoduché a spolehlivé

Sedaci Gvazek se tfemi sponami a ctyrmi poutky
Jistici kyblik s extra otvorem pro jisténi druholezce

++++: 00 6 6 O
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Karabina HMS s twist lockem tak,

abyste ji nikdy nezapomnéli zajistit

Sroubovaci karabina typu ,D* pro vytvorenf blokujicf
funkee kybliku prijisténi druholezce

Sroubovaci karabina HMS pro vytvorenf odsedavact
smycky s dostate¢nou svétlosti do rliznych slanakd

Lékarnicka
Helma

Vak na lano s plachtou
Deodoracni sprej do lezecek

Klesticky na nehty

Prusik 1,5 m, prdimér 6 mm, pro bezpecné slanéni

Kartacek na cisténi chytt



POKROCILY

© © © 6 0600 ©

Jednoduché dynamické lano,

primér cca 9,2 - 10 mm, délka 70 m

Sportovni lezecky pro vystupy vyssich obtiZznosti
Tejpovaci paska

Maco pytlik, tento typ s kapsou na drobnosti

Vétsi pocet expresek, rizné typy (draténé zapadky

vs. key lock)

Dyneemova smycka 120 cm pro prodlouzeni mezijisténi
(libovolny pocet)

Dyneemovéa smycka 80 cm pro
smycky k sebezajisténi
Dyneemova smycka 60 cm pro prodlouZeni mezijisténf
(libovolny pocet)

Prusik 1,5 m, prdmér 6 mm pro bezpecné slanéni

tvoreni odsedaci
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Lezecky batoh s moznosti pripnuti lana na viko
Jistici kyblik s karabinami

Poloautomatické jistitko s karabinou
Sroubovaci karabiny, mix

Volné karabiny

Lékarnicka

Lehky sedaci Gvazek, pouze 1 spona v pase
Lehka horolezecka helma (hmotnost cca 200 g)

Vak na lano s plachtou
Deodoracni sprej do lezecek
Skladaci kresilko (Leki)
Kartacek na cisténi chytt
Energetické tycinky
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Jednoduché nebo polovic¢ni dynamické lano, délka 70 m
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Sada expresek, mix

Volné, lehké karabiny

Sada Sroubovacich karabin

Sada friendi

Jistici kyblik se Sroubovaci karabinou
Lehounké poloautomatické jistitko s karabinou
(s prickou proti pretoceni)

Dyneemové smycky, rlizné délky

Sada vklinéncd, pripadné hexentrikd, abalakd
Méaco pytlik

Sada prusikd (1x 1,5 m, 1 x 3m, prdmér 6 mm)
Staradlo

Sada smycek 60 cm s karabinami

+++ - OOO6 OO0

Komfortni sedaci Gvazek se 4 poutky a tahacim okem
Kladka, Tiblock, extra prusik, kladka s blokantem,

Cili rescue sada

Rukavice

Lékarnicka

Lezecky

Helma

Vak na lano s plachtou

Deodoracni sprej do lezecek
Klesticky na nehty a tejpovaci paska
Kartacek na cisténi chytd
Energetické tycinky




TIPY NA CESTY: LEZECKE OBLASTI

PRIPRAVIL VOJTECH DVORAK A KOLEKTIV LEZCU, FOTO AUTORI

Kam vyrazit za lezenim?

KdyZ jsme oslovili kamarady, lezce a horské viidce, aby nam
doporucili svou nejoblibenéjsi lezeckou oblast, sviij pisecek, netusili
jsme, jak nds néktefi pfekvapi. Inspirujte se tipy lezcti a objevte s nami

zajimavé lezecké oblasti.

1. Rychlebské okruhy

Lukas ,Asu” Abt

LK Javaanes, Nadzemi, Tendon

Vsem milovnikiim boulderingu a horskych kol bych doporucil tzv. Rychlebské okruhy

v blizkosti Cerné Vody asi 15 km severné od Jeseniku. Po Fontainbleau je to jediné oblast
v Evropé, kde jsou vytycené tzv. Okruhy pro jednotlivé obtiZnostni kategorie. Ve spojenf

s horskymi koly a traily Rychlebskych stezek tak vzniklo svétové jedinecné kolbisté pro
milovniky adrenalinu, ale i rozvaznych pohybd. Jedna se o Zulové balvany, a tedy o tech-
nické lezeni po oblinach, nebo o rulové sténky a lezeni po listach a ziletkach.

& Skalni véZe Kyklop
a Enis v Rudawy
Janowickie, Polsko.

Vhodné obdobi: Nejlip jaro a podzim, ale dé se i v [été. Vechno je vesmés na severnich

Ubocich.
Specialni vybaveni: Bou- 2. VthEdY

|dermatka, lezecky, mago -
a kartacek na cisténi chytd. na Krk()nose
Dostupnost: z Prahy asi

250 km, z Jeseniku asi 15 km Z pOISké Stl'any

severné pres Jeleni hibet

a sedlo Na Pomezf do Cerné Petr B.

vody. Instruktor lezeni

Ubytovani: Jakykoliv penzion  Pro zacatecniky, milovniky divoké piirody,
v okoli, pfipadné Zékladna vicedélkového lezeni, boulderingu a Zuly
Rychlebskych stezek. bych doporucil lezecké oblasti Gory Sokole

Boulder Atomovy kryt, Rychlebské okruhy. Vice informaci: www.rychleb-  a Rudawy Janowickie. Kousek od hranic
Leze: 8. Strdnik. Foto: O. Nevélik. ske-okruhy.cz s CR tam najdete krdsnou pevnou Zulu,



vhodnou pro zacétecniky, ale i pro borce drtici
Cisla. Oblast Gory Sokole nabizi vsechno -

od tradic¢nich cest ve sparach a koutcich az

po sportovni krasné odjistené prasky. Je tu

na padesat vézi, 920 cest a pres 200 boulderd.
Skaly v Rudawy Janowickie nejsou prilis
vysoké (max. 25 m), zato je tu ale na 120

véZi a vychozl se zhruba 900 cestami a 300
bouldery. Nejvétsi dominantou je Skalni most
a perlickou stihla vézicka Enis, ¢nici jako prst.

Vhodné obdobi: Optimalni od jara

do podzimu.

Specialni vybaveni: Lano 60 m, vklinénce

a friendy.

Dostupnost: Z Prahy asi 300 km smér Harra-
chov, a pak Jelenia Gora a Karpniki.
Ubytovani: Schronisko Szwajcarka, Trzcin-
sko, Kemp 9UP (www.Sokoliki.net,
www.Taborpodkzywa.pl).

Vice informaci: Privodce je mozné koupit
na pfimo misté, mapa 1:25000 Rudawy Jano-
vickie, www.Galileos.pl.

3. Némecka Jura

Steffi Bauer

Rafiki tym

Moje oblibena lezecka oblast, kterou bych
doporucila milovnikim vapna, je Frankenjura.
V téhle nejvétsi a nejznaméjsi lezecké oblasti
v Némecku si prijdou na své lezci kazdé

Steffi Bauer v némecké Frankenjure.

Lezecky svét 2/2016
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pokrocilosti. V oblasti opredené lezeckou historii najdou zacatecnici radu sportovné odjis-
ténych cest obtiznosti UIAA 4 - 7, na zajemce o legendarni lezecké vyzvy cekaji cesty jako
Ghettoblaster 10/10+, Wallstreet 11- nebo Action Direct 11 od ikony némeckého lezenf
Wolfganga Giillicha, ktery ve své dobé posouval hranice obtiznosti v lezeni.

Vhodné obdobi: Nejlip jaro a podzim, pokud se vydaif pocasi. Léto je pro t&73 cesty
vétsinou prilis horké a vihké, pro pohodovy rodinny lezecky vylet je ale idedlni.
Specialni vybaveni: Lano 60 m, piipadné i vlastnfjisténi.

Dostupnost: Z Prahy 250 — 300 km smér Plzer a Norimberk.

Ubytovani: napt. kemp Oma Eichler www.gasthof-eichler.de.

Vice informaci: www.frankenjura.com, http://routen.climbing.de/index.
php3?Tab=Frankenjura.

4, Boulderingové lahiidky
ve Fontainebleau

Juras Sefl

Horsky viidce UIAGM a ¢len
CAHV, horoguru.cz

Moje oblibena lezecka
oblast, kterou bych doporucil
milovnikdm boulderingu,
pisku, krasnych lesti a dob-
rého vina je Fontainebleau
ve Francii. Jedna se o nejvetsi
piskovcovou bouldrovou
oblast Evropy, kam sahajf
koreny boulderingu. Zaleze
si tu opravdu kazdy: oblast
ma okruhy bouldrd pro déti,
zacatecniky i spousty nejtéz-
Sich kouskl v Evropé.

Vhodné obdobi: Nejlepsi
podminky jsou na jare
ana podzim. V [été byva
dost teplo, ale pouzivani magnezia je povoleno a nékteré oblasti jsou celkem schované
ve stinu.

Specialni vybaveni: Bouldermatka a koberecek na ocisténf lezecek.

Dostupnost: Z Prahy 1000 km smér Plzen, Norimberk, Saarbriicken, Metz, Fontainebleau.
Ubytovani: Spat se da v auté na parkovistich u skal, na nékterych mistech je mozné
postavit i stan.

Vice informaci: V tisténém privodci nebo na internetu.

5. Do Turecka za lezenim i v zimé

Katka Smolova

Séfredaktorka HedvabnaStezka.cz

Pro ty, ktefi nevydrzi celou zimu bez lezeni venku, bych doporucila oblast nedaleko turec-
kého mésta Antalya. Skalnfstény jsou bud'v horach u vesnicky Geyikbairi, nebo nedaleko
plaze u byvalé fimské osady Olympos. VSechny oblasti se vyznacuji poklidnou atmosférou
a Sirokym vybérem cest. Oblasti v okoli nabizeji terény, na kterych si zaleze tplné kazdy
od zacatecnikd pres zkusenéjsi az po lezecké mistry. Naroc¢né sektory s previslymi

Za boulderingem vyrazte do francouzského
Fontainebeau. Foto: Lukds Biba.
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cestami jsou blizko jednodussich cest, takze i pokud spolu lezou lezci s odliSnymi schop-

nostmi, uZiji si to oba.

Vhodné obdobi: Orientacné od zaff do Cervna. Vyjma prosince a (noru, kdy méze byt
destivéji. Rozhodné sem nejezdéte v letnim horku.
Specialni vybaveni: Nenf

potreba. Udélejte si ale

v zavazadle prostor na delsi

lano, cesty jsou tu pomérné

dlouhé.

Dostupnost: Letecky

do Antalye, zmifiované

Geyikbairi lezi asi 45 km

severozapadné od mésta.

Dostanete se tam bud

zdlouhavé mistnf dopravou,

taky si mlZzete uZ na letisti

pujcit vlastni auto, anebo si

z kempu objednat transport. V zimé miiZete za lezenim vyrazit tfeba do Turecka.

Gt . Foto: Katefina Smolovd.
Ubytovani: V krasnych

kempech hned u skal, osobné doporucuji JO.SI.TO camp.
TIP: Nezlstante jen u lezeni. MUzete si vyslapnout par kopcd, zajet si zalyzovat, ochutnat
mistni kuchyni nebo se vykoupat v dokonale priizracném moi.

6. Sportovni oldschool Mekka v Buoux

Kuba Rak

Pésak v trutnovském HUDY sportu

Moje oblibené lezecka oblast, kterou bych doporucil pro milovniky hezké prirody a lezeni
v kolmém po dirkach, je Buoux ve Francii. Oblast je zajimava materialem, po kterém se
leze: jedna se 0 mix vapence a piskovce. Buoux je ,oldschoolova Mekka“ sportovniho
lezeni, ve které se nachézeji podle mé nejhez¢i ,lehké cesty ve Francii. Zaleze si tu kazdy,
od zacatecnikd po mistry. Nejlip ale ti, co se pohybuji kolem 7b fr.

Vhodné obdobi: Jaro,
zhruba do konce dubna,
podzim od fijna. Sektory jsou
prevazné na slunci. Kdyz vyjde
pocasi, da se lézt i celou zimu.
Specialni vybaveni: 80 m
lano, vétsinou je vSechno
odjisténé borhaky, par cest se
leze i po vlastnim.
Dostupnost: Z Prahy

1400 km smér Plzen, Heil-
bronn, Karlsruhe, Mulhouse,
Besancon, Lyon, Avignon, Apt
a Buoux.

Ubytovani: Camping le
Luberon, Camping Le Vallon,
Camping les Cedres.

Vice informaci: www.clim-

Brzké jaro a pozdni podzim miiZete strdvit bing.com/news/buoux-revisi-
na skaldch v Buoux. ting-frances-crag-of-the-1980s.


www.4camping.cz

Hmotnost: 350 g (vel. 42 2/3)

Podrazka: Traxion™ a Stealth

VloZka: OrtholLite

Tlumeni: Adiprene+

Dodéva: adidas

Infocena: 3499 K¢

Vice info na: www.adidas.cz/
obuv-outdoor

Tester: Vojtéch Dvorak

Zaujalo nas

podeSev Stealth s krytim Spicky
a lezeckou zénou

fixace tkanicek a velké obouvact
poutko

design

Pinguin Attack 45

Recenze a testy vybaveni najdete na www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

adidas Terrex Solo
Rychld a lehka bota

V lehké pruzné obuvi s opravdu prodySnym svrskem ze
sitoviny zvladnete nejenom cestu do skal, ale i lezecky
nastup, a hlavné ji diky nizké hmotnosti unesete na sedaku
Civ batohu pro sestup. Tomu je uzplisobené i zadni
poutko, které diky své velkorysé velikosti pojme pro
nazouvani i dva prsty nebo karabinu na zavésenf na sedak.
Vzorek boty Traxion se nezandsi a gumova lezeckd

Spicka, vyrobena z materialu Forefoot Stealth, je vhodna

i na lezeni. Antimikrobialni vlozka OrthoLite omezuje
zépach. Volné konce tkanicek se daji zajistit pod gumicku
Lace Bungee. Testovano na skalach i na via ferratach.

Attack 45 je dvoukomorovy batoh

Utokem vpred, nahoru i doli

s odnimatelnym vikem a bedernim
pasem s kapsou na pravé strané.

Rychla fakta

Hmotnost: 516 g (42 EUR)
Podesev: Vibram XS GRIP, 4 mm
Svrsek: Synteticka stipenka
Podsivka: Super Royal

Dodava: Triop

Infocena: 1885 K¢

Vice info na: www.triop.cz
Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze na .
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

novy a barevny design
prohnuta $picka

lepicka na horni strané Spicky
pro hakovani

Zadovy systém je odvétravany
pomoci polstrovanych ostrivkd,
mezi nimiz je ventila¢ni prostor.
Ramenni popruhy mé prekvapily
svou mékkosti. Pomoci dostate¢né
dlouhych popruhd na batoh
zafixujete karimatku, macky, lyze,
cepiny a pod viko lano. Komory
jsou oddéleny stahovaci prepaz-
kou na samosvorku, na pravé
strané ma batoh i bocnivsup

na zip. Z vika a bederniho pasu se
da vytvorit ledvina. V samostatné
kapse vika najdete integrovanou
plasténku, které bez problémd pre-
kryje batoh i s pfipnutou pénovou
karimatkou.

Triop Genus
Impérium vraci uder

Po letech se vraci ve treti generaci kultovni
model lezecky ceského vyrobce. Na prvni
pohled zaujme odvaznym designem. Viyrazna
oranzova patni guma drzi nohu na svém misté.
Asymetricka a zdravé prohnuté bota dobfe
sedf a je pijemné tvrda, takze dovoluje ustat
malé stupy. Znackova lepiéka driijako pribita.
Velkorysé pogumovani zamezuje drenf svrsko-
vého materialu a pomaha pfi Spickovani. Dvo-
jice poutek ulehcuje nazouvani a vyzouvant.
Paté by sluselo vetsi pretazeni lepicky tak, aby
nevznikal tak vyrazny pfechod, a Genus by pak
mohl byt univerzalni partak na skaly a do stén.
Vsimli jste si, v ¢em leze Jakub Konecny?

www.SvetOutdooru.cz
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Rychla fakta

Hmotnost: 1750 g

Pocet komor: 2

Objem: 451

Integrovana plasténka: ano
Odnimatelné viko/bederak: ano/ano
\iyrobce: Pinguin

Infocena: 2490 K¢

Vice info na: www.pinguincz.cz
Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze na .
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Zaujalo nas

velkd integrovana plasténka
variabilita batohu
velké odnimatelné viko


www.svetoutdooru.cz/vybaveni/
www.adidas.cz/obuv-outdoor/
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/26536-recenze-adidas-terrex-solo/
http://www.svetoutdooru.cz/batohy-nositka/26488-pinguin-attack-45-recenze-batohu/
www.pinguincz.cz
www.svetoutdooru.cz/vybaveni/
www.triop.cz
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/26513-recenze-lezecek-triop-genus/
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Salewa Ergo

Belay System
GO ER GO!

Set Salewa Ergo Belay System je slozeny z lehkého poloautomatic-
kého jistitka s blokovaci funkcf a karabiny se zamkem twist lock a dra-
ténou prickou, kterd zabranuje pretacenti v jisticim oku sedaku. Bloko-
vani se mi zdalo jisté a presné, podavani lana je jednoduché a funguje
bez zadrhavani. Plynulé spousténi vyzadovalo cit a cvik. Libilo se mi
,neprojizdeni“jistitka pri slanéni. Prestoze ovladanijistitka je intuitivni,
myslim si, Ze Uplny zacatecnik by se s nim mél dobre sezndmit. [ u Erga
stale plati nutnost drzet lano pod jistitkem a pouzivat brzdici ruku.
Potésila mé nizka hmotnost a jednoduchost ovladant.

28

Rychla fakta

Hmotnost: 276 g

Camp Matik

RECENZE VYBAVENT:

Hmotnost jistitka: 170g

Typ jistitka: poloautomatické
Pro prdmeéry lan: 8,6 - 11 mm
Karabina: 24 /9 /7 kN
Svétlost karabiny: 22 mm
Hmotnost karabiny: 97 g
Dodava: Salewa

Infocena: 1820 K&

Vice info na: www.salewa.cz
Tester: Vojtéch Dvorak

dodévano i s karabinou s prickou
dobra manipulace
neprojizdi pri slanéni

Typ jistitka: poloautomatické
Pro priméry lan: 8,6 az 10,2 mm
Dodava: Total Outdoor
Infocena: 2990 K&

Vice info na: www.campitaly.cz

Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

zachyceni padu s proménlivou
intenzitou
anti-panic systém

Nadupané jistitko

Nadupané jistitko, které toho umi

opravdu hodné, ale nechavat ho

budete pri lezeni pravdépodobné

pod skélou. Je urceno pouze pro

jisténi jednoduchym lanem a také

néco vazi. Co tedy umi? Pfi zachyceni

padu snizuje stupnuijici se brzdici

(cinek rézovou silu, a tim zvysuje

komfort padu pro lezce a jisténi

pro jistice a zajisti mensi zatizenf

pro lano i mezijisténi. Anti-panic

systém automaticky blokuje lano pfi

prilisném zatazeni dvoustupriové sklapéci paky a zabrariuje ztraté kontroly nad spousténim lezce.
Lezenislanem 9,7mm bylo bez problém. Dilenské zpracovani je prikladné a exponovana mista

vysoky komfort jistén z nerezové oceli néco vydri.

Edelrid Jul 2

Jistitko na druhou

Bytelné a kompaktni jistitko pro jisteni

s jednoduchymilany 8,9 az 11 mm. S lanem
9,7 a10,2mm fungovalo skvéle. Ocelové télo
vydrzi asi Uplné vsechno, podle intenzity lezeni
mozna na cely Zivot. Zldbek na vedenf lana

k brzdici ruce je dostatecné hluboky a lano
nepreskakuje pres jeho okraje. Chyceni padu
je spolehlivé a dobirani i podavani lana jde
zlehka. Uvolnénti lana po odsednuti nebo
chyceni padu je také snadné. Spousténi vsak
vyZaduje cvik, aby nebylo pfilis rychlé, nebo
naopak zadné. Pro jistitko Jul 2 mluvi i fakt, Ze
letos ziskalo ocenéni Editor’s Choice americ-
kého casopisu Climbing.

Rychla fakta

Hmotnost: 101 g

Typ jistitka: poloautomatické
Material: ocel

Pro prdméry lan: 8,9 az 11 mm
Dodavé: Vaude

Infocena: 809 K¢

Vice info na: www.edelrid.de
Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Zaujalo nas

bytelnost
jednoduchost

spolehlivost


http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/26696-jistitko-na-druhou-recenze-edelrid-jul2/
www.edelrid.de
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.salewa.cz
www.campitaly.cz
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/26695-go-er-go!-recenze-salewa-ergo-belay-system/
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/22726-recenze-jistitka-camp-matik/

Recenze a testy vybaveni najdete na www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Rychla fakta

Hmotnost: 85g

www.SvetOutdooru.cz

Climbing Technology Be-Up
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Typ jistitka: manudlni

Pro prdmeéry lan: jednoduché 8,6 -
10,5mm / poloviéni
a dvojitd 7,3-9,0mm

Dodéava: R-SPORT

Infocena: 689 K&

Italsky designovy vSeumél

Uz néjakou dobu je na trhu zdarilé jistitko Be-Up. Princi-

Vice info na:
www.climbingtechnology.cz

Tester: Karel Vidlak

jistitka, které bylo za tepla ohnuto a pak snytovano
dohromady. Vznikly ohyb zaroven tvori oko pro zavéseni
na standu. Diky konstrukci a promyslenému tvaru jde

zatiZené jistitko vcelku snadno odblokovat jen pomoci

snadné spoudtén druholezce ze tandu  Karabiny, a druholezce tak spustit. Vyhodou je, Ze do oka

hladky priichod lana jistitkem

dobry brzdny dcinek ,U“ drazky maji velmi dobry Gcinek.

Climbing Technology Wall

Pripraven na big wall

Horolezecky Gvazek Wall je novinkou
letosni sezony od italského vyrobce
Climbing Technology. Jeho atraktivita
spociva nejen ve svézi modrozelené barvé.
Hlavni prednosti je nizka hmotnost, pfi
které je zachovano pohodli pfi lezent i pfi
visu. Sedak je primarné urceny pro lezeni
ve skalach, v ledu i do vicedélkovych stén,
kde je potfeba na jeho Sesti poutkach
prenaset hodné materidlu. Samozrejmosti
jsou i sloty na materialové karabiny. To vse
pri hmotnosti kolem 350, coZ je mif, nez
vazitada light“ Gvazkd od jinych vyrobcd.
Novy typ Ctyr odlehcenych prezek umoz-
nuje rychlé a plynulé nastaveni velikosti.

Rychla fakta

pem jde o klasicky kyblik, uzptsobeny i pro jisténi jednoho
nebo dvou lezcll ze Standu. Revolucni je ovsem konstrukce

pro odblokovani se vejde i vétsi karabina s pojistkou zamku.
PrestoZe Be-Up umoznuje snadny prokluz lana, jeho brzdici

Rock Empire 1B Slight

Hmotnost: 259 g (velikost M)
Pocet poutek: 4

Rychla fakta

Hmotnost: 355 g (vel. M- L)
Pocet poutek: 6

Pocet prezek: 4

Sloty na materialové karabiny: 2
Dodava: R-SPORT

Infocena: 1599 K¢

Vice info na:
www.climbingtechnology.cz

Tester: Karel Vidlak

Detailni recenze na .
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Zaujalo nas

univerzalni pouziti
nizka hmotnost
pohodli pfi lezeni

Tenky jako Ziletka, pohodlny jako pohovka

Pocet prezek: 1

Sloty na materialové karabiny: ne
Dodéava: Rock Empire

Infocena: 1590 K¢

Vice info na www.rockempire.cz
Tester: Karel Vidlak

Nejen pro vykonnostni sportovce je u sedaku
dalezité, aby neomezoval v pohybu, byl co nejlehci
a zaroven pohodlny. Na tyto poZadavky zacilil jed-
noprezkovy model 1B Slight, ktery dostal hmotnost
ke Ctvrt kilu. Hmotnost je sniZzena i diky ultralehké
hlinikové prezce, kterou prochazi popruh, Siroky
jen 16mm. Hlavni podil na musi vaze ma pouzity
material a sendvicova konstrukce s absenci polst-
rovani a nosné lemovky. Diky tomu Gvazek dobre
rozklada sily do celého povrchu, a navic je velmi
skladny. Pevné nohavicky dovoluji rozsah v obvodu
stehna 5¢cm u kaZdé velikosti. K funkénosti pfispi-
vaji i detaily jako dobre tvarovana materialova oka
¢i tahaci oko.

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

nizka hmotnost
vnéjsi pouzity material
jednotlivé konstrukéni detaily


www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.climbingtechnology.cz
www.climbingtechnology.cz
www.rockempire.cz
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/26209-recenze-be-up-recenze-kyblik-climbing-technology/
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/26219-recenze-horolezeckeho-uvazku-climbing-technology-wall/
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/26229-recenze-horolezeckeho-uvazku-rock-empire-1b-slight/
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Rychla fakta

Hmotnost: 45gaz 129g
Barva: barevné rozlisent,
elox i popruh

Rozpéti: 8,5-71,5mm
Pocet ks v sadé: 10
Pevnost: od 5 do 10 kN
Infocena: 1499 K¢
Dodéava: R-Sport

Vice info na: www.6c.cz
Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze na )
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Zaujalo nas

nizkd hmotnost
barevné rozliseni vsech velikosti

silovy ukazatel (Range Finder)

Vidy aV
pojisténim UNIQA

www.SvetOutdooru.cz

$ude s cestovnim

RECENZE VYBAVENT:

Hmotnost lana (70 m): 3850 g
Prdmérlana: 9,7mm

Hmotnost na m: 55 g/m

Pocet UIAA padd: 6

Impregnace: Standard / Complete shield
Infocena: 4522 K& (70 m, Complete shield)
Dodava: TENDON

Vice info na www.mytendon.cz

Tester: Vojtéch Dvorak

nizka hmotnost
vyrazné znaceni pllky lana
kompatibilita s vétSinou jistitek

Tendon Lowe 9,7
Lehky tloustik

Lehké lano, které vas ani pfi délce 70 m nebude stahovat
k zemi. Hmotnost pouhych 55 g/m pfi priméru 9,7 mm
je svétove unikatni. Primeér vyhovuje vétsing jistitek,
pritom hmotnost odpovida spis tencim typam. Zaroven
lano diky prdmeéru pod 10 mm nezabere v batohu moc
mista. Ocenili jsme, Ze lano od prvniho pouziti viibec
nesmyckovalo a zelena barva byla na skalach dobre vidi-
telna. Diky zakonceni lana technologii Compact se konce
netrepi a absence olepovych pasek zvysuje komfort pfi
manipulaci. S hrubsim opletem bych lano doporucil spis

navapno a jiné malo drsné skaly.

Metolius Ultralight Master Cam

Kamardad do stény

Vlylepsena sada friend(, ktera letos ziskala
Editors' Choice amerického ¢asopisu Climbing.
Jak to vidi nase redakce? Odpor tahel je opti-
malni a zmacknete jej i s nabéhlym predloktim.
Segmenty se plynule vraceji. Na jejich bocich

je barevna skala (Range Finder), kterd pomaha
svybérem optimalni velikosti friendu, cozZ je
vhodné zvlast pro zacatecniky. Na sty¢nych
plochach je unikatni vzorek, ktery se jesté lépe
,zakusuje” do skaly. Stredni lanko je dostatecné
tuhé ai po ohnuti do pravého thlu se dobre
znovu ztopofi. Oproti svym klasickym friendtim
Metolius usetfil 20% na vaze, a to neni viibec
malo! Kazda velikost je navic barevné rozlisena:
na téle i na popruhu friendu.



http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/26693-lehky-tloustik-recenze-lana-tendon-lowe-9-7/
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/26694-kamarad-do-steny-recenze-metolius-ultralight-master-cam/
www.mytendon.cz
www.6c.cz
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.uniqa.cz

Recenze a testy vybaveni najdete na www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Rychla fakta

Material: 97 % organicka bavlna,
3% Lycra Spandex

Velikosti: S- L

Dodava: Rock Point

Infocena: 1899 K¢

Vice info na: www.rockpoint.cz

Tester: Radka Svobodova

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Zaujalo nas

propracovany stih
atraktivni design
prijemny material

Rafiki Anuk

Prana Avril Pant Lady
Kalhoty pro volny pohyb

Pevné a soucasné pruzné - konecné kalhoty Sité prirodé

na miru. Vhodné jsou jak na lezenf, cestovani nebo turistiku,

tak i na dynamictéjsi sporty. Stfih je rovny, mirné bokovy.
Vy¢lenéni na kolenou je uzplsobeno ¢astému ohybani, sndrka
v pase umoznuje variabilitu nastaveni. Kalhoty jsou pomérné
Siroké, a tim padem velmi prodysné, nohavice se daji u kotniki
stahnout pruzenkou. Pevné latce neubliZi vétvicka v lese ani
chyt na umélé sténé. Ctyfi klasické kapsy bez zapinani umozriuji
ulozeni nejnutnéjsich véci. Kalhoty se osvédcily pri testovani jak
pri boulderingu, tak v sedéku nebo i pfi energickém tanci, jakym
je zumba.

Rafikované lezecké Sortky

Rychla fakta

Hmotnost: 327 g (vel.

Material: Nylon, Elastan Lycra,
Strongflex 1BQ

Pocet kapes: 1

Zipy: YKK

Velikosti: S — XXL

Dodava: High Point

Infocena: 2990 K¢

Vice info na: www.highpoint.cz

Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze na .
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

sportovni anatomicky stfih na télo

promyslend kombinace materiald

k dostani téz v kompletu
s Gale Jacket

U oblecenti pro sportovni lezeni jsou kla-
deny nemalé naroky na volnost pohybu.
Samozrejmé musi taky néco vydrzet,
protoZe o néjaké to otfenf o sténu nebo
skalu neni nouze. Ne nadarmo byly
kalhoty s kontrastnimi zaplatami poprvé
vidét praveé u lezcl. Oba pozadavky
beze zbytku spliuji kratasy Anuk.
Disponuji volnym stfihem, ktery ma

pro jesté vétsi volnost pohybu navic
vsazeny dil v rozkroku. Hlavni material
je odolné silné platno z bavlny s primési
spandexu pro dosazen/ elasticity. Siroka
guma v pase pfinasi pohodli pfi pouZziti
sedaku. Nechybi ani zadni kontrastni
kapsa a dalsi designové doplriky.

High Point Gale
Kalhoty pro akéni hrdiny

Technické kalhoty Gale kombinuji rlizné materialy
tak, aby byly elastické a nikde neomezovaly

v pohybu. Vétruodolné jsou jen castecné, zato
diky vyborné prodysnosti zvlddnou vydychat

i anaerobni ¢innost. Stehna, kolena a zadek

jsou z pevnéjsiho materidlu, zesilenf najdeme

i u vnitrni strany kotnik(. Dalsi materialy jsou
jemnéjsi a vzdusnéjsi. Reflexnimi prvky vyrobce
nesetfil. Vyrazné zipy umoznuji nohavice
rozepnout a pretdhnout i pres skialpové lyzaky.
Netradicné umisténa zadni kapsa je pristupna

i vsedacim Uvazku. Elasticky pas se da pritahnout
srilirkou se samosvorkou a poklopec je na jedno-
duchy YKK zip.

Lezecky svét 2/2016
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Rychla fakta

Material: 97 % Bavlna, 3 % Spandex
Velikosti: S - XL

Dodé&va: Rock Point

Infocena: 1190 K¢

Vice info na: www.rafiki.cz

Tester: Karel Vidlak

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

vyrazny design
propracovany stfih
pohodli a odolnost


www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.rockpoint.cz
www.rafiki.cz
www.highpoint.cz
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/25788-recenze-lezecke-kalhoty-prana-avril-pant-lady/
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/26227-recenze-lezecke-sortky-rafiki-anuk/
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/26688-recenze-high-point-kalhoty-gale/

Marmot

FOR LIFE


www.marmot.eu

TIPY NA VYBAVEN{
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NOVINKY A ZAJIMAVOSTI v outdoorové vybavé

Loap Lech

Panska tfisezonni softshelka

Bunda Lech poslouzi pfi vypravach
do prirody od jara do podzimu,
atoivnepriznivém pocasi.

Pruzny a pevny softshell chrani
vodéodolna membrana Aqua Pro
svodnim sloupcem 5000 mm, diky
niz zGstanete v suchu i za desté.
Dobre prodysny material

(3000 g/ m?/ 24 h) odvadi pot
rychle od téla, a tim zajisti
komfort i pfi naro¢néjsim

pohybu.

Infocena: 1999 K¢
www.loap.cz

adidas adizero XT Boost

Zavodni béZecka obuv do tézkého terénu

Kombinacf lehkosti fady adizero a mezipodesve
Boost™ vznikla terénni zavodka adizero XT Boost.
Priléhava konstrukce z elastického materialu
chréni chodidlo pred pronikanim vnéjsich castic
do boty. PodeSev Continental™ se vzorkem
inspirovanym plasti horskych kol zaruci perfektni
grip v narocném

terénu. Vybéhnete

vstric nové sezoné

arychlym castim!

Infocena: 3799 K¢
www.adidas.cz

Pfedplatné Svéta outdooru

Vybaveni, cesty,

SVét uuldnntu expedice a osobnosti
om0 Pokud chcete pravidelné
AT dostévat nejnovéjsi informace
DAIKO o vybaveni, ¢ist plvodni ¢lanky
% z cest a rozhovory se zajimavymi
M osobnostmi nebo sledovat vykony
svétbéhu dobrodruht na expedicich,

ez predplatte si ¢asopis Svét

APLN IR ”
% outdoorti.vs rocmm/precjplatrlym
mUzete dostavat Ctyri Cisla

Casopisu azdomu do schranky.
Batoh _

pro kazdou
aktivitu

Jalk vybrat ten spravas?

Infocena: T9KE

www.SvetOutdooru.cz/
predplatne

Pinguin Ascent Light FL Cork

Hole na trekové vypravy

Tridilné trekové hole z duralu 7075 maji odvétranou korkovou
rukojet, vyztuzenou plastovymi prolisy. Délka holi se da
nastavit od 63 do 135cm, samozrejmosti jsou nastavitelna
poutka na zapésti. Systém rychlozamykani Fast Lock se
pouziva snadno a intuitivné. Hroty z wolframu maji ochranné
gumové krytky. K holim je dodavan par snéhovych a par
trekovych talirka.

Infocena: 985 K¢
WWwWw.pinguin.cz

Haglofs Lizard II Jacket

Lehka softshellka v eko provedeni

Jako mrstna jestérka se budete
pohybovat v této originalni lehké
softshellové bundé od Svédské firmy
Haglofs. Bunda vyniké dokonalym
stfihem a skvélym pomérem
vétruodolnosti a prodysnosti.
Pohodlnost noseni zajistuje
stre¢ovy material FlexAble.
Bunda nese visacky Take Care

a bluesign, které potvrzujf

zpUsob vyroby Setrny

k Zivotnimu prostredi.

Infocena: 3999 K¢
www.RockPoint.cz

Salomon Granitik GTX

Outdoorové boty do kazdého pocasi

Boty vdémském i panském provedenf
jsou vsestrannym spolecnikem pro vylety
do pfirody. Membrana Gore-Tex zajisti
prodysnost a nepromokavost pro
celodenni turistiku a podréazka
Contagrip s rizné hlubokym

vzorkem zase dostatecnou

prilnavost i na mokrém povrchu.
Anatomicky tvarovana vlozka
Ortholite zprijemni chtizi dobrou
prodysnosti a dlouhou

Zivotnosti.

Infocena: 2499 K¢
www.hervis.cz


www.loap.cz
www.pinguin.cz
www.adidas.cz
www.rockpoint.cz
www.svetoutdooru.cz/predplatne
www.hervis.cz

Pres zamrzlé

jezero Khuvsghul

EXPEDICE: MONGOLIA 2016

TEXT MICHAL KROUZEL A JIRI HUBICKA, FOTO ARCHIV LED LENSER

@& Jezero Khuvsghul v severnim Mongolsku
nabizi idedIni podminky pro poldrni expedice.

Prvenstvi ¢eskych polarnikii

Poldrnici Vaclav Stira a Petr Horky se letos v bieznu vydali

do severniho Mongolska, kde jako prvni Cesi presli zamrzlé jezero
Khuvsghul. Podle reakci a vypovédi mistnich obyvatel je velmi
pravdépodobné, Ze pfed nimi zimni pfechod bez zabezpeéeni zvenéi
jesté nikdo neuskuteénil - jednd se tak zfejmé o prvenstvi svétové!

Severomongolské jezero Khuvsghul, vzdalené zhruba tisic kilometrli od hlavniho mésta
Ulanbétar, presla ceska dvojice dobrodruhl od severu na jih. Jezero ma vzdusnou carou
134km, po zemi se cesta protahla na 150 km, které polarnici urazili béhem osmi dni,

na mrazivé expedici vsak stravili celkem tfi tydny. ,Mongolsko zfidka figuruje mezi desti-
nacemi svétovych polarnikd. Na to jsme narazili, kdyz jsme sledovali, jak nase schopnosti
prezit v danych podminkéch prekvapovaly mistni obyvatele. Podle jejich vzpominek
ainformaci od starosty vesnice Khatgal na jihu jezera i feditele rezervace Khuvsghul jsme
zjistili, Ze jsme rozhodné prvni Cesi, a dost mozna i prvnf lidé na svét&, kteff tenhle pochod
Uspésné zavrsili,“ vypravi jeden z dobrodruhd, polarnik a dokumentarista Petr Horky.

Osm dni v tficetistupfiovych mrazech

Ackoli je Mongolsko spojovano spis s horkym a suchym prostredim pousté Gobi, posky-
tuje skvélé podminky pravé polarnim vypravam. ,,Pro zkusené polérniky jsou tu naprosto
idealni podminky. Led je silny, bezpecny a sladkovodnt. Teploty osciluji v zimnim obdobi
mezi -20 az -40 °C,* popisuje Vaclav Slra, ktery na svych expedicich prosel Gronsko,

jezero Bajkal nebo Spicberky. Podle néj je na takovéhle vypravé zakladem byt naprosto
sobéstacny. ,Vsechno potfebné mame na svych sanich - vystroj, vyzbroj, prostredky nutné
pro piipadnou zachranu, presné propocitané mnozstvi jidla, a hlavné palivo do varice

- benzin. Bez néj jste v koncich - nerozehre-
jete sivodu z ledu a nemdzete se napit ani si
uvafit jidlo. V sanich méme treba i chirurgické
Sitf - o premrzly led se mlZete pri padu
osklivé porezat. Dl vezeme minimalistické
naradi, takzvané multitooly, na zakladnf
opravy sani a vybaventi, jejichz porucha by
jinak mohla mit fatalni nasledky. Letos jsme
tahli na sanich kazdy asi 60 kg materialu.“

Laska k zamrzlé hladiné

Vasek Stira pred Sesti lety presel spolu s Pav-
lem Blazkem zamrzlé jezero Bajkal, nabizi

se tedy porovnani téchto dvou expedic. ,Ta
jezera jsou si velice podobné - vzdyt maji

k sobé blizko jak geograficky, tak historicky.
Obé vznikla tektonickou cinnosti. Khuvsghul
je také Casto oznacovan za mensiho brasku
Bajkalu. Jeden podstatny rozdil tu je - v okoli
mongolského jezera nejsou zemeétresent, a tak
led praska jenom premrzanim a zvétSova-
nim objemu - nevejde se pak do jezera,”
porovnava Vasek Slira a dodava: ,Podpora
ze strany tamnich obyvatel byla na obou
vypravach vyborna. Letos jsme vyuZili hlavné
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kontakty mého partaka Petra Horkého, ktery
bylv Mongolsku uz posesté. Ale i lidé, které
jsme si najimali pfimo na misté, byli vzdycky
ochotnf a vstricni.

S népadem prejit pravé jezero Khuvsghul
prisel Petr Horky. ,V Mongolsku jsem byl
nékolikrat natacet a v roce 2008 jsem se v lété
pohyboval pravé v prekrasné divoké oblasti
jezera Khuvsghul. KdyZ jsem si pak navic
poslechl, jak se krajina proménti, kdyz uderf
zima, mél jsem jasno, Ze bych se sem chtél
vratit na polarnf pochod.”

V zajeti bilé tmy

Polarniky zastihla na jezere snéhova boure,
ktera v obydlenych céstech pevniny plisobila
znacné potize. Vypravu to ale nijak nezpoma-
lilo ani neohrozilo. Nastaly jen drobné komp-
likace. ,Vitr nebyl tak silny, aby znemoznoval

pochod, jen mlha kolem nés vytvorila tzv. V tfeskutych mrazech délaly poldrnikiim spolecnost také celovky od firmy Led Lenser.
bilou tmu, kdy clovék nevidi v zadném sméru

nic jiného, nez jen souvislou bilou plochu. prednéska o letosni vypravé bude jmenovat Zamrzly raj! Samostatnou kapitolou jsou
Znamenalo to pro nds jit jen podle zamére- mistni lidé - hlavné Samani. Setkali jsme se s jednou z nejuznavanéjsich Samanek

ného azimutu na buzole, vypravi Petr Horky.  jak v oblasti, tak i v celém Mongolsku. Tri hodiny povidani v jeji roubené chaloupce
v lesich na brehu jezera byl nezapomenutelny zazitek, dodava Vasek Stra a Petr Horky
Kromé silnych zaZitkl z vlastniho prechodu uzavira: ,Dllezité je, Ze s Vaskem mame velice podobny pohled na smysl podobnych

si polarnici odvezli i zazitky ze samotného expedic a neni mezi nami Zadna rivalita ani snaha o néjaké snad impozantni vykony.
Mongolska. ,Priroda, pfiroda a zase priroda! ~ Oba si jedeme spis uzit setkani s prirodou a kazdy sém se sebou, se svym egem, dusi
Byl jsem Uplné fascinovany - taky se nase a srdcem.”

Na otazku, jestli by se chtél Vasek do Mon-
golska na podobnou expedici vratit, reaguje
smichem a dodava: , Petr mé pred cestou
varoval - Pozor! Je to navykové! — A mél
pravdu. Mongolsko jsem si uz ted zamiloval.
Hned jedna z dalsich vyprav bude znovu tam
aznovu vzime. Je to ohromna vyzva, ktera nas
s Petrem posouva do Uplné jinych méritek,
kde bude minimalné 50% know-how pro
nas Uplné novych. Podrobnosti zatim tajime,
nechceme to zakiiknout.

| i | EXPEDICE MONGOLIA 2016

Polarniky na expedici doprova-

zely ¢elovky od firmy Led Lenser,
vyrobce $pi¢kovych svitilen pro
Siroké outdoorové vyuziti, ktera
jejich expedici podpotila.
Poldrnici presli jezero bez podpory zvenéi, museli byt tedy pIné sobéstaéni. www.ledlenser.cz

Na sanich tdhli kazdy kolem 60 kg materidlu.



www.ledlenser.cz

HORY A BEZPECNOST: PLANOVANI TURY

TEXT MARIE LOLLOK KLEMENTOVA, FOTO AUTORKA,
MICHAL BERKA A VOJTECH DVORAK

,Tak uz tam budem?“

Planovani tury v horach

Chceme-li si pfi jakékoli akei v horach fict, Ze jsme pro svou
bezpecnost udélali maximum, je nutna pecliva pfiprava a planovani.
Jakymi pravidly se pfi planovdni horské tury fidit, abyste pfi setméni
nebyli teprve v poloviné trasy?

Zékladem kazdého planu je strategické rozhodnuti - volba cile. MGZe se jednat o vrchol
hory, horskou chatu nebo prechod urcité trasy, jako napriklad projiti horského tdoli,
prechod horského hrebene, sedla atd. Nesmime pritom zapomenout na navrat zpatky
na zékladnu nebo dom. Teprve s védomim cile jsme schopni zamyslet se nad tim, kudy
k nému, jak na cesté postupovat a co na ni budeme potrebovat. Tento zplsob planovani
zna lidstvo uZ od staroveku a stéle pomaha lidem dostavat se dal.

Samotné téma planovani tiry zahrnuje nékolik podkapitol, od vybaveni pres meteorologii
az po téma lidského faktoru. My se budeme tentokrat vénovat jen jedné dilci dovednosti,
a tou je vypocet Casu, ktery na tdre stravime.

Mapa a buzola nepotiebuji nabijecku

V dobé mobilnich aplikaci a bezpoctu webovych stranek s podrobnymi popisy tras se
muZe zdat dovednost planovani a pocitani ¢asu tdry nad mapou s papirem a tuzkou
v ruce jako zcela zbytecnd. Ne vzdycky ale bude mobil nabity, internetové pripojent

k dispozici. A my najednou potrebujeme védét, jestli je nas plan na dalsi den reélny.

Zéakladni osou kaZzdého planovani tiry je casovy odhad. Musime védét, jak dlouho
budeme na cesté. Z toho pak odvodime, kdy viibec vyrazit na cestu, abychom se

ve stanoveny cas dostali do cile. V urcitém case musime byt na konkrétnim misté casto
kvili zméné pocasi a charakteru terénu (provlhly snih, tajici séraky, sestup exponovanou
cestou, poslednivlak...).

Vertikdlni i horizontdlni metry

PYi vypoctu Casu tlry vychazime ze dvou
zakladnich velicin: ze vzdalenosti v metrech,
pripadné kilometrech, a prevyseni v metrech.
Obé vycteme z kazdé lepsi mapy. Idealni
mapy pro pési turistiku jsou v méritku

1:25 000, vzdalenost zmérime za pouZiti
méfrice vzdalenosti nebo pléanovaci félie (tzv.
Planzeigeru), pfevyseni spocitanim vrstevnic
(samostatné pocitame vyskové metry pri
stoupanti i klesani). Pak musime znat rychlost
chiize nasi skupiny. Alpské svazy ve svych
metodickych materidlech (DAV, OAV, SAC)
shodné udavaji pro vetsi ¢i mensf skupiny tyto
hodnoty:

Jednotlivec, pripadné mala skupina lidi ujde
pési chlizi za hodinu:

400 vyskovych metrd ve vystupu

600 - 800 vyskovych metrd v sestupu

+ 5kmvodorovné vzdalenosti

Vétsi skupina lidi, pripadné i mala skupina pri
pohybu ,na tézko*, ujde pési chiizi za hodinu:
+ 300 vyskovych metrd ve vystupu

500 vyskovych metrd v sestupu

+ 4 km vodorovné vzdalenosti
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Pokud si nejsme jisti, jak rychle se budeme jako skupina pohybovat, je vhodnéjsi ze

zacatku kalkulovat s pomalejSimi casy a byt radsi piijemné prekvapeni, nez podcenit své
schopnosti a do cile dorazit mnohem pozdéji, nez bylo v planu.

Rovnice pro vypocet ¢asu

Pokud jsme pomalejsi skupina, vypocitame si ¢asy pohybu horizontalné a vertikalné:
prvni ¢as ziskdme podélenim vzdalenosti v kilometrech hodnotou 5 (u rychlejsich skupin
4), druhy dostaneme vydélenim vyskovych metrd cislem 300 (u rychlejsich skupin 400).

Z téchto dvou cast vydélime ten s mensi hodnotou dvéma. Vysledek pricteme k hodnoté
vetsl. Vyjde nam Cisty Cas, ktery na tlre stravime.

Prestavky a ¢casoveé rezervy VZORECEK PRO MATEMATIKY

PYi planovani jednodenni tlry si prida-

vame vzdycky minimalné hodinovou vystup T1 =300 - 400 vin/hod
rezervu, nezavisle na velikosti skupiny. sestup T1 =500 - 700 vin/hod
Musime zohlednit riziko zhorSujiciho se rychlost chiize T2 = 4 km/hod
pocasi nebo nejednoznacnosti trasy. Celkovy Cas tiry T:

Jenom pokud dobfe zndme trasu, T=T1+(T2/2) (pokud T1 > T2)

prostredi i fyzickou kondici G&astnika, nebo T =(T1/2) + T2 (pokud T1 < T2)
muZeme Casovou rezervu z planovani

vypustit. Pokud vime, Ze v ramci tdry budeme prekondvat i technické paséze, vyzaduijici
pouziti macek, sedaku, lana, feratového kompletu atd., pocitame s dalsi ptlhodinovou
rezervou.

V kazdém pripadé planujeme béhem jakékoli tdry nékolik prestavek. Prvni by méla nastat
10 - 15 minut poté, co se vydame do terénu. Staci kratka, v délce 5 - 10 minut, a slouzf
hlavné k Gpravé vystroje a vrstev oblecent. Pak planujeme prestavky podle fyzické a psy-
chické kondice tGcastnikd idealné kazdou hodinu, pripadné kazdé dvé hodiny, v délce

15 - 20 minut, v poledne jednu delsf, 30 - 60 minut. Kazdy na tafe ocen, pokud jsou pre-
stavky na zajimavych mistech s vyhledy, u naucné ¢i informacni cedule, na fotogenickych
mistech apod. Délky prestavek rostou imérné s velikosti skupiny - ¢im vic lidf,

Dobrym pomocnikem je pldnovaci fdlie, tzv. Planzeiger, pomoci niZ na mapé
naméFime azimut, uréime vzddlenost nebo sklon svahu.
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Vzddlenost trasy zjistite nejlépe pomoci mapoméru/ trasu projedete na mapé méficim
kole¢kem a na stupnici, odpovidajici méFitku vasi mapy, odeétete vzddlenost v km.

tim se Casy prestavek prodluzuji. Pokud zohlednime zkusenosti G¢astnikd tury a znalost
terénu, plati tu naopak neprfimé imeéra - zkusenéjsi skupiny v dlivérné zndmém terénu
mUzou mit prestavky kratsi.

Vysledny cas postupu v terénu také ovlivriuje rada dalSich faktord, napr. ro¢ni obdobi,
pocasi (velké horko, dést, bourka, necekany snih) nebo fyzicka kondice a predchozi zku-
Senosti Ucastnikd. Tyhle faktory se dajf jen téZko promitnout do matematickych vzorcd,
musi byt zohlednény ad hoc podle redlné situace. Pri dobre naplanované tire si mizeme
pojmenovat vSechna rizika, vyvodit patfi¢né zavéry, méme dostatek prostoru na zvazenf
alternativ a nebudeme vystaveni nebezpeci.

Zimni horské discipliny
Pokud se v terénu nepohybujeme pésky, ale vyuzivame bézky, lyze, skialpy nebo snéznice,

Cas tlry je nutné upravit v zavislosti na charakteru povrchu a druhu ,dopravniho prostredku*.

n PRIKLAD Z PRAXE

Z mapy jsme spocitali celkové
stoupani 600 vyskovych
metr, klesdani 1200 vys-
kovych metri, vzddlenost
10km. Jsme mensi skupinka,

(vystup a sestup) spocitdme
jako soucet ¢asu vystupu (600
vy$kovych metrt vystoupame
za 1,5 hod) a sestupu (1200
vyskovych metra sklesdme
za 2 hod), tedy T1 = 3,5 hod.
Vzddlenost 10km ujdeme

za 2 hodinky, tedy T2 =2 hod.
Cas T2 je mensi, jeho hodnotu
podélime dvéma a celkovy
Cas, ktery stravime na tuife,
bude ¢tyfi a ptl hodiny.

Pozor, jednd se o Cisty Cas
chtize, ke kterému je potfeba

vevs

Dricist pfestavky!

HORY A BEZPECNOST: PLANOVANI TURY

TEXT MARIE LOLLOK KLEMENTOVA, FOTO AUTORKA, MICHAL BERKA A VOJTECH DVORAK

Pfi pohybu na lyZich pocitdme se stejnou
rychlosti stoupani jako pfi chizi, ale cas
sestupu, respektive sjezdu, je tretinovy. To
znamena, Zze mizeme pracovat s cifrou 1200
vyskovych metr(i za hodinu pfi sestupu,
samozrejmé za idealnich podminek. Pokud
sjizdime ve Spatném, nekvalitnim snéhu,
terénem nebezpecnym z hlediska lavin, pri-
padné ve veliké skupiné, neni mozné tenhle
koeficient pouZit.

Pri tirach na snéznicich musime také pocitat
minimalné s hodinovou rezervou navic

na kazdych 800 vyskovych metrdl sestupu.
Rychlost postupu na snéznicich vyrazné
ovliviiuje stav snéhové pokryvky a kvalita
snéhu. Uplné jind bude u tvrdého snéhu,
ktery se neboff a pevné drzi, a u prasanu, kde
se skupina vycerpa proslapavanim stopy uz
po prvnich 15 minutach chiize.

Marie Lollok Klementova

Instruktorka rakouského Alpe-
nvereinu a mezindrodni horska
pruvodkyné UIMLA vénuje hordm

a outdooru sviij profesni i soukromy
Zivot. Pravidelné pfedndsi, vede
odborné semindfe a lektoruje na kur-
zech Ceského spolku horskych prii-
vodci a Horské $koly. Rada se tould
s fotoapardtem na krku a s batohem
na zddech po hordch, pokud mozno
ve vertikdlnim sméru.

Nepostradatelnym ndstrojem pro orientaci na hordch je buzola, kterou je lep$i mit po celou
dobu tiiry po ruce pro rychlé zorientovdni mapy podle svétovych stran nebo nastaveni azimutu.
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TEXT NATALIE SIROVA, FOTO PETR SIROTEK

Stfipky z outdooru

Panenska pfiroda
Nepalu

AZdo 19. Cervna jev prazské Leica
Gallery k vidéni vystava fotografif

Petra Sirotka, ktery v roce 1973 doku-
mentoval jako fotograf a kameraman
prvni ceskoslovenskou horolezeckou
expedici do Himalaje. Soucéasti vystavy
,OkamZiky uplynulych let“ jsou
unikatni fotografie nepalské prirody
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Ocenéni
Vystup roku CHS

Zacatkem dubna udélil Cesky horolezecky
svaz ocenéni Viystup roku za rok 2015. Nejvic
ocenéni ziskal Adam Ondra, ktery zabodoval
svym prvovystupem cesty C.R.S. (9b) ve Francii,
boulderem Jade (8b+) v USA a prelezem cesty
Predétor (11/11+) v Ceském Krasu. Ocenéni si
odneslii Jan Zbranek a Dusan Janak za prelez
cesty Bellavista (8b/c) v Dolomitech. V kategorii
boulderingu uspél Martin Stranik s boulderem
The Story of Two Worlds (8c) ze Svycarského
Cresciana. Na ledu a mixech kralovala Lucie

a portréty mistnich. Sirotek byl na fadé
mist Gplné prvnim, kdo zachytil
vyjimecnou krasu zdejsiho prostredi.
Uspéch slavily i dva filmy z expedice,
snimek ,Zemé pod Himalajem“ bude
kvidéni na besedé 30. kvétna. Na teh-
dejsi vypravu letos zavzpomina také
fotograficka kniha ,Nepal“.

Hrozova, kterd si odnesla ocenéni za prelezy
v Italii - Low G Man (D14) a Kamasutra (D13+).
V kategorii skialpinismu ocenila porota
dvojici Karel Svoboda a Martin Stourac, kterd
na podzim po vystupu na Manaslu sjela dolt
na skialpech z nadmorské vysky 7900 m.

™ Nosici, Nepdl, 1973. Foto: Petr Sirotek.

Proti faleSnym viiddciim

Roz$ifujeme katalog ., 2 priivodciim
tI‘Ekﬁ a fe]_‘at na POhOl'a..CZ 6482:12?‘9..2.;3 Iniciativa ,Black Guide“ zakroci proti tém, ktefi

neopravnéné pouZzivaji titul horského viidce,
V katalogu 800 trek( a ferat m{izete snadno filtrovat tipy na horizontalni i vertikalni toulky privodce nebo cestovn! kancelére. Projekt se

podle: zemé, délky, obtiznosti ¢i ro¢niho obdobi. Mezi treky nechybi véhlasny trek W v NP zaméfuje také na cestovn’ kancelate, horo-
Torres del Paine, Milford trek na Novém Zélandu, treky do base kemp asijskych osmitisico-  lezecké Skoly apod., které nemaji potfebné
vek ani trasy v evropskych horach. V katalogu ferat najdete vSechny zajisténé cesty v Alpach opravnéni nebo klamné slibujf sluzby certifiko-
iv Cesku. Pomozte nam katalogy roz&f¥it! Pridavejte popisy a fotky ze svych cest, ainspirujte  vanych vidcl a privodcd.

tak ostatni milovniky hor! Vice informaci na: cziml.org/black-guide.

Jediny vodécky Sasopis v CR,
ktery piSi vodaci pro vodaky.

Rocni predplatné pouze 330 Kc¢.

Vychazi 4x ro€né.

Clanky z &eskych i zahraniénich fek,
reportaze z vodackych akci.

Rozhovory, rady k vybaveni, praktické informace.

Kalendar vodackych akci, recenze vodackého
vybaveni, adresare vodackych pujéoven
a obchodu.



www.pohora.cz/katalog-treku
http://cziml.org/black-guide
www.pohora.cz
www.padler.cz
www.pohora.cz/feraty

Bud'te za vodou

VYBAVENT: FILTRACE

TEXT VOJTECH DVORAK, FOTO
VYROBCI A ZASTUPCI ZNACEK

Jak zahnat Zizen na cestach?

Bez jidla vydrzi cestovatel i nékolik tydnii. Bez vody ale jenom
nékolik malo dni. Ziskdvani pitné vody je na vypravdch a expedicich
pravidelnou, nutnou, a nékdy i fyzicky ¢i ¢asové naroénou ¢innosti.
Jak si tedy zajistit pitnou vodu na cestach?

Nejjednodussi zplsob je samoziejmé ziskavat vodu, kterou je mozné bez rizika
primo konzumovat. Zvlast v exotickych destinacich ale byva voda ¢asto kontami-
novana a muze cestovatelim pfipravit neprijemné chvilky. Velké ¢ast onemocnénf
na cestach méa pdvod pravé ve Spatné vode. Piti z vodovodniho kohoutku ve vétsiné
exotickych a rozvojovych zemi je tedy pfimo hazard a Zadny zkuseny cestovatel vam
ho nedoporudi.

Nejcastéjsim onemocnénim, zplsobenym pitim zavadné vody, jsou neprijemné prajmy,
které mdzou byt i infekéni. Zplsobuji je patogenni organismy, mezi néZ patfi bakterie, viry
nebo prvoci. Vtom horsim pripadé si mizete z exotické dovolené privézt i nemoci jako
choleru, brisni tyfus, Gplavici, salmonelézu, riizné typy zloutenky a jiné.

Dalsi nebezpeci pak navic predstavuji tézké kovy a chemikalie. Pozor davejte také
na zakalenou vodu - nerozpusténé castice sice Casto nejsou zdravotné zavadné, zanasi ale
mechanické filtry, které pak vodu nedokazou spolehlivé dezinfikovat.

Moznosti, jak vodu pred pitim upravovat, jsou tfi: prevarovanim, dezinfekci a riznymi
zpUsoby filtrace. Samostatnou kapitolou ziskavani vody v divociné je kondenzace, lisovani
drevin, rostlin, apod., které pro tentokrat nechame priruckam o preziti.

1. Pfevarovani
| kdyZ tahle metoda patfi k tém nejicinnéjsim, kvili casové a energetické narocnosti
nent prilis vhodna pro kazdodenni pouzivani. Patogeny obsazené ve vodé majf riznou

odolnost, pro jejich zneskodnént je proto
potreba vodu nechat varit dostatecné dlou-
hou dobu. V nizsSich nadmorskych vyskach
se doporucuje nechat vodu varit minimalné
10 minut pri teploté varu 100 °C.

Se stoupajici vyskou je potreba uvedeny cas
prodluZovat, protoze bod varu v zavislosti

na nizsim tlaku vzduchu klesa. Napriklad v nad-
morské 5000 m voda za¢ina viit pri 86,5 °C. Aby
se spolehlivé zahubily vSechny patogennf latky,
musime vodu varit tfeba i 20 minut.

Vyhody: Jedna se o velmi levny a snadny
zpusob filtrace. Staci vam eSus, ohen Ci varic.

Nevyhody: Pievafenim se z vody neodstrani
zakal ani chemické latky. S rozdélavanim
ohné miZou byt problémy nebo plati jeho
Uplny zakaz.

2. Tablety a chemické prostfedky
Tablety stale patfi do vybavy specialnich
jednotek, dobrodruht nebo cestovateld, kteff
je s sebou nosf jako zaloZni fesenti pro pripad
nouze. K nejvhodnéjsim latkém pro Upravu
vody pfi cestovani patfi chlor, jod, stiibro

nebo jejich kombinace.



KESTREL a KYTE

Pansky batoh Kestrel je univerzalni trekingovy
batoh, ktery dle zvoleného objemu dobte poslouzi
béhem jednodennich vyletd i na vicedennim treku.
Batoh Kyte je zejména v nosné casti konstrukéné
uzplsobeny anatomii Zenského téla. Za horkého
pocasi ocenite vyborné prodysny zddovy systém
AirScape™ s nastavitelnou délkou zad. Bederni pas
zajistuje podporu a pohodli i pfi noseni tézsich
nakladl. UZivatelsky velmi jednoduchy a rychly je
Stow-on-the-Go System ™ na uchyceni trekovych holi.
Kromé klasického horniho vstupu batohy navic nabizi
bo¢ni pristup do hlavni komory uzaviratelny zipem.
Integrovand plasténka. Batohy jsou kompatibilni
s vodnim vakem.

Batohy Ize zakoupit v objemech 28, 38, 48, 58 a 68 | Kestrel respektive
36, 46 nebo 66 | Kyte v prodejnach a na webu rockpoint.cz
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Filtrace Sawyer SP 128 Mini Filter zvladne dokonce 378 000 litrC a jeji filtr se da pripojit

rovnou na klasickou PET lahev, vak na vodu nebo mézete pomoci brcka pit rovnou

z louZe. Mini zvladne prefiltrovat asi 1,6 litru za minutu. Filtraci LifeStraw mdZete pouZit pro
pitl vody primo z otevieného
vodniho zdroje, jako je napri-
klad jezero, feka nebo rybnik.
Filtracni vlakna o velikosti
0,2 mikronu (500x mensi nez
primeér lidského vlasu) odstrani
99,9999 % bakteril. Dostupny je
jako expedicnf, velkokapacitnf
nebo osobnifiltr.

Vyhody: Okam?Zité pouZiti

a velky objem prefiltrované
vody. Nezavislost na elektriné
nebo mechanickém pohonu.

Nevyhody: Filtry je nutné Cistit
nebo ménit a nesmi zmrznout,
kdyz je uvnitrvoda, protoze

by se tim porusila filtracni
membrana.

4. UV Filtrace

Nejnovéjsim a stale popularnéjsim zplsobem ziskavani pitné vody je UV filtrace
SteriPEN. Tento zpUsob filtrace v boji s bakteriemi, viry a prvoky vyuziva ultrafialové
(UV) paprsky. Vytecnym spolecnikem na cesty miZe byt Steripen Ultra, ktery je vybaven
OLED displejem, Li-lon baterii a dobijenim pres micro-USB kabel (je soucasti baleni)

s Zivotnostf lampy 8000 cykld a hmotnosti pouhych 140 g (véetné baterii). Steripen
nabiz{ i Cistice, které nejsou zavislé na elektrické energii, avsak musite tocit klikou. Jde
napriklad o model SteriPen Sidewinder.

[ i | MErTE NA PAMETE

« Neddveijte si ndpoje s ledem,
nejezte nebalenou zmrzlinu.

« Syrovou zeleninu a ovoce konzu-
mujte omyté pouze nezavadnou
vodou. Idedlni jsou plody se slup-
kou, kterou vyhodite.

V exotickych zemich pijte nej-
lépe priumyslové balenou vodu.
Dtikladné si zkontrolujte vicko.

Doba globdlni: Nakupujte balenou
vodu nejlépe v provéienych
fetézcich.

Voda, kterou piji mistni, vam
nemusi udélat dobte.

Pro intimni hygienu véetné ¢isténi
zubl pouzivejte nezavadnou
vodou.

Ani koupdni v fekdch a jezerech
nemusi ziistat bez ndsledki.

Na naSich pfehraddch mdame
sinice, v exotickych destinacich
do vas mohou vlézt télesnymi
otvory ¢i kiizi i dravéjsi zvifdtka.

SteriPEN je urceny pro opticky cirou vodu bez
zakalu, protoZe sediment zabrariuje préchodu
UV zareni. Pro tento Gcel dodéva SteriPEN filtr
hrubych necistot. Pokud bychom ale plano-
vali po dobu pobytu v prirodé pit jen velmi
znecisténou vodu z kaluZzi, pak bychom volili
radéji keramicky filtr.

Vyhody: Kompaktni rozméry a snadné
pouziti tento pristroj predurcuje pro expedice
a treky do prirody, ale také na cesty za exo-
tikou, a to i presto, ze vyuzivate hotell nebo
vodovodn(sité.

Nevyhody: Zavislost na bateriich. Neodstra-
nuje hrubé necistoty a kaly.

Na zavér

« Tablety i kapky jsou idedlnf pro narazové
nebo obcasné pouZiti. Jde o vhodny dopl-
nék cestovatelskych [ékarnicek.

« UZiti UV lampy SteriPEN je vhodna filtrace
pro pravidelné vodaky, Gcastniky expedic
nebo cestovatele.

« V pripadé zakalené vody jsou vhodné
mechanickeé filtry.

AVENT: FILTRACE
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NOVINKY A ZAJIMAVOSTI v outdoorové vybavé

Dlouhovéké pohorky z nubuku Pohodli a ochrana proti nep¥izni pocasi

Novinka od Keen nadchne vsechny milovniky Strecovy material a strih MotionFit ¢inf
kvalitniho a pohodIného obuti. Svrsek boty, zbundy Nebula Stretch Jacket skvély
usity z vodéodolné nubukové kiize, je spojeny kousek vybaveni na sirokou skalu
s podesvi technologii pfimého vstrikovani, ktera aktivita do rdizného pocasi.
zajisti dlouhou Zivotnost. Podesev ze dvou Vodéodolny material je opatren
smeési gumy rlzné tvrdosti a odpruzeni vnitfnim potiskem, ktery pomaha

paty zarucuje dokonaly komfort zachytavat vihkost a vysusuije ji.

a bezpecny pohyb v ndroc¢néjsim Bocni lemy se zipy se daji

terénu. Dostupné v damské rozepnout, cimz umoznuijf

i panskeé verzi. maximalni odvétravani, zejména

. blasti t .
Infocena: 4599 K¢ voplastitripu

www.RockPoint.cz Infocena: 5490 K¢
- www.salomon.cz

Sensor Merino Wool Performance Tee adidas Terrex Swift R GTX W

Panské sportovni triko ze 100% merina Damska outdoorova obuv pro rychlé tiry
Triko volnéjstho stfihu, vhodné Vodéodolna obuv do terénu adidas Terrex Swift

na sport, turistiku i béZné nosent, ve specialni verzi pro Zeny. Prody$na membrana

je vyrobeno ceskyma rucickama Gore-Tex udrzuje chodidlo vzdy v suchu.

pékné unas doma, v CR, Podesev Traxion pevné prilne i ke kluzkému

z nejkvalitnéjsi novozélandské povrchu. Technologie odpruzeni paty Adiprene

merino viny. Je velmi prijemné zajistuje extra mékky doslap a respektuje stavbu

na téle, absorbuje a odvadi zenského chodidla. Terrex Swift vam poskytne

vlhkost od téla a hreje, i kdyZ je maximalni funkénost a pohodli.

vlhké. Material, odolny vii¢i zapachu, . .
ma antibakterialni vlastnostia je Infocena: 3499 K¢
vyrobeny z obnovitelnych zdroj, www.adidas.cz

atudiz setrny k prirodé.

Infocena: 1185 K¢

WWW.SeNnsor.cz

Loap Phinex 151 Leki Micro Vario Ti System

Batoh pro vase cyklotoulky Skladaci trekkingové hole pro stabilitu v terénu
Batoh oceni zejména milovnici Hole Leki Micro Vario Ti System diky madlim Aergon
cyKklistiky, hodi se ale i pro béznou padnou skvéle do dlané a mechanismus uvolnénf
turistiku. Pfi aktivnim pohybu Push-Button Release umoziiuje bleskurychlé rozlozenf
poslouzi predevsim kvalitné aslozent. Jejich prepravni velikost je pouhych 38cm,
odvétrany zadovy systém AVS takZze je snadno sbalite do batohu na cesty nebo

a anatomicky tvarované ramennf do priru¢niho zavazadla. Vylepsena technologie Speed
popruhy. Do batohu se da umistit Lock 2 vém umozni extrémné rychlé nastaveni a upevnéni
hydrovak, prednia bo¢ni kapsy za kazdého pocasi.

zneoprenu nabizeji dodatecny ) Y
prostor. Nechybf reflexnf prvky, Infocena: 3990KC
kompresni popruhy ani bederni a www.leki.cz

hrudni pés.

Infocena: 1299 K¢

www.loap.cz


www.rockpoint.cz
www.salomon.cz
www.sensor.cz
www.adidas.cz
www.loap.cz
www.leki.cz

SLAVIME 50 LET

V outdoorovém primyslu jsme od roku 1966. Béhem téchto
50-ti let jsme nikdy nepfestali nase produkty zlepSovat.

Investujeme velmi mnoho ¢asu a energie do vyvoje novych
a dokonalejsich produkta. Diky tomuto usili tak

muzeme hrdé fici, Ze patfime mezi svétovou
$picku v oboru.

ZALOZENE V ZAPADNIM SKOTSKU
Vango je pfesmyckou nazvu ¢tvrti Govan
v Glasgow, kde celd produkce zacala.

VANGO PREDSTAVUJE 10
KLASICKYCH STANU

Vango, jako jeden z prvnich, pfichazi
s dvouplastovym stanem A-ckové
konstrukee.

VANGO PREDSTAVUJE MUMMY
SPACI PYTLE

Vango jako prvni na britském trhu pfinasi
spaci pytle ,MUMMY “ konstrukce.

VANGO RODINNE STANY
Vango predstavuje prvni kolekci
rodinnych stand.

TBS - REVOLUCNI PATENTOVANY
SYSTEM

Vango vyvinulo revolu¢ni kotvici systém
TBS, ktery dokéze, diky zavétrovani
tunelového stanu do trojuhelniku, stan
vyrazné zpevnit a u¢ini jej tak velmi
odolnym i v téch nejsilnéjsich boufich.

ZAVEDENTI Pro-Tex” MATERIALU
Pro-Tex’, ktery Vango vyvinulo,

se vyznacuje zejména vysokou
nepromokavosti, pevnosti a lehkosti. Déle
pak dokéze lépe udrzet ve stanu chlad

v 1été a teplo v zimé.

GOTICKA KLENBA

Vango, jako jeden z prvnich, pfichazi

s gotickou klenbou. Tato konstrukce
zvy$uje stabilitu stanu, pomahd lep$imu
odtoku vody ¢i snéhu z povrchu stanu

a zvétsuje vnitini prostor stanu.

VANGO AIRBEAM

Vango prichazi s fadou nafukovacich stanii
AirBeam®, které je mozné postavit velmi
rychle a bez pouziti stanovych tycek.

VANGO SOLIS

Vango ve spoluprici s distributory
vyvinulo fadu stani1 pro trekking v teplém
pocasi.

50. LET
Tento rok Vango slavi 50 let.

WWW.vango.cz


www.vango.cz

PR:50 LET FIRMY VANGO

TEXT NATALIE SIROVA, FOTO ARCHIV VANGO

Letos je tomu 50 let, co firma Vango
vstoupila na trh outdoorového

a kempinkového vybaveni. Za tu
dobu jejich stany, spacdky i dalsi
vybaveni doprovazely milovniky
outdooru od rodinnych dovolenych
aZ po himalajské expedice. Jak
vypadal pfibéh skotské rodinné
firmy, kterd dokazala prorazit

i mimo hranice britskych ostrovii?

b

Nelze pochybovat, Ze vybaveni od Vango

vi, jak vypada Spatné pocasi. Vzdyt pochazi

ze Skotské vysociny, kde jsou vitr, dést

a sychravo synonymem letniho pocasi. Ackoli o Y 4
kofeny firmy sahaji na konec 19. stoleti, P ul st01etl
soucasna firma datuje svdj vznik do roku

1966, kdy se tehdejsi majitel Alastair Moodie
rozhodl zménit plivodni krkolomné skotské

pod §irf]m nebem

Legenddrni oranzové acko

Kultovni vyrobek, s nimZ bylo jméno firmy pak znamenal nastup éry inovaci, které se brzy staly na outdoorovém trhu normou.

spojeno po dalsi desetileti, predstavila Jednou z nich byl i stabilizacni mechanismus TBS (Tension Band System), ktery stantim

firma hned rok po svém vzniku. Legendarni zajistil odolnost i proti narazovym vétrdm. ,Na konci 80. let jsme zacali spolupracovat

oranzovy stan Vango Force Ten, pojmenovany s Aarnem Tatem, v soucasnosti jednim z prednich svétovych vyvojard outdoorového

podle sily vichfice stupné 10, kterou mél vybaven. Stravili jsme mnoho hodin venku na kopcich vyvojem systému TBS, ktery se

(dajné prestat, jako jeden z prvnich pouzil stal nasi zasadni inovaci 90. let,“ poodhalil oponu Uspéchu syn zakladatele firmy Alastair

dvoupléstovou ackovou konstruki. Moodie junior.

Stany Vango Force Ten doprovazely v 70. Stany s pumpickou

a 80. letech mnohé britské expedice pionyrd Strategickym krokem na prelomu tisiciletf bylo rozsiteni nabidky rodinnych stand, jejichz

himalajského lezent. Tou nejvyznamnéjsibyla  dlouhodoby riist prodeje doved| firmu aZz do soucasné pozice. Na pocatku jednadvaca-

expedice jihozapadnf sténou Mt. Everestu, tého stoleti spolecnost Vango zacala spolupraco-

vedend Chrisem Boningtonem v roce 1975. vat také s organizaci Shelterbox, zajistujici pomoc

Pralomovy vystup pro celé himélajské horo- pfi Zivelnich katastrofach. Za poslednich 10 let

lezectvi cestou The Hard Way (téZka cesta) organizace pomohla vice nez milionu lidi v nouzi

se podaril dvéma ¢lentim expedice - Dougu a stany Vango byly u toho.

Scottovi a Dougalu Hastonovi. ,Vango Force

Ten Mark 5 jsme pouZivali béhem nastupu Nejzasadnéjsi inovace poslednich péti let se

av prvnim a druhém vyskovém tabore odehraly zejména na poli nafukovacich stand.

na expedicich v roce 1972 a 1975. Na obou Technologie Vango AirBeam, kterd nahradila

nam vérné a spolehlivé slouZily,” zaznélo tradicni tyCe, prosla dvanactiletym vyvojem

z Boningtonovych Ust na adresu stant Vango. a prinesla ziednodusen, a hlavné zrychlenf pfi
stavbé stanu. DalSi ¢erstvou novinkou v sorti-

Na épiéce inovaci mentu Vango jsou stanové pristavby AirAway pro

Dalsi dvé dekady se nesly ve znameni inovace karavany s nafukovaci konstrukci. Uspéch vybavy

a rozvoje novych produktd. Prvni vlastovkou pro rodinné kempovani a doplrikd pro karavany

bylo v roce 1984 uvedeni spacaku Quattro predznamenava dalsi rozsireni nabidky produktd

ve tvaru mumie, ktery znamenal prilom znacky Vango.

na britské spacakové scéné.

Diky neustalé snaze o zlepSeni a inovaci firma Vango letos mdze oslavit nejen palstoleti
Pocatek patnactileté spoluprace firmy svého fungovani, ale také vykroceni do dalSich Uspésnych let své existence pod Sirym
Vango s Novozélandanem Aarnem Tatem nebem.


www.vango.cz

Recenze
Svéta outdooru

Jak testujeme?

RECENZE VYBAVENT:

Recenze a testy Svéta outdooru jsou nezavislé. Testujici si
stoji za tim, co napiSe. Je si védom, Ze se do néj opfou Ctendfi,
napf. v komentdfich na webu. Zadnym zptisobem si nelze
koupit kladny vysledek testu ¢i recenze. Vyrobky hodnotime
z pohledu uZivatele a s ohledem na jeho doporucené pouziti;
naopak nehodnotime cenu. Recenze jsou subjektivnim

ndzorem autora.

Kdo testuje?

Tym pravidelnych i pfileZitostnych testeri vede horsky viidce
Vojtéch Dvofdk. Na recenzich se podili fada Spi¢kovych
horolezct, ultrabéZed, skialpinisti a horskych vidcu.

Celé znéni recenzi a dalsi informace

o outdoorovém vybaveni najdete
na www.SvetOutdooru.cz.

Rychld fakta

Hmotnost: 1600 g

Pocet komor: 2

Objem: 45-551

Vstup: Vrchni, spodni, predni
Nosnost: 15 - 20 kg
Integrovana plasténka: ano
Dodéva: SPORT prima
Infocena: 4390 K¢

Vice info na: www.eshop.lowealpine.cz
Tester: Pavel Krupka

velmi dobre odvétrany batoh

regulace vysky zad pro malou
i velkou postavu

netradi¢ni upevnéni hrotd halek
smeérem dolu

Lowe Alpine AirZone Trek+ 45:55

Nadani pro vétrani

Novy model trekového panského batohu najde
univerzalni vyuZiti pri outdoorovych vypravéch.
Batoh z pevného ripstop nylonu méa nastavi-
telny zadovy systém, odvétravany sitovanymi
zady, a prizplsobivy bederni pas s Adaptive Fit
technologi se dvéma strecovymi kapsi¢kami.
Vnitfni komory jsou oddéleny odnimatelnou
prepazkou na zip, na zip ma batoh také spodni
a predni vstup na zip. Vybornou funkcénost
batohu dodava praktické provedeni detaild,
jako je kapsa a vyvod na hydrovak, strecové
bocni kapsy, integrovana plasténka, uchycenf
na trekové hole ¢i cepiny, karabina na klice
nebo kapsa na telefon nebo GPS na ramennim
popruhu.

Osprey Kyte 36

IdedIni partner pro zeny

Lehky trekovy batoh je plné pfizpsobeny Zenské
postave. Zadovy systém AirScape vyborné vétra

a diky nastavitelné délce zad batoh dobre sedi.
Pevné ramenni popruhy se daji sefidit pomoci
diky hrudnimu popruhu s pistalkou. Siroky bedernf
pas se dvéma kapsami je upevnén kvalitni sponou.
Komory jsou oddéleny odepinatelnou prepéazkou,
ta dolni je pristupna i spodnim vstupem na zip.
Nechybi ani praktické vychytavky, jako je kapsa

na hydrovak, spodni popruhy na uchyceni kari-
matky, poutko na cepin, integrovana plasténka,
prednfa bocni sitované kapsy nebo systém pro
uchyceniholi za chize.

Hmotnost: 1450 g

Pocet komor: 2

Objem: 36

Vstup: vrchni a spodnf
Integrovana plasténka: ano
Infocena: 3999 K¢

Urceno pro zeny: ano

Dodava: Rock Point

Vice info na: www.rockpoint.cz
Tester: Hanka Starostova

perfektné sedi na Zenskou postavu
vybér z tfi barev
umisténf hydrovaku


www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.rockpoint.cz
http://www.svetoutdooru.cz/batohy-nositka/26194-recenze-lowe-alpine-airzone-trek-45-55/
http://www.svetoutdooru.cz/batohy-nositka/26193-recenze-batohu-kyte-36-womens/
http://www.lowealpine.cz

Material: kGZe - Nubuk

Vaha: 450g (vel. UK 8)
Podesev: Contagrip

Stélka: Ortholite

Membréna: Gore-Tex

Dodéava: Salomon

Infocena: 3990 K&

Vice info na: www.salomon.cz

Tester: Michal Krouzel,
Séfredaktor Pohora.cz

Zaujalo nas

perfektnf stabilita
prizplsobivé Snérovani
pékny design

adidas XT Boost

Recenze a testy vybaveni najdete na www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

www.SvetOutdooru.cz
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Salomon X-Alp LTR GTX

Skdlopevna nizkd bota

I kdyZ je Salomon X-Alp LTR GTX nizka bota, je neuveé-
fitelné stabilni. At uZ je to diky stélce Ortholite, kterd je
na svych okrajich vyvysend a vytvari pénovy lem - noha
je tak [épe semknutd, anebo diky pfizpdsobivému
nastaveni Snérovani, které lze upravit podle vysky
vaseho nartu. Podesev Contagrip plynule prechézi

v gumou vyztuZenou Spicku i patu. Feraty a chozeni
po clenitém horském terénu boté rozhodné problémy
nedélaji. Svrsek je z kvalitniho nubuku a nechybi ani
membrana Gore-Tex. OranZova barva zaujme nejen
majitele, ale i kolemjdouci.

Na konci roku 2015 uved| adidas
na trh inovovany model krosové

Bota, kterd si poradi

zévodni boty XT pod nézvem XT
boost. Pfechozi model XT5 uz

v technicky naro¢ném

mél vychytané vsechny dulezité
prvky, které z néj udélaly jednu

terénu

z top krosovych bot na trhu. O to
vic mé prekvapilo, Ze se bota

na prvni pohled Uplné zménila.
Pribyla boost péna a ,,ponozka®,
slouzicf jako stabilizacnf prvek
aochrana nohy pred zapa-
dajicimi kaminky a snéhem.

Po dtkladném testovani musim
fict, Ze adidas XT rada udélala
dalsi krii¢ek nahoru a drzf si
status Spickového dodavatele
terénnich bot. Tento model

je pro mé jasna jednicka pro
terénni zavody na vsechny
distance.

Rychla fakta
Hmotnost: 266 g (vel. UK 8,5)
Tlument: Boost™

Podesev: Traxion™
Dodéavé: adidas
Infocena: 3799 K¢

Vice info na www.adidas.cz/outdoor

Tester: Pavel Bryd|, reprezentant
ve skyrunningu. Druhé misto
MCR ve skymaratonu (2014,
2015).

Detailni recenze na
www.SvetBehu.cz/bezecke-vybaveni

Zaujalo nas

ochranna ,ponozka“
boost systém i pro krosové boty
dynamika odrazu

Garmont Dragontail LT

Material: kiize

Hmotnost: 465 g (vel. 8 UK)
Tlumeni: EVA

Podesev: Vibram SuperTrek
Dodé&va: Rock Point

Infocena: 3499 K¢

Vice info na www.rockpoint.cz

Tester: Vojtéch Dvorak, $éf testova-
ciho tymu a horsky viidce

Detailni recenze na .
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Snérovani az do Spicky
tuhost boty
dobré tlumenf

Nizkd bota pro vysoké cile

Poctiva koZend bota zajisti jisty pohyb
ivnarocném terénu a diky odpruzeni zvladne
pohodInéidlouhé nastupy ¢i lehci tary.
Vyborné se hodi na feraty — lezecka Spicka

a dostatecné tuha podesev dovoluje dlou-
hodobéjsi stani i na mensich stupech nebo

na kramlich zajisténych cest. Viysoka gumova
obsézka navic chranfbotu a pomaha pri lezeni
spar. Kvalitni Vibram podesev s drobnym vzor-
kem se snadnéji zanasi, ale presto vyborné drzi
pi lezenf i na tfeni. Snérovani az do $picky bot
je spojeno pomoci popruhu pres patu, kterou
tak vyborné fixuje. Poutko umozniuje zavésent
bot na sedak ¢i batoh.


www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/26746-recenze-boty-salomon-x-alp-ltr-gtx/
http://www.svetbehu.cz/bezecke-vybaveni/26198-adidas-xt-boost/
www.salomon.cz
www.adidas.cz/outdoor
www.rockpoint.cz
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/26535-recenze-trekovky-garmont-dragontail-LT/
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Vaude Badile

I

Ekologické, elastické a vétruodolné kalhoty

Rychla fakta

Material: FlexAble (93% polyamid,
7% elastan)

Véha: 210g (vel. M)

Pocet kapes: 4

Opasek: integrovany, nastavitelny
Dodava: Rock Point

Infocena: 1999 K¢ (zakaznicky klub
1399 K<)

Vice info na: www.rockpoint.cz
Tester: Natélie Sfrova

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

velkd volnost pohybu
zip schovany v pravé kapse
ergonomicky stfih

Lehké a celostrecové sofshellové kalhoty jsou uréené predevsim
na treking a horskou turistiku. Kromé Cordury jsou na vnitrnf
strané nohavic vyrobeny z materialu Wind-proof 80 podle zésad
bluesign ekologicky Setrnym pristupem. Na povrchovou Upravu
tkaniny je navic pouzita Eco Finish technologie bez pouZiti
fluorocarbonu (PFC-free), ktera vytvari na kalhotdch DWR (water
repellent) vrstvu. Bocni ventilace na stehnech solidné vétra.

Na pravém stehné je sonicky navarena velka ploché kapsa s YKK
zipem. Nohavice maji predtvarovana kolena a jsou opatreny
zipy YKK s vlozenymi kliny a déimyslnym stahovanim na pruznou
tkanici se samosvorkou a dlouhymi tunylky.

RECENZE VYBAVENT:

Material: 88% Polyamid, 12%
Elastan, Windproof 80,
Cordura

Hmotnost: 455¢g

Pocet kapes: 4

Infocena: 4090 K¢

Dodéava: Vaude

Vice info na: www.VaudeCZ.cz

Tester: Vojtéch Dvorak

napadité stahovani nohavic
design a pouZité technologie
ventilace a integrovany opasek

Haglofs Amfibie II Long Shorts

StreCové multisportovni kratasy

Lehké sportovni kratasy v prodlouzené
délce od Svédské znacky Haglofs se diky
stre¢ovému, rychleschnoucimu a vysoce
prodySnému materialu vyborné hodf pro
letni cestovani a volny cas. Ergonomicky
strih a vlozeny dil latky v oblasti rozkroku
zajistuji velkou volnost pohybu. Ctyfi
kapsy - jedna zadni na zip - pojmou
nezbytnosti béhem vyprav do prirody.
Dalsi vychytané detaily jako integrovany
nastavitelny pasek, zip ukryty v pravé
predni kapse a tvarovana kolena zvysuji
komfort nosenf a doplnuji designové
povedeny vzhled. Sympatické je také

to, Ze kratasy jsou vyrobeny ekologicky
Setrnym pristupem.

Marmot Scree Pants

Celoro¢ni softshellové
kalhoty

Kalhoty Marmot Scree jsou usity z nemembranovového
softshellu M3, co? je lehky, pruzny, mimoradné husté
Sity material, ktery je vodoodpudivy, vétru odolny

a zaroven vysoce prodysny. Zda se byt také pomérné
odolny proti odéru. Pruznost materialu a volnéjsi strih
nebrani pohybu ani v extrémnim rozsahu. Kalhoty jsou
tak vhodné i pro ndrocnéjsi aktivity jako jsou lezeni,
VHT nebo feraty. Ocenuji moznost zizeni nohavic

v oblasti kotnikl pomoci zipd. Prakticka je kapsa

na pravém stehné, pristupna i s nasazenym sedakem.
Jde o veskrze univerzélni kalhoty, celoro¢né vyuZitelné
pro nejriznéjsi outdoorové aktivity.

Rychla fakta

Material: Softshell M3 (nylon 90%,
elastan 10%)

Hmotnost: 491 g

Dodava: Martin Rak

Infocena: 2690 K&

Vice info na: www.marmot.de
Tester: Ondrej Miller

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Zaujalo nas

univerzalnf pouziti
lehky, pruzny, ale odolny material

regulace nohavic zipy u kotnik{


www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.vaudecz.cz
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/26691-ekologicke-elasticke-a-vetruodolne-recenze-kalhot-vaude-badile-ii/
www.rockpoint.cz
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/26201-recenze-haglofs-amfibie-ii-long-shorts-/
www.marmot.de
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/26172-recenze-marmot-scree-pants/

Recenze a testy vybaveni najdete na www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Prani a péce (lahve): baleni

po 500ml
Impregnace (sprej): obsah 250 ml
Dodé&va: MS Distribution
Infocena: od 269 K¢
Vice info na: www.feldten.eu
Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze na .
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

jednoduché aplikace

odmérka u kazdého baleni
integrovany rozpraSovac ve vicku
uimpregnaci

Feldten

Aby véci vic vydrzely

Némecka znacka Feldten s vic nez 130letou tradici se ted
dostava mezi ceské outdoorové nadsence, ktefi chtéji pecovat
0 svoje vybaven. Feldten nabizi kompletni fadu prostfedki pro
udrZovani outdoorového obleceni, a to i z pfirodnich materiald
jako je vina, pefi, kiize nebo voskované tkaniny. Zvlada setrné
osetreni i texovych“ a funkénich materiald, véetné téch izolac-
nich. Pere i impregnuje. Po vyprani v Textile-Wash prostredku
obleceni dlouhodobé vonii béhem zatéze a pouzivani, a to

i syntetické materialy. Impregnace béhem testu vykazovala
zlepseni vlastnosti u treti vrstvy oblecent. Praci prostiedky
vyZaduji aplikaci rizného mnozstvi podle tvrdosti vody.

Spodni pradlo
Sensor Stella

Jistota a sebevédomi
pro ddmy

Myslite si, Ze ve sportovnim funkénim pradle nemGzete mit
sexy postavu? Tak to se pletete. Spodni pradlo Sensor Stella
zajistuje pohodli a diky anatomickému stfihu zaroven vytvaro-
vani postavy. Prijemny material Carezza Soft se diky elastické
slozce ,Highclo spandex pfizplsobf kfivkam a pfi sportovnich
aktivitdch o pradle ani nevite. Material z mikrovlaken je lehky,
vzdusny a pfitom pevny a kvalitni. Velka prodysnost zajistuje
rychly odvod potu, propocené pradlo nestudi a rychle schne.
Siri sportovn{ raminka podprsenky, tvofici na zddech pismeno
X, jsou vybornou oporou i pro majitelky vétsiho poprsi.

HANNAH.CZ

www.SvetOutdooru.cz

COVERT 3.

Prostorny stan pro 3 osoby disponuje dvéma protilehlymi vchody
a 2 predsinémi. Triprutova duralova konstrukce zajistuje stabilitu stanu,
tropiko se k vnéjSimu stanu uchytava pomoci vypinacich spon ITW.
Celorozepinaci dvefe do loZnice jsou shalitelné do bocni kapsy a Castecné
odvétrané. Hmotnost stanu 3,3 kg. Vodni sloupec tropika 4 000 mm.
Stan nabizime i v men§i varianté pro 2 osoby (COVERT 2).

Svét Outdooru 2/2016

75

Rychla fakta

Materidl: Carenzza Soft
Barevné varianty: bila, cerna
Dostupné velikosti: S, M, L a XL
Dodéava: Sensor

Infocena: 898 K¢

Vice info na www.sensor.cz
Testerka: Petra Kralovcova

Detailni recenze na .
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

pékny strih pradla
dokonalé zpevnéni postavy
vyroba v Ceské republice

(€24

HINNadH


www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.hannah.cz
www.feldten.eu
www.sensor.cz
http://www.svetoutdooru.cz/25986-recenze-podprsenky-a-kalhotek-sensor-stella/
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/26787-aby-veci-vic-vydrzely-recenze-impregnace-feldten/
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Suunto Ambit 3 Vertical lime (HR)

Prima cesta k vrcholu

RECENZE VYBAVENT:

Hodinky na prvni pohled zaujmou svou vyraznou barvou, ktera
podtrhuje jejich sportovni zamérent. K dispozici jsou Ctyfi zékladni
barevné varianty, cerna, bila, modra a limetkové zelena. Oproti verzi
Peak vyrobce integroval GPS anténu do téla hodinek a pridal vibracni
motorek. Monochromaticky displej je dostatecné jemny, kontrastni

a dobre citelny i na prfimém slunecnim svétle. Pasek mé prekvapil
svou mékkosti i pohodlnosti.

Ovladdni a funkce

K ovladani slouzi pétice tlacitek — dvé na levé strané a tfi na strané
pravé, které reaguji na kratké, nebo dlouhé stisknuti. Menu aktivity
zahrnuje poloZky cviceni s prednastavenymi sporty, véetné kombino-
vanych jako je triatlon. Hodinky umoZnuji nastaveni osobnich Gdajd
jako vyska, vaha, pohlavi, vék a maximalni tepovou frekvenci pro
méreni aktivity a vykonu. V. menu lze také rucné zadat nadmorskou
vysku a sefidit tak integrovany barometr.

Konektivita

Pfijemné mé potésila moznost zobrazovat notifikace z telefonu

v hodinkéch. Automaticky také probiha méreni denni aktivity pomoci

akcelerometru, to slouzi k vypoctu spalenych kalorii a zobrazuje se

v grafu tydenni aktivity. Veskeré aktivity a nastaveni se automaticky
synchronizuji s tctem Movescount. Grafy pak najdete na strankach movescount.com, ktery je propojeny se vsemi uzivateli a funguje
tedy i jako socialnf sit, kde se mdZete chlubit svymi dosazenymi vysledky, hecovat s prateli nebo se inspirovat trasami od ostatnich
uzivateld. Dodavany méfic tepové frekvence ma interni pamét, tim padem umi synchronizovat data i pfi plavani, kde nelze vyuzit signal
Bluetooth.

Rychla fakta

Materialy: plast, silikon (pasek), mine-
ralni krystalické sklo (displej)

Hmotnost: 74 g

Typ displeje: monochrom LCD

Velikost displeje: kruhovy primér 3 cm

RozliSeni displeje: 128x128

Interni pamét: 250 POI

Doba provozu: 10 - 100 hodin

Anténa: integrovana

Osobni zkusenost

Hodinky jsem testoval pfi pravidelnych vybézich a byl jsem velice spokojen. Spojeni's hrudnim
pasem i fixace signalu GPS byla bleskurychld, displej je prehledny a ihned vidim potrebné infor-
mace i pfi letmém pohledu. Pri trailech byva nejvétsi potiz s orientaci, coz skvéle resi hodinky
svou naviga¢ni funkci, kterd mé naprosto nadchla.

Hodinky hodnotim jako velice povedeny pristroj, ktery dokaze vyhovét potrfebam profesio-
nalniho sportovce, nadseného amatéra i prilezitostného bézce, ktery chce zlepsit fyzickou
kondici nebo jen zhubnout.

Hodinky majf solidnfvydrz,

pfi zapnutych notifikacich

T a nékolika aktivitach tydné
Senzory: akcelerometr, vySkomér,

chronograf, kompas, GPS

Druh baterie: vlastni akumulator
Pocet akumulatord nebo baterif: 1
Rozméry: 50 x 50 x 15 mm
Vodéodolnost: IPX-8

Teplotni limit: -20 az +60°C
Konektivita: BlueTooth smart, USB

Vybava: hrudni pas s méficem tepové
frekvence

Dodéva: AMER sports

Infocena: 12 850 K¢
Vice info na www.suunto.cz
Tester: Karel Kralovec

je nebylo potfeba viibec
dobijet, odhadem 14 dni
vydrzi bez problém0. Hodné
mé zaujala moznost nastaveni
upozornéni vibracemi, protoze
nemam rad, kdyz mi hodinky
neustale pipaji. A notifikace

z telefonu jsou velky posun
vpred.

upozornéni z mobilu
rychla fixace polohy
velka vydrz


http://www.svetoutdooru.cz/26081-suunto-ambit3-vertical-lime-hr-prima-cesta-k-vrcholu-/
www.suunto.cz

Recenze a testy vybaveni najdete na www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Rychla fakta

Hmotnost: 935 g

Marmot Helium

Hmotnost naplné: 553 g
Velikosti postavy: 183 cm

Svét Outdooru 2/2016
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Opravdu lehky teply spacak

Materidl: Pertex Microligth 20d - 100 % nylon Ripstop
Napln: Husi pefi s Gpravou down defender
Plnivost: 850 cuin

Teplotni rozsah: COM -2,4°C / LIM -8,7 °C / EXT -27 °C
Kompresni obal: ano

Dodé&va: Marmot

Infocena: 9999 K¢

Vice info na: www.marmot.com
Tester: Jan Bene$

Zaujalo nas

pomér nizké vahy a vysoké tepelné izolace
ripstop Uprava svrchniho materialu
minimalni Gniky tepla

Cumulus Lite Line 300

Ttisezonni pérak vazici
662 gramu

Detailni recenze na )
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Sveét outdooru

Predplatné Casopisu jen za 79 K¢&

Lehky péfovy tiisezonni spacak Marmot Helium diky
anatomickému tvarovani zarucuje kromé pohodli i mini-
mum tepelnych ztrat. Plnény je husim peffim s Gpravou

down defender, ktera brani pefi ve vihnuti a nechava
ho nacechranym. Plnivost 850 cuin dava predpoklad
teplého spacaku, ktery se vyborné hodi do chladnéjsiho
prostredi nebo pro zimomfivé povahy. Svrchni ¢ast
spacaku z materialu Pertex Microlight s Gpravou Ripstop
je odolna a v noci moc nesusti. Kapuce s technologii
Nautilus obklopi vasi hlavu a zaruciteplo i ve vétru, kdy
vém do obycejnych spacékl profukuje prave tudy.

Lehky pérovy spacak Lite Line
od vyrobce Cumulus kombi-
nuje kvalitni materialy a pokro-
Cilou konstrukei komor. Zakla-
dem je husf pefi se Spickovou
plnivosti 850 cuin a material
Pertex Quantum pouZity na
vnéjsiivnitini strané spacaku.
Tkanina je mimoradné mékka
a prijemna na dotek. DdleZitou
vlastnostf je také vysoké mira
prodysnosti, kterd umozni pefi
po vybaleni spacaku se takrka
okamzité ,nafouknout” na svij
maximalni loft. Na spacéku je
pouZita trapézova (lichobéz-
nikova) konstrukce komor. Co
tedy fict zavérem? Snad jen

to, Ze sympatické vaha a malé
rozméry téhle ,duchny" pro
mé byly hodné navykové.

Rychla fakta

Hmotnost: 662 g

Hmotnost naplné: 300 g

Velikost postavy: do 185 cm

Material: Pertex Quantum 35g/m?

Naplri: husi peri

Plnivost: 850+ cuin

Teplotni rozsah: COM 4°C/LIM0°C/
EXT-15°C

Kompresni obal: ano

Dodavé: Pod 7 kilo

Infocena: 5790 K&

Vice info na: www.pod7kilo.cz

Tester: Jakub Havel

Spickové materialy
pomeér hmotnosti a tepelné izolace
zajimava konstrukce komor

Nejctenéjsi outdoorovy ¢asopis u nas.

4 vytisky ro¢né + specialy Svét béhu a Lezecky svét

www.SvetOutdooru.cz/predplatne


www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/predplatne
www.marmot.com
http://www.svetoutdooru.cz/spani/26265-0-recenze-spacak-marmot-helium/
http://www.svetoutdooru.cz/spani/16952-recenze-spaciho-pytle-cumulus-lite-line-300-trisezonni-perak-vazici-745-gramu/
www.pod7kilo.cz
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Coleman CXS+300R

RECENZE VYBAVENT:

Rychia fida

pét rezim sviceni

Celovka, se kterou si dobfe posvitite

zajimavy vzhled

automaticka zména silného
jasu na slabsf pri priblizent

Tato Celovka od firmy Coleman mé
prijemné prekvapila. Dobre sviti v péti
rezimech, ma lehky a vykonny Li-ion

se k prekazce

akumuldtor, a navici zajimavy vzhled. Na hlavu se pfipeviiuje Sirokou
pruzenkou, coZ pro vétsinu ¢innostf staci. Zaujaly mé moznosti prepi-

nani svétel jen pohybem ruky - KineSix a samocinné zmény silného
jasu svétla pri priblizeni se k prekaZce na slabsi - Reax. Pét rezim
svétla mé rozsah od no¢niho cerveného, pres slabé jen 25 Lm (vydrz
55 h) a stredné silné 100 Lm (vydrz 7 h) az po nejsilnéjsi svétlo 250 Ci
300 Lm (vydrZ 3 a2,5 h). Maximalni dosvit je znacny, udava se 40 az
70 m, méreno podle amerického standardu ANSI FL1.

Rychla fakta

Hmotnost: 415 g
Objem nadoby: 1 litr

Jetboil MiniMo
Bomba pro jedliky

Uvedeni 0,5 [ vody k :2min 15 . PRIV
vedeni B> Tvody kvaru: 2 min 155 Varice na vodu, které maji vyménik tepla,

Rozméry: 127 x 152 mm a efektivné tak vyuZivaji teplo z plamene,
Dodava: Norskd méda nejsou Zadnou novinkou. Jetboil ma ale
Infocena: 4599 K& fadu pridanych hodnot. Svym tvarem je
predurceny nejen na velmi rychle vareni
samotné vody, ale i na pfimou pripravu
jidel. Pricteme-li k tomu redukcni tlakovy
ventil, piezoelektricky zapalovac, neopre-
novy obal, vicko na slévani téstovin, kali-
Sek na Caj a moznost vse, véetné kartuse,
sbalit do jediného kompaktniho baliku,
mame tu bombu letosniho [éta.

Vice info na: www.norskamoda.cz

Tester: Michal Krouzel

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

efektivni a rychlé vareni
kompaktnf ,vSe v jednom*

univerzalni pouzitf

Real Turmat Arctic Field Ration
Expedi¢ni grand restaurant

Balicek jidla pro expedice od norské firmy
Real Turmat vas uspokoji nejen energe-
ticky na cely jeden den, na své si totiz
prijdou i vase chutové poharky. Hlavni
sloZkou bali¢ku je dehydratované jidlo,
které je pomoci specialniho postupu
suchého mraZzeni ususeno tak, ze témér
nic nevazi a navic vyborné chutna.

Staci jen zalit horkou vodou a prakticky
nepoznate rozdil oproti standardné pfi-
pravenému jidlu. Dale v bali¢ku najdete
dvé proteinové tycinky, energy drink,
rozinky, Cokoladu, kavu, kakao a Zvykacku
na Cisténi zubd.

Hmotnost: 93 g (véetné baterie)
Rozmér: 6,8 x3x4cm
Vodéodolnost: IPX4, proti
strikajici vodé
Svételny zdroj: vykonné LED Cree
Pad: z vysky 2m, norma ANSI
Pocet reziml svétla: 5
Akumulator: Li-ion
Nabijeni: USB 5V, 500 mA
Sklopna hlava v 6 aretacich
Dodéava: Camping Gaz CS
Infocena: 1999 K¢
Vice info na: www.coleman.eu
Tester: Pavel Krupka

Rychla fakta

Energeticka hodnota balicku:
1200 - 1400 kcal

Vaha: 300-350 g

Dodavé: Norska méda

Infocena: 460 K¢

Vice info na: www.norskamoda.cz
Tester: Michal Krouzel

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Zaujalo nas

1 balicek=1den
vyborné hlavnijidlo

lehka a rychla priprava


www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.coleman.eu
http://www.svetoutdooru.cz/sviceni-technika-nastroje/25829-recenze-celovky-coleman-cxs-300-r/
www.norskamoda.cz
www.norskamoda.cz
http://www.svetoutdooru.cz/priprava-jidla/26441-recenze-jetboil-minimo/
http://www.svetoutdooru.cz/priprava-jidla/26782-expedicni-grand-restaurant-recenze-real-turmat-arctic-field-ration/

Recenze a testy vybaveni najdete na www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Rychla fakta

Hmotnost sestavy: 754 g
Obsah sestavy: hrnec, 2x miska, 2x hrnek, 2x
pribor, vafic, kartuse, vétrolam

Objem hrnce: 1,81

Rozmér sestavy: 150 x 163 x 150
Vykon varice: 2,99 kW / 10200 BTU
-2,57 kW /8768 BTU

Palivo: smés PB
Dodavé: Total Outdoor
Infocena: 1990 K¢

Vice info na: www.gsioutdoors.cz

Tester: Pavel Krupka

Zaujalo nas

lehky skladaci vétrolam

skladnost celé sady

vSe potrebné vjednom

www.SvetOutdooru.cz
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GSI Pinnacle dualist Complete

Vse pro vafeni ve dvou

U tétojidelnisady s varicem pro dva je dlilezité to
posledni slovo, kompletni! V jednom nepromoka-
vém obalu tak najdeme hrnec s nepfilnavou teflono-
vou vrstvou, izolovanym skladacim drzadlem a s BPA
free plastovou poklickou, sadu Ctyr jidelnich misek
500 ml, z toho dvé s izolacni neoprenovou vrstvou

a pici poklickou, a priloZeny jsou i dvé skladacf vidlic-
ko-Izicky. U¢inny skladaci vétrolam se po rozlozenf
nasadi na vafric s kartusi, ktery méa pro jeho pfipojent
pripravené zoubky. Ve vcetné stedni PB (220 g)
kartuse se da snadno sloZit do obalu, a mate tak
kompletni systém pro vareni kdekoliv v prirodé.

Sea to Summit X-series

X-Matrjoska

Variabilnf set skladaciho nadobi zaujme velkou skladnosti. Hrnce (1,41 a 2,8 1), panev a kon-
vicku z tepelné odolného a zdravotné nezavadného silikonu jde sloZit do plochého tvaru (jako

Heryis

-
PLUS

ORIA

STORE

ONLINE
MOBILE

-21% N

MiSTO 2799,-

2199;-

Panskd, ddmska bunda // materidl:
Powerstretchfleece, 87 % polyester, 13 % spandex

harmonika), nesmi ale prijit

do pfimého kontaktu s ohném.

K tomu je urceno hlinikové dno.
Praktické poklice umoznuije sliti
vody pomoci dér, Sikovné fesena
drzadla slouzi zaroven k upevnéni
poklice. Talif a miska zaroven
slouzi jako prkénko, dno je tvoreno
odolnym plastem. Viyrobky X-series
je mozné poskladat do sebe jako
matrjosku a umistit do preprav-
niho obalu. Je to Usporné fesent,
Setfici vahu a misto v batohu nebo
v lodi.
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Rychla fakta

Produkty série: 2x hrnec, panev,
konvicka, talit, miska,
hrnek, panak

Set hrnec 1,41, miska, hrnek: 335g

Set hrnec 2,81, 2x hrnek, 2x miska:
575¢g

Dodéva: Warmpeace

Infocena: podle velikosti setu

Vice info na: www.warmpeace.cz
Tester: Petr Barna

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

skvéla prepravni velikost

variabilita setu
praktické detaily


www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.hervis.cz
www.gsioutdoors.cz
www.warmpeace.cz
http://www.svetoutdooru.cz/priprava-jidla/26783-vse-pro-vareni-ve-dvou-recenze-gsi-pinnacle-dualist-complete/
http://www.svetoutdooru.cz/priprava-jidla/26784-x-matrjoska-recenze-sea-to-summit-x-series/
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RECENZE VYBAVENT:

Hmotnost: 18,5 kg

Rozmér: 450 x 300cm

Vyska: 200cm (190cm loznice)
Rozmér loznice: 280 x 210cm
Pocet osob: 4

Celkova plocha: 10,4 m?
Pocet vchodu: 2
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Coleman Valdes 4 FastPitch Air
Nafukovaci rodinny stan

snadné stavéni

unikatnivchodové dvere
na pantech Hinged Door

tmavé loZnice Blackout

Po zakolikovani podlazky se snadno
a rychle nahustily tfi obloukové vzpéry,
tvorici zaklad konstrukce. Tlakové ven-

tily a hustilka s tlakomérem pracovaly ~ Bedrooms™

spolehlivé. Laminatové tycky pak zpevnily strisku verandy a Celni

dvere na panty. Po vypnuti kotvicich $idr, zapnuti zipd u oken

a moskytiér jsme vyzkouseli vyborné resené zatemnéné loznice
ve slunecnim svétle. Stavbu by po zacviceni mohl zvladat jeden
Clovék tfeba s odrostlejsim ditétem. Do predsiné se vejde stolek

Rozmér po sbaleni: 58x38x46cm
Infocena: 21 999 K¢

Dodévé: Camping Gaz CS

Vice info na: www.coleman.eu
Tester: Pavel Krupka

se 4 zidlemi, na noc i 4 kola. Material stanu vcetné podlazky plisobi odolné. U zipQ jsem zvédav, jak
vydrzi détské zachazeni. V takovém stanu bych s rodinou vydrzel na hezkém misté celé prazdniny.

Rychla fakta

Hmotnost: 1,09 kg

Rozméry Zidle: 69 x 44 x 49cm
Velikost po sbaleni: 14 x 12 x 33cm
Nosnost: < 145 kg

Vyska sedu: 30 cm

Material trubky: HTS 6.5 mm
Aluminium

Leki Breeze

Skladné ktesilko
do prirody

Breeze je kompaktni, lehké a pohodIné skladaci
kresilko, které se hodi do kempu, na festivaly,
pléze, brehy fek nebo i pod skaly. MoZnosti vyuziti
je diky skladnosti a sympatické hmotnosti spousty.
Zidli¢ka je ve slozeném stavu mala asi jako obal

na macky. RozloZeni je snadné a rychlé: po vyjmuti
z transportniho obalu se nejdfiv musf sestavit
konstrukce, na kterou se navlece vlastni kieslo. Jeji
jednotlivé segmenty, vyrobené ze stejnych mate-
riald jako hole Leki, jsou velmi pevné a spojuje je
kulata guma, ktera z zidlicky tvoff kompaktnf celek.
Suchym zipem si mizZete na libovolnou stranu
zafixovat napojovy drzak. Pod sedakem vytvorite

z transportniho obalu dalsi odkladaci prostor.

Dodéava: LEKI

Infocena: 2840 K¢

Vice info na www.leki.cz
Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

mala velikost po sbaleni
pohodlIné sezeni
dostupnost ve dvou velikostech

Gumotex Twist N II
Nafukovaci kajak pro klidnéjsi vodu

Dvoumistny nafukovaci kajak je urceny na klidnéjsi
vodu, vyrobce doporucuje do WW .

Trikomorové plavidlo s pomérné nizkymi boky,
profilovanym dnem a plochou pridi i zadi bez palub ¢i
vinolamd je vyrobené z nesmacivého Light Nitrilonu.
Kajak ochotné poslouchaiv kamenitém koryté

a tekoucivodé, dobre vede stopu, a pritom je stabilni.
Skvéle reaguje na néklony, a prestoZe lod nenf uréena
na divocejsi vodu, je i v proudech prekvapivé obratna
(testovaci verze neméla smérovou ploutev). Sedacky

s opérkou jsou nafukovaci a stabiliza¢ni popruhy regu-
luji naklon opéradla. Stoprocentni nafukovatelnost
vsech komponentd umoZnuje Twistu dosdhnout nizké
hmotnosti a skvélé sbalitelnosti.

Rychla fakta

Material: Nitrilon Light

Délka: 360cm

Sitka: 83cm

Hmotnost: 11 kg

Nosnost (max.): 180 kg

Rozméry po sbalent: 54 x 37 x 23cm

Infocena: 10 190 K¢

Dodava: Gumotex

Vice informaci:

www.gumotexcluny.cz

Testeri: Martina Maresova,
Jan Stovicek

Zaujalo nas

dobré jizdni vlastnosti
velkd stabilita
vyborna shalitelnost


www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
http://www.svetoutdooru.cz/doplnky-vybaveni/26468-leki-breeze-recenze-skladaci-zidle/
www.coleman.eu
www.leki.cz
www.gumotexcluny.cz
http://www.svetoutdooru.cz/spani/26786-nafukovaci-rodinny-stan-recenze-coleman-valdes-4-fastpitch-air/
http://www.svetoutdooru.cz/kolo-voda/26789-nafukovaci-kajak-pro-klidnejsi-vodu-recenze-gumotex-twist-n-ii/

EXPEDICE: CO SE DEJE

TEXT NATALIE SIROVA, FOTO ONDREJ MANDULA
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Sveét expedic

Vystup
na Gasherbrum IV

Jifi Pliska a Ondrej Mandula se v [été v Pékis-
tanu chystaji na nérocny vystup dva a pal kilo-
metru vysokou zapadni sténou Gasherbrum
IV (7925 m). Horolezecka dvojice, jejiz prvovy-
stup na Uzum Brakk (6422 m) z roku 2013 CHS
ocenil titulem Vystup roku, se chce pokusit

o dosud nezopakovany vystup polsko-ra-
kouské dvojice z roku 1985. Wojciech Kurtyka
a Robert Schauer tehdy ve sténé stravili osm
dni, kvdli Spatnému pocasi vsak az na hlavni
vrchol nedosli.

Vystup zapadni sténou Gasherbrum IV

Ucastnici: Jif Pliska a Ondfej Madula

Info: gasherbrum4.hoskol.cz

Prvni Ceska na K2?

Na obavanou druhou nejvyssi horu svéta
sev |été chysta s mezinarodni vypravou

Klara Kolouchova (za svobodna Polackova).
Dvojnasobna maminka ma za sebou vystupy
na Co Oju, Mt. Everest i nejvy3$i vrcholy Jiznf
a Severni Ameriky. Na K2 (8611 m) vyprava
planuje vystoupit Abruzziho pilifem, tedy
nejfrekventovanéjsi cestou, kterou vystoupila
navrchol i prvni Gspésna expedice v roce
1954. V pripadé Uspéchu bude Klara prvni
Cegkou, kterd zdolala legendarni K2.

EXP.K2.2016

Ucastnici: Klara Kolouchova a dalsi ti
clenové expedice

Info: klarakolouchova.cz

Na lyiich z Nosaku

Pétice krkonosskych horall se na prelomu zafi a fijna chysta vylézt na nejvyssi horu Afgha-
nistanu, NoSak (7492 m). O vystup se pokusf jihovychodni cestou z Vachénského koridoru
@ Z,Wcﬁ“o'“ zpatkyﬁ:lo z?kl?dmho taboral Krkono$ska expedice SKI NoSak 2016
plaHUJIJakO prvni Ceska Vyprava (adruha _
v historii viibec) sjet dol{i na skialpech. VSichni =€ e 5
Ucastnici expedice maji bohaté zkusenosti Ucastnici: Libor , Borek* Dusek, Zdenék

. o P ,Hacek" Hak, Radoslav ,Radar
s horolezenim a skialpinismem v extrémnich il Witehe Bodkimelk
podminkach a jak zhodnotil inicidtor expedice Petr ,Kejklas* Kejklicek
s prezdivkou Borek, sesla se parta s vytecnou
kombinaci rozli¢nych temperamentt

2 charaktert. Info: na facebookovém profilu

Klapka po ¢tvrté

Letos v [été vyrazi Marek Holecek uz na Ctvrty pokus o prvovystup jihozapadni sténou
osmitisicovky Gasherbrum | (8068 m) . Prvni dva nelispésné pokusy v letech 2009 a 2013
podnikl se Zderikem Hrubym, ktery na druhé expedici nestastné zahynul. Tentokrat se

na jedenactou nejvyssi horu svéta chysta -
Expedice Gasherbrum |

s Tomasem Petrékem, s nimzZ si béhem lori-
Ucastnici: Marek Holecek a Toméas Petrcek

ského nevydareného pokusu sahli na dno,

kdyZ ve sténé stravili dlouhych 12 dni. Oba
horolezci uz na vrchol v minulosti vystoupali
Info: www.marekholecek.cz
nebo www.tomaspetrcek.cz

normalni cestou, jejich cilem tedy neni ani
tak vrchol, jako spi§ prekonani nové cesty.

V sedle napﬁé Jizni Amerikou

Vlednu se ucitel hudebnich nauk a sportovec z Policky Petr Mazal vydal na expedicni
solo cykloputovani napfic Jizni Amerikou. Cesta v sedle kola, dlouha pres 12 000 km,

ho zavedla z jihoargentinského méstecka
S kolem kolem svéta

Ushuaii do kolumbijské Santa Marty

na pobrezi Karibiku. BEhem 69 dni tak projel _

skrz Argentinu, Chile, Peru, Ekvador a Kolum-  [(j¢astnici: Petr Mazal

bii. Za den primérné ujel pres 170 km _
a do prekonani rekordu v nejrychlejsim
prejeti Jizni Ameriky mu chybélo 11 dnf. Info: www.petr-mazal.cz

\“““' iy,
0 tspésich ¢eskych expedic do velehor
- q
| se docCtete na webu Pohora.cz "Bgﬂg‘RA ,c“z.


www.pohora.cz
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SVET OUTDOORU POSTOU DOMU JEN ZA 79 KC ZA ROK!

Nechejte si posilat Svét outdooru dom( za symbolickou ¢astku. Ctyfi ¢isla jen za 79 K&
Vyplrite jednoduchy formular na www.SvetOutdooru.cz/predplatne.



www.svetoutdooru.cz/predplatne
www.moira.cz

N

idas

terrex
_adidas.com/outdoor | AGRAVIC

Kolekci adidas Outdoor zakoupite ve vybranych prodejnach Rock Point:
Brno OC Olympia, U Dalnice 777 | Masarykova 16

E RE!E:DEEXE'RITNT Liberec OC Nisa, Ceské mladeze 456

Olomouc OC Olympia, Olomoucka 90

Ostrava OC FORUM Nova Karolina, Jantarova 3344/4

i Plzen  Americka 54

www.rockpoint.cz Praha  OC Arkady Pankrac, Na Pankraci 86 | OC LetRany, Veselska 663
0OC Novodvorska Plaza, Novodvorska 136



www.adidas.com/outdoor
www.rockpoint.cz



www.loap.cz



