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Udrzitelny rozvoj lezeni

Jako lezci pokrodili nebo i jako zaédteénici muzete dodrzovanim
nékolika jednoduchych pravidel pfispét k bezkonfliktnimu souziti
s ochrdnci pfirody, mistnim obyvatelstvem nebo mezi ndmi lezci
samotnymi. Jen kdyZ to bude klapat, budeme mit kde lézt...

Vsichni je zndme, ale obcas se ném je nechce dodrzovat. Jaka tedy jsou? Alespon ty
nejzakladnéjs:

K

K K K K

V/cas se informujte o omezenich a zakazech v oblasti, kam se chystate. A tohle doporu-
ceni se snazte dodrZovat.

Na cestovani za lezenim zkuste vyuzivat verejnou dopravu. Mlze to byt pro vas novy
zazitek, odpadnou vam starosti s parkovanim, a navic si po lezeni mazete v klidu dat
pivko. Kdyz to bez auta nejde, jezdéte spolecné.

Parkujte tam, kde se ma. Nelegalni parkovani byva trnem v oku domorodct. Parkovanf
vadfi lidem vic nez samotné lezenf po skalach. Stejné tak chodte po vyslapanych
pristupovych cestach.

Odpadky si vzdycky odneste s sebou, wkaly zahrabejte do zemé a ohné rozdéla-
vejte jen na povolenych mistech. Pokud blizko lezecké oblasti existuje moznost
nocovani a stravovani v penzionech, ubytovnach nebo kempech, vyuzijte ji. Prinesete
profit mistnim lidem a osobni kontakt s nimi odstranuje pripadné predsudky vici
horolezcim.

Pod skalami se zdravte.
Nehazejte si lana na hlavu.
Pamatuijte, ze vas volné pobihajici pes neni kazdému prijemny.

Na pisku nelezte po desti, s macem a na rybu.

TakZe nez vylezete na néjaky vrchol piskovcové véze, podate si s kamaradem ruku
a s dévcetem si date pusu, a neZ se zapisete do vrcholové knihy, snazte se dodrzet téchto
par jednoduchych pravidel tak, aby ndm to nase lezenf a skély vydrzely co nejdéle.

Hore zdar!
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Novinky ze svéta lezeni

Netradi¢ni
horolezecky pruvodce

Na sklonku lon-

ského roku vysel

novy, netradicné

zpracovany lezecky

privodce ,Nejkras-

néjsi cesty na pisku®.

Jedné se o vybér

223 nejhezcich cest

z oblasti: Hruboskal-
sko, Prachovské skaly, Tisa, Réjec a Ostrov
s obtiznosti od V do Vlic. Priivodce je tedy
urcen spis tém, kdo lezou ,na pohodu* a jde
jim o hezké lezecké zazitky s kamarady, ne
o sportovni vykony. Kazda cesta je zvlast
vyfocena a zakreslena do fotky cervenou
Carou vcetné presného umisténi kruhd. Vice
informaci na: www.nejkrasnejsicesty.cz

Svatek horolezectvi

U7 33. rocnik Mezinarodniho horolezeckého
filmového festivalu probéhne v Teplicich

nad Metujf v terminu 25. - 28.8.2016. Tuto
kultovni akci ceské lezecké scény si nem(-
Zete nechat ujit. Kromé film{ se mizete tésit
na bohaty doprovodny program. Termin
festivalu se postupem casu ustélil na posled-
nim srpnovém vikendu, a déla tak pomysl-
nou tecku za dvéma meésici prazdnin. Vice
informaci na: www.horolezeckyfestival.cz

Pecka ve velké sténé

Hyperstatické

Teprve paté opakovani 25 let starého
kultovniho horského prasku Riders on

the Storm (7c+, A2, 1300 m) se podafilo
mezinarodni lezecké trojici Mayan Smith-
Gobat, Ines Papert a Thomas Senf. Tuto
vicedélkovou cestu vedouci vychodni
sténou Central Tower, Torres del Paine

v Patagonii dokoncili po 15 dnech v obdobi
od 16. ledna do 20. Gnora 2016.

R

Dalsi informace £2%

o horolezeckych expedicich 3.% H

si pfe¢téte na webu 5.

Pohora.cz. 5:4‘,:
Climb for Life

Cilem kampané je zvysit povédomi lidi

o ddlezitosti darcovstvi kostni dfené

a presvédcit je, Ze stat se potencialnim
darcem je
relativné mala
akce, ktera ale
muze nékomu
zachranit Zivot.
K tém, kdo se
do kampané
zapojili a stali

se potencialnimi darci kostni drené, patri

i Adam Ondra, ktery vyzyva ostatni lezce,

aby se také pridali.

Vice informaci na: www.kostnidren.cz

lano na ledovec

Petzl predstavil na veletrhu ISPO 2016
hyperstatické lano na Rad Line o priméru
pouhych 6 mm, které je ur¢eno na ledovec,
slariovanf a ledovcovou zachranu. Totélné
statické lano ve spolupraci s Tiblocem

a Micro traxion vytvorf kladkostroj. Balik
60m lana vazi pouhych 1320g, tedy jen
22 g na metr. Doufame, Ze ho co nejdfiv
otestujeme.

Podrobné recenze a testy
lezeckého vybaveni najedete na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni.

Follow Your Quest

Follow Your Quest je

vyzva od znacky Ten-

don, ceského vyrobce

lan, pro vsechny, ktefi

maji chut posouvat

vlastni limity. Prosté se hecni se a realizuj
svij quest. Napis o ném clanek s fotkami,
natoc video a zapoj se do soutéze.
Nezapomeri, Ze vysledek je pouze tres-
ni¢kou na dortu. Samotny proces by té
mél bavit a motivovat dojit zdarné k cili.
Nejzajimavéjsi (video) reporty budou

na zakladé ohlasu ocenény vyjezdem

do skal za Ucasti Spickového svétového
lezce Adama Ondry. Vice informaci na:
www.mytendon.cz/follow-your-quest


www.nejkrasnejsicesty.cz
www.horolezeckyfestival.cz
www.pohora.cz
www.kostnidren.cz
www.svetoutdooru.cz/vybaveni/
www.mytendon.cz/follow-your-quest/
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NOVINKY A ZAJIMAVOSTI v lezecké vybavé

Komfortni sedak pro sportovni lezeni Lano pro téZké prasky ve skalach

Sedaci Gvazek pro velikosti S - XL od firmy Rock Vyborné sportovni lano o priméru 9,4 mm
Empire je plné nastavitelny a komfortni Gvazek pro ve stylovém proveden{ zaujme nizkou
sportovni lezeni. Je vybaveny hmotnosti 58 g/m a skvélymi technickymi

tremi QB rychlosponami parametry. Diky konstrukci opletu SBS

a Ctyfmi poutky na material. je lano odolnéjsiviici odéru, ale zaroven

Uvazek o vaze 4926 gma mékké a dobre manipulovatelné. Idedlni

ergonomicky tvarovany volba pro tézké prasky ve skalach.

a polstrovany pas. Nohavicky Dostupné ve tfech barevnych odstinech.

s inovovanym tvarem se daji

nastavit podle potteby. Infocena: 3703 K¢

(60 m v Complete Shield
Infocena: 1290 K¢ UIAA Water Repellent)

www.hudy.cz www.mytendon.cz

Direct Alpine Joshua a Yuka

Kdyz lezecky a boty 100% Eeské kalhoty nejen pro lezce
zavani, dej si do nich banany!

Lehké bavinéné kalhoty v damské

Boot bananas za pomoci absorpénich a panské varianté se idedlné hodf
minerald a esencialnich olejl nejen na sportovni lezenf a bouldering,

s antibakterialnimi vlastnostmi, udrzZuji aleina bézné kazdodenni nosen.
vasi obuv suchou a svézi. Bavinény Propracovany stfih a kvalitni material
povlak ve tvaru bananu uvolriuje jemny s podilem elastanu zajistuji pohodlf
deodoracnf pudr do vnitfku obuvi a tim pri jakékoli aktivité. Kalhoty jsou
likviduje zapach a bakterie. Jakmile 100 % Ceskym vyrobkem a upoutajf
absorbuji urcité mnozstvi vihkosti, atraktivnim asymetrickym barevnym
postupné ,zhnédnou* jako banany. provedenim s kontrastnimi $vy. Vybér

ze Siroké nabidky barev.

Infocena: 1990 K¢
www.directalpine.cz

Infocena: 360 K¢
www.bootbananas.cz

HG Sport Jezevéik Variant 601 Mammut Climax SMU 9,8

Vodé&odolny vak udrZi vase véciv suchu Lano pro sportovni lezeni
Taska urcena pro transport nejen vodacké Hledate kvalitnilano za atraktivni cenu?
vybavy ochranivase vybaveni proti vihku. Lano Climax SMU 9,8 od znacky Mammut je

Velky vstupni otvor umozruje snadnou perfektnivolbou pro milovniky sportovniho
manipulaci s obsahem a odepinatelné lezeni, predevsim diky jeho priméru 9,8 mm
ramenni popruhy zase snadnéjsi a nizké hmotnosti 62 g/m. Je vhodné pro
prenaseni na delsi vzdalenosti. Oblibena pouZzivanijak venku, tak i na umeélych
je svym praktickym tvarem také jako lezeckych sténéch. K dostanti je v délkéach
brasna na kola, motorky a ctyrkolky. 30,40,50,60a 70 m.

K dostaniiv dalSich dvou v;élrgsltoeocT Infocena: 2220 K& (50 m)

. www.hudy.cz
Infocena: 960 K¢ —

www.hgsport.cz


www.hudy.cz
www.mytendon.cz
www.bootbananas.cz
www.directalpine.cz
www.hgsport.cz
www.hudy.cz

) TIPY NA CESTY: CESKE SKALY

Kaspardk, Okurka, PRIPRAVIL PETR JANDIK, FOTO ARCHIV CHS

cesta Prerostld okurka.
Foto: Petr Jandik. 3

Bouldering

v Ludvikové.
USTi NAD LABEM

Foto: Denis
Pail.
; [l PrAHA
1 OSTRAVA
‘;? 4

BRNO

Solvayovy lomy;

Panoptikum, cesta Svantovitova
Vacdtko. Foto: Petr skdla. Foto: Petr
Jandik. Addmek.

Co nového v éeskych skalach?
Tipy na jarni a letni lezeni

V Ceské republice je v 15 regionech pies 12 tisic skal, na které Kagparék
vede vice nez 70 tisic vystupovych cest. Stale se objevuji dalsi
cesty, skdly i oblasti, z nichZ vam doporu¢ime nékolik novych
nebo nové se rozvijejicich.

Nové objevena vyvrelinova oblast na vrcholu
Chotovického vrchu (KaSparaku, Kaspaku), asi
jeden kilometr od Nového Boru. Cedicové polo-
véze, masivy a bouldery o vySce do 17 metrd jsou

SOlvaYOVY lOmY kompletné schované v lese a orientované vétsinou
k severu. Proto je oblast zvlast vhodné pro parné
Mezi Bubovicemi a Svatym Janem pod Skalou byly objeveny dvé zajimavé vapen- |éto. Cesty jsou sportovné odjisténé borhaky,
cové skaly, poskytujici dobre zajisténé sportovni lezeni stfedni obtiZznosti. Skala obtiZnost se pohybuje od 1 do 9 s prevahou
Panoptikum je témér kolma hladka plotna o vysce 29 metrdl. Vede tu 15 cest s ndzvy  pétek az Sestek, najdou se tu i dobra mista pro
podle pripadl rady Vacatka. Cesty jsou sportovné odjisténé, s obtiznostmi od 3 bouldering.
do 8- s prevahou sedmicek. Sténa je orientovana na jihozapad a po poledni na ni
svitf slunce. Druha skdla Paraple ma 13 cest, vétSinou Sestky a je 0 néco l[dmavéjsi. Pocet cest: 96
Obtiznost (UIAA):  1-9
Pocet cest: 28 Vyska: 17m
Obtiznost (UIAA): 3 -8- GPS: 50°44'44.264"N, 14°32'32.179"E
Vlyska: 29m Parkovant: U staré vodarny
GPS: 49°58'20.759"N, 14°8'40.617"E na Upati Chotovického vrchu
Parkovan: Bubovice nebo Sv. Jan pod Skalou Pristup ke skaldm: 10 minut
Pristup ke skalam: 30 minut Vybavent: lano 40 m, 7 expresek, helma,
Vybaveni: lano 60m, 10 expresek, helma pripadné bouldermatka

On-line zdroj: www.horosvaz.cz/skaly-sektor-885 On-line zdroj: www.horosvaz.cz/skaly-sektor-727




i | CESKY HOROLEZECKY SVAZ

Zalezi tina kva-
lité jisténi a chces,

aby bylo na nasich

skaldch mozné 1ézt c H s
ivbudoucnu? Piidej se

ke ¢lentim CHS, ktef{ svymi prispévky
financuji obnovu a tdrZzbu jisténi

na skalach v CR, o které se stard

skoro 200 dobrovolnych spravet

7 celé republiky. Lezeni v chrdnénych
oblastech je moZné pouze diky ¢asové
omezenym povolenim a vyjimkdm,

o které CHS pravidelné zdda u sprav
CHKO, krajskych a dalsich ufadu.

Vice na: www.horosvaz.cz/
ochrana-prirody/povoleni-lezeni



www.horosvaz.cz/ochrana-prirody/povoleni-lezeni
www.horosvaz.cz
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Metodické stii
Na sténé a na skalach bezpecnéji

Metodiky byla napsdna uz hora, kterd kdyby vrhnula stin, pfikryla by cely Prachov a dalo by se tam v klidu
1ézt i v parném 1€été. Jak to délat spravné, to se dozvite ve viech z nich. KdyZ nékdo napi$e novou metodickou
bibli, 99 % véci je uz vétsinou zndmo a jenom zbytek jsou novoty. Co ale ziistava, jsou pofad stejné chyby.
Rozhodli jsme se vam ukazat nejéastéjsi a nejrozsifenéjsi nesvary ¢i metodické pozustatky z let minulych

a pfipadné navrhnout alternativu.

Stoprocentni bezpecnost je relativni a mGzeme se jen snazit se k nf pribliZit. JestliZe vas nepresvédcime o uzitecnosti té ¢i oné vychytavky i
metodickém postupu, alespori jsme vas priméli zamyslet se a pripadné se ptat.

1. METODICKY EVERGREEN ANEB PARTNERSKA KONTROLA
Kdy? je vSechno v poradku a jistici retézec funguje jak ma (tedy sedaci Gvazek, lano

a jistic), musf to byt velka smala, kdyz i presto dojde k nehodé. Proto je bezpodminecné
nutné, aby probéhla partnerska kontrola: lezec ma zapnuty sedaci Gvazek a je spravné
navazany, jistic ma lano spravneé v jistici pomucce, ktera je spojena se sedacim Gvazkem

zajisténou karabinou s pojistkou.

Ani pretoceny sedak, nohavicky Cijistici oko neplisobi dobre - profesionalné. Dbejte tedy
na ,Ustrojnf kazen“ a snaZte se alespori blufovat a vypadat jako profici.

0K oK

2. Pfi porizovdni nebo pfed prvnim
pouzitim zkontrolujte, zda je vase jistitko
urceno pro primér vaseho lana.

byva i oznaceni, pro které priméry lan je dany
jistici prostredek idedlni (oznacenf napr. ***)
a kde je jeho pouziti uz méné vhodné.

3. NEZNAMY JISTIC

MdZe se vam stat, ze na sténé potkate a date
se dohromady do lezeni s nékym, koho
neznate, nebo je Uplny zacatecnik. Doporu-
Cujeme zacit lehkou cestou, kde se vzajemné
poznéate. Dal je vhodné, aby si lezec
odsednul hned u prvniho nebo druhého
fixntho jisténi a nechal se spustit na zem,

a pak teprve zacal znovu |ézt celou cestu. Dik
tomuhle manévru zjistite, jak na tom vas jis-

1. Partnerskd kontrola by se méla stdt rutinou, nemélo by ale sklouznout k jejimu odbyvdni. T L i -
tic je a jestli vas bezpecné spusti ze slanaku.

2. MOC TENKA LANA Takhle bezpecné jen kousek nad zemf
Nové moderni technologie prindseji i nova a tenci lana. Kdo na to ale nemusi byt pfipra- zkontrolujete cely jistici fetézec véetné spony
ven, je lezec a jeho jistici pomUcka. Pozorné si prectéte na svém jistitku, pro jaky prameér sedédku a navazani. Partnerska kontrola pred

lana ho vyrobce doporucuje. Na novych jistitkdch nebo v ndvodech k nim prilozenych tim je samozrejmosti.



3. Jisténi novdckem provérte odsednutim
do prvniho fixniho jisténi.

4. BOREC NA KONEC

Pred kazdym lezenim si nejdriv udélejte

na konci lana uzel, aby vam pri spousténi
neprojelo jistitkem a s nim neskoncil lezec
na podlaze rychleji, nez feknete ,,bortivkovy
kolac“. Staci mit na konci lana, které je zajis-
téno k poutku na lano-plachté, jednoduchy
uzel . Uzly (nejlépe na kazdém prameni lana
zvlast) délejte i pri slanéni. Zvlast, kdyz nevi-
dite na misto, kam slariujete, nebo pfi slanénf
z vicedélkovky.

4. IdedlIné délejte uzel do oka na lanoplachté.

Lezecky svét 2/2016
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5. PRUSIK NAD JISTITKEM

Na skalach a na horach je stéle k vidéni zplisob zajisténého slanéni pomoci dlouhého
prusiku, uvazaného nad slanovaci pomdckou. Jasné nevyhody jsou dvé: zaprvé se vam
pri slanéni pres hranu po projeti slafiovaci pomdicky prusik na hrané zasekne a zadruhé se
po zatizeni Spatné povoluje, a komplikuje tak dalsi slanén.

5. Dojistovdni prusikem nad slariovaci pomiickou vdm miiZe nadélit krusné chvilky.

6. DEJTE NA 6 MM ARGUMENTU

Pokud to se sebezajisténim pri slariovani, zdchranou, sebezéchranou nebo pri pohybu
na ledovci myslite vazné, pouzivejte prusiky o primeéru 6 mm. Jedna se o kompromis
dostatecné pevnostni rezervy a drzeni na lané. Kulaté reep $ndry mivaji pevnost okolo
1000 daN. Kdyz odectete pevnost v uzlu, dostanete se i na 60 % pdvodni pevnosti, Cili

na 600 - 720 daN. Pevnost reep sndry o priméru 5mm (bez uzlu) je uz pouze 510 daN!
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7. JISTIKA PADLA NA HLAVU

Velmi ¢astou chybou je pripnutijistitka k sedéku vzhdru nohama. Pri Spatném zaloZeni
jisticiho lana do vétsiny poloautomatickych jisticich prostredkd byva takova chyba fatalni.
Pri zalozeni do kybliku nebo do osmy se jedna o jasny diskomfort, a navic jistic drzi lano
tzv. ,pres ruku“ a lano vede do jistitka ze Spatné strany. Idealné by do kybliku lano mélo
vést ze spodni strany, tedy od zemé, kde lano leZi na plachté, a vychézet vrchni stranou
smeérem k lezci. Brzdici lano tak spravné sedi ve vyrezu kybliku k tomu uréenému.

7. Jisténi s obrdcenym kyblikem je jako zatloukdni hfebiku levou rukou.

8. KARABINA NAPR{C V SEDACIM UVAZKU

Horolezecky evergreen. Pravdépodobné zvyk jesté z dob, kdy si sedéky horolezci Sili sami
na kolené a kvalita a pevnost sesitych komponentd byla vic neZ pochybna. Pro spojeni
jistici pomUcky a sedéku je urceno jistici oko (nékdy také nazyvané slariovaci). Jistitka
byvaji v takovém pripadé spojeni se seddkem v prirozené poloze. Pevnost jisticiho oka je
predimenzovana, a méate-li pochybnosti o pevnosti svého jisticiho oka kvli opotiebent,
vyradte cely sedék.

8. Jistitko nebo lano v tomto pFipadé zatéZuje zdmek karabiny.
V nékterych kombinacich miiZe dojit i k jejimu otevrent.

9. KUDLANKA

Casty jev na sténéch nebo na skalach:

Jistici se pekelné soustred! ajisti, co to jde.

V poradku. Ale co ty ruce? V tomto pripadé
lano prochézf jenom pres karabinu a kybl tu
neplni zadnou funkci. Brzdici ruka, ktera svira
lano pod kyblikem, musi byt spravné pékné
dole.

&

9., Neboj, skoé! To bude jako do pefinky.”

10. AKCE VOLNE RUCE

Mate kybl nebo jistite pres pallodéak a nevite,
co délat, kdyZ potiebujete mit volné ruce

a pustit jistici lano? Tuhle dovednost byste
méli zvladat i ve Ctyri rano u Tosovaka, kdyz
na vas vybafnu. Naucte se ji. MGze se vam to
hodit i pri slariovan.

10. Jeden ze zptisobti jak zajistit kybl.
V tomto pFipadé pfi slanéni.



11. VOLNY JAKO PTAK

Jak zamezit vycvaknuti posledniho jisténi pri lezeni na top rope? Pri lezeni s détmi je to

jednoduché. Nenechavejte je vycvakavat mezijisténi. Navic jesté mizete udélat asi metr
pred navazanym lezcem na lané uzel, ktery zabrani dobranf az k vratnému bodu na konci
cesty. V piipadé vycvakavani méjte ve vratném bodeé Sroubovaci karabiny. Ty by mély lezce

zastavit ve vybiranf jistént.

11. Karabina vloZend do osmic¢kového uzlu zabrdni jeho
utazeni. I zhruba metr dlouhd hadice, navleéend na lang,
miiZe dobfe zafungovat.

12. DLOUHE
VOUSY

Pfi navazovani délate prilis
dlouhé lano v pojistovacim
uzlu nebo pojistny uzel pri-
li$ daleko od vlastniho uzle.
V ¢em je problém? Roz-
vazuje se. Dal mlzete pri
cvakavani nabirat Spatny
konec lana. Zaznamenany
jsou i pripady cvaknutf
volného konce a odsednutf
do néj. Spravné navazani
hledejte v ndvodech nebo
v metodikach, kterych je
vsude jako hranolkd nebo
manazerd.

12. Pojistny uzel vazte co nejbliZze hlavnimu uzlu. Sprdvné navdzdni najdete v kazdém

ndvodu k sedacimu tivazku.

13. GEAR MANAGEMENT

UdrzZujte pofadek na standu i na sedéku a kazdou karabinu méjte pripnutou v poutku
zvlast. Neméjte v jisticim oku sedaciho Gvazku nebo ve Standu nic, co tam nepatff, protoze
to vSechno generuje chyby. V materidlovych poutkach méjte systém: dlouhé smycky
zkratte, karabinu méjte kazdou zvlast apod. MoZna si myslite, Ze hromada matrose vypada

profesionalné, ale opak je pravdou.
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13. Najit pod jis§ténim tu sprdvnou karabinu
nebo smyc¢ku miiZze u modelu ,,Hastrman*
trvat nekonecné dlouho.

14. EXPRESKA

Pouzive]j expresky a jejich karabiny stale
stejnym smérem. Horni karabinu z expresky
cvakejte vzdycky do mezijisténi a spodni jen
do lana. Pro¢? Horni karabina v setu byva
omackana od plaket nytd, skob a starych
kruh a tyhle otfepy pfi vloZeni lana mdzou
nicit jeho oplet.

14. Hoblujte sténu, ne lano!



LEZECKY SVET: METODIKA

TEXT A FOTO VOJTECH DVORAK

15. HODINY PISKOVCOVEHO LEZENI

Setrete nade hodiny. Na takové Setrné zachazeni s hodinami je
vzdycky Casu dost. Pri vytahovani smycky z hodin za ni tahejte
pomalu, aby se kréek piskovcovych hodin co nejmiri opotrebovaval.
Do hodin nevazte lis¢i smycku, protoZe je tim zatézujete vic, nez kdyz
tam jenom provlecete smycku.

A
(0

/’ . 18. Poznali jste? Suché skdly, Cesky rdj.
V 0 K 18. BRUSIC, S.R.0.

Nikdy nekondicf pribéh: provliknout lano

/ , primo kruhem nebo slaridkem, a huré jistit
( ‘ na rybu. Tohle je po lezeni na mokrém pisku
& asi nejvétsi zhyralost, ktera existuje. Proto

kdyz chcete lézt na rybu, tedy s hornim jisté-
nim (top rope), dejte do vratného bodu ales-

15. Hodiny na pisku nejsou presypaci. pori dvé expresky nebo Sroubovaci karabiny.
Pripadné protahnéte vratny bod smyckou tak,
Vojtéch Dvorak aby lano nedrelo ani skalu.
Vojtéch Dvoidk leze po horach .
od]svfrch patndcti letl? kdysi byl 19.JSOU KYBLIKY
élenem reprezentaéniho druzstva CR VREVERSO-MODU
pro lezeni po horéch a velehorach. VZDYCKY ,,HANDS-FREE“?

051 roku 2009 pﬁ?’Obi,j,alsq horsky 16. Stav nouze vyZaduje nouzovd Feseni. Kybliky, které maji treti diru pro zavéSent
viudce UIAGM. Mimo jiné je spolu-

autorem metodickych materidli = =

Singing Rock a HUDY a autorem 1?; BIC,A PRYVC ;

nekoneéného komiksového seridlu MUiZe se vam stat, Ze budete okolnostmi

Wattova Wokna v Montané. Jako §éf  prinuceni slanit na tenkém lané (tfeba

vy oy -

testovaciho tymu Svéta outdooru na reep $ndre, dvojitém nebo polovicénim

md na starosti recenze vybaveni, lan&) na jednom prameni. Jak to udélat,
odborné a metodické ¢élanky.

aby vam jistitko neprojizdélo a vy jste jeli
tak rychle, abyste byli schopni lano viibec
udrzet? Zkuste pridat treni vlozenim lana do kybliku podle obrazku. V pripadé, Ze slanujete
opravdu nouzové na HMS karabiné pomoci polovi¢niho lodniho uzlu, pridejte jesté jednu
otocku do karabiny.

17. CTETE NAVODY!

Tam napriklad najdete, jak se s vasim novym jistitkem zachézf a co vyrobce doporucuije,
nebo vylozZené zakazuje. MGzu s Camp Matikem jistit druholezce ze Standu? Musim jistitko
Edelrid Jul 2 pri spousténi drzet jenom palcem? Mizu do Salewa Ergo pouZit jakoukoliv
karabinu? U textilnich vyrobka se dozvite, kdy vas sedak, smycku nebo lano vyfadit.
Nebojte se vzit si navod na sténu a vSechny doporucené zplisoby si vyzkouset, pripadné
najit ten, ktery vam z téch uvedenych nejvic vyhovuije.

VSechny navody jsou ke staZeni na strankdch vyrobci. 17, Gtéte ndvody, Jsou obrdzkoveé!
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Prvni pFipad: Lano je pfilis tenké a pfi zatizeni v kybliku, ktery je v ,reverso-
modu®, se dostane pod jistici lano.

Druhy scénaf: Pii lezeni dvou lezcl se mliZe stat, Ze kdyz si jeden z druho-
lezcl odsedne a druhy lezec dolézé ke Standu v traverzu, tedy ve vysi zavése-
ného jistitka, nemusi kyblik jeho pripadny pad dostatecné zadrzet.

Co s tim? Méjte lano vZdycky
pod kontrolou. Pri dolezeni

na Stand udélejte na lané

za jistitkem jesté krejcovsky uzel
tak, aby lano pripadné kyblikem
viibec neprojelo.

20.NOSISE
KARABINY ZAMKY
Co . . K TELU, NEBO
19. Jeden druholezec uz sedi v kybliku. Druhy teprve oD NE 1?
dolézd. V tomto piipadé nemusi kyblik bezchybné g C o
fungovat. Jedna se o zakladni a jediné

striktné vymezujici rozdélenf
do Standu a umozriuji dobirani jednoho nebo  horolezcd. Takze se délime na ,horraky*

dvou druholezcll, nemusi vzdycky fungovat a ,spodnaky*. Tak to je! Takze si davejte
100%. Existuji minimalné dvé situace, kdy karabiny na seddk, jak chcete. Jenom v tom 20. Nacvakejte si karabiny na seddk a jd
muZe tato funkce selhat. méjte systém a poradek. Viz bod ¢islo 13. vdm fekny, co jste za élovéka.

POT

SERIES

POT KETTLE
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OSOBNOST: MARTIN STRANIK

PRIPRAVIL VOJTECH DVORAK, FOTO LUKAS BIBA

Silak z Chocné

Martin Stranik zafi v boulderingu

Martina Stranika v pfirodé potkate nejéastéji s bouldermatkou

na zddech. Boulderingu neboli lezeni po kamenech se vénuje

na maximum. Co ho na ném tak uchvitilo, Ze si tento sildk povésil lano
na hfebik a seddk uklidil do kouta?

Lezes jesté na lané?

Lanu se momentalné skoro viibec nevénuju. Loni jsem si po dlouhé dobé zopakoval
osmickovy uzel v oblasti Srbsko a podarilo se mi prelézt cestu Mimikry 10+ na Flash. Byl
to pékny pozitek byt opét na lang, ale na etnéjsi opakovani ,osmicky“ to momentalné
nevidim, mé srdce patff boulderingu.

Co je na boulderingu tak tizasného?

Bouldering je GZasny v svém rozsahu, variabilité krokd, materialu a mist, kam za nim
vyrazim. Co se tyka lezecké stranky, je to vétSinou lezenf ,bez omacky*, musis predvést
maximalni vybusnou silu a zaroven i precizni techniku v nékolika krocich. Whodou je i to,
Ze miZes vyrazit sém a vychutnavat si klid prirody.

Mds jesté néco v Cesku k pielezeni? Chystds se do Ameriky?

Jo, téch vyzev po Cesku je porad velké mnoZstvi. Ten&f se mi seznam boulderd, kterym
bych rad pridal opakovanti, ale projektd a neprelezenych linif je nastésti stale hodné.
Ameriku mam v hlavé pomérné dlouho a konecné to vypada, ze bych béhem nésleduijici
zimy mohl okusit tamni bouldering. Rad bych zavital do oblasti jako Hueco, Bishop nebo
Red Rocks.

Jakd je nejlepsi boulderingovd oblast pro lezce tvého formdtu, ale i pro
zacdtecnika?
V ramci CR bych urcité doporudil Bor a SnéZnik, které poskytuiji velké mnozstvi boulder(

vsech obtiznosti na kvalitnim piskovci.

Za hranice bych boulderisty poslal na zulu

do Svycarského kantonu Ticino nebo na pisek
do Fontainebleau nedaleko Parize.

MitiZes pro nase étendre jesté zopakovat
tvoje stanovisko k sekdni chytii (kauza
se sekdnim chytii na Petrohradé, pozn.
redakce)?

Jakoukolivumélou tvorbu chytl na skalach
odsuzuju. Co se tyce Petrohradu, tam jsem
vidél mnoZzstvi upravenych smeérd. Nemyslim
si, ze musf byt na kazdy kdmen nékolik bou-
|der(i za kazdou cenu. Pokud nenf material
dostatecné kvalitni nebo je smér pro autora
nelezitelny, myslim si, Ze je leps jit o dim dal,
nez smér uméle upravovat.

Jsi tréninkovy systematik nebo se Fidi$
pocitem?

Spis se fidim pocitové, snazim se trénovat
kazdy den a v zavislosti na Ginave nebo viken-
dovém programu volim typ tréninku.

Vim, Ze nejdiilezitéjsi jsou Gisla a historie
se neptd, jak si co prelezl, ale presto. Co
je tvoje nejvétsi lezeckd slabina?



Mou nejvétsi slabinou je urcité mald ohebnost
téla, ktera se projevuje predevsim v tech-
nickych boulderech. O téhle slabiné vim uz
dlouho, ale moc se mi nedarf ji eliminovat.
Poradny strecink je pro mé vétsf utrpeni nez
trénink na campusu.

Mds néjaky univerzdlni tréninkovy tip

¢i ndvod?

Nevim, jestli univerzalni, ale v posledni dobé
jsem si hodné oblibil hodinovku na listé - kaz-
dou minutu pét shybl na clankové listé nebo
takovy okruh tfi shyby na malé liste, tfi kliky,
Ctyri shyby na lepsf liste, Ctyri kliky, tri shyby
na malé listé s vydrzi v kazdém shybu, a pak tfi
minuty pauza. Jinak klasicky [ézt a [ézt.

Dodrzujes néjaky lezecky ritudl?

V hlavé si zopakovat klicové kroky, poradné
utdhnout lezecky a parkrat se zhluboka
nadechnout. Dal mam od pritelkyné trenyrky
pro Stésti, ty musim mit na sobé.

Bratfi Klickové museli mamince slibit,
Ze nikdy nenastoupi do ringu proti sobé.
Jak je to s vdmi? (Martin md starsiho
bratra Stépdna, pozn. redakce)

V ringu jsme se Casto ocitali v détskych letech

a javzdycky prohral. Na zavodech proti sobé
nesouperime Uplné nejradsi, protoZe ten druhy
je vzdycky velkym souperem. Ale myslim si, ze
si pokazdé prejeme ten nejlepsi mozny vysle-
dek, pochopitelné tedy druhé misto.

pravidla souZiti lezcii pod kameny?
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V boulderingu je zapotrebi byt komplexnim lezcem, mit velkou silu v prstech, celém
téle, ale umét i dobre pracovat s télem z hlediska techniky.

vsechno uklidit a nenechévat v prirodé odpadky!

Spolupracujes s éeskymi zna¢kami. Jak intenzivné? A jak ti pfipadné
naslouchaji?

Momentalné spolupracuju s firmami Singing Rock, High Point a Scarpa. Jsem spokojeny,
firmy se mnou komunikuji, poskytuji kvalitni vybavu, a pfedevsim od nich citim velkou
podporu mého lezeni. Jsem vdécny i za financni podporu, bohuzel neni tak vysoka, abych
se mohl stat profesionalnim sportovcem. Ale praveé diky této podpore mizu kazdy vikend
vyrazit do skal ¢i na zavody, a to obcas i do vzdalenéjsich destinaci.

Co ti lezeni dalo a co ti pfipadné vzalo?

Lezeni mi dalo predevsim plno krasnych zaZitkd, spoustu pratel a diky nému jsem proces-
toval kus svéta. Urcité ovlivnilo i mou osobnost, myslim si, Ze k lepSimu. Na mysli mam
napriklad cilevédomost, které mé naucilo, protoze lezeni spociva prave ve vytyceni cildl

a jejich zdolavani. Na druhou stranu mné vzalo spoustu casu, ktery jsem mohl investovat

do jinych cinnosti, ale neménil bych.
[ i | MARTIN STRANIK

Pétadvacetilety roddak
z Chocné Martin
Strdnik je nékolika-
ndsobnym mistrem
CR v boulderingu
ivlezeni na obtiz-
nost. Na konté

ma pfelezy velkého mnoZstvi
bouldert: 9 z nich s klasifikaci
8B+, v roce 2014 pielezl své prvni
8C Practice of the Wild v Magic
Woodu a vroce 2015 pridal The
Story of Two Worlds 8C. Jeho
poslednim tispéchem ve svéto-
vém pohdru v bouderingu je stfi-
bro ze $vycarského Meiringenu
v dubnu 2016.

4
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LEZECKY SVET: RADY A TIPY

TEXT A FOTO VOJTECH DVORAK

tupriti lehéi cesty, aby vdm jejich

Krok za krokem

Z umeélé stény na opravdové skaly

a uzel na konci lana. To vSechno pred kaz-
dou cestou.

& Na skaldch si ze zaédtku vybirejte

opdrs
dolezeni pFindselo radost.

KdyZ vyrazite poprvé z umélé stény do pfirody na opravdové skaly,
nejdfiv vas asi pfekvapi absence $atny se skfifikami a sprchou
a stfechy nad hlavou. Venku miize foukat, a dokonce nékdy i prset!

V nékterych cestach neni mozné spoléhat
jen na fixnfjistici body, je potfeba umét
zaloZit vlastni docasné jistici prostredky,
pripadné zvladnout i dalsi Gkony, které

v télocvicné nejsou bézné, napriklad sla-

Dalsim zjisténim pro vas bude absolutni nedostatek barevnych chytd. V prirodé nebu-
dete |ézt po barvach, chyty na vas nesviti uz z dalky. Orientovat se zacnete kromé oci

i citem a hmatem. Déle pocitejte s tim, Ze na skalach je jenom malo véci podle normy.
Postupové jisteni mize byt rozmisténé nepravidelné. Nebo viibec. Na co se tedy pripra-

vit a na co se tésit?

Struc¢né a jasné

Predevsim respektujte pravidla chovani v lezeckych oblastech: dodrZujte dobu omezeni
lezeni, parkujte na povoleném misté, chovejte se ohleduplné, na pisku nepouZivejte
magnezium apod.

Vyberte si pro zacatek vhodnou oblast. Nastuduijte si v privodci ¢etnost jednotlivych
obtiznosti tak, abyste si v oblasti viibec zalezli. Radéji s lezenim zacnéte na cestach
0 obtiznosti jeden az dva stupné lehcich, nez jste schopni prelézt na umélé sténé.

Nejdriv lezte jednodélkové cesty, dlouhé 10 az 25 metrd, které jsou dobre odjisténé. To
znamena takové, kde jsou fixni jistici body od sebe vzdaleny méné nez i metry.

Nestydte se [ézt s helmou. Modernf prilby jsou lehoucké a prakticky ani nevite, Ze je
mate na hlavé. Helmu pouziva i jistic!

Podle popisu v privodci nebo nazvu na skale najdéte cestu, kterou cheete [ézt. Prohléd-
néte si celou linii. Najdéte ocima fixnijisteni. Zkuste projit vizualné a mentalné celou cestu.

Stejné jako na sténé, i ve skalach praktikujte vzajemnou kontrolu lezcl: fadné zapnuti
Uvazku, spravné a Uplné navézani, zaloZeni lana do jistici pomUicky, zajisténou karabinu

néni nebo dobirani druholezce.

Jak zakladat mezijisténi

i vSechny ostatni praktické
znalosti pro bezpeéné lezeni

na skaldch se nejlépe nauéite pod
vedenim zkuSeného instruktora
nebo horského viidce.

Jisti¢ by si mél najit vhodné misto na jistént.
Misto pod nastupem by mélo byt co nej-
rovnéjsi. Jistici by nemél hrozit pad nékam
do hlubin nebo jakékoliv ohroZenf shora.

ProdluZujte mezijisténti tak, aby lano vedlo
co nejpiiméji. Treni lana mdZe lezce zle pot-
rapit. Z lezeni se tak mGze stat posilovani,
nebo dokonce horor.

Naucte se zretelné a jasné komunikaci.
Ne vZdycky se da na skalach domlouvat
v pribéhu lezenf. Lezec mUze odlézt tak,
Ze ho nevidite, u delSich cest nékdy ani



poradné neslysite. Povely si proto ujasnéte
jesté pred vlastnim lezenim. Dohodnéte se,
jestli se prvolezec neché spustit, jestli bude
dobirat druholezce nebo slariovat.

Méjte do cesty dostatek materialu (expresek
a karabin). V¢etné dostatecné dlouhého
lana.

Pouzivejte lano délky alespori 60 m, na kte-
rém mzete |ézt cesty dlouhé az 30 metrd.
Délejte na konci lana uzel. Prijistént i pri
slanén.

PouZivejte na lano ochranny vak. Vazte si
svého lanal

Lano Cas od ¢asu premotavejte a dejte
pozor na zauzlovani. Na umélé sténé je to
nepiijemnost, ale vzdycky se d& odsednout
nebo prelézt do lehci cesty. Na skale to
mdze znamenat pékné krusné chvilky.

Na skaldch jsou daleko ¢astéji
nez na prekliZce potfeba rizné

uzly. Naucte se, jak vazat a pouzit
alespori ty zdkladni: lod’dk, pullod’ak,
prusikovy uzel...

Black out

. Vpripadé, 7e druholezec
leze na top rope (s hornim
lanem) a vybira béhem
vystupu mezijistént,

ujistéte se, ze nevybere i to posledni
(vratny bod). Umistéte tam nejlépe
Sroubovaci karabinu, tak, aby ho to
trklo.

V pripadé, Ze sdilite s jinou dvojici
vratny bod (zpravidla slaridk na konci

PRO PRVNI VYPRAVY
DO SKAL DOPORUCUIEME

« Jednoduché lano dlouhé alespori
60 m, uloZené nejlépe v obalu
na lano s plachtou.

» Dostatek expresek nebo
karabin.

« Docasné jistici prostfedky
(sada vKklinéncd, na pisek
smycky, t'dradlo).

« Normovanou jistici pomticku,
nejlépe kyblik k jisténi
i slafiovdni.

« Karabinu s pojistkou zamku.

« Sitou smy¢ku 80 cm pro sebe-
ji$téni a karabinu s pojistkou
zamku.

« Sitou smy¢ku 120 cm pro zajis-
téni na stromé ¢i hrotu.

« Pojistny prusik (1,5m, primeér
6 mm) pro sebejisténi pri
slafiovani.

« Horolezeckou pfilbu.

o Lékdarnicku.

» Repelent.

Lezeni na skaldch md byt hlavné radost, proto nezoufejte, pokud se Vdm v nékteré

cesté nezadafi. Foto: HUDY.
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Optimdlni jsou pro zaédtek sportovné
odjisténé cesty s rozestupy jisténi do tfi metrii.
Foto Natdlie Sirovd.

cesty), dbejte na to, aby se vase lana
v tomto bodu nedotykala, a nedoslo tak
kjejich propalent.

Jistic vzdy drzi lano i pod jistici pomdckou
a vi jak se takové jistitko pouziva. Netelefo-
nuje, nekourf a soustredi se pouze na jisténi.

Po stazeni lana z cesty pfimo
na lano plachtu, berte do dalsi

cesty konec lana, ktery leZi seshora
na hromadé. Takovy konec lana se
dobfe odebira a netahdte ho zespoda
z hromady, kde se miiZe uzlovat

a zachytavat.

Posledni rada

Nebudte zklaman, kdyZ néjakou cestu
nevylezete, i kdyZ na ni podle cest v télocvicné
papirové mate. Lezte ddl, lezte jiné cesty,
objevuijte nové oblasti, zkratka si lezeni v pri-
rodé uzivejte.



Ne, tohle neni vtip!

Posun ze 7c na 8c a za jednu sezonu?

Iméno Jakub Koneény vam pravdépodobné nic nefikd, pokud se tedy
intenzivnéji nezajimdte o to, co se déje v lezeckém sportu. Ale vSechno
nasvédcéuje tomu, Ze se nam pfed o¢ima rodi velky talent.

Tenhle sedmnactilety klucina z Lipniku nad Becvou loni o prazdninach ohromil snad
vSechny, kteff jeho vykony na skalach zaregistrovali. A to predevsim svym pisobenim

ve slovinské oblasti Misja Pec nedaleko Ospu, kde se mu podarily dva prelezy za 8c béhem
jediného dne.

Lezes zhruba Ctyfi roky, tedy od svych 13 let. Jak ses k tomuto sportu dostal

a ¢im si té ziskal?

Vlastné to bylo jen kvali tomu, Ze v Lipniku Zadné jiné krouZzky nez oddil nebyly a rodice
chtéli, abych jen nesedél doma. Prisly prvni zavody, prvni skaly a ¢im dél vic mé to bavilo.

Jak vypadad tviij tréninkovy tyden a jaké mds v Lipniku podminky pro lezeni?

V Lipniku méme lezeckou sténu, kterd je vysoka asi Sest metrd a leze se na druhém. Potom
boulderovku, kde absolvuju prevaznou ¢ast svého tréninku. Nenf nejvéts, ale na tom,
myslim, moc nezalezi. Trénuju dvoufazové, Ctyrikrat aZ pétkrat do tydne. Po skole jedu silu
na kampusu a pfi boulderingu, plus visy a vecer vytrvalost. Vychazi to zhruba na tfi hodiny
tréninku denné.

Do jakych skal nejéastéji jezdis? A jaky typ skdly a charakter lezeni ti nejvic
sedi?

Nejcastéji jezdim do Krasu a nejvic mi asi vyhovuje vapno. Sedi mi previs|é cesty

po malych, zalamovacich listach, které jsou delsi a vytrvalostni. Od prirody jsem vic vytrva-
lec ne7 silak. Kolméace moc nemusim.

V loriském roce jsi vietél do skalniho
lezeni jako raketa. Jaky jsi ten rok
udeélal z hlediska Skdly pokrok? Byla to
tvd prvni pofddnd sezona na skaldch?
Nebyla. KdyZ jsem s lezenim zacinal, prvni
sezonu jsem byl jenom na skalach, a to mi
podle mé dalo hodné. Dalsi rok uz moznost
jezdit na skaly nebyla, takZe jsem zacal
objizdét zavody. A potom, béhem jednoho
roku, jsem se posunul o cely jeden stuperi ze
7cna8c.

Podle tvého denicku na lezec.cz sis
celkem oblibil slovinskou oblast Misja
Peé? Cim si té ziskala?

V Pedi je to super, hodné tézkych cest a nenf
to k nim daleko. Navic hezké lezeni, co k tomu
vic fict (smich). Letos bych se chtél podivat
do mnoha dalsich oblasti.

Lipnik asi moc lidi z lezeckého hlediska
neznd. Mohl bys étenditim vyjmenovat
skalni éi boulderové oblasti v okoli,
pripadné néco doporuéit?

Kousek od Lipnika mame Helfstynské plotny,
ale na ty si ¢lovék musf zvyknout. Pak lom



OSOBNOST: JAKUB KONECNY
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Gabrielka, takovy lomovy kvak. Ale méme
to relativné kousek do Krasu, na Sulov
aina skaly kolem Ziliny.

Nékde jsem se docetl, Ze jsi v détstvi
taky,,turisticil”. To moc lezcti zrovna
nemusi. KdyZ uZ v sobé mds tohle
podhoubi, tak si Fikdm, jestli té neldkd
taky lezeni v hordch? Mds i néjaké
,horolezecké” vzory?

Jesté nez jsem zacal [ézt, jezdil jsem s rodici
hodné na vylety, snad kazdy vikend. Docela
Casto to byly hory, ve kterych jsem vzdycky
vyhledaval exponovany terén. Ale ted uz
jezdim jen s kdmosi na skaly a po zavodech.
Horolezecké vzory nemam, zatim mé lezeni
v hordch moc neléka, mozna v budoucnu.

Kromé skal a boulderti objizdis taky
dost zdvodii. Jakého tispéchu si

na zdvodni tirovni nejvic ceni$ a pro¢?
Nejvic sivazim druhého mista z evropaku

na obtiznost v Mitterdorfu a vlastné i vsech
mezinarodnich zavodu, kde jsem se dostal
do finale. A taky dabld (lezenf paralelné vyra-
zovacim zplsobem, pozn. red.) v bouldrech
analané.

Tobé se da¥i nejen na skaldch

a zdvodech, ale také na bouldrech,

kde mds prozatim maximum 8A. Co té
na jednotlivych pojetich lezeni (boulder,
skdly, umélka) nejvic bavi?

M Foto: Standa Mitdé.
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PFi boulderingu v Bystfiéce.

Nejvic mé bavi skély, ale bez tréninkl na sténé by to taky neslo. Nejtézsi boulder mém asi
na Bystricce ,Hrobar low". Ale zavodni bouldering je Gplné o nécem jiném nez ten na ska-
lach, samé struktury, velké obliny, kolmarny, skoky, a to moc nemusim.

Letos v lednu jsi dokdzal, Ze mds vlohy i pro atypické discipliny, kdyZ se ti
podafilo zvitézit v rdmci zdvodu ,, Desetiboj“ v Ostravé. Cim si vysvétlujes své
vitézstvi, kde se pred tebou museli sklonit i takovi borci, jako je Adam Ondra
nebo Martin Strdnik?

Néjak specialné jsem na to netrénoval, ale kdyz jsem kampusoval, vzdycky jsem Sel vice
do silové vytrvalosti a ne moc do té pravé sily. Na desetiboji nebyly discipliny aZ tak o sile,
takze mi to sedlo, ale normalné se s Adamem nebo Martinem srovnavat viibec nemdzu.

Dostal jsi od Adama i néjaké tréninkové rady?
Trénuju sam, ale je pravda, Ze jsem néjaké rady dostal.

Mds za sebou, pres sviij mlady vék a relativné krdtkou lezeckou kariéru,

i néjaké zranéni pFfimo spojené s lezenim a jak k nému pfipadné doslo?

Par drobnych, které vzdycky tak néjak presly. Asi nejvétsim zranénim byla zlomena kost
v zapésti, kdyZ jsem na evropaku v Imstu vynechal dvé expresky. Jisti¢ mé chytil natvrdo,
sténa v Imstu zezacatku previsla moc nenf, a naraz docela bolel.

Co ti lezeni dalo a co ti pfipadné vzalo?
Lezeni mi dava super zaZitky, at uz ze skal ¢i zavod, kde je prozZivam sdm nebo s prateli.

Lezeni mi bere vSechen volny cas, ale bavi mé to.
HEART OF STONE

Dékujeme za rozhovor!


www.rafiki.cz
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Lezeni a horolezectvi jsou sporty s urcitou mirou rizika. K absolutni bezpecnosti se sna-
zime pouze priblizit tim, Ze pouzivame certifikované vybavenf a osvojime si spravné meto-
dické postupy. Pokud se nenaucime bezpecnou techniku jisténi a pouzivame nevhodné
vybaveni, hrozi pri lezeni nebezpeci padu, ktery mize mit i vazné nasledky.

V lezeni nejde vlastné o nic jiného, nez o boj s gravitaci. To je krasné, ale nékdy i nebez-
pecné. Do tohoto boje je potreba nastoupit se spravnou vyzbroji. Vytvorili jsme pro vés
redakeni ,check list“ pro lezce tii Grovni. Seznam je samozrejmé subjektivni a kazdy lezec
ma své osveédcené vybaveni, bez kterého do skal nevyrazi. Berte to tedy jako doporuceni
nebo inspiraci k pofizeni dalsiho lezeckého ,cajku‘.

Vybaveni na skaly
LEZECKE MUST HAVE

ZACATECNIK
Sjakym vybavenim zadcit?
Pokud jste zacali s lezenim na umélé sténé, pdjcili jste si prvni vybaveni tam. Stacily vam

lezecky, sedak, jistitko s karabinou, maco pytlik a lano. Vi ale po zimé stravené na umélé
sténé chcete vyrazit do skal a vybaveni budete potrebovat vic.

Pro zacinajici lezce jsme pripravili seznam vybaveni pro cesty s fixnim jisténim
a trvale osazenymi jisticimi stanovisti (kromeé lana je vSsechno urceno pro jednotlivce).

V seznamu neuvadime obleceni, boty, préivodce, batohy, slunecni bryle, repelenty apod.

Soustredili jsme se na hardware. Vzdycky ale méjte |ékarnicku, vak na lano s plachtou
a nabity mobil. Pfi ndkupu vybaveni se seznamte s navody k pouziti. Dozvite se v nich,
kdy dané vybaveni vyradit, dal napriklad doporucené primeéry lan u jistitek, dilezité
Udaje u lan a podobné.

CREATIVE TECHNOLOGY

MEGA JUL
EDELRID hardware developer Simon Graf with one of his finest

creations. The Mega Jul is a masterpiece of German engineering.

“We’ve succeeded in designing a device that provides additional safety
for all types of climbing. The Mega Jul’s user-friendliness, lightweight

design, inherent durability and universal application make it one of the

most innovative belay devices on the market. We're proud of what we've

achieved.”

® CREATIVE TECHNOLOGY.

POKROCILY

Co dokoupit, kdyz nds to
opravdu chytne?

UZ mate za sebou jednu nebo vic lezeckych
sezon a lezete stale |épe a |épe. Laka vas to
do vétsich stén a do delSich cest. Ve skalach
travite ¢im dal vic ¢asu. Rozsiteny seznam
vybaveni by mél uspokojit vase choutky.
Pocty karabin a smycek mlZete navysovat,
expresky kombinovat a zkouset ty, které vam
vyhovuji nejvic.

Pokud vybirdte vybaveni na
skaly nebo i obecné do pfirody, zjistéte
si jaké md vyrobek recenze. Zkuse-
nosti ostatnich lezcti vam pomiizou
rozhodnout se, jestli je vyrobek pfesné
to, co hledate. Nezavislé recenze
lezeckého vybaveni najdete na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni.

XP

Lezeni po skaldch je vas zivot

Ve skalach se citite jako ryba ve vodé a zaci-
nate si troufat i do cest bez fixnfho jistént.
Kromé lezeni na pisku, které ma sva specifika,
pouzivate vklinénce a friendy. Jednoduché
lano mlzete v opravdu tézkych cestach vyme-
nit za lana polovi¢ni nebo dvojcata. Vklinénce
a friendy vzhledem k pofizovaci cené budete
pravdépodobné sdilet se spolulezcem.

www.edelrid.de



www.edelrid.de
www.svetoutdooru.cz/vybaveni

ZACATECNIK
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Jednoduché dynamické lano, prmér cca 10 mm,
délka min. 60 m

Sité smycka, délka 120 cm, pro zajisténi na stromé
¢i hrotu, slouzi i k prodlouZeni mezijisténi

nebo vratného bodu

Sita smycka, délka 80 cm, pro vytvoreni odsedavacf
smycky k sebezajistén{

Pohod|Iné lezecky

Maco pytlik s magnéziem (spona na popruhu

ma pistalku)

Expresky s draténou zapadkou, které jsou lehké,
jednoduché a spolehlivé

Sedaci Gvazek se tfemi sponami a ctyrmi poutky
Jistici kyblik s extra otvorem pro jisténi druholezce

++++: 00 6 6 O

Lezecky svét 2/2016

www.SvetOutdooru.cz

21

Karabina HMS s twist lockem tak,

abyste ji nikdy nezapomnéli zajistit

Sroubovaci karabina typu ,D* pro vytvorenf blokujicf
funkee kybliku prijisténi druholezce

Sroubovaci karabina HMS pro vytvorenf odsedavact
smycky s dostate¢nou svétlosti do rliznych slanakd

Lékarnicka
Helma

Vak na lano s plachtou
Deodoracni sprej do lezecek

Klesticky na nehty

Prusik 1,5 m, prdimér 6 mm, pro bezpecné slanéni

Kartacek na cisténi chytt



POKROCILY

© © © 6 0600 ©

Jednoduché dynamické lano,

primér cca 9,2 - 10 mm, délka 70 m

Sportovni lezecky pro vystupy vyssich obtiZznosti
Tejpovaci paska

Maco pytlik, tento typ s kapsou na drobnosti

Vétsi pocet expresek, rizné typy (draténé zapadky

vs. key lock)

Dyneemova smycka 120 cm pro prodlouzeni mezijisténi
(libovolny pocet)

Dyneemovéa smycka 80 cm pro
smycky k sebezajisténi
Dyneemova smycka 60 cm pro prodlouZeni mezijisténf
(libovolny pocet)

Prusik 1,5 m, prdmér 6 mm pro bezpecné slanéni

tvoreni odsedaci

++ 1+ s OO0 O
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Lezecky batoh s moznosti pripnuti lana na viko
Jistici kyblik s karabinami

Poloautomatické jistitko s karabinou
Sroubovaci karabiny, mix

Volné karabiny

Lékarnicka

Lehky sedaci Gvazek, pouze 1 spona v pase
Lehka horolezecka helma (hmotnost cca 200 g)

Vak na lano s plachtou
Deodoracni sprej do lezecek
Skladaci kresilko (Leki)
Kartacek na cisténi chytt
Energetické tycinky
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Jednoduché nebo polovic¢ni dynamické lano, délka 70 m
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Sada expresek, mix

Volné, lehké karabiny

Sada Sroubovacich karabin

Sada friendi

Jistici kyblik se Sroubovaci karabinou
Lehounké poloautomatické jistitko s karabinou
(s prickou proti pretoceni)

Dyneemové smycky, rlizné délky

Sada vklinéncd, pripadné hexentrikd, abalakd
Méaco pytlik

Sada prusikd (1x 1,5 m, 1 x 3m, prdmér 6 mm)
Staradlo

Sada smycek 60 cm s karabinami

+++ - OOO6 OO0

Komfortni sedaci Gvazek se 4 poutky a tahacim okem
Kladka, Tiblock, extra prusik, kladka s blokantem,

Cili rescue sada

Rukavice

Lékarnicka

Lezecky

Helma

Vak na lano s plachtou

Deodoracni sprej do lezecek
Klesticky na nehty a tejpovaci paska
Kartacek na cisténi chytd
Energetické tycinky
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Kam vyrazit za lezenim?

KdyZ jsme oslovili kamarady, lezce a horské viidce, aby nam
doporucili svou nejoblibenéjsi lezeckou oblast, sviij pisecek, netusili
jsme, jak nds néktefi pfekvapi. Inspirujte se tipy lezcti a objevte s nami

zajimavé lezecké oblasti.

1. Rychlebské okruhy

Lukas ,Asu” Abt

LK Javaanes, Nadzemi, Tendon

Vsem milovnikiim boulderingu a horskych kol bych doporucil tzv. Rychlebské okruhy

v blizkosti Cerné Vody asi 15 km severné od Jeseniku. Po Fontainbleau je to jediné oblast
v Evropé, kde jsou vytycené tzv. Okruhy pro jednotlivé obtiZnostni kategorie. Ve spojenf

s horskymi koly a traily Rychlebskych stezek tak vzniklo svétové jedinecné kolbisté pro
milovniky adrenalinu, ale i rozvaznych pohybd. Jedna se o Zulové balvany, a tedy o tech-
nické lezeni po oblinach, nebo o rulové sténky a lezeni po listach a ziletkach.

& Skalni véZe Kyklop
a Enis v Rudawy
Janowickie, Polsko.

Vhodné obdobi: Nejlip jaro a podzim, ale dé se i v [été. Vechno je vesmés na severnich

Ubocich.
Specialni vybaveni: Bou- 2. VthEdY

|dermatka, lezecky, mago -
a kartacek na cisténi chytd. na Krk()nose
Dostupnost: z Prahy asi

250 km, z Jeseniku asi 15 km Z pOISké Stl'any

severné pres Jeleni hibet

a sedlo Na Pomezf do Cerné Petr B.

vody. Instruktor lezeni

Ubytovani: Jakykoliv penzion  Pro zacatecniky, milovniky divoké piirody,
v okoli, pfipadné Zékladna vicedélkového lezeni, boulderingu a Zuly
Rychlebskych stezek. bych doporucil lezecké oblasti Gory Sokole

Boulder Atomovy kryt, Rychlebské okruhy. Vice informaci: www.rychleb-  a Rudawy Janowickie. Kousek od hranic
Leze: 8. Strdnik. Foto: O. Nevélik. ske-okruhy.cz s CR tam najdete krdsnou pevnou Zulu,



vhodnou pro zacétecniky, ale i pro borce drtici
Cisla. Oblast Gory Sokole nabizi vsechno -

od tradic¢nich cest ve sparach a koutcich az

po sportovni krasné odjistené prasky. Je tu

na padesat vézi, 920 cest a pres 200 boulderd.
Skaly v Rudawy Janowickie nejsou prilis
vysoké (max. 25 m), zato je tu ale na 120

véZi a vychozl se zhruba 900 cestami a 300
bouldery. Nejvétsi dominantou je Skalni most
a perlickou stihla vézicka Enis, ¢nici jako prst.

Vhodné obdobi: Optimalni od jara

do podzimu.

Specialni vybaveni: Lano 60 m, vklinénce

a friendy.

Dostupnost: Z Prahy asi 300 km smér Harra-
chov, a pak Jelenia Gora a Karpniki.
Ubytovani: Schronisko Szwajcarka, Trzcin-
sko, Kemp 9UP (www.Sokoliki.net,
www.Taborpodkzywa.pl).

Vice informaci: Privodce je mozné koupit
na pfimo misté, mapa 1:25000 Rudawy Jano-
vickie, www.Galileos.pl.

3. Némecka Jura

Steffi Bauer

Rafiki tym

Moje oblibena lezecka oblast, kterou bych
doporucila milovnikim vapna, je Frankenjura.
V téhle nejvétsi a nejznaméjsi lezecké oblasti
v Némecku si prijdou na své lezci kazdé

Steffi Bauer v némecké Frankenjure.
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pokrocilosti. V oblasti opredené lezeckou historii najdou zacatecnici radu sportovné odjis-
ténych cest obtiznosti UIAA 4 - 7, na zajemce o legendarni lezecké vyzvy cekaji cesty jako
Ghettoblaster 10/10+, Wallstreet 11- nebo Action Direct 11 od ikony némeckého lezenf
Wolfganga Giillicha, ktery ve své dobé posouval hranice obtiznosti v lezeni.

Vhodné obdobi: Nejlip jaro a podzim, pokud se vydaif pocasi. Léto je pro t&73 cesty
vétsinou prilis horké a vihké, pro pohodovy rodinny lezecky vylet je ale idedlni.
Specialni vybaveni: Lano 60 m, piipadné i vlastnfjisténi.

Dostupnost: Z Prahy 250 — 300 km smér Plzer a Norimberk.

Ubytovani: napt. kemp Oma Eichler www.gasthof-eichler.de.

Vice informaci: www.frankenjura.com, http://routen.climbing.de/index.
php3?Tab=Frankenjura.

4, Boulderingové lahiidky
ve Fontainebleau

Juras Sefl

Horsky viidce UIAGM a ¢len
CAHV, horoguru.cz

Moje oblibena lezecka
oblast, kterou bych doporucil
milovnikdm boulderingu,
pisku, krasnych lesti a dob-
rého vina je Fontainebleau
ve Francii. Jedna se o nejvetsi
piskovcovou bouldrovou
oblast Evropy, kam sahajf
koreny boulderingu. Zaleze
si tu opravdu kazdy: oblast
ma okruhy bouldrd pro déti,
zacatecniky i spousty nejtéz-
Sich kouskl v Evropé.

Vhodné obdobi: Nejlepsi
podminky jsou na jare
ana podzim. V [été byva
dost teplo, ale pouzivani magnezia je povoleno a nékteré oblasti jsou celkem schované
ve stinu.

Specialni vybaveni: Bouldermatka a koberecek na ocisténf lezecek.

Dostupnost: Z Prahy 1000 km smér Plzen, Norimberk, Saarbriicken, Metz, Fontainebleau.
Ubytovani: Spat se da v auté na parkovistich u skal, na nékterych mistech je mozné
postavit i stan.

Vice informaci: V tisténém privodci nebo na internetu.

5. Do Turecka za lezenim i v zimé

Katka Smolova

Séfredaktorka HedvabnaStezka.cz

Pro ty, ktefi nevydrzi celou zimu bez lezeni venku, bych doporucila oblast nedaleko turec-
kého mésta Antalya. Skalnfstény jsou bud'v horach u vesnicky Geyikbairi, nebo nedaleko
plaze u byvalé fimské osady Olympos. VSechny oblasti se vyznacuji poklidnou atmosférou
a Sirokym vybérem cest. Oblasti v okoli nabizeji terény, na kterych si zaleze tplné kazdy
od zacatecnikd pres zkusenéjsi az po lezecké mistry. Naroc¢né sektory s previslymi

Za boulderingem vyrazte do francouzského
Fontainebeau. Foto: Lukds Biba.
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cestami jsou blizko jednodussich cest, takze i pokud spolu lezou lezci s odliSnymi schop-

nostmi, uZiji si to oba.

Vhodné obdobi: Orientacné od zaff do Cervna. Vyjma prosince a (noru, kdy méze byt
destivéji. Rozhodné sem nejezdéte v letnim horku.
Specialni vybaveni: Nenf

potreba. Udélejte si ale

v zavazadle prostor na delsi

lano, cesty jsou tu pomérné

dlouhé.

Dostupnost: Letecky

do Antalye, zmifiované

Geyikbairi lezi asi 45 km

severozapadné od mésta.

Dostanete se tam bud

zdlouhavé mistnf dopravou,

taky si mlZzete uZ na letisti

pujcit vlastni auto, anebo si

z kempu objednat transport. V zimé miiZete za lezenim vyrazit tfeba do Turecka.

Gt . Foto: Katefina Smolovd.
Ubytovani: V krasnych

kempech hned u skal, osobné doporucuji JO.SI.TO camp.
TIP: Nezlstante jen u lezeni. MUzete si vyslapnout par kopcd, zajet si zalyzovat, ochutnat
mistni kuchyni nebo se vykoupat v dokonale priizracném moi.

6. Sportovni oldschool Mekka v Buoux

Kuba Rak

Pésak v trutnovském HUDY sportu

Moje oblibené lezecka oblast, kterou bych doporucil pro milovniky hezké prirody a lezeni
v kolmém po dirkach, je Buoux ve Francii. Oblast je zajimava materialem, po kterém se
leze: jedna se 0 mix vapence a piskovce. Buoux je ,oldschoolova Mekka“ sportovniho
lezeni, ve které se nachézeji podle mé nejhez¢i ,lehké cesty ve Francii. Zaleze si tu kazdy,
od zacatecnikd po mistry. Nejlip ale ti, co se pohybuji kolem 7b fr.

Vhodné obdobi: Jaro,
zhruba do konce dubna,
podzim od fijna. Sektory jsou
prevazné na slunci. Kdyz vyjde
pocasi, da se lézt i celou zimu.
Specialni vybaveni: 80 m
lano, vétsinou je vSechno
odjisténé borhaky, par cest se
leze i po vlastnim.
Dostupnost: Z Prahy

1400 km smér Plzen, Heil-
bronn, Karlsruhe, Mulhouse,
Besancon, Lyon, Avignon, Apt
a Buoux.

Ubytovani: Camping le
Luberon, Camping Le Vallon,
Camping les Cedres.

Vice informaci: www.clim-

Brzké jaro a pozdni podzim miiZete strdvit bing.com/news/buoux-revisi-
na skaldch v Buoux. ting-frances-crag-of-the-1980s.


www.4camping.cz

Hmotnost: 350 g (vel. 42 2/3)

Podrazka: Traxion™ a Stealth

VloZka: OrtholLite

Tlumeni: Adiprene+

Dodéva: adidas

Infocena: 3499 K¢

Vice info na: www.adidas.cz/
obuv-outdoor

Tester: Vojtéch Dvorak

Zaujalo nas

podeSev Stealth s krytim Spicky
a lezeckou zénou

fixace tkanicek a velké obouvact
poutko

design

Pinguin Attack 45

Recenze a testy vybaveni najdete na www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

adidas Terrex Solo
Rychld a lehka bota

V lehké pruzné obuvi s opravdu prodySnym svrskem ze
sitoviny zvladnete nejenom cestu do skal, ale i lezecky
nastup, a hlavné ji diky nizké hmotnosti unesete na sedaku
Civ batohu pro sestup. Tomu je uzplisobené i zadni
poutko, které diky své velkorysé velikosti pojme pro
nazouvani i dva prsty nebo karabinu na zavésenf na sedak.
Vzorek boty Traxion se nezandsi a gumova lezeckd

Spicka, vyrobena z materialu Forefoot Stealth, je vhodna

i na lezeni. Antimikrobialni vlozka OrthoLite omezuje
zépach. Volné konce tkanicek se daji zajistit pod gumicku
Lace Bungee. Testovano na skalach i na via ferratach.

Attack 45 je dvoukomorovy batoh

Utokem vpred, nahoru i doli

s odnimatelnym vikem a bedernim
pasem s kapsou na pravé strané.

Rychla fakta

Hmotnost: 516 g (42 EUR)
Podesev: Vibram XS GRIP, 4 mm
Svrsek: Synteticka stipenka
Podsivka: Super Royal

Dodava: Triop

Infocena: 1885 K¢

Vice info na: www.triop.cz
Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze na .
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

novy a barevny design
prohnuta $picka

lepicka na horni strané Spicky
pro hakovani

Zadovy systém je odvétravany
pomoci polstrovanych ostrivkd,
mezi nimiz je ventila¢ni prostor.
Ramenni popruhy mé prekvapily
svou mékkosti. Pomoci dostate¢né
dlouhych popruhd na batoh
zafixujete karimatku, macky, lyze,
cepiny a pod viko lano. Komory
jsou oddéleny stahovaci prepaz-
kou na samosvorku, na pravé
strané ma batoh i bocnivsup

na zip. Z vika a bederniho pasu se
da vytvorit ledvina. V samostatné
kapse vika najdete integrovanou
plasténku, které bez problémd pre-
kryje batoh i s pfipnutou pénovou
karimatkou.

Triop Genus
Impérium vraci uder

Po letech se vraci ve treti generaci kultovni
model lezecky ceského vyrobce. Na prvni
pohled zaujme odvaznym designem. Viyrazna
oranzova patni guma drzi nohu na svém misté.
Asymetricka a zdravé prohnuté bota dobfe
sedf a je pijemné tvrda, takze dovoluje ustat
malé stupy. Znackova lepiéka driijako pribita.
Velkorysé pogumovani zamezuje drenf svrsko-
vého materialu a pomaha pfi Spickovani. Dvo-
jice poutek ulehcuje nazouvani a vyzouvant.
Paté by sluselo vetsi pretazeni lepicky tak, aby
nevznikal tak vyrazny pfechod, a Genus by pak
mohl byt univerzalni partak na skaly a do stén.
Vsimli jste si, v ¢em leze Jakub Konecny?

www.SvetOutdooru.cz
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Rychla fakta

Hmotnost: 1750 g

Pocet komor: 2

Objem: 451

Integrovana plasténka: ano
Odnimatelné viko/bederak: ano/ano
\iyrobce: Pinguin

Infocena: 2490 K¢

Vice info na: www.pinguincz.cz
Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze na .
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Zaujalo nas

velkd integrovana plasténka
variabilita batohu
velké odnimatelné viko


www.svetoutdooru.cz/vybaveni/
www.adidas.cz/obuv-outdoor/
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/26536-recenze-adidas-terrex-solo/
http://www.svetoutdooru.cz/batohy-nositka/26488-pinguin-attack-45-recenze-batohu/
www.pinguincz.cz
www.svetoutdooru.cz/vybaveni/
www.triop.cz
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/26513-recenze-lezecek-triop-genus/
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Salewa Ergo

Belay System
GO ER GO!

Set Salewa Ergo Belay System je slozeny z lehkého poloautomatic-
kého jistitka s blokovaci funkcf a karabiny se zamkem twist lock a dra-
ténou prickou, kterd zabranuje pretacenti v jisticim oku sedaku. Bloko-
vani se mi zdalo jisté a presné, podavani lana je jednoduché a funguje
bez zadrhavani. Plynulé spousténi vyzadovalo cit a cvik. Libilo se mi
,neprojizdeni“jistitka pri slanéni. Prestoze ovladanijistitka je intuitivni,
myslim si, Ze Uplny zacatecnik by se s nim mél dobre sezndmit. [ u Erga
stale plati nutnost drzet lano pod jistitkem a pouzivat brzdici ruku.
Potésila mé nizka hmotnost a jednoduchost ovladant.
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Rychla fakta

Hmotnost: 276 g

Camp Matik

RECENZE VYBAVENT:

Hmotnost jistitka: 170g

Typ jistitka: poloautomatické
Pro prdmeéry lan: 8,6 - 11 mm
Karabina: 24 /9 /7 kN
Svétlost karabiny: 22 mm
Hmotnost karabiny: 97 g
Dodava: Salewa

Infocena: 1820 K&

Vice info na: www.salewa.cz
Tester: Vojtéch Dvorak

dodévano i s karabinou s prickou
dobra manipulace
neprojizdi pri slanéni

Typ jistitka: poloautomatické
Pro priméry lan: 8,6 az 10,2 mm
Dodava: Total Outdoor
Infocena: 2990 K&

Vice info na: www.campitaly.cz

Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

zachyceni padu s proménlivou
intenzitou
anti-panic systém

Nadupané jistitko

Nadupané jistitko, které toho umi

opravdu hodné, ale nechavat ho

budete pri lezeni pravdépodobné

pod skélou. Je urceno pouze pro

jisténi jednoduchym lanem a také

néco vazi. Co tedy umi? Pfi zachyceni

padu snizuje stupnuijici se brzdici

(cinek rézovou silu, a tim zvysuje

komfort padu pro lezce a jisténi

pro jistice a zajisti mensi zatizenf

pro lano i mezijisténi. Anti-panic

systém automaticky blokuje lano pfi

prilisném zatazeni dvoustupriové sklapéci paky a zabrariuje ztraté kontroly nad spousténim lezce.
Lezenislanem 9,7mm bylo bez problém. Dilenské zpracovani je prikladné a exponovana mista

vysoky komfort jistén z nerezové oceli néco vydri.

Edelrid Jul 2

Jistitko na druhou

Bytelné a kompaktni jistitko pro jisteni

s jednoduchymilany 8,9 az 11 mm. S lanem
9,7 a10,2mm fungovalo skvéle. Ocelové télo
vydrzi asi Uplné vsechno, podle intenzity lezeni
mozna na cely Zivot. Zldbek na vedenf lana

k brzdici ruce je dostatecné hluboky a lano
nepreskakuje pres jeho okraje. Chyceni padu
je spolehlivé a dobirani i podavani lana jde
zlehka. Uvolnénti lana po odsednuti nebo
chyceni padu je také snadné. Spousténi vsak
vyZaduje cvik, aby nebylo pfilis rychlé, nebo
naopak zadné. Pro jistitko Jul 2 mluvi i fakt, Ze
letos ziskalo ocenéni Editor’s Choice americ-
kého casopisu Climbing.

Rychla fakta

Hmotnost: 101 g

Typ jistitka: poloautomatické
Material: ocel

Pro prdméry lan: 8,9 az 11 mm
Dodavé: Vaude

Infocena: 809 K¢

Vice info na: www.edelrid.de
Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Zaujalo nas

bytelnost
jednoduchost

spolehlivost


http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/26696-jistitko-na-druhou-recenze-edelrid-jul2/
www.edelrid.de
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.salewa.cz
www.campitaly.cz
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/26695-go-er-go!-recenze-salewa-ergo-belay-system/
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/22726-recenze-jistitka-camp-matik/

Recenze a testy vybaveni najdete na www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Rychla fakta

Hmotnost: 85g

www.SvetOutdooru.cz

Climbing Technology Be-Up
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Typ jistitka: manudlni

Pro prdmeéry lan: jednoduché 8,6 -
10,5mm / poloviéni
a dvojitd 7,3-9,0mm

Dodéava: R-SPORT

Infocena: 689 K&

Italsky designovy vSeumél

Uz néjakou dobu je na trhu zdarilé jistitko Be-Up. Princi-

Vice info na:
www.climbingtechnology.cz

Tester: Karel Vidlak

jistitka, které bylo za tepla ohnuto a pak snytovano
dohromady. Vznikly ohyb zaroven tvori oko pro zavéseni
na standu. Diky konstrukci a promyslenému tvaru jde

zatiZené jistitko vcelku snadno odblokovat jen pomoci

snadné spoudtén druholezce ze tandu  Karabiny, a druholezce tak spustit. Vyhodou je, Ze do oka

hladky priichod lana jistitkem

dobry brzdny dcinek ,U“ drazky maji velmi dobry Gcinek.

Climbing Technology Wall

Pripraven na big wall

Horolezecky Gvazek Wall je novinkou
letosni sezony od italského vyrobce
Climbing Technology. Jeho atraktivita
spociva nejen ve svézi modrozelené barvé.
Hlavni prednosti je nizka hmotnost, pfi
které je zachovano pohodli pfi lezent i pfi
visu. Sedak je primarné urceny pro lezeni
ve skalach, v ledu i do vicedélkovych stén,
kde je potfeba na jeho Sesti poutkach
prenaset hodné materidlu. Samozrejmosti
jsou i sloty na materialové karabiny. To vse
pri hmotnosti kolem 350, coZ je mif, nez
vazitada light“ Gvazkd od jinych vyrobcd.
Novy typ Ctyr odlehcenych prezek umoz-
nuje rychlé a plynulé nastaveni velikosti.

Rychla fakta

pem jde o klasicky kyblik, uzptsobeny i pro jisténi jednoho
nebo dvou lezcll ze Standu. Revolucni je ovsem konstrukce

pro odblokovani se vejde i vétsi karabina s pojistkou zamku.
PrestoZe Be-Up umoznuje snadny prokluz lana, jeho brzdici

Rock Empire 1B Slight

Hmotnost: 259 g (velikost M)
Pocet poutek: 4

Rychla fakta

Hmotnost: 355 g (vel. M- L)
Pocet poutek: 6

Pocet prezek: 4

Sloty na materialové karabiny: 2
Dodava: R-SPORT

Infocena: 1599 K¢

Vice info na:
www.climbingtechnology.cz

Tester: Karel Vidlak

Detailni recenze na .
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Zaujalo nas

univerzalni pouziti
nizka hmotnost
pohodli pfi lezeni

Tenky jako Ziletka, pohodlny jako pohovka

Pocet prezek: 1

Sloty na materialové karabiny: ne
Dodéava: Rock Empire

Infocena: 1590 K¢

Vice info na www.rockempire.cz
Tester: Karel Vidlak

Nejen pro vykonnostni sportovce je u sedaku
dalezité, aby neomezoval v pohybu, byl co nejlehci
a zaroven pohodlny. Na tyto poZadavky zacilil jed-
noprezkovy model 1B Slight, ktery dostal hmotnost
ke Ctvrt kilu. Hmotnost je sniZzena i diky ultralehké
hlinikové prezce, kterou prochazi popruh, Siroky
jen 16mm. Hlavni podil na musi vaze ma pouzity
material a sendvicova konstrukce s absenci polst-
rovani a nosné lemovky. Diky tomu Gvazek dobre
rozklada sily do celého povrchu, a navic je velmi
skladny. Pevné nohavicky dovoluji rozsah v obvodu
stehna 5¢cm u kaZdé velikosti. K funkénosti pfispi-
vaji i detaily jako dobre tvarovana materialova oka
¢i tahaci oko.

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

nizka hmotnost
vnéjsi pouzity material
jednotlivé konstrukéni detaily


www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.climbingtechnology.cz
www.climbingtechnology.cz
www.rockempire.cz
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/26209-recenze-be-up-recenze-kyblik-climbing-technology/
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/26219-recenze-horolezeckeho-uvazku-climbing-technology-wall/
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/26229-recenze-horolezeckeho-uvazku-rock-empire-1b-slight/
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Rychla fakta

Hmotnost: 45gaz 129g
Barva: barevné rozlisent,
elox i popruh

Rozpéti: 8,5-71,5mm
Pocet ks v sadé: 10
Pevnost: od 5 do 10 kN
Infocena: 1499 K¢
Dodéava: R-Sport

Vice info na: www.6c.cz
Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze na )
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Zaujalo nas

nizkd hmotnost
barevné rozliseni vsech velikosti

silovy ukazatel (Range Finder)

Vidy aV
pojisténim UNIQA

www.SvetOutdooru.cz

$ude s cestovnim

RECENZE VYBAVENT:

Hmotnost lana (70 m): 3850 g
Prdmérlana: 9,7mm

Hmotnost na m: 55 g/m

Pocet UIAA padd: 6

Impregnace: Standard / Complete shield
Infocena: 4522 K& (70 m, Complete shield)
Dodava: TENDON

Vice info na www.mytendon.cz

Tester: Vojtéch Dvorak

nizka hmotnost
vyrazné znaceni pllky lana
kompatibilita s vétSinou jistitek

Tendon Lowe 9,7
Lehky tloustik

Lehké lano, které vas ani pfi délce 70 m nebude stahovat
k zemi. Hmotnost pouhych 55 g/m pfi priméru 9,7 mm
je svétove unikatni. Primeér vyhovuje vétsing jistitek,
pritom hmotnost odpovida spis tencim typam. Zaroven
lano diky prdmeéru pod 10 mm nezabere v batohu moc
mista. Ocenili jsme, Ze lano od prvniho pouziti viibec
nesmyckovalo a zelena barva byla na skalach dobre vidi-
telna. Diky zakonceni lana technologii Compact se konce
netrepi a absence olepovych pasek zvysuje komfort pfi
manipulaci. S hrubsim opletem bych lano doporucil spis

navapno a jiné malo drsné skaly.

Metolius Ultralight Master Cam

Kamardad do stény

Vlylepsena sada friend(, ktera letos ziskala
Editors' Choice amerického ¢asopisu Climbing.
Jak to vidi nase redakce? Odpor tahel je opti-
malni a zmacknete jej i s nabéhlym predloktim.
Segmenty se plynule vraceji. Na jejich bocich

je barevna skala (Range Finder), kterd pomaha
svybérem optimalni velikosti friendu, cozZ je
vhodné zvlast pro zacatecniky. Na sty¢nych
plochach je unikatni vzorek, ktery se jesté lépe
,zakusuje” do skaly. Stredni lanko je dostatecné
tuhé ai po ohnuti do pravého thlu se dobre
znovu ztopofi. Oproti svym klasickym friendtim
Metolius usetfil 20% na vaze, a to neni viibec
malo! Kazda velikost je navic barevné rozlisena:
na téle i na popruhu friendu.



http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/26693-lehky-tloustik-recenze-lana-tendon-lowe-9-7/
http://www.svetoutdooru.cz/zima-lezeni/26694-kamarad-do-steny-recenze-metolius-ultralight-master-cam/
www.mytendon.cz
www.6c.cz
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.uniqa.cz

Recenze a testy vybaveni najdete na www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Rychla fakta

Material: 97 % organicka bavlna,
3% Lycra Spandex

Velikosti: S- L

Dodava: Rock Point

Infocena: 1899 K¢

Vice info na: www.rockpoint.cz

Tester: Radka Svobodova

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

Zaujalo nas

propracovany stih
atraktivni design
prijemny material

Rafiki Anuk

Prana Avril Pant Lady
Kalhoty pro volny pohyb

Pevné a soucasné pruzné - konecné kalhoty Sité prirodé

na miru. Vhodné jsou jak na lezenf, cestovani nebo turistiku,

tak i na dynamictéjsi sporty. Stfih je rovny, mirné bokovy.
Vy¢lenéni na kolenou je uzplsobeno ¢astému ohybani, sndrka
v pase umoznuje variabilitu nastaveni. Kalhoty jsou pomérné
Siroké, a tim padem velmi prodysné, nohavice se daji u kotniki
stahnout pruzenkou. Pevné latce neubliZi vétvicka v lese ani
chyt na umélé sténé. Ctyfi klasické kapsy bez zapinani umozriuji
ulozeni nejnutnéjsich véci. Kalhoty se osvédcily pri testovani jak
pri boulderingu, tak v sedéku nebo i pfi energickém tanci, jakym
je zumba.

Rafikované lezecké Sortky

Rychla fakta

Hmotnost: 327 g (vel.

Material: Nylon, Elastan Lycra,
Strongflex 1BQ

Pocet kapes: 1

Zipy: YKK

Velikosti: S — XXL

Dodava: High Point

Infocena: 2990 K¢

Vice info na: www.highpoint.cz

Tester: Vojtéch Dvorak

Detailni recenze na .
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

sportovni anatomicky stfih na télo

promyslend kombinace materiald

k dostani téz v kompletu
s Gale Jacket

U oblecenti pro sportovni lezeni jsou kla-
deny nemalé naroky na volnost pohybu.
Samozrejmé musi taky néco vydrzet,
protoZe o néjaké to otfenf o sténu nebo
skalu neni nouze. Ne nadarmo byly
kalhoty s kontrastnimi zaplatami poprvé
vidét praveé u lezcl. Oba pozadavky
beze zbytku spliuji kratasy Anuk.
Disponuji volnym stfihem, ktery ma

pro jesté vétsi volnost pohybu navic
vsazeny dil v rozkroku. Hlavni material
je odolné silné platno z bavlny s primési
spandexu pro dosazen/ elasticity. Siroka
guma v pase pfinasi pohodli pfi pouZziti
sedaku. Nechybi ani zadni kontrastni
kapsa a dalsi designové doplriky.

High Point Gale
Kalhoty pro akéni hrdiny

Technické kalhoty Gale kombinuji rlizné materialy
tak, aby byly elastické a nikde neomezovaly

v pohybu. Vétruodolné jsou jen castecné, zato
diky vyborné prodysnosti zvlddnou vydychat

i anaerobni ¢innost. Stehna, kolena a zadek

jsou z pevnéjsiho materidlu, zesilenf najdeme

i u vnitrni strany kotnik(. Dalsi materialy jsou
jemnéjsi a vzdusnéjsi. Reflexnimi prvky vyrobce
nesetfil. Vyrazné zipy umoznuji nohavice
rozepnout a pretdhnout i pres skialpové lyzaky.
Netradicné umisténa zadni kapsa je pristupna

i vsedacim Uvazku. Elasticky pas se da pritahnout
srilirkou se samosvorkou a poklopec je na jedno-
duchy YKK zip.

Lezecky svét 2/2016
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Rychla fakta

Material: 97 % Bavlna, 3 % Spandex
Velikosti: S - XL

Dodé&va: Rock Point

Infocena: 1190 K¢

Vice info na: www.rafiki.cz

Tester: Karel Vidlak

Detailni recenze na
www.SvetOutdooru.cz/vybaveni

vyrazny design
propracovany stfih
pohodli a odolnost


www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.svetoutdooru.cz/vybaveni
www.rockpoint.cz
www.rafiki.cz
www.highpoint.cz
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/25788-recenze-lezecke-kalhoty-prana-avril-pant-lady/
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/26227-recenze-lezecke-sortky-rafiki-anuk/
http://www.svetoutdooru.cz/obleceni-boty/26688-recenze-high-point-kalhoty-gale/

Marmot

FOR LIFE


www.marmot.eu



