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ZASE SLAPNOUT DO PEDALU

Pravda, nejen jizdou na kole je ¢lovék Ziv, ale sakra, jak k tomu mam pfi-
jit, kdyZ mam na zacatku brezna testovat kultovni kolo Salsa Fargo a na
beskydskych cyklostezkach poréad lezi 30 cm snéhu? Prvni jarni paprsky
a témér letni teploty provokuji k vytazeni zazimovaného kola k projizdce
na Cerstvém vzduchu, ale misto toho abych zase lepil stoupaci pasy na lyze,
protoZe pres noc ma napadnout 15 cm snéhu. Ne, Ze bych nebyl rad, Ze
v jednom dni mUZu lyZovat a jezdit na kole, ale pocasi by si nemuselo brat
priklad ze stfidani ministr( zdravotnictvi. Vibec bych se nezlobil, kdyby
se s jarni rovnodennosti zacalo pozvolné oteplovat, snih roztal, stezky vy-
schly aja s rodinou mohl nabalit kola a vyjet na prvni vikendovy vylet s noci
nekde ve stanu.

Touha se zvétduje s editacl rozhovoru s bikepackerem Martinem Cunétem,
¢lanku o jezdéni kolem Svycarského ledovce Aletsch nebo reportéze Ja-
kuba Kasla z cyklovyletu v Norsku. Cestovatelské choutky mirnim alespon
naplanovanim bikepackingové letni dovolené z Beskyd do Vysokych Tater
a pak dostanu chut na kafe. Balim vari¢, moka konvicku, Cerstvé namelu
kavu, do voziku zabalime dcerku a s manZelkou na kolech vyrazime na nami
tolik oblibenou #WeekendCoffeeRide.

JAKUB LARYSZ, séfredaktor Svéta outdooru
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Cyklistika je dlouhodobé nejoblibenéjsim sportem v Cesku. Do toho se pfidala elektrokola, zaviend
ndakupni centra a o pobyt v pfirodé na dvoukolém mazlikovi, at uZ s motorem, nebo bez, neni nouze.
Sehnat kolo pozdéji v roce 2021 bude opravdovy problém. Zato sehnat terén, kde si zajezdit, takovym
problémem nebude. Zdd se, Ze stezku pro horskd kola uz kope kde kdo.

TEXT JAKUB LARYSZ, FOTO ARCHIV TRUTNOV TRAILS, BIKE RESORT PEKL[\K, TRAIL PARK KLINOVEC

Lavinu horskych kol ve svété odstartovala v druhé poloviné 70.
let ,particka hipik(“ kolem Charlese Kellyse a Garyho Fischera,
ktefi si pro legendarni sjezdovy zavod Repack upravovali pred-
valecna kola a nasledné zacali vyrabét vlastni ramy a kola, kte-
ra vydrZela enormni zaté7 sjezdu. ,U nas horska kola zacala uz
pred revoluci,“ vzpomind Milan Jurka, ktery hned po revoluci
v listopadu 1989 zacal do Ceskoslovenska dovéaZet horska kola
znacky Klein. Pred tim se ale horské kola vyrabéla doma na ko-
leni prevarovanim dostupnych ramd, napft. zn. Libreta.

Z rozsahlé sité turistickych stezek zprvu nebylo potreba bu-
dovat Zadné trailova centra Ci stezky. V 90. letech 20. stolet s pri-
chodem opravdovych horskych kol se zacaly organizovat i prvni
zévody, které pripominaly dnesni cross-country, ale s opravdu
krkolomnymi sjezdy, a zacaly se formovat prvni skupinky biker
vyznavajicich prevazné pohyb dold.

Mezi prvni oteviené bike parky u nas se fadi Spind| Bike Park,
ktery vznikl uZ v roce 1994 a hostil také prvni cesky mezinarodni
zévod ve sjezdu v roce 1995. Mezi dalsi velice popularni bikepark
patfi Rychlebskeé stezky, jejichZ vznik byl inspirovén bikeparkem
ve Walesu v roce 2008.

NA SJEZDOVKU NEBO DO LESA?

Komunita downhillovych jezdcd 90. let byla mala, nicméné
jejich hlas slysime dodnes. Lyzafska strediska rozsifuji nabidku
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aktivit na horach i do letnich mésicd a spolu s bobovymi dra-
hami, stezkami v oblacich a dalSimi atrakcemi zacinaji budovat
i bikové traily. At uZ je to iniciativa managementu resortu, ktery
si po usporadani MTB zévod( uvédomuje ziskovost tohoto od-
vétvi, nebo mistni bikové komunity, ktera hleda mista, kde jezdit.

Cesty k budovani traild jsou misto od mista réizné. O prvni
naznaky vzniku prirodnich stezek Trutnov trails z roku 2013 se
s nami podélil Honza Rejl: ,Pavodné jsem mél kolo jen jako do-
plnék k ostatnim sportovnim aktivitdm, kromé prace ucitele
jsem se Zivil jako raftguide a skiinstruktor a pfipravoval zéjezdy
v outdoorové cestovce. Po narozeni déti jsem se rozhodl ,zvolnit
a usadit se’vdomku u Trutnova. Za chvilku uz jsem se ale poohli-
Zel po néjaké alternativni aktivité v podobé MTB stezek pro
décka. Zlom nastal po sprateleni s Pavlem Hornikem z Rychleb-
skych stezek, ktery mi otevrel oci a dodal inspiraci a energii. Pak
uz to chtélo jen obklopit se spravnymi lidmi, trochu zarputilosti
a par let driny.”

Na bohaté bikové historii oproti Trutnovu stavi Trail Park na Kli-
novci: ,OdjakZiva tu byla downhillové trat, diky které byl Klinovec
v bikové komunité pomérné dost znamy. Pravidelné se zde dokon-
ce odehravaly soutéZe evropské a svétové Urovné. Tato trat prosla
v roce 2015 obnovou a byl pridan kilometr dlouhy prijezd lesem,
ktery nahradil nepopularni dojezd k lanovce po Sotolinové cesté.
Vznik Trail Parku jako takovy je ale spojen s rokem 2016, kdy byla



slavnostné otevrena 10,3 km dlouhd modra stezka AZUR a prvni
Cast sekce Rubin,“ uvadi oficialni rok vzniku Trail Parku Martin Koky,
vedouci manazer Skiaredlu Klinovec, ktery zéroven prozrazuje
motivaci otevieni Trail Parku: ,Jiz néjakou dobu jsme citili, Ze ve
spolecnosti zacina byt velky hlad po této aktivité. Uveédomili jsme
si, Ze nas zalesnény kopec s 600m prevysenim by byl pro vybu-
dovani stezek naprosto idealni. To, Ze jsme v téchto mistech méli
navic novou a moderni lanovku s bublinou, uz bylo jen pfijemnym
bonusem. Co se mélo vi, Ze prvni trasovani stezek provadéla legen-
da ve stavbé stezek Tomas Prochazka, ktery pochazi z Karlovych
Var( a ktery po dlouhou dobu $éfoval v mece bikového jezdént,
kanadském Whistleru.

POPULARITA JiZDY NA TRAILECH STOUPA

RUst poctu lidi, ktefi jezdi na horskych kolech, je znatelny témér
vsude. Vturistickych destinacich, obchodech i na trailech. ,Nar(st
MTB sportu obecné je obrovsky, lidé pres ten pocatecni strach za-
zpocatku jevit,” mini Martin Koky. Oblibenost jizdy v bikovych are-
alech potvrzuje svymi slovy i Zdenék Vavra z Bike resortu Peklak:
,Kola a letni sezéna celkové nam déla velkou radost a spousty
hodin, které cely nas tym travi v lese, pfinaseji ovoce. Pocet na-
vstévnikd mezirocné rychle stoupa. Bude to asi tim, Ze kola jsou
nyniopravdu,naviné ajezdéni na trailech je konecné zabavou pro
celé rodiny. Proto se snazime o velkou variabilitu narocnosti trati,
aby si jezdec jakékoliv irovné u nas uZzil zabavu.“

Honza Rejl i Zdenék Vavra se shoduji v ndzoru, Ze budovani né-
kterych novych resortll v mistech bez pfirodniho a kulturniho
potencialu nemé budoucnost. Rozmach horskych kol a chut jez-
dit na trailu ale mGze mit i negativni vliv na soukromé vlastnictvi
pozemkl v podobé kopani nelegélnich stezek. Na toto téma maji
zéstupci Trutnov trails a Peklaku také totozny nézor - ilegélni traily
byly a budou, ale zérover jednohlasné dodavaji, ze stavitel by mél
mit alespon rdmcovy souhlas majitele pozemku a dbat na predvi-
datelnost a bezpecnost trailu.

0 legélnim budovani traild jsem se bavil i s Vaclavem Volrabem,
predsedou CeMBA (Ceské Moutnainbikové Asociace). ,Kopat
legalni traily znamena primarné kopat se souhlasem vlastnika po-
zemku, coZ i odpovida znéni zékona, ktery fika, Ze terénni Upravy
jsou v lese zakazané a vyjimku z tohoto zékazu mize udélit prave
vlastnik pozemku. Pokud jde o mensi Upravy stavajicich lesnich
cest a jejich Cisténi, tak na to staci opravdu jen ten souhlas vlast-
nika.V pripadé vétsich zésahl do prirody U7 je potfeba znat i vyjad-
fenforganu ochrany prirody. Pokud by slo o fakt velké bikeparkové
stavby, tak to téch souhlasti bude potfeba jesté mnohem vic.*

BEZPECNOST A MENE ZKUSENi JEZDCI P eRtaRy 51 i zaskacete.

Vaclav Volrab také v souvislosti s kopanim traildl upozorfiuje na
zodpovédnost, kterou na sebe budovatel trailu prejima: ,Kopac
musi preci pocitat s tim, Ze se na tom, co on nakope, mlze objevit
inékdo, kdo na kole jezdit moc neumi nebo treba dité. Ato i pokud
to bude zdanlivé nékde mimo civilizaci.“ Stavitel by mél byt zodpo-
védny i vici majiteli pozemku, byt podle zékona méa priméarni zod-
povédnost za to, co se stane na pozemku, jeho vlastnik.

V jiz vybudovanych rezortech a trialovych oblastech na toto
mysli a oteviraji traté vhodné jak pro méné zkusené, tak i déti. ,0d
pocétku bylo nasim cilem Trail Park pfizplisobit pravé i rodindm
sdétmi. Diky modrému trailu AZUR s délkou 10,3 km si uZiji navsté-
vu Klinovce nejen pokroCili bikefi, ale i zacatecnici ¢i prave rodiny
s détmi. V soucasné dobé pracujeme i na vytvoreni miniméalné
jednoho zeleného trailu, ktery by mél byt vyloZené relaxacni
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v zahranici pro dalsi
traily na Trutnov Trails.

o 4%  KUBIK DOPORUCUJE: SLEZSKY FLOW
*\. TRAIL NA DOLNi MORAVE

Kg"z Nejdelsi trail lehké obtiznosti vhodny pro Uplné
zaCatecniky i rodiny s détmi. Technicky nendrocny

a bezpecny flow trail s mirnymi boulemi a klopen-

kami, ktery vas provede pod Stezkou v oblacich

i a v mirnych pasazich potési nadhernymi vyhledy
na Chlum a dolnomoravské idoli. A az dojdou sily

na jizdu na kole, miZete vyuzit Stezku v oblacich, Mamutikovy za-
Zitkové parky nebo bobovou drahu U Slona.

jizdou vhodnou obzvlasté pro nase kolobézky. Cesty budou Sirsi
as mensim sklonem,” prozrazuje zaméry Martin Koky. Na Peklaku
jsou pro rodiny pripraveny lehké traily RGZovka a Kolonada a pfi-
pravenost trutnovskych traildl pro nejmensi a nezkusené vysveét-
luje Honza Rejl: ,PrestoZe TT jsou ladény spiSe kanadsky, syrové
se spoustou kamenitych technickych trailll, disponujeme nyni uz
zvladnou i déti ati, ktefi s terénnim jezdénim teprve zacinaji. Navic
vétsina nasich kamaradd a partakd vyrabi novy bajkovy potér
a jezdit chtéji vsichni. Taky z tohoto divodu zazivame obrovsky
zéjem o bikové vyukové kempy véetné détskych, které po celou
sezbnu poradame a kde je progres vsech Ucastnikd béhem viken-
du doslova omracujici.

A CO ELEKTROKOLA?

Fenomenalni je i rozmach horskych elektrokol. Zatimco s elek-
trokolem, které je dle predpist a norem Ceské republiky stéle jen
kolem, problém zacne byt s jeho precipovanim. Podle Vaclava
Volraba, pokud by takové elektrokolo mélo prochazet technickou
kontrolou jako automobil, pak by na cestach a v prirodé jezdilo
nelegalné. Na Peklaku ani Klinovci problém s uZivateli elektrokol
nemaji. Jan Rejl se o jejich pouZiti na trutnovskych trailech rozpo-
vidal: ,E-biky jsou dnes asi téZko opomijenym fenoménem, takze
i my se s nimi setkdvame stale vice. Je otazkou, jak se prosadi na
hodné technickych trailech, které u nas prevladaji. Ale na béznych
lehcich trailech je jejich rozmach znatelny. Nam jako provozova-
telim principialné nevadi, pokud se jejich uZivatelé chovaji ohle-
duplné k prirodé, klasickym bajkerm i vSem ostatnim uZivate-
[im lesa. Je to 0 vSeobecné osveté, do které by se méli zapojit
predevsim vyrobci a prodejci elektrokol. My se nejvice obavame
faktu, Ze naroste procento lidi, ktefi by se na normalnim bajku na
kopec viibec nedostali, e-bike jim to ale snadno umozni a oni pak
vibec netusi, jak se dostat po trailu dold. CoZ samozfejmé nutné
musi prinést zvysené riziko Urazl i daleko vétsi poskozent stezek.
Anijedno ztoho nechceme, a tak apelujeme na soudnost prodejcti
i uzivateld.”

Ne vsichni provozovatelé trailli vsak e-bikery vitaji s otevienou
naruci. Ponékud vasnivou diskuzi otevrelo prohlaseni provozova-
teld Rychlebskych stezek, 7e e-bikefi mladsi 55 let nejsou na jejich
stezkach vitani. Jejich divody jsou velice vécné a pochopitelné

- vicenaklady na Udrzbu stezek a udrZen filozofie, se kterou jsou
traily budovany - zasluz si svou jizdu. Jejich vyjadreni a vyzvu k re-
spektovaniomezeného pouzivanielektrokol najdete nawebovych
strankach www.rychlebskestezky.cz.

TRAILY, JEJICH PRINOS A OCHRANA PRIRODY

V soucasné dobé také probihd TACR vyzkum Mendelovy
univerzity v Brné nazvany Podminky pro harmonické skloubeni



cykloturistiky v lesnim prostfedi s potfebami ochrany prirody
a rozvoje regiont (TL02000505), ktery byl podporen v progra-
mu TL - Program na podporu aplikovaného spolecenskovédni-
ho a humanitniho vyzkumu, experimentélniho vyvoje ainovaci
ETA. Spolufesitelem projektu je spole¢nost SocioFactor, s.r.o.,
jez poskytla hruba data dotaznikového Setteni.

V ramci vyzkumu probihalo celorepublikové Setfeni, které
bylo zaméreno na preference cyklistd, jejich chovani na trati,
ekonomickou strankou vyuzivani singletrailu a na otazky tyka-
jici se vlivu singletrailu na zmény v okolni pfirodé. Viyzkum byl
doplnén rozhovory se zGcastnénymi stranami (zastupcivedeni
obce, myslivci, podnikateli a lidmi Zijicimi v okoli sledovanych
singletrailt - Jedovnice, Marianské Udoli a Rychlebské stezky).
Vysledky studie pak poskytnou uceleny a komplexni pohled na
to, jaky vliv maji singletraily na okolnf krajinu a ekonomiku. Byt
data jesté nejsou zcela zpracovand, da se z nich udélat par za-
vérQ, napfiklad o vnimani pdsobenti jizdy na trailech na okolni
prirodu ¢i prospésnost budovani traild v urcitych lokacich.

Podle odpovédi dotazanych cyklistl, pokud traily ovliviu-
ji okolni prirodu, pak nejcastéji dochézi k ruseni savcd (37 %).
Dale podle témér tfi Ctvrtin (71 %) dotézanych nedochézi k ru-
Seni ptak{ a obojzivelnikl a vice nez devét desetin respondent(
(91 %) si nemysli, Ze provoz trailll méa vliv na nicent krajiny. 88 %
oslovenych si pak mysli, Ze singletraily neohrozuji okolni fléru.

PrestoZe si vétsina cyklistd mysli, Ze nedochazi k ovlivnént
okolni prirody, na otazku: ,Jste ochoten/ochotna se kvdli pfi-
rodé omezit, at uz Casové, nebo lokalitou?” 92 % respondentd
odpovédélo, Ze jsou ochotni své jezdéni omezit, at uz ¢asove
(11 %), mistem (9 %), nebo obojim (72 %). Takovy vysledek na-
znacuje silnou vazbu na pfirodu a jeji ochranu, ackoliv minéni
cyklistd by mohlo tvrdit néco jiného.

Z kvalitativni ¢asti vyzkumu vyplynulo, Ze misto, kde je trai-
lové centrum budovéno, je zasadni pro obecny a ekonomicky
pfinos. Na tuto problematiku uz dfive v ¢lanku narézeli Honza
Rejl a Zdenék Vavra, kdyz zmirovali vyuziti kulturniho a pfi-
rodniho potencialu.

Tézko by se hledal lepsi zavér k tomuto ¢lanku neZ odstavec
z diskuze kvalitativni ¢asti SocioFactoru: ,Zajimavé je, Ze i kdyz
nejvétsi zmény byly zaznamenany pravé v Cerné Vodé, nejvice
konfliktl jsme ve vyzkumu objevili v dalSich dvou sledovanych
lokalitdch - v Marianském udoli a v Jedovnicich. Pro obé dvé
lokality byl turisticky ruch typicky jesté pred vybudovanim
singletraild, proto by se dalo ocekavat, Ze zejména mistni bu-
dou nazvyseny ruch v okoli zvykli. Nicméné byli to pravé mistni
obyvatelév Jedovnicich av Marianském Udoli, ktefisi nejcastéji
stéZovali na zhorsenou dopravnisituaci v okoli singletraild a na
neohleduplnost cyklistd. Vyvstava tak otazka, zda je vhodné
singletrailové okruhy budovat v jiZ turisticky vytizenych loka-
litach, ¢imzZ se prispéje jesté k vetsi zatéZi lokality, nebo pro
vybudovéni zvolit odlehlejsi lokalitu, ve které by se potfebna
infrastruktura a turistické zazemf budovala aZ v souvislosti se
zvySenym turistickym zajmem o lokalitu.“ &

JAKUB LARYSZ

Séfredaktor Svéta outdooru

Atje to rychly vyslap na nejvyssi vrchol Moravsko-
slezskych Beskyd, vypad do Viysokych Tater nebo
na skaly, bikepackingovy vylet, ¢i projizdka na kole
v podhiri Beskyd - vZdy souzni's prirodou. Své srd-
ce a nacerpanou inspiraci pak vklada do strdnek
tohoto Casopisu a na web SvetOutdooru.cz.
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V lété 2020 Olaf Obsommer a Jens Klatt vyrazili na dal$i éast projektu Bike2Boat, tentokrat pres Alpy.
Doprovod jim udélali Adrian Mattern a Bren Orton. UpFimné, cestovat 800 km z Némecka do Itdlie

a Rakouska v sedle kola s vybavenim o hmotnosti asi 80 kilogramii neni pro kaZdého. Ale nékdy je
dobré uZit si trochu utrpeni, odpocinout si od padlovani a pfipomenout si, jaké radosti miiZe pFinést

&,
cesta samotna.
TEXT A FOTO JENS KLATT, PREKLAD PETR SNiZEK; MAGAZIN PADLER

Na cesté tohoto typu je dobré brét (nebo se o to alespon snazit)
vSechno optimisticky a délat si radost i malymi vécmi. Tak na-
priklad: 1. Neotravuji komari. 2. Po Umorném Slapani na kole
v horku pfichazi néjaké osvézeni. 3. Zitra bude lepsi voda na
vodopddy, které chceme jet. Dneska ji bylo spi$ miri... Abych vas
uved| do souvislosti - je chvili po palnoci, lezim zabaleny ve spa-
caku a z nebe se na mé snasi spousta vody, jako kdybych zrovna
jel divokou feku. Bourka je pfimo nad nami, uz potreti za sebou.
KéZ by se uz vymotala z naseho Udoli. Jesté pred hodinou jsme
byli radi, Ze jsme nasli alespon skromnou strechu nad hlavou, nynf

BIKE2BOAT V CiSLECH

VZDALENOST: 800 km s pevyenim 9 000 m

NEJVYSSi RYCHLOST NA KOLE: 80,4 km/h

10 REK

22 DNU NA CESTE

CESTA: Rosenheim, Lofer, Mélltal, Lienz, Defereggental, Bolzano,
Merano, Timmelsjoch, Otztal, Innsbruck, Rosenheim.

REKY: Saalach, Isel (Virgen + spodni), Defereggenbach, Reinbach,
Etsch, Passirio, Gurgler Ache, Venter Ache, Otztaler Ache.
VYBAVEN{ NA OSOBU (pramérné): padlo a kajak (22 kg), véci na
vodu (8 kg), kolo (16 kg), trailer (11 kg), jidlo a kuchyné (2 kg), spani
(10 kg), lékarnicka, multitool a dalsi nutna vybava (1 kg).
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bychom uvitali zed, protoZe prsi spis horizontalné. Do rana uz toho
moc nenaspime.

U7 pres tyden jsme na cesté s kajaky zaprazenymi za koly. Vy-
razili jsme z jihu Némecka a nasi prvni padlovaci zastavkou byl
rakousky Lofer, kde jsme si uZili populérni Loferschlucht. Pres Kai-
ser Mountains jsme pokracovali az ke GroRglockneru, kde jsme
se dostali do nadmorské vysky 2 504 metrC. Sjeli jsme k Lienzu
ve vychodnim Tyrolsku, zapadlovali si na nékolika Usecich Iselu
a na Defereggenbachu a potom Slapali pres Staller Sattel pass
(2052 mn.m.) doMerana v Italii.

Kazdy z nés veze kromé sebe jesté vozik, kajak, veskeré vodacké
a kempovaci vybaveni, vareni. To ve vézi priblizné stejné jako my
sami. Kazdému, kdo nékdy sedél na kole, je jasné, Ze tento zplsob
cestovani neni zrovna komfortnia stoji opravdu mnohosil. Pro nas
ale predstavuje kombinaci dvou nejlepsich zplisobl prepravy, jaké
doposud lidstvo vymyslelo. Ted jsme vSichni Ctyfi v jiznim Tyrolsku,
snasime zminéné Utrapy pocasi, ale pfijimame to v klidu, dokonce
s humorem, coZ se ¢lovéku stane pravé na cestach tohoto typu.
I kdyZ mit o trochu sussi spacak by asi nebylo od véci.

Nas tym spojuje dvé generace kajakard. Ja a Olaf jsme zacali sjiz-
dét alpské reky v 90. letech, coz byl Cas, kdy se Adrian s Brenem
narodili. S Olafem jsme prisli s ndpadem ekologického a zodpo-
védného cestovani uz v roce 2011 a uz jsme takto absolvovali dvé
velké cesty — Norsko v roce 2012 a Alpy v roce 2013. Oproti minu-
lym cestam jsme tentokrat vyrazili pfimo od dveri nasich domovti

a domi se po vlastni ose taky chceme vréatit. Bude to zajimava



cesta po absolutnich alpskych klasikach, kde se vétsina z nas nau-
Cila padlovat. Bren a Adrian jsou v tymu novacci, kter napad pfijali
snadsenim hned, kdyz jsme jim o ném s Olafem rekli. ,Nevim, jestli
je to absolutni blbost nebo neuvéfitelna zabava, ale myslim, Ze to
velmi brzy zjistim,* vtipkoval Adrian jen par minut po tom, co jsme

poprvé slapli do pedald. Ted uz vi, Ze je to od kaZzdého trochu.

DEST JSOU TEKUTE SLUNECNI PAPRSKY

Po proprsené noci mame v planu vodopady na Reinbachu v tdoli
Tauferer Ahrntal. Spaci pytle se susi na slunci, cyklistické boty taky
a Adrian s Brenem jsou ve svém Zivlu. Davaji si na vodopadech
jedno kolo za druhym a ja s Olafem fotime a natacime. Diky desti
jevodni stav perfektnt.

Jé se do kajaku nehrnu, po nékolikaleté pauze kvili détem se na
volné pady v kajaku necitim. Ale na fekach predchozich dnd jsem
si ovéril, Ze se padlovéani nezapomina a velice brzy jsem se do toho
dostal. Nakonec mé Adrianovo a Brenovo nadseni nakazi a po
zhruba hodiné pozorovani se rozhoduji, Ze si vodopadové kom-
bo taky sjedu. Na kajaku je to stejné jako na kole: kdyz se naucis
zéklady v détstvi, uz nikdy to nezapomenes. Radost mi vydrzi po
zbytek dne.

Vodopéady na Reinbachu nas nadchly. Hlavné proto, jak snadné je
dostat se z vysedaciho mista na nasedaci. Clovék jen vezme kajak
na rameno, prejde par krokd po turistickém chodniku a miZe jet
znovu. Zadné Slapani na kole! B&Zné to musime délat tak, Ze kola
) TI ZAJIMATE KROME KOL 1 VODA? NAJED SI NA

WWW.PADLER.CZ, kde se doctes vice piibehil
amiizes si predplatit i vodacky magazin Padler.

Zvldadli jsme to,
zdolali jsme sedlo

Cestovdni pres Alpy p.
vlastnich siln
- azk

a zavazadla schovame na nasedacim misté, sjedeme feku, dole
schovame kajaky a vodacké véci a vracime se pro kola. Nékdy
bézime, jindy stopujeme, jeli jsme vlakem i autobusem. .. Pak se
vratime navysedant, nalozime vechny véciavyrazime k dalsifece.
Oproti autu dost nérocné, co?

Méme ale pro nase pocinani hned nékolik diivodd. Od prvniho
momentu, kdy se Bike2Boat v nasich hlavéach zrodilo, nas hlavné
zajimalo, jestli dokdZeme i s kajaky cestovat takzvané udrZitelné,
bez vyrazné ekologické stopy. Také jsme se ptali, jestli je tak fyzicky
narocna kombinace vibec zvladnutelna. Chtéli jsme zazit odpoveé-
dinanase otazky a zjistit, jaké to je padlovani na fekach si dooprav-
dy vydrit a zaslouzit.

Zjistili jsme, Ze pocit z feky, ke které dojedeme na kole, je jako jeji
prvosjezd, a to jsme vétsinu navstivenych fek znali jako svoje boty.
VynaloZené Usili prosté ¢lovéka ovlivni a pocit z padlovani je po-
tom skutecné hodné vyjimecny a intenzivni.

PIZZA A IMRZLINY

Uvédomuju si, Ze se s ndmi za poslednich deset dn(, které uz jsme
na cesté, muselo néco stat. Reky, které jsme sjeli, a cestovani pres
Alpy pomoci vlastnich sil nas zmeénily a zklidnily. Tohle je pravy
smysl Bike2Boat, to je ten dlivod, pro€ si jednou za cas vzpomene-
me, ze bychom méli chvili takhle ,trpét*. Neni to ani o nejvyssim
vodopadu ani o potoce s nejvyssim spadem, je to o pocitu zaslou-
Zené feky a uzivani si cesty jako takové.

Slapnout do pedald je jako meditace v pohybu; cyklistika v kom-
binaci s kajakem pro nas znamena zvlastni koktejl dopaminu,
serotoninu a adrenalinu, ktery v nas vzbuzuje zvlastni satisfakci.
Ponofujeme se do ulicek Merana, které ma prijemny jizni vkus.
V okoli hory, v ulicich palmy, divoka feka a velka tradice padlovani.
Zastavujeme se ve vefejné pradelné, abychom nepéachli jako
skunkové, a potom se vydavame na soutésky Etsch a Gilg, které
nabizi Passirio. Pozdéji se nacpavame XXL pizzou, pokracujeme
nespoctem kopeckd vynikajici zmrzliny, pry nejlepsi ve méste,
a den zakoncujeme nékolika pivy. Boli nas bricha, ale citime se,
jako bychom byli jen kousek od néjakého osviceni. Ale musime
Slapnout do pedald a kousek popojet, abychom nasli vhodné
misto na spani. &

JENS KLATT

gu. Aktudlné byl nékolik let na yodicovské dovolené,
jinak md ale na svédomi' mnoho kajakdr'skych expedic
a zajimavych cest spolecné s Olafem Obsommerem.
Jejich nejslavnéjsim dilem je ctyrdilng série kultovnich
voddckych videi Sick Line a kilometraz norskych rek.
Vice 0 Jensovi ajeho prdci na www.jensklattphoto.com.
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<= O-TIP NA TRIP |

7 A‘neman Moosfluh

- Riederalp.

maIAebhv"Engaem a kolem nejdel§|'0
evropskeho ledovce Aletsch

Svycarské traily maji jedno spolecné - panoramata, kterd bychom mohli typicky marketingové nazvat
jako dechberouci. V tomto pFipadé je to ovsem svatosvatd pravda. Cesku nejbliZe jsou traily s malebnymi
scenériemi v Engadinu, co do plisobivosti vyhledii je mou jasnou jednic¢kou Aletsch Arena s nejdel$im

udolnim ledovcem v Alpdch.
TEXT ANDREA DRENGUBAKOVA, FOTO TOMAS RUCKY

ENGADIN — SVYCARSKE SCENERIE JAKO Z PLAKATU
Nam  nejblizsi  Svycarsky  region  je  Engadin
(www.engadin.com), ktery je charakteristicky horami prez-
divanymi Svycarské dolomity a také malebnymi vesnickami
s domy zdobenymi sgrafiti. Prévé Engadinem casto bikefi
projizdi do oblibeného italského Livigna, takZe je nasna-
dé si tu udélat prestavku a ochutnat atmosféru zas trochu
jinych hor a kultury. Hlavnim méstem dolniho Engadinu je
vesnicka Scuol, kterd je mimo jiné proslula svymi termalnimi
[dznémi a 11 mineralnimi prameny, které mazete dle libosti
ochutnévat primo z méstskych kasen. Ze Scuolu se navic zve-
da kabinkova lanovka, ktera vas vyveze rovnou do hor a zkréa-
ti tak potiebné vyskové metry na rfadu bikovych projizdék.
Takovym ,must-ride“ tipem pro bikery v okoli Scuolu je Su-
pertrail Scuol, ktery méri celkem 28 km a jde o rozmanity
horsky okruh vedeny z velké ¢asti po prirodnich singltrailech.
Okruh startuje pfimo ve Scuolu, odkud vas na vrchol Motta
Naluns pohodIné vyveze kabinkova lanovka, kterou méate jako
ubytovani hosté VE Scuolu zdarma. Od vystupu lanovky uz to
chce ovsem Slapnout do pedald, a to rovnou do nekompro-
misniho ,Stajgru® po Sotolinové cesté, kterd vam v kombinaci
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s fidkym horskym vzduchem nenecha nic zadarmo. Svétlem
na konci tunelu je tu horskéa hosptdka Chamanna Naluns, coz
je nadlouho posledni moZnost obcerstveni, takze komu chras-
ti franky v kapse, miZe se tu posilnit na terase s vyhledem.
Ceny jsou samoziejmé typicky ,Svycarské®, tedy za Weissbier
date 7 CHF a za kévu 4,50 CHF.

Znaceni tu neni nikterak zédvratné a napis ,Supertrail
Scuol“ budete hledat marné, idealné si do telefonu stdhnéte
mapku Supertrailu ze stranek maps.engadin.com. Kousek za
hosplidkou se Sotolinové cesta proméni v prijemné stoupajici
singltrail, ktery je prakticky vyhlazeny, takze je dost ¢asu ko-
chat se okolnimi panoramaty.

Jakmile doséhnete bodu Alp Cliinas, respektive se dostanete
pod vrchol Muot da ['Hom, téste se na nekonecné kilometry
singltraild. Nejkrasnéjsi pasaz vede pravé od Muot da 'Hom
k horské chaté Alp Laret. M& podobu rychlého a plynulého
flowtrailu s pohadkovym panoramatem snadno zameéni-
telnym s Novym Zélandem. Trail zvladnou i méné zkusent bike-
fi, prirodni pésina nenf nijak technicky naroc¢na ani nezahrnuje
prilis prudké Useky, jde tu o ¢irou radost z plynulé jizdy a ne-
okoukatelné krajiny.



DOLNi ENGADIN V KOSTCE:

,,HLAVNi MESTO“ DOLNiHO ENGADINU: Scuol
V;DALFNOST PRAHA-SCUOL: 6 hod 33 min
.IIZDNE"NI& LANOVIfY .

(S VYUZITIM TAMNIHO UBYTOVANI): zdarma

JiZDNE, POKUD NEJSTE UBYTOVAN:

Zpatedni jizdenka Scuol-Motta Naluns dospéli: 25 CHF
Zpatedni jizdenka Scuol-Motta Naluns déti: 13 CHF
PROVOZNi DOBA LANOVKY: kvéten-listopad: 8:30-17:00
WEBOVE STRANKY: www.bergbahnen-scuol.ch

MAPY A DETAILY TRAILU:

. Tras la Val Miistair:
" http://maps.engadin.com/s/4ZCok

CO JE DOBRE VEDET?

Pokud se ubytujete ve vybraném hotelu ve Scuolu, obdrzite
pobytovou kartu, se kterou mate zdarma okolnf lanovky,
postovni autobusy Post Auto, se kterymi se mizete vydat
i na vzdalengjsi mista, jako je Samnaun nebo Nauders,
a zdarma mUZete vyuZivat také vlaky Rhétské drahy, se kte-
rymivas pési nebo cyklovylet mlize ziskat Gplné jiny charak-
ter. Vybrané letni balicky ubytovatell pak zahrnujiivstup do
mistnich lzni.

Scuol lezi kousek za rakouskymi hranicemi, takze na ces-
tu sem nepotrebujete kupovat ro¢ni Svycarskou dalnicni
znamku.

Od chaty Alp Laret pokracujte dale dle ukazatele smérem na
,Prui®. Nasleduje pfirodni trail vedeny prevazné po vrstevnici,
zahrnuje mirnd stoupani i sjezdiky a kombinuje hladké pasaze
s pomérné technickymi Gseky s kameny. Tato ¢ast je fyzicky
narocna, pokud ji chcete celou zvladnout v pedalech, libovat
si tu budou hlavné vyznavacitechniky. Kdo si na nékteré seky

B oruot toupaiici

trail k Alp Laret.

Guarda - nejkrdsnéjsi vesnice
Svycarska.

netroufne, mlZe je hravé obejit a vétsinou jde jen o par krokd
bokem po louce.

V misté Prui, které v zimé predstavuje vystupni stanici
lanovky stfediska Scuol, se miZete obcerstvit v restauraci
s teraskou a nasledné se vydat nékolika rlznymi variantami
do vesnicky Ftan. My se rozjeli z kopce dold nejprve po Sotoli-
nové cesté, nasledné jsme po nékolika zatackach odbodili na
prirodni trail s ¢islem 447 (ukazatel na kfizovatce vés navede),
ktery nas protahl pohadkové modfinovym lesem. Trail je opét
prirodniho charakteru s nizkou narocnosti, mize se po ném
projeti méné zkuseny biker, ale diky hravym pasédzim jej oceni
i ostrilenéjsi jezdci.

Z vesnicky Ftan pokracujte do kopce jesté kousek nad ni,
nacez se trasa zalomi smérem dolC k prazracné Cisté fece Inn.
V této Casti okruhu neni znacenf opét zcela jasné a je dobré
orientovat se podle zminéné on-line mapky. Zpatky do Scuolu
uZ se dostanete po vyhlazené cesté podél feky Inn, kde vas az
bude prechazet zrak z modré barvy ri¢ni vody.

KdyZ uz budete ve Scuolu, méstecko jako takové rozhodné
stoji za navstévu. Klidné si na néj vyhradte vice Casu, projdéte
se malebnymi ulickami a mezi typickymi engadinskymi domky
zdobenymi sgrafiti. Podobné kouzlo méa i vedlejsi vesnicka
Guarda, ocenéna jako nejkrasnéjsi Svycarska vesnice. | tady
v ulickach jako z pohadky najdete malebné domky se sgrafi-
tovou vyzdobou. Protoze do vesnicky maji auta vjezd za-
kazan, dostanete se sem ze Scuolu nejlépe zdarma postovnim
autobusem.
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Dalsi bikovou moZnostiv Engadinu je znama trasa ,Tras la Val
Mistair®, kterd se protahuje vedlejsim Udolim Val Mistair délici
pohofi Livigno a Sesvennu. Tras la Val Mistair zaciné v sedle
Ofenpass Stisom Givé a koncive vesnicce Mistair. Na Ofenpass
se autobusem ze Scuolu pres Zernez dostanete s pobytovou
kartou, kterou obdrzite u svého ubytovatele, zdarma. Za kolo
s sebou si ale musite néjaky ten frank priplatit. Druhou varian-
tou je vyuZit vlastni auto, které pak mizZete zdarma zaparkovat
primo na Ofenpassu u restaurace.

Trat hned na zacatek naserviruje houpavy a poctivé tech-
nicky singltrail, ktery je prirodniho charakteru - jak jinak. Na-
jdou se tu kameny, koreny, ale i vyhlazenéjsi pasaze a okolni
borovicovy les tomuto Useku dodéava skoro az kanadsky
nadech.

Po chvili houpani se po vrstevnici a jednom prudsim vys-
lapu do kopce (ktery jsme poctivé tlacili) se dostanete na So-
tolinovou cestu, kterd vas protdhne tdolim jako vystrizeném
z obrazku a nésledné donuti kratce zaslapat do pedald do
kopce. Po vyslapu na nahorni plosinu Alp da Munt se pfipravte
na jednu z nejkrasnéjsich pasézi trasy. Narazite tu na prirodni
plynuly trail vinici se z kopce po bezlesych plénich a kolem
horskych borovic s vyhledem na nejvyssi vrcholy pohofi
Sesvenna. Tézko uvérite, 7e pravé nehrajete néjakou roli ve fil-
mu Pana prstend, jak je tu krajina Gchvatna.

Na trail dale navazuji zpevnéné cesty znacené cedulkou ,Tras
la Val Mstair®, po kterych se dostanete a7 do vesnicky Mistair,
kde mUZete cestu zakoncit navstévou stfedovékého klastera
Mstair, jenZ je soucasti svétového kulturniho dédictvi UNE-
SCO. Zpatky na Ofenpass (nebo do Zernezu/Scuolu) vas pak
kazdou hodinu miZe opét vyvézt i s kolem postovni autobus
Post Auto.

ALETSCH ARENA — ZAZITEK, KTERY ZOSTANE V PAMETI

Misto, které by nemélo chybét navasem ,bikovém Svycarském
bucket listu, je rozhodné Aletschsky ledovec, ktery je se svou
délkou 23 km a rozlohou témér 82 km nejvétsim ledovcem Alp
a jeho velkolepost si uvédomite teprve az ve chvili, kdy nad
nim budete stét. Tento zaZitek vém nezprostredkuje ani se-
belepsi obrazek Ci fotka ledovce. Pfimo podél ledovce se roz-
prostird Aletsch Arena (www.aletscharena.ch) se siti lanovek,
které vasvyvezou az na hifeben, odkud mate vyhled na ledovec
jako na dlani. Co zahfeje na srdci kazdého bikera, je skutecnost,
ze se sem kteroukoli lanovkou mdZe nechat vyvézt i s kolem
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ALETSCH ARENA V KOSTCE:

VZDALENOST Z PRAHY: 9 hod 26 min

CELODENNI JiZDNE NA LANOVKY: 55 CHF

HORSKE KARY (VCETNE JiZDENKY NA LANOVKU): 16 CHF
PARKOVANI{ U LANOVEK: 8 CHF/den

WEBOVE STRANKY STREDISKA: www.alestcharena.ch
ViCE INFORMACI NA: www.stoneman-glaciara.com

MAPA A DETAIL TRAILU:

Trasa Stoneman:

http://bit.ly/3qLIAJR

a nasledné se vydat po vice nez 100 km prekrasnych horskych
trailt primo kolem ledovce, a to zcela legalné.

Pravé Aletsch Arenou prochézi slavna cyklisticka trasa zavo-
du Stoneman, ktery ma 127 km a s oficialni zavodni registraci si
ho miZete projet kdykoli v sezéné od 25.6. do 24.10. Nemate-li
zadvodni ambice, mlZete si samozrejmé trasu projet i bez regis-
trace, a to klidné celou nebo jen nékteré jeji Casti. Abyste se na
trase neztratili, vezméte si na pokladné nebo u kteréhokoli na-
stupu kabinkové lanovky malou mapicku, kde jsou hlavni trasy
vyznacené, my se dle této mapky orientovali bez problém0 po
celou dobu pobytu.



CO JE DOBRE VEDET?

Aletsch Arena ma tfi nastupni mista, odkud vas kabinkové
lanovky vyvezou do Rideralpu, respektive Bettmeralpu
a Fiescheralpu, coZ jsou malé horské vesnicky, kam je
autlim vjezd zakazan a jediny pristup je sem prave kabin-
kovymi lanovkami. Pokud tedy chcete bydlet pfimo v cent-
ru déni a ubytujete se v nékteré z této vesnicek, pocitejte
s prepravou zavazadel lanovkami, k dispozici vam je ovsem
Sikovny vozicek pfimo u nastupu lanovek.

Chcete-li se pfimo pfi jizdé po trailu kochat pohledem na
27 miliard tun ledu, nechte se i s kolem vyvézt kabinkovou
lanovkou na vrchol Moosfluh a vyberte si ¢ast Stonemana
z Moosfluh do Riederalpu. Hned na Gvod tu totiZ brazdite
panoramatickou hrebenovku, po které uhani hravy trail ve-
douci prevazné z kopce a serviruje vam pohled pfimo na Alet-
schsky ledovec. Velkolepost téhle okolnf krajiny vam zlstane
na dlouho vryta do paméti.

Velmi pékny trail startuje také na Bettmerhornu (2 869 m),
kam vas pohodIné vyveze kabinkova lanovka z Bettmeralpu
a hned od jejiho vystupu se miZete vrhnout na sjezd ve sné-
hu (alespori v ¢ervnu tomu tak byva). Uvod je pomérné prudky,
zahrnuje itechnictéjsi pasaze v kamenech, byva tu ale vyjetych
spoustu ,chicken lajn®, tedy jednodussich variant projeti. Krés-
na hrebenovka vas sveze a7z na Biel, kde uhnete na Bettmersee
a hravym, ryze pfirodnim trailem se dostanete do Bettmeralpu
k néstupu lanovky. Zatimco horni polovina trailu je spis tech-
nicka, dolnf ¢ast smérem k jezeru se proméni v rychlou flow
pasaz, kde si z lecCeho udélate i odrazovy mlstek pro néjaky
ten mensi polet.

Oblibenou casti Stonemana je také Usek Bettmeralp-Fies-
cheralp-Gletscherstube-Inneres  Télli-Fiescheralp-Bettmer-
alp, ktery zacina vyslapem do kopce po Sotolinové cesté az
ke Glestcherstube. Cesta ale neni nijak prudka a cely kopec se
dé v pohodé vyjet. Hodné usnadni i tunel kousek pred Glets-
cherstube, kde si néco prioblecte, protoze je tu chladno i v tep-
[ém letnim dni.

Jen par metri za Gletscherstube, horskou chatou, kde se da
obcerstvit, se nachazi cil naseho okruhu - jezero Vordersee,
zéroven nejvyssi bod vyletu. Od Vordersee vede trasa dale po
horském trailu smérem na Unneres Talli. Pokud si myslite, Ze
uzZ vas co do pfirodnich krés nic neprekvapi, tak tady vas pd-
sobiva Svycarska krajina dostane do kolen. Priroda se méni ze

Trajl Vordersee - Unneres Tilli.
&

g

Trail Vordersee-Unneres Tiilli.

zelenych pastvin na skalnaté more a vy mate pocit, Ze jedete
po trailu najiné planeté.

Zelend barva je ve strmych skalach prokladana sedou a v po-
zadi se vine druhy ledovec Fieschergletscher, ktery je zaklesnu-
ty do mohutnych skal. Naprostd monumentéalnost hor vas
bude nutit co par metr{l zastavit a snazit se skalni a ledovcové
tvary zachytit na telefon i fotak.

Poté, co se trail zaCne z vrstevnice postupné zalamovat vic
z kopce, nabizi vic a vic technictéjsich sekci, jako jsou treba
mensi i vétsi kamenité schody nebo switchbacky. Endurové
kolo ale vsechno relativné v pohodé pobralo. Mné jen néjak ne-
bylo jasné, jak to tu na kolech davaji maratonci... Klobouk dold
pred nimi! Mit fyzicku, chci si takovy zavod také vyzkouset! :-)

Trail zhruba po 20 minutach klesani znovu prida vrstevnicovy
prejezd anaslednyvyslap, kdeje parmetri nutné kolo tlacit. Po
jezdivé pésince dojedete skoro az do Fiescheralpu, takze co se
trailového vyziti tyce, uZijete si ho tu na jednom sjezdu docela
dost. O trailu si klidné troufam fict, ze je jeden z nejkrasnéjsich,
jaky jsem kdy jela - zpocatku se lehce vini a sem tam se musi
slapnout do pedalu, paséze z kopce ale spliuji vse, co milovnik
trailového bikingu ocekava, tedy plynulou jezdivou pésinku
i technické paséze v kamenech, mirné Gseky i strméjsi sekce
v zatackéch. Po trailu tu jedete necelou hodinku, a to prak-
ticky az k Fiescheralpu, odkud nésledné zpét do Bettmeralpu
sjedete po Sotolinové cesté ,Herrenweg*. &

ANDREA DRENGUBAKOVA

Je rodacka ze Sumavy, vystudovala Management
sportu na Fakulté télesné vychovy a sportu v Praze
ajiz 7 let pise reporty z lyZaf'skych a bikovych destinaci
pro lyZai'sky web a asopis SNOW. V mlddi zévodila ve
sjezdovém lyZovani, nyni nékolik let zdvodi v cyklistické
discipliné enduro, ve které je dvojndsobnou Mistryni CR
a pro zkuSenosti si zajede i do Svétového pohdru.

SVYCARSKO NA JEDNO KLIKNUTI

Bliz3i a aktudlni turistické informace o Svycarsku naleznete
na webu MojeSvycarsko.com, kde si také mlZete objednat
tiSténé mapy a brozury zdarma k zaslani postou. Nezapo-
mefite sdilet VaSe zaZitky ze Svycarska na Instagramu
s hashtagem #MojeSvycarsko - ty nejzajimavéjsi fotografie
budou uverejnény v nadchazejicim vydani tisténého magazi-
nu SWISSmag.
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BIKEPACKER MARTIN CUNAT:

Ekvadorsky vulkan Cotopaxi
5897mn. m.

> iy ~5

mam rad meésicni krajiny
Nikdy nepldnoval Zit v zahranici, presto se usadil v Norsku, které si zamiloval a odkud vyrazi na
bikepackingové zavody a vypravy do celého svéta. Jak vhodné je Norsko pro bikepacking, jaky je Martin

spolecnik a co zaZil v centralni Asii?
PRIPRAVIL JAKUB LARYSZ, FOTO ARCHIV MARTINA CUNATA

Jak se stalo, Ze Zijes v Norsku?

Stalo se to néhodou. Po dokoncenf bakalarského studia jsem
se odjel podivat za kamaradem do severniho Norska. Béhem
moji dovolené jsem si nasel brigaddu. Z brigady se stala stala
prace. Mistni pfiroda mé okouzlila a ja postupné poznaval oko-
li. Byl jsem poprvé na del3i dobu sam za sebe mimo Ceskou
republiku. S koncem léta za polarnim kruhem zacalo pribyvat
tmy a mé zajimalo, jaké je polarni noc a jaké budou mistni hory
na skialpech. Po vice ne7 pétiletech je stale spousta véci, které
na Norsku miluju a nedokazu si predstavit bez nich zit.

Které véci by ti chybély?

More, hory a nedotcena priroda, kterd je z mésta vzdalend v ra-
dech minut. Pfistup lidi, ktefi se k sobé chovaji s respektem,
ohleduplnosti. Socialnt jistoty, které Norsko nabizi, jsou také
skvélé. Clovék se nemusi bat o svou préaci, relativné jednodu-
Se se tady daji vydélat penize a pokud jsem potfeboval delsi

volno, nez je obvyklé, zaméstnavatel mivzdy vysel vstric.

Jak je Norsko vhodné na bikepacking? Ve svych vzpomin-
kdch vidim hluboké a dlouhé fjordy, skalnaté hory a tizké
silnice.

Hluboké fjordy se silnym vétrem se mohou zdat nepfilis priz-
nivé pro cyklistiku. Pokud za sebou mate porci kilometrG a ob-
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muzZe to pro nékoho byt frustrujici. Z mého pohledu je stale na
co se divat. Silnice se mohou zdéat Uzké, ale fidici jsou ohledu-
plni jako mélo kde na svété. V prirodé je malo cest, které jsou
jednoduse sjizdné, proto je nutné celoodpruzené kolo a jezdec,
ktery bude ochoten kolo ¢as od casu tlacit. Vyhodou je také
velké mnoZstvi pitné vody. Kempovani je povolené témér kde-
koliv a pokud pridéme nizkou kriminalitu, diky které se nemu-
site tolik bat o své véci, zda se mi Norsko pro bikepacking super.

Mas svou oblibenou bikepackingovou trasu nebo okruh?

Rad poznavam nova mista, takze pokud by mél byt okruh
stejny, vzdy bych se snaZil jet trochu jinudy. Krdsnou trasu ma
zévod Holly Land Challenge v Izraeli a moc mé zaujal Island. Na

tato mista se moc rad vratim.

BIKEPACKINGOVE
BRASNY ORTLIEB V CR

Nejen $pickové bikepackingové =

bragny némecké znacky Ortlieb ===
do Ceské republiky dovaZi Azub bike, Eesky vyrobce lehokol
a trikolek. Na jejich webu www.azub.cz najdes i dalsi cyklo
vybaveni jako sedla Brooks, détské voziky Burley i skladaci
kola Tern.




Jaky typ bikepackera jsi? Jsi hlavné zdvodnik a chrt nebo
si i uZivds touldni krajinou, vareni kdvy ke snidani a piti
piva pfi zdpadu slunce?

Vzhledem k tvému rozdélent asi spis ten chrt, i kdyZz mém moc
rad kafe po ranu a pivo béhem dne taky zvladnu. Nemam rad
ztraceni asu a snazim se na kole zefektivnit vsechny své kroky,
at u7 v zavodu nebo na vyleté. Mimo zavod budto valis, nebo
se valis. Dokazu se ivélet, ale kazdy den je potfeba néjaké kilo-
metry najet, jinak by minéco chybélo.

Projel jsi TadZikistan i Kyrgyzstan, tak by mé zajimalo, jak
na tebe zemé pisobily a proc sis je vybral?

V Tadzikistanu jsem stravil vic casu nez v Kyrgyzstanu. Ta-
jel. Pousté, vysokd nadmorska vyska, nedostatek potravin,
Spatné hygienické podminky a dlouhé prejezdy mezi doplné-
nim jidla. Lidi byli na druhou stranu skvély a pfiroda GZasna.
Mam rad ,mésicni krajiny“, mista kde nic neroste. Vybral jsem
si Tadzikistan diky kamaradovi, ktery se tam chystal. Popi-
soval mi nadsené pohofi Pamir a prijezd Bartang Valley, kde
jsi celou dobu ve vysce nad 4000 m n. m. ajidlo a vodu doplnis
po zhruba 200 km. To pro mé byla lakava vyzva.

Jak se ti jelo podél Afgdnské hranice? PFedpokladdm, Ze jsi
jel zDushanbe pres Kulob do Rushonu.

Jel jsem, jak zminujes. Afghéanistan byl pres feku neuvéritelné
blizko. Ve skaléach byly vytvoreny rlizné mné nesrozumitelné
stezky. Zvl&stni byl vecer, kdy jsem se rozhod| nepostavit stan
a pozorovat neuvéfitelné mnozstvi hvézd, které jsem vidél
snad jen v Pamiru. Jesté neZ zacala byt tma, zastavily presné
v mé Urovni za fekou dvé auta. Hlasité se zacali dohadovat
a jejich reseni probihalo az do pozdnich nocnich hodin. V tu
chvili nebylo mozné usnout. Predstav, o co tam jde a co se
mUZe stat, probéhla spousta.

Jaky byl samotny Bartang? Vim, Ze pokud ti nevyjde poca-
si a zaéne priet, tak se miiZe$ dostat do pékného priseru.

Vérim, Ze s destém muze byt Bartang o hodné tézsi. V té dobé
Bartang nebyl kvili sesuvim pldy a rozvodnénym rekam te-
rénnimi auty prdjezdny. KdyZ jsem projizdél Bartang ja, byla

silnice misty prelita vodou témérf do Grovné pasu. Proudy byly
misty hodné silné a s destém se mize stét, Ze je Bartang oprav-
du neprlijezdny a velice nebezpecny.

Co sis vSechno s sebou bral na vypravu na Pamir a jakd
byla findlni hmotnost nabaleného kola?

Do Pamiru jsem vezl teply spacék, bytelnéjsi stan, péfovku
atakévareni, které v mém pripadé nebyva zvykem bréat. Svodou
byla hmotnost mého kola pres 30 kg, coz je mdj rekord. Mistni
hygienické podminky nebyly dobré a bylo nutné byt opatrnéjsi
a predchézet moznym nédkazam. | pres veskerou opatrnost jsem
odjel Tadzikistan s nepretrzitymi stfevnimi potizemi.

Pochlub se, na ¢em vlastné jezdis a jaké brasny na kolo
vé&sis. Mas rozdilné brasny a pfistup k baleni, kdyZ jedes
zdvod a kdy?Z bys jel na pohodovou ,cyklodovolenou“?

Kola ménim béhem Zivota celkem casto. V soucasné dobé
jezdim na gravel biku Specialized Diverge a taky mam hardtail
Ghost Lektor. Mdm dva sety brasen. Nejdfive jsem si koupil
Apiduru v mensich velikostech. Pro Tour Divide jsem védél, ze
se do této velikosti nejsem schopen sbalit a zacal jsem resit

. CarateraAustra
Patagonie, jizni Chille.

GELY ROZHOVOR S MARTINEM
0 JEHO PLANECH A AMBICICH
SI PRECGTES na www.SvetOutdooru.cz
nebo v mobilu po naskenovani QR kédu.

EE5E

zda trh nenabizi néco lepsiho. Vybral jsem si Ortlieb. Jejich
podsedlova brasna je z mého pohledu tou nejlepsi na trhu. Ta
ma uZ odjela okolo 15 000 km a stale nema vyraznéjsi posko-
zeni. Pokud vezmu pevny zip na vodéodolné ramové brasné
a UzZasny accessory bag, tak povazuji Ortlieb za perfektni set
pro narocné uzivatele.

Na zévody se jezdi nalehko a fesi se vaha kazdé mali¢-
kosti. Na dovolené si ¢lovék dopreje vice komfortu, vecer se
prevlékne do civilniho obleceni a mozna ho netrapi, jak velky
opalovaci krém nebo pastu veze v brasnach. Na zavodech po-
suzuji u kazdé ¢astivybavy, zda je pro mé nutna a pokud jo, tak
jestlije ji mozné vzit v mensim a leh¢im balenf. To mé na vyleté
tolik netrapf. &

)4l

MARTIN CUNAT

Dvaaticetilety zavodni bikepacker a pohoddrvjedné
0s0bé pochdzi z Kytlice v severnich Cechdch. Po dokon-
Ceni bakaldrského studlia se necekané usadil v Norském
Tromsa, odkud podnikd své vylety na cyklistické ultrazd-
vody a dobrodruzstviv odlehlych koncindch svéta. Kdyz
sevzimnich mésicich nemdze vénovat kolu, vyrazina
skialpové tdry v okoli'svého domova daleko na severu.
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NemiiZes$ se rozhodnout, jaky zpiisob cyklocestovdani A ki
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TEXT JAKUB LARYSZ, ILUSTRACE PETRA SEDLACKOVA
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LOWCOST ; KLASIKA
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20, nebo jakéhokoliv hordka dnesui doby, poozek jako zé:fapci tewné stro
pouzi_) fo, o m’as a'{ovna. Batoh, g'ﬂmmfkg’ 1 N (bikepackingu). Mas rad pohodli a ste,
provizky, voddcky dry-bag, ale i igelithy € Fidici kamidnd s sebou vezes vie, ale i
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y
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o Prodej ho!
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JAKUB LARYSZ

Séfredaktor Svéta outdooru

Atje to rychly vyslap na nejvyssivrchol
Moravskoslezskych Beskyd, vypad do
Vysokych Tater nebo na skdly, bikepackingo-
vy wlet, ¢i projizdka na kole v podhiri
Beskyd - vzdy souzni's piirodou. Své srdce

a nacerpanou inspiraci pak vkldda do
stranek tohoto casopisu a na web

kaw vyrazit na kole?

Ano *  Ne

S . ‘ "... SvetOutdooru.cz.
' ‘ i . LD e e .
' pewize na wové Ano g
loa brasuy? ... - Preéti si Bike specidl

» rv v07
Co mas radsi! 2021 jesté jedwou!
: « a vrat se k pruni otdzce

Rozpaleng asfalt hladkg Skiipaui prachu mezi 2uby .
"""" . Jako détski prdelka %

\ I R ¥

Povazujes outdoorovi diez” Zkracuje§ zubni kartaéek na piil
2a diilesitou souédst vibavy? bez zjevuého divodu?

<

Ano o ‘ Ne .. Ano

A ) .
Yy | 4
somg BIKEPACKING HYBRID

avjeh | ( Minimalismus je tvé ndboseustui, vie md své misto AW watéZko, awi ualehko, vybirds to uejlepsi ze viech
ny a netahds ani gram navic. Tfi hlavai brasny jsou kategorii, Tué folo b"dve knze:\ec ?vra’uelu @ hovrvsk'e—
wéjoko v ose kola, takse ua tlustich pléstic horského kola 1o kola pravdépodobué ua 29" pldstich a obtézkin

lué vse, jeduoduse maunévrujes v jokkoliv tézkém terénu, I s mi- POvem b"‘fe“ navu?’sici doplnéng 0 ramovou a :""t’
i tre-  wimdlnim objemem brasen si idycky poradis a nékam kovou brasuu. VEtSi kapacitu brasen volis 2 divodu

rasuami  schovds plechovku piva na veder a naéini na pripravu potiebngch zdsob jidla a vody. Jsi sobéstaug po
celou dobu vjpravy a pFipraven ua cokoliv. Dalo by

" Ne

hova. ranni kdvy. Neustdle vybirds ¢im dal tim usi cesticky, U doDU Vgpravy o pr ! ! o
stavit, a2 se nakonec ocitwes uprostied lesa tlagic kolo do se Fict, 2e Té wemize m,cvzoisl'(oc’l]t Které pohoFi se
fikrdt.,  strmého stoupdu... Jo, tewhle styl slusi i siluickdm. chystds prejet?
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Postavili jsme pyramidy, rozbili atom, byli na Mésici, dosahli jsme ohromného technologického
pokroku a napFi¢ tomu obycejny chomacek pefi i nadale ziistava tim nejlepsim izolaénim
materidalem, jaky jsme kdy méli.

TEXT MIKULAS ZUBEC, FOTO ARCHIV MOUNTAIN EQUIPMENT

JAKY SPACAK POTREBUJI?

Jeden spacak na vSechno. Jak jinak taky, Ze? Hned na zacétek je
nutnéfict, Ze univerzalni spacak budes tézko hledat. Stejné tak ne-
existuje kolo skvélé v terénu a zaroveri perfektni na silnici. Pokud
vybirds vhodny spacak na bikepacking, dost dobre ti poslouzi na
jakékoli letnf spani, ale v zimnim zéhrabu budes$ potfebovat zase

jiné parametry.

POLOZ SI TRI ZAKLADNI OTAZKY:

1. Vjaké teploté se chcidobre vyspat?

2. Jak hodné je pro mé dileZitd hmotnost a sbalitelnost spacaku?

3. Budu spét pod Sirdkem, takze mé ceka rosa, snih a mrholent ¢i
dokonce dést? Potfebuiji vodéodolny material?

Odpovéd na 1. otazku: Jak se vyznat v tepelném hodnoceni
spacakii

Vétsina vyrobcl se fidi podle pfislusné normy EN 13537/ISO 23537.
Samotny test probiha tak, Ze se v chladici mistnosti vloZi do spa-
céku figurina oble¢end do spodniho pradla. Celd je napojena na
senzory méfrici teplotu v jednotlivych partiich téla. LezZi na oby-
Cejné pénové karimatce.

COMFORT | hodnota, pri které se ,standardni Zena“ (mlady vek,
fyzicka zdatnost a dobry zdravotni stav) v pozici na zadech citi
komfortné celou noc. Pokud jsi Zena nebo muz, ktery mé rad teplo,

tato hodnota je pro tebe nejvice relevantni.

MOUNTAIN
EQUIPMENT

PFivybéru Spickového ultralehké-
ho péfového spacdku je nutné
poditatisvyssicenou. Je viak
dilezité dat na druhou stranu vah
i to, co investici ziskas. U Mountain
Equipment je to Spickova kvalita

s bezproblémovou plnou Zivotnosti tfeba i vice nez 15 let,
komfortni spanek, zaruku 10 let a hladky pozarucni servis.
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CHCES SF 0 ROZDILECH PEROVYCH
. >TIP

[=]pcE[=]
SPACAKU DOZVEDET VICE? V dlouhé 'I;:,A\'
verzi &lanku na webu www.SvetOutdoorucz 1E: o=,
ti to vysvétlime. Staci si naskenovat kad. E
LIMIT | ,standardni muz* leZici ve skréené poloze se nevzbudi
zimou po celych 8 hodin. Pokud jsi muz nebo Zena, které nevadi
chladnéjsi noc, je pro tebe tato hodnota nejvice relevantni.
EXTREME | limitni teplota okoli, pri které dokéze ,standardni Zena*
vydrZet Sest hodin, aniz by riskovala hypotermii nebo smrt. Tento
parametr vnimej jako limit pro preZitf.

Good Night’s Sleep Guarantee = kromé vyse uvedenych hodnot
se u spacakl Mountain Equipment setkas i s hodnotou Good Nigh-
t's Sleep Guarantee (Garance dobrého spanku), ktera odpovida
teploté, pri které se vyspis opravdu komfortné.

Odpovéd na 2. otazku: Hmotnost a sbalitelnost spacaku
Pokud hledas spacak na bikepacking nebo prechody ,fast and
light, hmotnost a velikost spacaku jsou dllezité. Pfi dnesnich tech-
nologiich je mozné poridit spacak do 600 g a pohodIné se v ném
vyspat pri teploté -3 °C. Je to diky kvalitnimu pefi, ultralehkému
vnéjsimu materialu a promyslenou konstrukci komor, které dobre
izoluji ajsou Usporné nahmotnosti latky.

Prikladem mohou byt modely od znacky Mountain Equipment:
FIREFLY (560 g, 25x19x16 cm), FIRELITE (770 g, 25x21x17 cm) nebo
HELIUM SOLO (415 g, 24x10x8 cm).

Odpovéd na 3. otazku: Svrchni material a odolnost viici
okolnimu prostredi

Latka, ze které je spacak vyroben, urcuje jeho odolnost vici
vlhkosti, snéhu i rozlitému pitf. Ma vliv také na odolnost spacaku
a vyraznou mérou se podili na celkové hmotnosti. RozliSujeme
membréanové (s odolnosti vicCi rose, desti/snéhu) a nemem-
branové materialy. Nezapomerite ani na vodéodolny kompresni
obal. Ten je nutnostf, &
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CESKEM NA KOLE S PORTALEM STEZKY.CZ

Cykloturistice se dari v Evropé i v Cesku, které md potencidl stdt se vedle Némecka, Rakouska ¢i Francie
jednou z evropskych TOP cykloturistickych destinaci. TéZi z geografické polohy ve stfedu Evropy

worv o

i zrozmanitého reliéfu krajiny s lakavym mixem turisticky oblibenych Ficnich stezek, MTB arealii
a tematickych terénnich stezek. Diky portalu Stezky.cz nebylo planovani cyklovyleti nikdy jednodussi.

TEXT DANIEL MOUREK; PARTNERSTVI, O.P.S., FOTO ARCHIV PARTNERSTVI, O.P.S.

K oblibé tuzemské cykloturistiky prispivéa také husta sit zna-
cenych cyklotras, dobrd dopravni dostupnost a pfimé sou-
sedstvi s nejvétsim trhem cykloturistiky - Némeckem. Naopak
dluh mé zemé v relativné nizkém podilu kompletné dobu-
dovanych Usekl cyklostezek, financovani vystavby bezpecné
infrastruktury a potencial ma stale jesté i ve zlepsovani kvality
sluZeb.

Nejde pfitom o vlibec zanedbatelné odvétvi cestovniho
ruchu. Evropskou ekonomiku obohacuje cykloturistika kaz-
doro¢né o 44 mld. EUR, té Ceské pak prinasi zhruba 180 mil.
EUR ro¢né. Rok 2020 sice zasadil zejména sektoru cestovni-
ho ruchu tvrdou rénu v podobé pandemie koronaviru, ale
dobrou zpravou je, Ze lidé béhem pandemie vice jezdi na
kole. Tématem loriského roku byla tuzemska dovolena
a zvyseny zajem o cyklovylety. To potvrzuji i data z automa-
tickych scitact navstévnikl cyklostezek viz napr. tdaje na
www.mereninavstevnosti.cz. Scitace za cely lonsky rok za-
znamenaly narlst poctu cyklistl na vSech mérenych Usecich

vyznamnych cyklotras v CR aZ o desitky procent. Vzhledem
k platnym omezenim vSak poklesl pocet prenocovani i na-
vstévnikl stravovacich sluzeb a vétsiny turistickych cild.

CYKLISTE, ZDE JSTE VITANI!

Cykloturistickd nabidka v Cesku dokaZze uspokojit viechny
typy milovnikl cyklistiky, at uz se jedna o silni¢ni cyklisty,
vyletniky a pohodové cykloturisty, rodinky s détmi a seniory
nebo adrenalinové bikery. Vedle atraktivni infrastruktury, od-
povidajici pfislusné cilové skupiné, a kvalitniho marketingu
jednotlivych produktl ¢i destinaci je klicem k Uspéchu pre-
devsim nabidka perfektniho zédzemi sluzeb pro cykloturisty.
I proto jiZ od roku 2005 funguje v Cesku pod patronaci Nadace
Partnerstvi certifikace Cyklisté vitani. Jde o celonarodni cer-
tifikacni systém kvality turistickych sluzeb, do kterého jsou
zapojeny stravovaci a ubytovaci zafizeni, kempy a turistické
cile vybavené pro specifické potreby cyklistl. V soucasné
dobé je v tuzemsku certifikovano témér 1 000 poskytovatell
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sluzeb. Obdobné certifikacni systémy funguji ve vsech cyklotu-
risticky vyspélych destinacich Evropy, a vytvareji tak spolecny
standard sluZeb pro cestovatele s kolem. Mezi zakladni posky-
tované sluzby patfi kvalitni a bezpecné parkovani pro kola, za-
kladni naradi pro jednoduché opravy kol ¢i prenosna lékarnic-
ka k zapUjceni, moznost vyprani a ususeni oblecenf a vystroje

Délkové cyklotrasy jako napfiklad Labskou stezku, EuroVelo
a Greenways v CR koordinuje spolenost Partnerstvi, o.p.s.
Rozvoji Setrné turistiky, udrZitelného cestovniho ruchu a zklid-
novani dopravy s ohledem na Zivotni prostredi se vénuje uz vic
nez 20 let. Stoji rovnéz za projektem Moravskych vinarskych ste-
zek a ve spolupraci s vinaf'skymi obcemi a dalsimi partnery pod-
poruje vinafskou turistiku jako soucast jihomoravského folkloru
a ochrany kulturniho dédictvi. Pofada i akce pro vefejnost - tre-
ba seriél cyklovyletl Krajem vina. Dale se zabyva monitoringem
cyklistli a pésich pomoci automatickych s¢itacd, na zékladé kte-
rych poskytuje data dileZita pro planovani kapacit stezek.
Zakladatelem Partnerstvi, 0.p.s je Nadace Partnerstvi, kte-
ra pomaha jiz 30 let lidem pecovat o Zivotni
prostfedi a mimo jiné od roku 2005 koordinuje
m celondrodni certifikaci Cyklisté vitani, ktera
N oznaluje zafizeni se skvélym zdzemim pro
cyklisty a cykloturisty. Vice o Partnerstvi, o.p.s.
na www.partnerstvi-ops.cz

0.p.s.

partnerstvi

QLS

CYKLISTEVITANLCZ
o
O
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Labskd stezka, '
© archiv Kralovehradeckeho kraje.

Ci prostor a vybaveni pro umyti kola béhem ubytovani. Vétsina
certifikovanych zarizeni také pocita s potfebou dobijenf elek-
trokol. Hledate kvalitni zazem{ pfi cestach na kole? Pak jsou tu
sluzby s certifikaci Cyklisté vitani pravé pro vas, naleznete je na
www.cyklistevitani.cz.

KAM VYRAZIME?
Vybértoho nejlepsiho z tuzemskeé cykloturistické nabidky zpro-
stfedkovava ceskym i zahrani¢nim zajemcdm novy webovy
portal www.stezky.cz s nabidkou TOP dalkovych cyklotras
CR a certifikovanych sluzeb Cyklisté vitani. Moderni, plné re-
sponzivni web souhrnné predstavuje hlavni ceské i moravské
dalkové cyklotrasy, vcetné tuzemskych Gsekl mezinarodnich
cyklotras EuroVelo, s odkazem na samostatné stranky kaz-
dé z uvedenych tras. Najdete zde informace o délce a vedeni
tras (véetné moznosti staZeni ve formatu GPX), jejich casové
narocnostl i prehledné zobrazeni zazemi stuzeb pro cyklotu-
risty s jejich lokalizaci a medailonkem kazdé z certifikovanych
sluzeb vcetne kontaktd. Vychutnejte si nékterou z prezen-
tovanych dalkovych cyklotras - budete mile prekvapeni, jakym
nevsednim dobrodruzstvim mlze byt dovolend na kole.
Celkem na vés v Cesku ¢eka sit vice neZ 5300 km dalkovych
cyklotras propojujicich nejkrasnéjsi mista nasi zemé. Prijméte
pozvani na ty nejkrasnéjsich z nich:

LABSKA STEZKA | Jedn4 se o TOP evropskou dalkovou cyk-
lotrasu a je jednoznacné jednou z nejkrasnéjsich a nejobli-
bengjsich fi¢nich stezek v Evropé. Od pramene Labe v Krko-
nosich az k Severnimu mofi nabizi 1300 km jedine¢ného spojent
historie, architektury a prirody. Diky atraktivnimu a rovinaté-
mu profilu, pestré nabidce turistickych atrakci a perfektnimu



zézemi provérenych sluzeb s certifikaci Cyklisté vitani je stezka
vhodnéa i pro pohodové cykloturisty. www.labska-stezka.cz

MORAVSKE VINARSKE STEZKY | 1 200 km znacenych vinai-
skych cyklotras, které vas provedou jihomoravskou krajinou
mezi vinohrady od starobylého Znojma aZ po slovackou met-
ropoli Uherské Hradisté. Navstivte malebnd mésta i vinarské
vesnicky s typickou sklepni architekturou, historické a prirodni
pamatky UNESCO a uZijte si také folklér ¢i vina pohostinnych
moravskych vinard. www.vinarske.stezky.cz

GREENWAY PRAHA - VIDEN | Objevte historickd mésta
a vesnicky, navstivte romantické hrady, stfedovéké klastery,
zakuste atmosféru starych Zidovskych hrbitovd, vyzkousej-
te tradicni femesla v nékteré ze starych dilen ¢i vychutnejte
dobré moravské vino ve vinnych sklepich. To vse nabizi nej-
starsi dalkova cyklotrasa Greenway Praha - Viden, kteréd je
zéroven prvni zelenou stezkou (greenway) ve stfedni Evropé.
www.prahaviden.cz

GREENWAY JIZERA | Vede po cyklotrasach Jizerskymihorami,
zapadnimi Krkono$emi, Ceskym rajem a Polabim. Udoli a fi¢nf
niva Jizery si dosud zachovaly pfirodni kouzlo, které nepozna-
te, projizdite-li tudy jen autem ¢i vlakem. Jizera se vlévéa do
Labe u Lazni Tousen, cyklotrasa 17 / EuroVelo 4 ale pokracuje
déle az do Prahy. www.greenway-jizera.cz

CYKLOTRASA EUROVELO 9 | Nabizi kromé spojeni dvou
dilezitych evropskych mofi Baltu a Jadranu i horské partie

Jeseniku. K jedinecnym zazitkim patfi prljezd Moravskym
krasem s navstévou jeskyné Macochy ¢i prohlidka pamatek
UNESCO v Olomouci a Brné. Napfic jizni Moravou doputujete
az do romantického Mikulova a Lednicko-valtického aredlu
s Cetnymi architektonickymi skvosty rozesetymi v prirodé.
www.eurovelo.cz

STEZKA ZELEZNE OPONY - EUROVELO 13 | Podél vice
nez 800 km dlouhého pasu na Cesko-bavorsko-rakouském
pomezi miZete dva tydny putovat po jednotné vyznacené
cyklotrase, kteréd spojuje evropské déjiny, kulturu a prirodu.
Diky nepfistupnosti dfive prisné stfezeného Uzemi se pfiro-
da podél Zelezné opony mohla pomérné nerusené vyvijet.
www.eurovelol3.cz®

Plachta Shelter je lehka nylonova univerzalni plachta, ktera poslouzi jako

pfistfreSek mnoha rozmanitych tvari...

...jako zavétti pri vareni a odpocinku, jako zastfeseni spoleéného placku mezi nékolika stany...
Jako $iroky Zlab k zachyceni a svedeni destové vody, jako misto, na kterém ¢isté a prehledné zabalite batoh nebo

na kterém se da lezet, jako zdsténa u stromu se soldrni sprchou, jako stfiska pred obytnou dodavkou, jako..

tipl na praktické vyuziti jsou desitky a dal$i ndpady s novymi uzivateli pribyvaji.

m Oboustranné silikonizovany ripstop nylon 30D pro maximalni pevnost a odolnost, pfi minimalni hmotnosti plachty

m Unikatni systém variabilnich kotvicich ok po celém obvodu a ve stfednim $vu

m Zesilena hlavni kotvici oka

m Obal typu ,drysack” umoznujici fixaci holi, padel apod. pfi stavbé Sirokého spektra pristreskd
m 6 ks lehkych duralovych kolikt profilu ,Y*
m 6 ks reflexnich kotevnich il se zkracovackou

www.warmpeace.cz
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CESKYRAJ

outdoor od roku 1993

) | @ Eshop U7 Prodejna 500m2 \

ceskyraj.com

CESKY RAJ OUTDOOR V NOVEM

0d malého kramku v suterénu rodinného domu, kde Cesky rdj outdoor zacinal, uplynulo jiz hodné
vody. Za tu dobu se z malého kluka stal sebejisty a zkuSenostmi oslehany chlap, na kterého je spoleh.

TEXT AFOTO CESKY RAJ OUTDOOR

RikA SE, ZE KDO NIC NEDELA, NEMUZE NIC ZKAZIT

Tato véta se u nas v raji nikdy moc neohrala. Neustale vymyslime,
planujeme, realizujeme, dal a dal. Skvélym myslenkadm a napa-
dlim se snazime davat redlnou podobu. Jasné, obcas se nédm néco

nepovede, ale zkusenosti délaji mistra.

VRACIME SE KE KORENOM

0 ¢em to sakra mluvime? Cesky rdj outdoor se rozrostl o zcela
samostatnou a plnohodnotnou sekci cyklistiky. Nasi prvni cyklo
nabidku si pamétnici mohou vybavit jeté z doby, kdy byl Cesky
réj outdoor malé Skvrné. | kdyz uz pred 27 lety byla cyklistika nase
srdcovka, neméli jsme dostatek personalni a prostorové kapa-
city v cyklu zdarné pokracovat dal. Délat véci naplil jsme prosté
nechtéli, a tak jsme kapitolu o kolech uspali. A tajné doufali, Ze
jednoho dne opét procitne. Nyni se karta obraci. Jiz na podzim
roku 2019, davno pred covidem, jsme zacali koketovat s mys-
lenkou, Ze bychom cyklistiku opét zaradili do nasi nabidky. A to
v plné palbé. Z4dné Solichant.

VSECHNO STOJi A PADA NA LIDECH

Z&kladnim kamenem Uspéchu je mit odborny personél. Proto jsme
potfebovali do tymu dalsiho clovéka. Nékoho, kdo by se s cyklis-
tikou v srdci uz narodil a znal kola jako své boty. Vyznal se v kazdém
jejich zahybu, dokazal zkrotit jejich vrtochy a umél odhalit jejich
slabé i silné stranky. A my jsme jednoho takového chlapka nasli.
Do nadf party jsme privitali Petra Sturmu. Skvélého servismana,
profesionala a cyklistického nadsence, ktery dokéze kazdému kolu
vdechnout dusi. Petr ma v rdji na starosti celou cyklistickou sekci
- prodej, stavbu a servis kol, cyklo pfislusenstvi, komponenty a po-
radenstvi. Petr spolupracuje ruku v ruce s Jakubem Zitkou, spolu-
majitelem Ceského réje a jako tandem maji cyklistickou ¢ast raje

paradné oséfovanou. V nabidce mame kola pro nejrliznéjsi jizdni

22 BIKE SPECIAL // Svéta outdooru 1/2021

styly. Kromé tradi¢niho a oblibeného gravel bikingu se u nés zékaz-
nici vybavi na crosscountry, traily, gravity a dalsi discipliny. Vsadili
jsme na jasné koné a nase favority. Proto v nasi nabidce najdete
zbozi od znacek Cannondale, GT, Rock Machine, Orbea, Corratec.
Prave diky skladbé znacek si u nas kolo mlze vybrat zacatecnik,
dité ¢i pokrocily bajker, ktery potrebuije to nejspickovéjsi vybaveni.

HEJ, KAMO, ASI POTREBUJEME VETSI PRODEJNU

Cesky réj outdoor se stéhuje do nového a vétsiho zazemi.V dubnu
otevieme v Kosmonosich 500 m2 prodejni plochy. Tento obrf
prostor ném dovolil vytvorit neobycejné misto, kde se mohou
potkat milovnici outdooru, horolezectvi, skialpu a cyklistiky. Sou-
Casti prostoru je servis kol i skialpovych lyZi, velky sklad a zazemf
e-shopu. Skvélou vyhodou je také prostorné parkovisté a cukrar-
na hnedvedle.

TESTOVACI CENTRUM

Pro nase zédkazniky budeme mit k dispozici Spickové modely
jizdnich kol k vyzkouseni. To znamend, Ze si budou moci na vlastni
kiZikolo osahat, projet se naném. Ato bud sami, nebo v nasem do-
provodu - kousek od nové prodejny je mladoboleslavsky bikepark.
Nékolik cyklo modelli jsme v roce 2020 méli zapdjc¢enych a mohli
jsme si je tak sami otestovat. Proto dokonale vime, co prodavéame.
Diky tomu také mizeme zékaznikim predat fundované informa-
ce, aby si nekupovali zajice v pytli. V pribéhu sezény planujeme
testovaci vikendy. Spolecné se zajemci z fad zakaznikl, budeme
kola poskytnuta dodavateli testovat v terénu.

Nova kamenna prodejna, Spickové zazemi, profesionalni servis,
odborné znalosti ve stavbé a sefizovani jizdnich kol, technické
know-how a predevsim, individudlni a pratelsky pfistup ke kaz-
dému zékaznikovi. To vSechno na vas ceka, pokud se rozhodnete
navstivit Cesky raj outdoor. #hratkyvprirode &
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Nejhornatéjsi skandindvskd zemé lemovand pobreZim divokého more je tizemim otuZilych Nord, jimZ
koluje v Zilach vikingskd krev. Fascinujici pFiroda, jezera, vodopddy a hluboké fjordy lakaji chladnomilné
natury i romantiky, protoze Norsko umi byt drsné i laskavé, mlhavé i plné slunce. Poznejme tuto
vzddlenou krajinu v kombinaci cyklistiky s pobrezni plavbou.

TEXT A FOTO JAKUB KASL

Letecky most mi pomohl prekonat vzdalenost mezi prazskou
Ruzynia Tromsg. ,Orel“ spole¢nosti Norwegian s lehkosti pobral
do svych pafatl téZ mého Zelezného ofe a po Ctyrhodinovém
letu se snesl mezi zasnézené vrcholky na ostrov uprostred Siroké-
ho Ustf Balsfjordu. Byl konec ¢ervence a v promaceném Tromsg
pravé vonély Sefiky. ParfiZ severu, jak se tomuto méstu obcas pre-
zdiva, mne privitala tézkym, kovovym nebem a prvni tfi dny neu-
stéle lilo. Finnmark lezici vysoko za polarnim kruhem neni vyjma
Nordkappu pravé nejnavstévovanéjsi turistickou destinaci. Tato
nejsevern&jsi norska oblast ma Svédsko a Finsko za své jiznf sou-
sedy, coZ se pfi pohledu ze stfedu Evropy zda ponékud kuriézni.
Dva dny jsem testoval odolnost mého stanu vici skandindv-
skym vrtoch@im pocasi a hlavou se mi honila myslenka, zda vy-
prava za pomoci velocipédu nebyla vtéchto koncinach prece jen
neuvazenym, blahovym napadem. Jakmile se obloha alespon
lehce protrhala, okamZité jsem slapl do pedall a rychle ztra-
til ¢erné myslenky. Od té chvile mi pocasi vesmés prélo. Hned
prvni noc cesty mi trollové doprali tabofit v nadherné zatoce
s vyhledem na ledovec. K vecefi jsem ulovil rybu a putovéni za-
Calo nabirat idylickou podobu. Na cesté sice jesté parkrat prisly
temnéjsi chvilky, kdyZ jsem napriklad musel prekonavat horska
sedla zanorend v hustém mlzném mraku, ale vse dokonale vy-
rovnavaly pozitivni zéZitky. Dovedete si predstavit, Ze jedete
singl, nikdo vam nemtZze hlidat nalozené kolo a vy ho nechéte
nékde pred supermarketem ve Francii, Spanélsku ¢i v Cechach?
Tady to bez problému jde. Dalsim pozitivem na ,dalném severu’
jsou poloprazdné silnice. | v pripadé, Ze jste nuceni jet néjaky
Usek po patefni magistrale E6, staci si privstat a provoz znacné

¢

eliminujete. V letnich mésicich, kdy slunce témér nezapada, se
da mezi patou a desatou ranni uhanét ,é-Sestkou* jako po cyk-
lostezce. Turisté z karavanC a autobust jsou ziejmé zvyKkli vstavat

ko plujiciho slunce.

Mezi majestatnimi horskymi stity, lemujicimi rozeklané fjordy,
se vine asfaltova stuha, po niz mifim smér Alta. Spravni mésto
Finmarku je architektonicky ponékud bizarni. Za zastavku vsak
stoji aredl pod ochranou UNESCO, ve kterém najdete skalni kres-
by pochazejicizdoby 4200 let pred n. . Pfed setménim nachazim
hned tfi kempy sefazené tésné vedle sebe, a tak vyuzivam konku-
renci lehce srazené ceny, abych po par dnech s radosti okusil tro-
chu té peclivéjsi hygieny.

Nasledujici rano pred recepci objevim rozcestnik, na kterém
se d& zemépisné trochu zorientovat. Z Osla to mame vzdusnou
Carou 2 010 kilometrd, do Hamburku néco pres dva a pdl, Rim
4200 km. Na Nordkapp, ktery by mél byt nejsevernéjsim bodem
mé trasy, zbyva pouhych 216 km a k Severnimu pélu by to bylo

,pouhych* 1 863 kilometrd, takzZe vlastné podstatné bliz nez do
Hamburku.

Za Altou je potfeba vyslapnout zhruba 600 vyskovych metri na
nahorni plosinu a vyhledy se razem radikalné méni. Projizdim
polérni tundrou bez rozséhlejsich porostd. Tu a tam se u silni-
ce objevuji sémské vesnice, ovsem zéhy zjistuji, Ze jsou az prilis
pripravené na turisticky ruch. Dostat se nékam do vzdalenéjsich
mist, kde by bylo mozné pozorovat skutecny sdmsky Zivot, by vy-
zadovalo vylet do ,slepého ramene* ke Svédské hranici a na to
bohuZel nezbyvé Cas.
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Nékdo by rekl, Ze v téchto mistech uz nenf nic k vidéni, ale opak
je pravdou. Okolnf ,prézdné“ scenérie si opravdu vychutnavam,
jelikoZ putovani ,kolmo* dokéze zprostfedkovat silny kontakt
s prirodou a pravé nekonecné holé plané bez prvkd civilizace
vas dokazi naprosto vtdhnout a uchvatit. Tu a tam zdravim soby
tahnouci krajinou, kde podmracené nebe davé vyhleddm na ne-
konecné plané ,porostlé“ kamenim magickou atmosféru.

Nordkapp nakonec zavrhuji. Zrazuje mne od néj nékolik lidi,
kteff se odtamtud préave vraci. Musel bych projet dlouhy tunel
spolecné s ostatni dopravou, coz je na kole nejen nepfijemné,
ale predevsim nebezpecné. Nordkapp stejné neni ve skutecnosti
nejsevernéjsi misto evropské pevniny, jak se ndm obcas snazi
namluvit néjaky Sélivy privodce, tudiz mi prijde, Ze jde vlastné
o marketingem vytvofenou to¢nu pro turisty, kterou si mohu
sklidem odpustit. Navic alternativni soubézna silnice, kterd vede
po stejném poloostrové, pouze na jiny vybézek, je oznacena
v mapéch jako jedna z ,national scenic roads*, a tak soudim, ze
by to mohla byt projizdka péknou krajinou s vyrazné mensim
provozem. Od posledniho taboristé na nejvyssi bod trasy mne
v ten okamzik déli 90 kilometrd.

Rano je témér slunecné, ale po prvnich 15 kilometrech narazim
do temné stény mrakd. Znenadani pfichazi silny severni protivi-
tr a celé dopoledne vydatné prsi. Teplota kolisa kolem 6 °C. Ko-
necné na sobé mam veskeré oblecent, které vezu, coz je vlastné
v poradku. Je to prece nejsevernéjsi etapa, k té takové klima patfi.
Nechci se cyklisticky rouhat, ale za slune¢ného dne bych si dosa-
Zeni pitoreskniho pfistavu, nejsevernéjsiho bodu putovani, snad
ani tolik neuZil. Vybaven informaci, Ze v Havesundu neni Zadny
kemp ani hostel a Ze v okoli se tézko nocuje nadivoko, vecer
beru za vdék ¢ekérnou na pravidelnou pobrezni linku. Réno se
musim rozhodnout, zda odtud zbabéle uniknu lodi, nebo zda se
vydédm v sedle jesté zbylych 200 kilometrl zpét na jih do pfistavu
Hammerfest.

Z mrak{ zacina vykukovat slunce a rézem je rozhodnuto. Lou-
¢im se s nejsevernéji poloZenou vétrnou farmou na svété, lezici
na kopci za pfistavem, a vyrazim. Zpatecni sluncem zalitou cestu
beru jako velikou odménu za drobné stradani predeslého dne.
ho tunelu. Z mapy se vSak neda vycist, zda je na kole préjezdny.
Tunely totiZ mohou byt pfi putovani Norskem drobny problém,
i kdyZ velka vétsina je pro cyklisty néjakym zplsobem osetre-
na. Nékdy okolo vede plvodni staré silnice, kterd je znacena
jako cyklotrasa a uzaviena pro automobily, jindy nalezneme
pred vijezdem specialni znacku s cervenym tlacitkem, které po
zmacknuti upozornuje fidice svételnou signalizaci, Ze v tunelu se
pohybuje cyklista. Ojedinéle |ze vSak narazit také na tunel pro ko-
lafe neprijezdny, bez alternativni varianty. Zminovana posledni

,prekazka“ vsak nabizi krasnou objizdnou cyklostezku vinici se
pobrezim a skytéa fantastické vyhledy na prilehly fjord.

O dva dny pozdéji stojim v nejsevernéji polozeném mésté nasi
planety a vyhlizim plavidlo, které mi na par dni poskytne vyhraty
azyl. Zpoza Utesu se vynofi bilo-Cerveny kolos, aby polkl nékolik
pristoupivsich pasazérd a se stojickym klidem opét vyplul do kra-
lovstvi ryb a morskych ptakd.

Nasledujicich pét dndi na palubé poskytuje relax i mnohé za-
jimavé zastavky. Zpestreni v podobé vyletd mimo ,domovské
plavidlo® je sice nutno priplatit nemalou castkou nad rémec
lodniho listku, ale nabizené zaZitky jsou pro stfedoevropana
opravdu nevsedn.

Namatkou vyberme vylet malym clunem do mystického

Trollfjordu, kde |ze pozorovat lov morskych orld, nebo ndvstévu
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ostrlivku Skrova, na kterém sidli jedna z nejbohatsich norskych
rodinnych firem. Objevili zlaty dil? Nikoli. Produkuji na svych
mofrskych farméch kazdym dnem 80 tun losost. Mozna se vam
tento Udaj zdd jako preklep v textu, ale jelikoZ i mne velice udivil,
dvakrat jsem se ptal, zda jsem se nepreslechl ¢i anglickému vy-
kladu Spatné neporozumél.
Na trase rovnéz nelze opomenout prohlidku Trondheimu s jeho
majestatni katedralou Nidaros, malebny pfistav Kristiansund
seveny v tiché zatoce ¢i Alesund, mésto rozprostiené pres néko-
lik ostrova.

Cilovou staniciplavby je Bergen, oznacovany jako nejdestivejsi
mésto Evropy. NeZ nalozim a upevnim batoZinu, prohlédnu
si stary pristav a vyhlaseny rybi trh, mésto dostava své po-
vésti. Sice nelije, presto alespori jemné mrholi. Od Bergenu po
Stavanger vyuzivam pohostinnosti kralovny severskych cyk-
lotras. Na N.1, kteréd kopiruje pobrezi Severniho more, mne jiz
Ceka cyklistika, jak ji zndme z nasich klimatickych podminek
- kratasy, modré nebe, prijemné teploty. Pohybuje se zde samo-
zfejmé mnohem vic cykloturistl nez ve Finmarku a trasa ma

celkové zcela jinou prichut. Ze Stavangeru se nechavam opét

unaset po vodnf hlading, tentokrat do Hirtshals na severni cip
Danska, odkud zbyva 400 kilometrd k némecké hranici. Pak uz
je to do Hamburku, co by kamenem dohodil a k tomu péarkrat
Slapl do pedald. Ve mésté namornikl a nefesti si jesté zbézné
prohlizim obfi zaoceanské prekladisté, ale v hledacku mého
z&jmu je predevsim vlakové nadrazi. Na druhy den nastupuji do
expresu s oznacenim Vindobona, ktery uhani smér Praha a déla
definitivni tecku za severskym putovanim. Preji Stastnou cestu,
at vede kamkoli. ®

JAKUB KASL

Od studia v Austrdlii pred Ctvrt stoletim uz toulavé boty
nevyzul. Jako fotograf zanechal stopy v desitkdch kalen-
ddrt, mnoha reportdzich, vystavdch a cestopisnych
predndskdch. Od putovdni'v doddvce ¢i offroadu se
pres motorku dostal k obtézkanému kolu, aZ nakonec
objevil krdsu bikepackingu nebo pohodinych tenisek

a lehkého batohu. Také jeho foto vybaveni proslo cestou
od brasny plné objektivii az po foto mobil. Co poznal na
cestdch? Vjednoduchostije. .. svoboda.

NanoConcept’

Zistan v suchu za
kazdého pocasi

Vyzkousej nejprodavanéjsi impregnaci textilu a kiize v CR
na bazi nanotechnologie. Aplikuj na bundu, boty, stan,
prosté na vsechno, co nechces, aby promoklo

Jdi na www.nano-concept.cz

U¢innost garantovéna ochranou znamkou
Masarykovy univerzity



B JAK NA TO

Horska cyklistika v poslednich letech zaZiva obrovsky boom, a s tim je spojen vyznamny rozvoj
infrastruktury pro bikery a doslova exponencialni riist poctu trail center a bike parkii. Jizda
na horském kole po trailech se najednou stdva sportem, ktery uz neni jen zaleZitosti komunity
nads$encii. Lakaji nds krdsy mtb trailii, poFizujeme si horska kola, ktera maji lepsi a hravéjsi
geometrii a délaji ndm moZnost zdbavy na trailu mnohem dostupnéjsi. MiiZe nové kolo

kompenzovat techniku jizdy?
TEXT AFOTO JAN FILIP, FLOWRIDE

Vybaveni a podminky pro dany sport jsou jedna véc, ale to nej-
dilezitéjsi jsou nase dovednosti. Pravé technika jizdy na trailu
je to, co ndm muZe prinést nejvic radosti z jizdy a zaroven déla
jizdu v terénu bezpecnéjsi. Mnohdy stacf jen mélo a nase jizda
ziska na jistoté, bezpecnosti a zabavnosti.

Také na kole zazivate pocity, Ze v té zatacce vam to prece musi
uklouznout, Ze v tak prudkém sjezdu to prece nemuiZze skoncit
jinak nez letem pres fiditka a na skoku to je spi$ hop nebo trop
nez pocit jistoty? Vérte, Ze ke zvladnuti té spravné techniky jiz-
dy staci mnohdy opravdu malo a vase zazitky na kole prodélajf
velikou zménu. Budete jezdit s vétsi jistotou, bezpecnéji, rych-
leji, s lepSim pocitem a s otevienou cestou k dalsim pokrokdm.

Z pohledu profesionalniho kouce a jezdce Flowride bike $ko-
ly jsem pro vas pripravil 5+1 radu, jak si zlepsit techniku jizdy,
kterd zajisti vic paradnich zazitkd a vétsi bezpeci za fiditky
vaseho kola.

1. POSTOJ NA KOLE

PYi jizdé v terénu, alespon pokud se bavime o jizdé z kopce,
zésadné a vzdy stojime. Nesedime na sedle. V sedé si totiz
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dramaticky snizujeme pohybovy rozsah na kole a mozZnost
pracovat se svou rovnovahou, které je pfi jizdé extra dllezita.

Spréavny postoj je opravdu zakladnim stavebnim kamenem
nasi jizdy.
A jak takovy spravny postoj vypada?

Stojime na obou pedalech rovnobézné a zéroven nasi vahu
rozkladéme na oba pedaly rovnomérné.

2. POHLED

dovednost na kole. Kdyz nevidime, kam jedeme, sebelepsi
technika uz nam nepomuze.

Pohled na trail nam déava veskeré informace, které pro
svou jizdu potrebujeme, a ¢im vice téch informaci mame,
tim |épe. Proto se pfi jizdé snazime ziskat co nejvice infor-
maci dopfedu. To znamena, Ze nas pohled sméfuje co
mozna nejdal na trail pfed nami. Nenechme se ale zmylit.
Neni to tak, Ze celou dobu koukdme do co nejvétsi dalky.
Nas pohled neustale putuje a zkouma jak terén v dalce, tak

ten pfimo pred nami.

EXTRATIP

Pro snadné cteni trailu je mimoradné dilezita pozice
hlavy. Hlava by méla byt vzpfimena a sméfovat pfimo

ve sméru jizdy. Hlava, a tim i pohled sklopeny k zemi je
velmi ¢astou chybou.

3. POHYBOVY ROZSAH ANEB UVOLNETE SE, PROSIM

Z&sada a dovednost, na kterou na nasich kurzech klademe ob-
rovsky dlraz, je pravé uvolnénost téla pfi jizdé na kole, a s tim
spojené zvysovani pohybového rozsahu.

My a nase kolo jsme dvé samostatné jednotky fungujici ve
vzajemné synergii. Byt by se to nabizelo, tak rozhodné nechce-
me s kolem splynout v jeden celek. Kolo samo o sobé jizdu na
trailu moc dobfe neovladé. Zato my ano, a proto je pravé na
nas pracovat co nejlépe s nasi rovnovéhu a hmotnosti. A pravé

Ukazka ,,bike body
separation®. © Ondrej Grund.

eZitou soucdstijizdy

e neustdlé sledovini

" terénu predsebou.
. ©Ondrej Grund.

o

toto oddéleni se od kola (v angli¢tiné prihodné nazvané ,bike
body separation) ndm dava pfi jizdé obrovské moznosti.

K tomu, abychom toho dosahli, je ohromné dulezité pravé
uvolnéni se. Jingymi slovy pracujme na tom, abychom na kole
nebyli krecoviti, ale nase télo, paze i nohy byly co mozna nej-
vic uvolnéné a pripravené na prirozenou reakci na neustale se
ménicf situaci.

4. BRIDENI

Schopnost plynule regulovat rychlost jizdy je zakladnim bez-
pecnostnim aspektem jizdy. Ne kazdy zplsob brzdénf je ale
ten spravny.

Brzdéme tedy pokud mozno jednim prstem na brzdé, obéma
brzdami naraz, s citem, a pfedevsim ve spravné jizdni pozici.

Takto bych ve zkratce shrnul zasady spravného brzdéni.

Proc jednim prstem? ProtoZe nam zbyvaji ostatni prsty na to,
abychom se pevné drzeli fiditek, coZ je v terénu velmi dllezité.

Zésada brzdéni obéma brzdami vyplyvé z potfeby co nej-
efektivnéjsiho brzdéni. Pozor ale na brzdéni v zatacce. Tam
brzdime pouze zadni brzdou. Kolo, které brzdi, totiz nem(ze
prirozené a plynule zatacet, a to je prave tkol predniho kola.

Cit je pfi brzdéni také dilezity. Pokud kolo prilis nesetrné
zablokujeme, dostava se do smyku, ztraci smérovou stabilitu
a také nebrzdi efektivné. Nesetrné brzdéni v kombinaci s ne-

spravnou jizdni pozici miiZze snadno koncit i vyletem pres fiditka.




Schopnost plynule regulovat rychlost
jizdy je zakladnim bezpecnostnim
aspektem jizdy. © Ludék Smerda.

Tim se dostavéme opét ke spravné pozici, ktera je alfou  hop) a teprve potom, navic pouceni, vyrazime na skok, tak se
a omegou jizdy v terénu. Pii brzdéni je zasadni mit zatizena  postupnymi kroky a bezpecné dopracujeme od malych skac-
obé kola rovnomérné. Kolo, na kterém neni véha, nebrzdi.  kd k vétsim, aniz bychom zbytecné riskovali. To samé plati pro
Spravného zatiZzeni obou kol dosahneme pravé distribuci nasi  tézsi terény, sjezdy, zatacky a viibec jakékoli techniky jizdy na
hmotnosti vyhradné na pedaly, a tim prévé na stred kola. horském kole.

5. POSTUPNE = BEZ URAZD 6. BONUSOVA RADA: JEZDETE S RADOSTi :-)

Toto je rada nad zlato. Na kole se chceme predevsim bavit, a ne
riskovat zranéni. To ale neznamena drzet se za kazdou cenu
zpét, jezdit stale jen lehké traily nebo stéle stejné pomalu. Zna-
mena to jezdit tak, abychom védéli, co délédme a proc to déla-
me. Pokud se rozhodneme skocit skok a budeme doufat, ze se
prosté rozjedeme, poletime, a Ze to néjak vyjde, tak to pravde-
podobné minimalnévjednom z péti pokusl nedopadne dobre.
Pokud se na skok nejprve poradné pripravime, nejdfiv se na-
ucime zvedat prednf kolo, zadni kolo, vyskok ze zemé (bunny

JAN FILIP

Honza je otec myslenky FLOWRIDE, profesiondlni
kouc, jezdec a lektor Bike licence. Honza veri, Ze lepsi
technika jizdy je cestou k vicero FLOW zdzitkim a ¢im
vic FLOW na kole, tim vic ho je i v Zivoté. Moc ho bavi
v rdmci prdce instruktora pomahat k tomu FLOW

i ostatnim. Vice informaci na www.flowride.cz

vowso

NejdiilezZitejsi je jezdit pro radost.
Na naSich FLOWRIDE bike kempech ©Ondre]('ﬂy -
zadindme vzdycky od Gplnych za- » 9 o O
kladl, protoze stejné jako pfi stavbé
domu, bez pevnych zakladd vysoky
FLO\VR'DE a stabilni dim nepostavite, i vase jiz-
R8T da bez nich nikdy nebude tak dobra
a jistd. K pevnym zdkladim potom
snadno pfidavame dal3i dovednosti, které vnesou do vasi
jizdy vic zébavy. Vice informaci k bike Skole najdete na
www.flowride.cz/bike-skola.
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B VYBAVENI

SALSA FARGO APEX
UNIVERZALN ADVENTURE/GRAVEL BIKE

Fargo je léta mazleny model americké kultovni znacky
kol Salsa, jehoZ prvni generace spatfila svétlo svéta v roce
2008. Tento ocelovo-karbonovy krasavec je posazeny na
29 karbonova kola a osazeny sadou Sram Apex 1 (prevo-
dy 1x11, prevodnik s 32 zuby a 11rychlostni kazeta 10-42).
Ocelovy ram z trikrét zeslabovanych trubek mé geometrii
spise hardtailu neZ klasického gravel biku, za ktery jej lze
také vydavat. Predni vidlice Salsa Firestarter je vyrobena
z karbonu, ¢imZ krasné odlehcuje prednf ¢ast kola, a tim
poméha ovladatelnosti. Karbonova kola Whisky Parts
s naboji DT Swiss testovaného kola nejsou standardni
soucasti prodavaného setu. Namisto nich dostanete
hlintkové rafky WTB ST i25 TCS 2.0. Do ramu a vidlice se
vlezou plasté do Sitky az 2,6“ i kola o rozmérech 27,5+
Kromé sedla WTB Volt Comp se nejcastéji budete dotykat
Sirokych beranovych fiditek, které nabizeji hned nékolik
moznosti Uchopu. Pozor, jizda s vyosenymi berany v ru-
kou se miZe stat navykovou.

Testované kolo si hravé poradilo s rliznymi povrchy, od
pisku pres kament a koreny dokonce a7 po snih. Geomet-
rie kola je prijemna a hrava. Fargo je predurceno k dobro-
druznym vypravam, at uz s bikepackingovymi brasnami
nebo klasickymi nosici. Kam byste na ném vyrazili vy?

RYCHLA FAKTA

Material |
3x zeslabovand ocel, karbon

Hmotnost |
12 060 g - skladové kolo

Barva | cervena

Velikostni varianty | XS-XL
Ram | ocel, Fargo Tripple Butted
CroMoly

Vidlice | karbon, Firestarter 110
Prehazovatka a fazeni |

Sram Apex 1

Kazeta | Sram PG 113, 10-42
Kliky | Stylo 6K Eagle DUB, 32t
Brzdy | TRP Spyre-C, 160 mm

Riditka | Salsa Woodchipper
Sedlo | WTB Volt Comp
Predni zapletené kolo —
prodejni set | WTB Serra hubs
15x110, WTB STi25TCS
20,32h

Zadni zapletené kolo —
prodejni set | WTB Serra hubs
141QR, WTBSTi25TCS
20,32h

Plasté — prodejni set |
Teravail Sparwood 29x2.2"
Durable Tubeless ready
Zapletena kola — zaptijceny
set | DT Swiss 240, rafky
Whisky Parts Carbon, 36h

Plaste — zapiijceny set |
Panaracer DriverPro 29x2.4"
TLC

Dodava | BIKEPORN.cz
Infocena | 62 000 K¢ se
setovymi koly a plasti

Tester | Jakub Larysz,
bikepacker a $éfredaktor Svéta
outdooru

Vice na www.bikeporn.cz

ZAUJALO NAS

Pohodlnd jizda
Hmotnost
Ovladatelnost
Univerzalnost
Polepy

CRAFT;:

Pocasi
neni
problem...

S cyklobundou Craft ADV Endur Hydro
nemusis fesit chlad, dést ani vitra mizes
se soustredit na jiné véci.

Vice na www.craft.cz




RYCHLA FAKTA

Material | prirodni vulkanizovana guma
(kaucuk), nylon, hlinik, ocel, kompozit

Velikostni varianty | C13,C15,
(17,019
Dodéva | AZUB bike

Vice na www.azub.cz
ZAUJALO NAS

Prirodni kautuk

SEDLO BROOKS C17
MODERNi KLASIKA

Brooks England je vyrobce cyklistickych sedel vice
jak 150 let, ktery neupustil od wyroby tradicnich
koZenych sedel, ale také nezahdli a inovuje. -
sledkem inovaci a badani je modelova fada Cam-
bium (od roku 2013), ze které jsme otestovali typ
C17. Sedlo je vyrobeno z prirodniho kaucuku, které
je pres kompozitové ¢asti spojeno s ocelovymi lizi-
nami pomoci eloxovanych nytkd. Svou hmotnosti
463 g asi Uplné neoslni, ale svym pohodlim urcité
ano. Kdy?Z se k tomu prida i odolnost vici UV zarent
a vsem neduhim pocasi, miZe se z néj stat velice
oblibené sedlo. Svédci o tom i uréeni vyrobce od
kazdodenniho dojizdéni do préce pres vikendovy
bikepacking aZ po cyklocestu kolem svéta.

n
Hmotnost [463¢ —~ ycena | 3250 K u Pohodi
Barvy | namoiicka modrd, éerna, ) ow
bldtova" oraniovd, petrolejovd, hnéds,  Tester | Jakub Larysz, bikepacker u Odolnost viici pocasi
stribrna a zluta a Séfredaktor Svéta outdooru m Design
RYCHLA FAKTA

HIGH POINT HELIUM PERTEX

JACKET
LEHKA VETROVKA

Mam na to 800 znakd, ale sta¢i mi jich 19! TAHLE BUN-
DA JE BOZI! Pokud mysli§, Ze by se ti n&jaka ta vétrovka
celkem hodila, tak je to omyl - ty ji musi$ mit! Bunda
Helium Pertex bofi myty o vétrovkach a predstavuje ti
novy MUST HAVE v kazdodennim batohu zaZitkd. At tvoje
netrpélivé kroky vedou do skal, na ¢undr s kytarou, svizny
cyklowylet, kdyZ tusis uprostied skialpového dne zménu
pocasi nebo si prave na Uvazek vazes ferratak, tahle bun-
da s tebou bude na kazdém kroku, to ti slibuji! Pracovalo
se na ni dnem i nocf do posledniho $vu, a tak té nadchne
kvalitni zpracovani, vymakané detaily, neomezeny pohyb
diky pruznému materialu, nekompromisni vétruodolnost,
vodoodpudiva povrchova Uprava a kdyz téch par graml
zrovna nebudes potfebovat, prosté ji sbalis do malé kapsy
avis, Ze té pristé zase nenecha ve Stychul!

Hmotnost | 127 g (velikost L)

Vnéjsi material | Pertex Quantum Air -
100 % polyamid, ECO DWR dprava proti vodé

Vybaveni | integrovana kapuce s pruznou

lemovkou

Velikosti | panské S-XXL, damske XS-XL
Barvy | panske: cihlova, modrd a khaki;

damske: cernd a silt green
Dodava | High Point
Infocena | 2 601 K¢

Tester | Ivan Janostak, biker

Vice na www.highpoint.cz
ZAUJALO NAS

m Chytry systém stahovacich lemovek,
které bundu nenechavaji nikde zbytecné

nafasenou
m Neomezeny pohyb v ramenou

pfi zachovani 100% funknosti

m Shalitelnost do kapsicky

RYCHLA FAKTA
Material | BASF Infinergy®

Barvy | cerno-Seda
Velikostni varianty | S/M, M/L

(E-TPU / Closed Cell Particle
Foam), nylon, ocel, mikrovlakno,
ortopedicka péna

Hmotnost | 346 g

Dodava | ZOOKEE

Infocena | 3999 K&

Tester | Jakub Larysz, bikepacker
Vice na www.zookee.cz
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ZAUJALO NAS

Pouziti dvou skofepin
Vlastnosti materialu jadra
sedla

Pocit z jizdy

Ergonomicky tvar

ERGON SMC CORE MEN
JIZDA JAKO NA OBLACKU

Technologie vladnou svétu, a diky jedné z nich jsme
se posunuli déle i v pohodIné jizdé na trailech. Ergon
SMC Core Men je MTB sedlo navrzené tak, aby vyresilo
problémy, které mohou trapit nékteré bikery. BASF Infi-
nergy®je E-TPU péna s uzavienou strukturou, ktera tvorf
jadro sendvicové struktury tohoto sedla. Péna pohlcuje
narazy kol na nerovném povrchu a zaroveri pracuje s po-
hybem pénve jezdce, ¢imz respektuje jeho prirozené
pohyby. Tyto vlastnosti ulevuji zaddm od nadmérnych
otfest. Druhy problém je znecitlivén( perinea (rozkroku
a prirozeni). Ergonomicky design dle muzské a Zenské
panve a drazka ve stfedu sedla eliminuji nadmérmy tlak
v postizenych partiich. Sedaci ¢ast je tvorena ortope-
dickou pénou a gelovymi castmi, které spolu se svrskem
z mikrovlakna dodavaji sedlu dalsf pohodli.

> 1l

DETAILNI RECENZE NAJDETE
na www.SvetOutdooru.cz



MET TERRANOVA MIPS

Stylové na trailu

17 vétracich otvor(, 6 barev a 3 velikosti.
Infocena: 3450 K¢ s MIPS (2 750 K¢ bez MIPS)
www.zookee.cz

KLIMATEX TALMEN -

Ultralehka cyklisticka bunda R
Idedlni zalozZni vrstva pfi necekanych
zmeénach pocasi. Dvouvrstva elasticka
polyuretanovd membrana zarucuje

jak dostatecnou odolnost proti kratké )
prehanice, tak i skvélou ochranu proti

vétru. Bunda mé prodlouzeny zadni

dil pro lepsi ochranu beder pfi jizdé

na kole. Podélny oboustranny zip na

zadnim dile umoznuje pristup do

kapsy cyklodresu. p L.
Infocena: 899 K¢ B ‘: Qe
www.klimatex.eu — e

LEDLENSER H19R SIGNATURE

Extrémni Celovka

Dva samostatné reflektory s vwkonem az 4 000 Im.
Technologie Multi-Core  Optics  distribuuje  svétlo
rovnomeme a bez ztrat. Dalkové ovladani pomoci aplikace
nebo naramkového ovladace. Ledlenser Connector umozriuje

svitilnu prichytit na Sirokou Skalu prislusenstvi, které je soucasti balent (drzaky,

adaptéry). IP68 - vodotésna a narazuvzdorna. Zaruka 7 let.
Infocena: 7990 K¢
store.moris-distribution.cz

Trailova prilba od italské znacky MET s nastavenim upinaciho me-
chanismu ve dvou oséach, kompatibilniis damskymicopy a moznos-
tf dokoupit LED zadni osvétleni. Neomezené stavitelny stitek je zcela
ohebny a nepraskne pfi narazu. Pod néj pohodIné umistite slunecnf
i sjezdové bryle. Nadstandardnf ochranu hlavy zajisti systém MIPS.

MOUNTAIN
EQUIPMENT
FIREFLY

Ultralehky
pérovy spacak
Sedmikomorova
anatomicka kapu-
ce, Ctyrkomorova
tvarovana sekce pro
chodidla a zkosené
komory s pruznymi
Svy na téle jsou usity
z ultralehké tkaniny
Plasma™ 10D a na-
plnény 274 g husiho
peff s plnivosti 800+
cuin. Firefly mé vo-
déodolnou  Upravu
DWR, hmotnost 560 g
a je nekompromisni

volbou pro bikepacking a fast and light
prechody. Garance dobrého spanku je
-3°C.Vodéodolny kompresni obal je sou-
Casti balenf. Bezkonkurencni ultralehky
spacak od britského vyrobce Mountain
Equipment.

Infocena: 12 190 K¢&
www.summitacademy.cz

CYKLISTICKE VYBAVENI
NA TRAILY | CESTY

KLMATEX' = A

TECHNOLOGY

v

www.klimatex.et
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CESKYRAJ
outdoor od roku 1993
ceskyraj.com
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PRESTEHOVALI JSME SE

NOVA PRODEJNA

CYKLO A OUTDOOR

KOSMONOSY - 500M2




